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VOLITVE

Prednost je v 
pravočasni menjavi

Zimske pnevmatike 
se od letnih ne 

razlikujejo samo 
po dezenu, 

temveč tudi po 
sestavi, ki je 

posebej prilagojena

VULKANIZERSTVO
KRIŽNIK

BLAŽ KRIŽNIK s p.
C. na Lavo 2, 3310 ŽALEC 

tel.: 063 710 14 20 
fax: 063 710 14 21

UGODNE CENE-GOTOVINSKI POPUSTI

NAJBOLJŠE SO 
ZMOGLJIVOSTI, KI TRAJAJO

AVTO-MOTO DRUŠTVO
ŠLANDER CELJE
POOBLAŠČENI PRODAJNO SERVISNI CENTER

ŠKODA
oea 471-705

BREZPLAČNI PREVENTIVNI 
PREGLEDI VOZIL 

PRED ZIMO

OŠILJENA 
SATIRIČNA AFNA

za samo 300 SIT 
Naročniki imajo 

10% popust
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CELJSKI**
KINEMATOGRAFI *

JAZ, IRENE IN JAZ
odbita komedija
(Na programu do 25.10.)

SAMO ŠE 60 SEKUND
akcijski triler
(Na programu od 12.10.)

TIGER IN MEDVEDEK PU
risani film
(Na programu od 12.10.)

VROČA LINIJA
(Na programu od 12.10.)

GLASBA MOJEGA SRCA
drama
(Na programu od 12.10.)

PORNO FILM
slovenski celovečerni film 
(Na progamu od 19.10.)

KOKOŠKE NA BEGU
risani film
(Na programu od 26.10.)

X-MEN 
ZF triler
(Na programu od 26.10.)

JAKE, BRIAN IN ANNA
romantična komedija 
(Na programu od 26.10.)

KINOPREDSTAVE 
V ŽALCU
TRENUTEK ODLOČITVE
triler

28 DNI, drama 
(13. - 15. Oktober)

MIRNO JEZERO,
komična grozljivka

KREMENČKOVI VIVA LAS 
VEGAS, komedija 
(20. - 22. Oktober)

ZA VSAKO CENO,
športna drama

OPOLDANSKI OBRAČUN,
komični vestern 
(27. - 29. Oktober)

Tedenska obvestila spremlja­
jte na oglasnih deskah, ker se 
program lahko spremeni. In­
formacije: 715-123, 710-2900.

Prodamo zelje za ribanje. 
Sorta: ATRIJA 
Informacije na telefon:
03 / 570 88 12

Prodam zazidalno parcelo, 
5000 m2, na Kidričevi cesti v 
Celju (na križišču bodočega 
odcepa na avtocesto za Mari­
bor). Cena: 50 DEM/m2. 
Informacije: 041 648-262.

BORZA RABWEWH4 
AVTOMOBILOV

AC LEVEC
PONUDBA RABUENIH VOZIL 
Marcedez benz A 160, 1. 2000, 
novo vozilo, cena do reg. 
4,100.000,00 SIT 
Za vsa rabljena vozila je možen 
kredit.
Informacije na telefon: 03/5472-409.

AVTOHIŠA DBEV
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
R MEGANE1.4 RL, 1. 96 
OPEL MONTERAV, 1. 93 
OPEL VECTRA 1.6, I. 94 
SEAT TOLEDO 1.8 GLX, 1. 93 
Informacije na telefon 03/5708-669.

AVTOHIŠA CELEM
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
ASTRA SELECTION 1.4i 16V,
1. 99, met.zelen, 2.200.000 SIT 
OMEGA 2.0i, 4v, 1. 89, siv,
400.000 SIT
ROVER 216 SLI, 5V, I. 94/95, 
met.zelen, 1.100.00 SIT 
BERLINGO 1.4 i MULTISPACE,
1. 99, 1,990.000 SIT, zlat 
SUZUKI JIMNV 1.3M 1. 99, bel 
AUDI 100 2.3E, 1. 92, met.siv,
1.150.000 SIT
NISSAN TERRANO II 2.7 TD 
WAGON, 1. 96, bel, 3,100.000 SIT 
Vsa vozila so dobro ohranjena. 
Možen kredit do 5 let brez pologa. 
03/42-54-611, 42-54-610, 5864-380, 
897-14-60.

AVTOHIŠA KOS
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
ZX 1.9 TD, L 94, ABS 
HVUNDAI, 1. 95 
Informacije na telefon 703-83-88.

AC KOALI
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
LANTRA 1.6, 1. 94 
CLIO 1.2, 1. 93 
NISAN MICRA, 1. 92 
POLO 1.4 CLASSIC, 1. 96 
NISSAN PATROL, 1. 92 
VECTRA, 1. 94 
NEXIA, 1. 98
Za vsa rabljena vozila možen kredit. 
Informacije na tel.: 03/5720-283 ali 
03/5720-116.

JOŽE MUBŠIČ
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
Informacije na telefon 03/5856-852.

AVTOCEMTEB MEH
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
AUDI A6 TURBO Q, 1. 98,
1. lastnik, kov.zelen, cena 
5,200.000 SIT
VW SHARAN 1.8 T, 1. 98, srebrno 
kovinski, 4,390.000 SIT

ALFA 155 6V, 1. 93, temno zelen 
kov., 120.000 km, vsa oprema,
1.350.000 SIT
AUDI A6 2.4, 1. 99, testno vozilo, 
kovinsko siv, cena po dogovoru 
AUDI A6 2.6 Q, 1. 95, 1. lastnik, 
cena po dogovoru 
AUDI A3 1.9 TDI, plavica,
6.000 km, testno vozilo
3.850.000 SIT
POLO 45, 1. 95, 45.000 km, 
kov.zelen, 1,050.000 SIT 
Za vsa rabljena vozila veljajo krediti 
in popust za gotovino.
Informacije na tel.: 03/898-250.

PSC PBAPBOTNIK
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
TOLEDO, 1. 93, 750.000 SIT 
OKTAVIA L&K l.T, testna,
1. 12/99, 3,650.000 SIT 
OKTAVIA SLX 1,8, 1. 97,
2.400.000 SIT
OKTAVIA GLX 1.6i, 1. 97,
2.100.000 SIT
ROVER, 1. 94, 1,050.000 SIT 
FELICIA LX 1.6 s klimo, testno 
vozilo
FELICIA, 1. 2000, 5.000 km 
Na zalogi večja količina FABI in 
OKTAVI.
Vsa vozila so tehnično brezhibna. 
Informacije na telefon 03/898-32-20.

FOOD KRBAVAC
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
SIERA 2.0 IGL, 1. 92, 4 vrata, 
srebna metal,
ŠKODA 120L, 4V, 1. 88, siva,
VW GOLF C, 1. 86, siva met., 
SIERA 1.6 CLX, 1. 90, rdeča, 4 
vrata
CLIO COMFORT, 1. 97 
FOCUS AMBIENT 1.6, 1. 2000, 5 
vrat, klima, metalna barva,
12.000 km
Za vsa vozila možen kredit. 
Informacije na telefon 03/891-51-23.

ZALOGA RABUENIH VOZIL 
HONDA ACCORD 2.0 IE, 1. 96, 
m.zelen, 2,390.000 SIT 
Informacije 03/42-44-000. Ugodni 
krediti do 5 let.

PKMKDBM
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
MAZDA 626, 1. 91, 900.000 SIT 
SEAT TOLEDO GT, 1. 93,
950.000 SIT
ZX 1.4 i, 1. 95, 750.000 SIT
NISSAN MAXIMA 2.0, 1. 95, vsa
oprema, 2,200.000 SIT
VW PASSAT KARAVAN 1.8 CL,
1. 92, 1,250.000 SIT
VUGO 45 KORAL, 1. 89, 130.000
km, 70.000 SIT
OPEL VECTRA 1.7D, I. 90,
790.000 SIT

Vsa vozila so tehnično brezhibna. 
Mo en kredit do 5 let. Menjava 
staro za novo. Najdete nas na 
Dečkovi poleg Giga športa. Tel.: 
425-43-50, fax.: 425-43-55.

MOTO CENTER TOGI
VEČJA MOTORNA KOLESA 
Kompleten program VAMAHA 2000 
na zalogi.
SUZUKI GSX 750 R, 1. 96, 
1,200.000 SIT 
ZZR 600, 1. 97
KAWASAKI VM 800 CLASSIC,
I. 97
VAMAHA TDR 125, 1. 95 
Komisijsko prodajamo rabljena 
motorna kolesa. Uredimo kredit. 
Aprilia Čelade Shoei in Arai na 
zalogi. Možnost plačila na več 
čekov. Na zalogi plastični oklepi za 
motorna kolesa. Gume DUNLOP, 
MICHELIN, METZELER na zalogi, 
možnost plačila na več čekov.
Čelade ARAI in SHOEI na zalogi 
možnost plačila na več čekov. 
Oblačila SPIDI, DA1NEZE, AKSO, 
URINA, možnost plačila na več 
čekov. Informacije na telefon 
063/891-00-09.

AMD ŠLANDER
ZALOGA RABUENIH VOZIL 
OPEL CORSA 1.2 SWING, 1. 90, 
bel, 370.000 SIT
ŠKODA FAVORIT 135 L, I. 91,
bela, 205.000 SIT
ŠKODA FAVORIT 135 GLX,
L 93, zelen, 270.000 SIT 
R MEGANE 1.6 RT, 1. 96, bel,
1.590.000 SIT
ŠKODA FELICIA LXI, I. 96, 
modra, 740.000 SIT 
ŠKODA FELICIA LXI, I. 95, 
modra, 74.000 km, 682.500 SIT 
MAZDA 626 2.0, 1. 90, siv,
240.000 km, 440.000SIT 
ŠKODA FABIA 1.4 ELEGANCE, 
1. 2000, metal rdeč, 4.000 km,
2.350.000 SIT
Telefon: 063/471-705, 471-551.

SOS telefon za ženske 
in otroke - žrtve nasilja:

OSO II 55 
01 97 S2 

01 524 19 93
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CELJE

Volimo se! IZ VSEBINE:
Lep čas je minil od grške kulture, ko so ljudje svoje državljanske pravice jemali resno - kot 
dolžnost in pravico hkrati. Politično življenje je bilo stvar vsakega, zato je bila tudi odgovor­
nost večja. Danes je politika nekaj sila čudnega. Resno jo jemljejo tisti, ki se z njo profesion­
alno ukvarjajo, je predmet večnih žolčnih debat bralcev vsega, kar političnega na javno sceno 
prinesejo mediji in je tudi nekaj takega, na kar se obrnemo, ko je potrebno urediti zadrege, 
kjer sami nismo dovolj.

OBVESTILA

Kino spored

Mali oglasi

Stran 2

Stran 2

Predvolilni čas je čas, ko se povsod največ naredi. Z jeklenih zmazkov, ki živcirajo voznike 
ob vsaki cesti, se na široko smejijo gospodje s pobeljenim nasmehom, ki so krepko študirali 
svoje javne nastope. Tisti, ki se trudijo ohraniti svoje položaje, te dni na stežaj odpirajo 
pisarne, nabiralnike in ušesa za probleme, ki prej nekako niso in niso dosegli prave obrav­
nave. To je čas, ko v resnici velja načelo, da je vsak volilec pomemben. V času trkanja po 
prsih in taktično pazljivih izjav lahko navadni državljani potegnemo največ koristi zase. Kdor 
je v tem času pripravljen kaj obljubiti ali morda celo izvesti, mu nekako obljubimo glas. Neke 
vrste glasovna korupcija torej. A vseeno. Najpomembneje je, da smo v zasledovanju zadovol­
jitve svojih potreb uspešni.

AKTUALNO

Vrednost je pomembnejša 
kot cena

Stran 5, 6

GOSPODARSTVO

Krvna slika 
finančnega stanja Stran 6, 7

Glas, ki ga nekomu namenimo, pa ni zgolj predmet trgovanja. Lahko je mnogo več. Je naša 
odločitev o tem, kdo bo vodil in krojit državno politiko, s tem pa tudi naše življenje in

Delničarstvo, borzništvo Stran 7

Življenje naših otrok. Volilno pravico gre jemati resno, ker nekaj resnega tudi je. Država de­
luje na principu in modelu voljenih predstavnikov ljudstva, nad katerimi se lahko v primeru, 
da slabo delajo, hudujemo le deloma, saj jih ni postavil nihče drug kot mi. Če nekako resig-
nirano ugotovimo, da smo v preteklosti svoje glasove namenjali napačnim ljudem, to ni
razlog, da bi na naslednjih volitvah ostali doma. Pa četudi naš kandidat ni bil izvoljen.Ver- 
jetno bi nihče niti za trenutek ne okleval, če bi mu nekdo obljubil boljše in prijetnejše
Življenje v zameno za pol ure časa v nedeljo enkrat na par let.

SVETUJEMO

Zeleni Jurij za oktober

Oblikujmo vrt z barvo 
in svetlobo

Stran 8

Stran 14

A »> življenju žal ni dobrih vil (razen v reklamah), pa tudi dobrih duhov ne. Mitični zlati 
ribici najbolj blizu so volitve. Ta element demokracije je čarobna paličica sodobnega človeka, 
s katero lahko spreminja svet. Seveda ne zgolj en sam, a načeloma naj bi se tako skristalizi- 
rala volja večine ljudi (koliko je to tiranija večine nad manjšino, pustimo ob strani). A kako 
naj vemo, da je na volitvah legitimno izražena volja res volja večine naroda, če trideset do 
štirideset odstotkov volilcev ostane doma in misli na martinovo? Menim, da je uporaba volil­
nega glasu sicer res pravica, je pa tudi moralna dolžnost. Konec koncev gre za našo državo 
in za naše otroke, ki bodo živeli v njej. Če se na volitvah ne znamo odločiti po najboljši vesti 
in si ne utrgamo tiste pol ure, da oddamo svoj glas, potem si tudi svoje države ne zaslužimo.

ARHITEKT SVETUJE

Kuhinja z jedilnico Stran 9

INTERVJU

Jure Cekuta: Raziskujem 
nove tehnike slikanja Stran 10, 11

Volitev se pravzaprav veselim. Pa ne zato, ker bi bil trdno prepričan, da bo zmagala moja 
politična opcija - kolikor jo sploh imam - temveč zato, ker srčno upam, da bomo tokrat vo- 
lilci našli jasnega zmagovalca teh volitev, ki bo imel večino. Zakaj? Zato, ker bomo potem 
točno vedeli, kdo je kriv za kaj. V raznoraznih paradoksalno sestavljenih koalicijah tega nik-

ZDRAVJE

Osteoporoza tudi ubija Stran 15

oli ne vemo. S tem, da uresničimo svojo volilno pravico, le nekako upravljamo državo. In 
kdor misli, da njegov glas ni pomemben, se moti. Res je, da z eno kapljico ne napolnimo ko­
zarca, a po drugi strani v teoretičnem modelu obstaja tudi kapljica, ki v do vrha nakopan 
kozarec ne gre več in se prelije čez rob.

RAZVEDRILO

Palača Potala Stran 17

Že enkrat prej sem napisal, da smo lahko srečni, da smemo jemati volilno pravico kot nekaj 
danega in da povsod ljudje pač ne morejo voliti, tudi če bi hoteli. Kako delikatno je področje 
državljanke svobode, lahko ravno te dni opazujete v Srbiji, ki se nekako rešuje dogmatičnih 
plašnic in vizije “velikih ljudi” ravno z demokratično izraženim glasom ljudi. V trenutkih, ko 
jih hočejo za legitimno uresničeno voljo opetnajstiti, gori parlament, na ulicah pa nori sto- 
tisočglava množica. Kako neselektiven je lahko ljudski bes, smo lahko opazovali v preteklih

ŠPORT

Uspešni žalski karateisti

Drugi dnevi promocije športa

Stran 18

Stran 18

letih na pogoriščih divjanja vojne po rajnki Jugoslaviji, v katero je spor zanesla ista slepa 
množica, ki danes išče pot v boljše čase ob prizanesljivem in odobravajočem kimanju zahoda 
in strička Sama, ki bo verjetno sedaj, ko se podajajo na novo pot, vendarle razvezal mošnjo 
in pomagal državi, ki še vedno pošilja krivce na haaško sodišče.

KULTURA

Nastop skupine Relevation Stran 19

Veseli smo, da nam danes ni treba metati kamenja v naš parlament, in da lahko veselo navi­
jamo za naše na olimpijskih igrah, in da živimo v miru. Tiste gnile dele naše države je resda 
potrebno obrezati. Bližajoče se volitve so idealen čas za to.

Bogovi v vsakem od nas Stran 19

GLASBA

Vid Burnik
Novi CD-ji iz Žane

Mafalda

Stran 20

Stran 20

GLAS Savinjske izhaja vsako drugo sredo. Izdaja Sarsa d.n.o., Šlandrov trg 20, P.P. 27, 3310 Žalec, telefon: 0631 715 011, telefax: 0631 715 011. 
Glavni in odgovorni urednik: Samo Jurhar; grafična obdelava: Metod Marolt, Jure Miser, Aleš Jurhar, Igor Vučina, Saša Vučina; 

lektor: Vid Burnik; novinarka: Ines Kočar; stalni zunanji sodelavci:, Boris Gorupič, Ivan Jurhar, Tomaž Mahkovic,
Alma Maruška Sedlar, Trigon, Vasja Volavšek, Mojca Tolič, Mojca Žagar.

Po mnenju Urada Vlade RS za informiranje (št. 413-12-381195-23175 z dne 23. februar 1995) sodi časopis med proizvode informativnega značaja.
Oblikovanje in grafična obdelava: GLAS Savinjske. Vse pravice pridržane!
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GRADBENI INŽENIRING
ing. Vinko VUČAJNK s.p.

Prežihova 1, 3310 ŽALEC,
Tel. & Fax: 063/ 710 32 66

Mobitel: 0609/ 041/ 618 443 
E-mail: wgi.vinko@siol.net

IZVAJANJE DEL V GRADBENIŠTVU:
- gradbena dela - nizke gradnje
| obrtna dela - adaptacije
- inštalacijska dela - rekonstrukcije

ORGANIZIRANJE DEL - INŽENIRING
PROJEKTIRANJE

TRGOVINA S KURILNIM OL
_rr

JEM

jfi iMMMMIfe uboje

UGODNE

Prevoz je vračunan

Tel.: 063/70

CENE UGODNE CENE

v ceno. X Možen nakup na čeke
7-420, 710-0710, fax: 708-230

on

pohištva
teticMČe I, 3301 FV-trovče.
IH.: 063/710 26 63. faks: 063/710 76M

E

v prostorih Hmeljarskega doma Petrovče

Zdi vse, ki želite nekaj več

SLIKO* USKARSTVO 
TASADčRSTVO

S30H IŽšttKK&B

005^ OB3 2^3
airaejj^ to

Šentrupert 36, 3303 Gomilsko,
Tel.: 063/726-072, Fax: 063/726-390, GSM: 041 626-814

• izdelava stavbnega pohištva
• izdelava raznih vrst termopan stekel
• izdelava notranje opreme: 

kuhinje, predsobe, dnevni prostori, 
spalnice, . . .

• opremljanje trgovin in gostinskih lokalov

KOVINARSTVO

Rožič Rajko s P
Gotovlje 48,3310 Žalec

izdelovanje drobnih kovin, predmetov, 
obnova batnic in montaža vrat 

tel.: 03 710 31 31 
fax: 03 710 31 30 

mobitel: 041 411 314

~ obnova hidravličnih cilindrov 
~ izdelovanje dvižnih garažnih vrat po meri
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Vrednost je pomembnejša kot cena
Ana Berglez Volk se je nakitu za­
pisala že pred dobrimi štiridesetimi 
leti. Zgodaj se je zaposlila v Zla­
tarni Celje, ob delu zaključila študij 
ekonomije ter potem postala direk­
torica, tega, takrat enega najbolj 
perspektivnih celjskih podjetij. Leta 
1991 jo je revija Manager razgla­
sila za managerko leta in jo imeno­
vala ženska z zlatimi idejami, na 
letošnjem obrtnem sejmu pa je pod­
jetje Nugget, ki ga vodi, sicer že pet 
let upokojena Ana Berglez Volk, 
prejelo nagrado Zlati ceh.

“Z nakitom je mogoče izraziti veli­
ko,” pravi. “Spremenili so se časi in 
spremenil se je tudi odnos ljudi do 
nakita. Nekoč smo nakit kupovali 
predvsem, ker je bil drag, da smo 
potem razkazovali, kaj vse imamo v 
predalih in škatlicah. Danes pri na­
kitu ni več odločilna cena, temveč je 
veliko bolj pomembna vrednost, ki 
jo ima nakit za vsakega posamezn­
ika,” vse bolj spoznava v zadnjih pe­
tih letih, v času, odkar so se v dr­
užini, skupaj z možem in smom, od­
ločili, da sicer Celjani, v Žalcu od­
prejo podjetje Nugget, kjer izdelu­
jejo in prodajajo darilni nakit.

Izdelava

Za izdelavo modnega nakita upor­
abljajo predvsem zlato in drage ka­
mne, zelo pomembno pa je, kako je 
nakit oblikovan. “Srečo smo imeli 
pri izbiri delavcev, trudimo se gojiti 
vzdušje skupinskega dela, pome­
mbni pa so predvsem oblikovanje, 
proizvodnja in kontrola izdelkov,”
Ana Berglez Volk, ki ji priznanje Žlati ceh 
veliko pomeni, vendar poudarja, da je to re­
zultat dela celotne ekipe zaposlenih v pod­
jetju.

Vodja prodaje v podjetju Nugget Jasna Kalan foto: Samo

pravi Njen vrat krasi le dokaj preprosta, a lepa 
ogrlica z belimi kamni in prstan, saj pravi, 
da je zanjo dovolj že, če si ogleda, kaj vse 
ima v svoji kolekciji. “Danes sem si nadela 
nekoliko manj nakita, ker se tako počutim,”

potrdi mnenje, da nakit ne vpliva 
na razpoloženje človeka tako kot 
na primer barve ali obleka. “Je pa 
zelo pomembno, da se z njimi sk­
lada, tako lahko veliko pripomore k 
temu, da človek deluje bolj uskla­
jeno, da ima višjo samozavest.”

Stil

Kje v Sloveniji se je mogoče nauči­
ti, kakšen nakit sodi k določenemu 
tipu človeka oziroma k njegovemu 
stilu oblačenja? “V zadnjem času v 
naših časopisih kar dostikrat pred­
stavljajo tudi darilni nakit, vendar 
je ob tem še vedno premalo pojasn­
jenega, saj slike nakita ne prinašajo 
uporabnih nasvetov,” pravi Ana 
Volk, ki se še spominja razočaranja 
od lani. Ena znanih slovenskih revij 
je objavila kolekcijo, ki jo je pred­
stavila kot kolekcijo znane blagovne 
znamke iz Avstrije. “Mi izdelujemo 
nakit zanje in nakit, v reviji pred­
stavljen kot avstrijski, je v resnici 
nakit, ki smo ga izdelali v našem 
podjetju,” pravi Ana Volk. Ni se 
pritožila. V letih, ko je delala v 
Zlatarni Celje, je bila deležna tako 
marsikatere pohvale kot tudi kritike 
in zdaj se posveča le svoji veliki lj­
ubezni. Nakitu.

Ob lastni blagovni znamki v Nug- 
getu namreč izdelujejo nakit tudi za 
priznana imena kot so Art Deco in 
Jean Pierre, v njihovi kolekciji pa je 
tudi potovalni in poslovni nakit.

“Če se želiš primerjati z izdelovalci 
iz tujine, je potrebno nenehno 

spremljati trende svetovne mode in se jim 
prilagajati,” odkriva del svojega poslovnega 
prepričanja.
Preseneti, ko pove, da je njena druga velika 
strast zeliščarstvo. “Če bi imela več časa - ki

Pri nakitu, ki ga izdelujejo v Nuggetu, je 
potrebno vedno hoditi v korak z modo, in 
ker nimajo nobene prave konkurence v Sl­
oveniji, veliko pa tudi izvažajo, se zgleduj­
ejo po svetovnih trendih. “Letos je pou­
darek predvsem na modnih barvah, med 
katerimi so izpostavljene roza, modra, črna 
in siva. Nakit je vse bolj čistih in finih oblik, 
veliko pa se uporablja tudi belo zlato,” pr­
avi sogovornica.

Modni nakit, ki ga izdelujejo v Nuggetu, je 
zelo primeren za darila, v zadnjem letu pa 
so pričeli z lastno proizvodnjo srebrnih ur, 
ki so primerne predvsem za priložnostna 
poslovna darila. “Največji poudarek je na 
oblikovanju. Posebej pomemben je izvoz in 
v prihodnosti si želimo izvažati vsaj polov­
ico vsega, kar izdelamo. V Sloveniji je trg 
omejen, ne zato, ker ljudje nakita ne kupu­
jejo, temveč, ker nas je malo.”

Darilni nakit ima poseben pomen; darilo, se 
zdi Ani Volk, je največ vredno, če je izbr­
ano z občutkom. “Morda nekomu nakit kot 
darilo sploh ne ustreza in takšnemu človeku 
je boljše prinesti nekaj drugega. Ni namreč 
pomembna cena darila, temveč vrednost, ki 
jo ima to darilo za človeka, ki ga dobi,” je 
prepričana.
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ga zdaj, ko je v pokoju, seveda nimam - bi 
se bolj posvetila ukvarjanju z zdravilnimi 
zelišči,” pravi.

Nugget

Nugget je družinsko podjetje, ki so ga Vo­
lkovi ustanovili bolj po naključju. “Mož je 
zlatar, pa tudi sina Tomaža to delo zelo za­
nima, njegova druga ljubezen pa je šport. 
Zato se je po končani srednji šoli vpisal na 
Fakulteto za šport v Ljubljani, in ko je di­
plomiral, se je bilo potrebno odločiti, čemu 
se bo posvetil. Zlatarstvu ali športu? Od­
ločil se je za oboje, in tako je odprl teniško 
šolo, hkrati pa smo ustanovili Nugget, 
katerega direktor je, čeprav je to družinsko 
podjetje, v katerem pomagamo vsi,” pravi 
Ana Volk in dodaja, da so jim, sicer Cel­
janom, v Žalcu zelo naklonjeni. “Tako 
športno šolo kot tudi Nugget smo odprli 
zelo hitro in na občini v Žalcu nam niso de­
lali težav.”

Čeprav je Nugget že zdaj uspešno podjetje, 
so načrti veliki. “Vemo, da bomo kmalu v 
Evropski uniji, česar se v podjetju sicer ne 
bojimo, vsekakor pa želimo vsaj polovico 
prodaje razširiti na tuje trge,” pravi Ana 
Volk. Sodelujejo že z Avstrijo, Nemčijo, Šv­
ico in deželami nekdanje Jugoslavije, saj se 
dobro zavedajo, da je kupna moč Slovencev 
omejena zaradi števila prebivalcev domače 
dežele.

In kakšen je odnos Slovencev do modnega 
nakita in do zlata nasploh?

“Vi imate okoli vratu ogrlico, ki vam prist­
aja, ker je vaš celoten stil takšen...” pogle­
da tulsi, ogrlico iz posebnega lesa, ki ima 
predvsem religiozni pomen.

“Če si takšno ogrlico nadene kakšna televi­
zijska napovedovalka, ki je urejena, pa to 
izpade popolnoma drugače in niti najmanj 
ni videti lepo,” sogovornica potrdi tezo, da 
se bomo Slovenci morali tudi o nošnji na­
kita še veliko naučiti.

Kako, da je v najbolj revnih elah sveta, 
tam, kjer ljudje nimajo den; a za hrano, 
mogoče skoraj na vsakem kos j opaziti lj­
udi, okrašene z nakitom? “Nekoč je nekdo 
rekel, da v svetu obstaja veliko revnih in 
lačnih narodov, niti enega naroda pa ni, 
kjer ne bi imeli nakita,” pravi Ana Volkova, 
ki o razlogih za to ugotovitev razmišlja na 
več načinov.

Veseli jo, ker zanimanje za nakit kažejo tu­
di vnukinje, ki malo že pomagajo v družin­
skem podjetju. In kakšno prihodnost na­
poveduje razvoju nakita?

“Vse gre v oblike, pomembni so dizajn, teh­
nologija, oblikovanje novih materialov in 
ročno delo,” pravi, prepričana, da bodo us­
peli tisti, ki si bodo upali biti drugačni, 
posebni. “Včasih je bilo pomembno, koliko 
smo plačali za nakit, da smo ga potem razk­
azovali ali imeli pospravljenega v predalu. 
Danes je bolj kot cena pomembna vrednost, 
ki jo ima nakit oziroma vsako darilo, ki ga 
dobi, za vsakega posameznika. Skratka, vse 
se razvija v smeri individualnosti, in če te 
ima nekdo zares rad, če te pozna in mu vel­
iko pomeniš, ti bo zagotovo znal izbrati tudi 
primerno darilo, ki ti bo všeč in ga boš z 
veseljem uporabljal.”

Alma M. Sedlar

Krvna slika finančnega stanja
Hypo Alpe-Adria-bank, d. d., s sedežem v Ljubljani je najmlajša hčerinska banka kon­
cerna Hypo Alpe-Adria-bank iz Celovca in je s poslovanjem pričela 30. septembra 1999. 
Osnovna usmeritev Hypo banke je razvijanje in ponujanje sodobnih bančnih storitev. Po­
nuja celoten spekter bančnih storitev s področja komercialnega bančništva za fizične 
osebe, samostojne podjetnike in gospodarske družbe.

Na podlagi med­
narodnih izkušenj 
koncerna Hypo 
Alpe - Adria, ki je 
v Sloveniji prisot­
en že od leta 1991 
s tako imenovani 
“cross border” po­
sli, so leta 1994 v 
Ljubljani najprej 
ustanovili samost­
ojno lizing družbo, 
pozneje pa so zg­
radili mrežo hčer­
inskih lizing družb 
v Celju, Kopru in 
Mariboru ter v la­
nskem letu usta­
novili še Hypo Al­
pe Adria-Bank v 
Ljubljani.

Prvo enoto ob Lj­
ubljani so 8. maja 
letos odprli v Ce­
lju, v četrtek, 7. 
septembra, pa je 
bila uradna otvor­
itev banke v novih 
prostorih na Lju­
bljanski cesti 20.

O razvojni usmer­
iti in možnostih, 
ki jih ponuja Hy- 
po banka, smo se pogovarjali z vodjo po­
slovne enote Hypo banke Celje, Robertom 
Čehovinom.

Hipotetično bogastvo je najbolj plodno bo­
gastvo, je eno od gesel Hypo banke. Se strin­
jate s tem?

Čeprav smo v stoodstotni lastni finančnega 
koncema iz Avstrije, je naša banka registri­
rana v Sloveniji in tako podvrženi regulativi, 
ki jo predpisuje naša država oziroma min­
istrstvo za finance in s tem Banka Slovenije. 
Slednja ima regulativo nad bankami tudi 
zato, da skrbi za depozitarje bank in glede na 
to, da se v dosti primerih odločamo za na­
ložbe, za katere smo prepričani, da bodo us­
pešne, moramo v takšnih primerih urediti dol­
goročne kredite. Zanje potrebujemo ustrezna 
zavarovanja, to pa je v najboljšem primem 
lahko hipoteka.

Na tem področju ponujamo dolgoročne kr­
edite, tudi za čas od sedem do deset let. Do­
kazano je namreč, da je marsikdaj potrebna 
daljša doba odplačevanja, saj podjetniki, da 
uspešno izpeljejo investicijo, načenjajo tudi 
tekoča likvidna sredstva, kar posledično po­
meni, da investicija ni končana. Poznamo pr­
imere, ko so prav zato, ker niso imeli mož 
nosti pridobitve ustreznih dolgoročnih kredi­
tov, prišli v težave. To je naša tržna niša, zato 
se je koncert odločil poleg lizing hiš, ki delajo 
zelo pozitivno in so se že dobro uveljavile,v 
Sloveniji ustanoviti tudi banko. Enota v Celju 
je prva poslovna enota izven Ljubljane, v 
začetku prihodnjega leta se bosta odprli še

enoti v Maribom in 
Kopru, pozneje pa 
tudi v dmgih večjih 
mestih.

Zakaj Celje?

Glede na dobre iz­
kušnje na področju 
lizingov se je prav 
celjska regija izka­
zala kot dober po­
tencial za banko, 
saj gre za področje, 
ki potrebuje svež 
dolgoročen kapital.

Glede na to, da in­
dustrija v Celju 
umira, je verjetno 
zdaj tvegano skle­
pati dolgoročne fi­
nančne posle.

Vsekakor. Pri po­
slovanju bomo zelo 
pazljivi, saj kot ba­
nka to moramo bi­
ti, res pa je, da se 
najdejo tudi dobri 
komitenti, ki dm- 
gje morda ne naj­
dejo prave opore. V 
to okolje prihaja­
mo ravno ob pre­

nosu plačilnega prometa v banke. Ker se 
zavedamo, da v prihodnosti še ne bomo imeli 
razvite poslovne mreže, je naša osnovna us­
meritev elektronsko bančništvo.

Načrti zvenijo zelo optimistično ...

V novi enoti nas je zaenkrat zaposlenih šest, 
smo pa univerzalna banka, kar pomeni, da 
ponujamo storitve tako posameznikom kot 
podjetnikom. Res je, da dajemo trenutno 
večjo podporo gospodarstvu in na tem po­
dročju je že dober odziv. Pri posameznikih je 
ta proces bolj dolgotrajen, saj vemo: preden se 
odločimo za prenos poslovanja iz ene v drugo 
banko, se trikrat prepričamo, kaj nam ta 
banka lahko nudi.

V čem so posebnosti ponudbe Hypo banke?

Nudimo lahko predvsem dolgoročne sta­
novanjske kredite, kar je ena naših prednosti 
pri dolgoročnem kreditiranju pravnih oseb. 
Komitenti za celotno obdobje vedo, kakšne 
obveznosti jih čakajo. Smo v sodobnih prosto­
rih, ki so za sedaj še nezasedeni, ampak pri­
pravljeni za nove sodelavce, saj koncem od 
nas pričakuje, da bomo dobro zaposlili nove 
sodelavce, kar pomeni zaposlitev do petnajst 
ljudi ali pa celo več. Zavedamo se, da ne 
bomo najmočnejša banka na nekem po­
dročju, vsekakor pa bomo izkoriščali svoje 
prednosti in skušali ponudbo prilagoditi 
vsakemu posamezniku. V tem je naša pred­
nost in to_ nam naša organiziranost tudi 
omogoča. Želimo, da bi se stranke tu počutile 
kot ljudje s polnim imenom, ne le kot šte­
vilke.

Robert Čehovin, vodja poslovne enote Celje
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Poslovni prostori Hypo Alpe-Adria banke in

V zadnjem času se veliko govori o združe­
vanju bank v Sloveniji. Razmišljate o tem?

Koncem Alpe Adria banke je v večinski la­
stni dežele Koroške in pod posrednim ja­
mstvom avstrijske države. Vsekakor bo na 
ravni koncerna prišlo tudi do povezovanja, 
kar se tiče Hypo banke v Ljubljani, pa do po­
vezave zaenkrat ne bo prišlo. Povezovanje je 
odvisno predvsem od celotnega koncerna. 
Koncern je na začetku deloval le na Ko­
roškem kot državna hipotekama banka in je 
pozneje delovanje razširil na regijo Alpe Jad­
ran, in to na Severno Italijo, Hrvaško in 
Slovenijo. Strategija koncema je, da najprej

“Z dopolnitvijo bančnih storitev bodo 
stranke dobile bolj popolno finančno 
storitev. Marsikdaj je ugodnejši lizing, saj je 
pri tem mogoča bolj ohlapna oblika za­
varovanja. Z našim poslovanjem v prvih 
petih mesecih smo postali prepoznavni na 
trgu, tako posamezniki kot podjetja nas že 
obiskujejo in iščejo našo ponudbo. Z ot­
voritvijo Hypo banke v Celju in primernim 
marketinškim pristopom bomo prepoznav­
nost na Celjskem zagotovo še povečali”

skuša pomagati z leasing storitvami in doka­
zano je, da je lizing družba v Sloveniji zelo 
uspešna, izredni rezultati pa so v drugih drža­
vah, predvsem na Hrvaškem, kjer je Hypo 
banka že tretja banka po moči. V Sloveniji 
takšnega deleža ne bomo imeli; priznati mo­
ramo, da so slovenske banke dobre banke, da 
nudijo širok spekter storitev, res pa je, da se 
včasih prav zaradi preobsežnosti dela in doku­
mentacije uslužbenci v bankah mogoče stra­
nkam ne morejo toliko posvetiti, kot bi bilo 
potrebno. Upam, da se jim bomo mi lahko 
posvetili in nudili storitve, prilagojene vsa­
kemu posamezniku.

Dejavnost Hypo Leasinga ostaja, kakršna je 
bila?

Vsekakor. Izkušnje so pokazale, da se pri tem 
lahko dosežejo pravi sinergijski učinki. V ne­
katerih primerih komitent kreditno mogoče ni 
dovolj sposoben in trudimo se najti najbolj 
primemo obliko financiranja. Včasih je bilo 
veliko odpora do lizinga, češ da to ni najbolj

Hypo Leasinga na Glaziji v Celju

primerna oblika, svetovni trendi pa kažejo, da

je pri hitri rasti, ko je potreben hiter dokup 
opreme, boljše uporabiti lizing kot bančni kre­
dit. Bančni posli namreč zahtevajo zavaro­
vanje, ki je lahko velikokrat v breme podjetij.

Kaj bi svetovali podjetniku, ki bi prišel k vam 
po kredit?

Težko je reči. Najprej bi pogledala njegovo 
“krvno sliko” oziroma finančno stanje. Po­
memben je njegov program, kupci, dobavitelji, 
načrti in cilji... Potem vidimo, kakšna oblika 
je najbolj primerna, kakšno zavarovanje. 
Dostikrat se pojavijo klici po telefonu, ko bi 
radi ljudje izvedeli, kakšni so kredit in pogoji 
za pridobitev ... To se mi zdi neodgovorno do 
stranke, saj se je potrebno vsaki stranki pose­
bej posvetiti, se pogovoriti in potem svetovati 
določeno obliko kreditiranja. V drugih pr­
imerih je morda primernejša oblika lizinga ali 
kombinacija lizinga in kredita za dodatna 
obratna sredstva. Skratka, najbolj pomemben 
je individualni pristop k vsakemu posame­
zniku in mu svetovati glede na njegove želje, 
potrebe in možnosti..

A Ima M. Sedlar

DELNIČARSTVO, BORZNIŠTVO ...
PRVI POKOJNINSKI SKLAD IN POKOJNINSKI BONI
Kot sem napovedala v prejšnji številki, bo­
mo danes spregovorili o polici dodatnega 
pokojninskega zavarovanja.

POLICA DODATNEGA POKOJNINS­
KEGA ZAVAROVANJA Prvega poko­
jninskega sklada daje naslednje pravice:

1. zavarovanec pridobi z dopolnjenim šest­
desetim letom starosti, vendar ne prej kot 
13.07.2004, pravico do mesečne pokojnin­
ske rente. Zavarovanec, ki je bil ob uvelja­
vitvi zakona, to je dne 13.07.1999, starejši 
od 55 let, pridobi pravico od mesečne po­
kojninske rente dne 13.07.2004.

2. če zavarovanec umre, preden pridobi pr­
avico do pokojninske rente, pripada pra­
vica do zavarovalne vsote v višini odkupne 
vrednosti police njegovi zapuščini in pre­
ide kot del njegove zapuščine na njegove 
dediče.

3. zavarovanec nima pravice zahtevati iz­
plačila odkupne vrednosti police.

Kot vidimo, vsebuje zavarovalna polica po­
kojninskega zavarovanja dve zavarovalni 
polici v eni. Prva in najpomembnejša last­
nost zavarovalne police je pravica dobiva­
nja mesečne pokojninske rente od dopoln­
jenega šestdesetega leta starosti. Podobna 
zavarovanja ponujajo vse večji zavaroval­
nice. Druga lastnost zavarovalne police pa 
je izplačilo odkupne vrednosti police, zma­
njšane za stroške v primeru zavarovančeve 
smrti (v primeru zavarovančeve smrti 31. 
12.1999 bi dobili dediči za polico z 10.000 
točkami izplačanih 2,033.556 tolarjev. Ta 
vrednost se povečuje nominalno 1 % na 
leto). Lastnost je enaka kot pri življen­
jskem zavarovanju za primer smrti pri 
slovenskih zavarovalnicah.

Polica dodatnega pokojninskega zavaro­
vanja Prvega pokojninskega sklada je zava­
rovalna polica, pri kateri zavarovanec pre­
vzema naložbeno tveganje z minimalnim 1

% letnim donospm, za katerega jamči Ka­
pitalski sklad. Če premoženje Prvega po­
kojninskega sklada ne zadošča za izplačilo 
zajamnčenega 1 % donosa in tega izplačila 
tudi ni mogoče zagotoviti iz premoženja 
Kapitalskega sklada, jamči za izplačilo 
pravic iz police dodatnega pokojninskega 
zavarovanja PPS Republika Slovenija. 
Donosi PPS, ki bodo presegali zajamčeni 
donos, bodo v celoti pripadali zavarovan­
cem.

Višina mesečne pokojninske rente bo na­
tančno izračunana ob začetku prejemanja 
rente. Odvisna bo od predpisanih metod, 
vrednosti police (to je enako številu točk 
oz. številu zamenjanih pokojninskih bonov, 
na katere glasi zavarovalna polica, zaja­
mčenega donosa in takrat veljavnih enot­
nih tablic umrljivosti), dejanske donosnosti 
PPS in zavarovalnega obdobja ter se bo 
letno usklajevala. Pokojninska renta za 
ženske in moške je enaka.

Pokojninska renta se začne izplačevati v 
prvem naslednjem mesecu, ko je zavarova­
nec izpolnil pogoje za pridobitev pravice 
do mesečne rente in se izplačuje do smrti 
zavarovanca. Kapitalski sklad lahko kadar 
koli zahteva dokaz, da je zavarovanec, ki 
prejema pokojninsko rento, še živ.

Naslednjič si bomo temeljiteje ogledali pr­
imerjavo med tovrstnim rentnim varčevan­
jem in vložkom, ki je potreben pri zavaro­
valnicah, da dobimo rento v enaki višini. 
Na konkretnih primerih bo dobro vidno, 
kako je naložba v pokojninske bone zani­
miva.

V primeru dodatnih vprašanj v zvezi z nas­
lovno temo se priporočamo, da nas po­
kličete na tel.: 710-0-560. Drugače pa si 
upamo brez kakršnih koli večjih rizikov 
svetovati nakup delnic Poslovnega sistema 
Gorenje.

Marija Rančigaj
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ZELENI JURIJ ZA OKTOBER:
SOBNE RASTLINE:
Večina sobnih rastlin je preneh­
ala rasti, zato jim omogočimo 
zimski počitek. To pomeni, da 
jih bomo manj zalivali. Zalili jih 
bomo samo takrat, ko se bo pr­
st dobro osušila. Ne bomo jih 
dognojevali, pa tudi tempera­
tura naj bo nekoliko nižja, da 
jih ne sili v rast.
Pozimi cvetoče rastline oskrbu­
jemo normalno, saj se zanje sez­
ona cvetenja šele začenja. Tako 
moramo kot navadno zalivati in 
dognojevati ciklame, azaleje, ka­
melije, flamingovce, ananasovke 
in mnoge druge.
Ker je v centralno ogrevanih pr­
ostorih navadno zrak zelo suh, 
moramo rastline večkrat na dan 
orositi, da zvišamo zračno vlago. 
Drugače namreč oddajajo več 
vode, kot jo lahko sprejmejo s 
koreninami. Posledice so, da li­
sti rumenijo in odpadajo. V tem 
času že lahko silimo prve amar- 
ilise, tako da jih najprej nam­
očimo v fungicidno raztopino, 
da preprečimo amarilisov ožig. 
Nato čebulico posadimo v lo­
nček, kjer je polovica čebule v 
zemlji, polovica pa zunaj. Te­
meljito jo zalijemo, in pokr­
ijemo z drugim praznim lonč 
kom, da je v temi. Po nekaj dn­
eh dvignemo lonček, da vidimo, 
ali že odganja cvetno steblo. 
Dokler ne požene 8 - 10 cm vi­

soko steblo, naj bo čebulica 
pokrita. V tem času naj bo v 
popolnoma suhi zemlji, ne zal­
ijemo jo niti enkrat samkrat. Ko 
pa požene do omenjene višine, 
čebulico odkrijemo in začnemo 
rastlino redno zalivati in dogno­
jevati.

OKENSKE IN BALKONS­
KE RASTLINE:
So prenehale rasti in še najtr- 
pežnejše cvetijo dalje. Rastline, 
ki so občutljive na mraz - fuks­
ije, spreminjavke in begonije, 
moramo prenesti v prezimova­
lišče, da jih mraz ne poškoduje. 
Na prostem ostanejo samo še 
pelargonije in enoletnice, ki jih 
bomo potem tako ali tako zavr­
gli.Gomoljne begonije poreže­
mo 10 cm visoko nad gomoljem 
in postavimo na toplo mesto, ne 
da bi jih zalivali, tako da nadze­
mni del odmre. Izpraznjena ko­
rita očistimo in shranimo na su­
hem mestu.

OKRASNI VRT:
Vse bolj izgublja liste, saj je ok­
rasno drevje in grmovje vse bolj 
golo. Divja trta pa se odene v 
ognjeno rdeča oblačila, če se le 
mraz ne pojavi prehitro in listje 
ne odpade.
Čas je, da določimo, kam bomo 
posadili kakšno novo rastlino. 
Da bi ta čim boljše uspevala, že

IDEAL sistem
BRA SL O VČE-SL O VENIM

IZDELAVA STROJEV IN NAPRAV 

TRGOVINA

TRANSPORTNI SISTEMI, 
NAMENSKI STROJI IN NAPRAVE, 
VERIGE, VERIŽNIM, VIJAKI ...

zdaj skopljemo sadilno jamo, da 
se dobro prezrači. S samim sa­
jenjem pa bomo počakali do 
konca meseca, če je jesen topla, 
pa celo do začetka novembra. 
Posaditi moramo vse spomladi 
cvetoče čebulnice, kot so tuli­
pani, narcise, hijacinte in druge. 
Čebulice se morajo pred začet­
kom hujšega mraza dobro uko­
reniniti, da bodo spomladi nor­
malno zacvetele.
Iz zemlje poberemo še dalije in 
kane, ki jih porežemo dober pe­
denj nad tlemi. Pri kanah je po­
membno tudi to, da jih obr­
nemo na glavo, tako da so ko­
renine v zraku, stebla pa na 
tleh. Tako preprečimo rast ko­
renik, če jih prezimujemo v kl­
etnem prostoru, ki je nekoliko 
prevlažen.
Iz zemlje poberemo tudi gla- 
diole, če jih še nismo. Tudi te 
porežemo 10 cm nad gomoljem 
m shranimo na suhem mestu.

ZELENJAVNI VRT:
Je že skorajda popolnoma pra­
zen in zapuščen. Pod folijo ali 
klobičevino imamo samo še en- 
divjo, radič, motovilec, črno re­
dkev. Zato prazne gredice pre­
kopljemo, pognojimo in pripra­
vimo za pomlad. Če so tla kisla, 
dodajamo še kalcijeva gnojila. 
Tam, kjer so tla težka in zbita, 
pa dodamo šoto, ki jo vkoplje­
mo v zemljo in jo tako zrahlja­
mo, da bo bolj rahla in zračna.

SADOVNJAK:
Tudi zgublja še zadnje plodove. 
Mnogim rastlinam je že začelo 
odpadati listje. Ko poberemo še 
zadnja jabolka, vse drevje pošk­
ropimo z enim od bakrovih pri­
pravkov in škropljenje pono- 
vimo, ko bo odpadlo vse listje. 
Če je listje zdravo, ga tako kot 
sicer odložimo na kompost in 
ga kompostiramo. Če pa je obo­
lelo, je boljše, da ga pograbimo 
in sežgemo ali zakopljemo. 
Pripravljamo sadilne jame, ki se 
morajo dobro prezračiti, preden 
bomo sadili novo sadno drevje. 
Sadilna jama naj bo skopana vs­
aj mesec dni pred sajenjem.

NASVET: Za škropljenje z bakro­
vimi pripravki so po astroloških 
zapovedih najprimernejši dnevi, 
ko je Luna v znamenju Bika in 
pa vsi petki. V oktobru bo to 
6.,13.,27, ter od 14.do 16.

VINOGRAD:
Je v tem času najlepši, pa tudi 
najbolj hrupen, saj prava trgatev 
odmeva še daleč.
Sorte, ki zorijo nekoliko po­
zneje, očistimo starih listov, da 
bo sonce segalo do jagod. Sp­
roti odstranjujemo podrast, pre­
dvsem plevele, da nas ti ne ovir­
ajo pri trgatvi. Po končani trg­
atvi lahko poskrbimo za založno 
gnojenje, da bodo trte pres­
krbljene s hranilnimi snovmi za 
naslednje leto.
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KUHINJA Z
Da lahko tudi iz na videz zelo 
velikega prostora naredimo pri­
jetno, družabno in kljub temu 
malce intimno kuhinjo, je sprva 
malce težko pomisliti. Ce pa se 
načrtovanja lotimo postopoma 
in s premišljenimi koraki, nam 
to gotovo uspe.

Današnji primer preureditve kuh­
inje bo verjetno pritegnil pozorno­
st vsakogar, ki ima kuhinjo in je­
dilnico združeno v večjem pros­
toru. Radi bi vam pokazali, da 
prostora ni nujno pregraditi s ste­
nami. Zanimivo lahko ločimo 
kuhinjo od jedilnice z malce do­
miselno postavitvijo pohištva.

Pri tej prenovi je bil glavni na­
men optično ločiti kuhinjo od je­
dilnice, hkrati pa obdržati dovolj 
prostora v jedilnici za veliko in 
udobno jedilno mizo. Za mizo 
dolžine meter in osemdeset centi­
metrov in širine deset centimetrov 
več kot meter lahko zelo udobno 
sedi vsaj šest ljudi. Jedilnico lo­
čimo od kuhinje z elementi, ki se­
gajo v prostor. V tem primeru je

JEDILNICO
to štedilnik z napo v kombinaciji 
s steklom. Povsem v kotu stoji vi­
soka vitrina, ki je obrnjena proti 
jedilnici. Če se odločimo za lučko 
v vitrini, morajo biti potem police 
v vitrini nujno iz stekla. Sama 
kuhinja je organizirana tako, da 
ima gospodinja na razpolago čim 
več delovne površine. Hladilnik 
in visoka shrambna košara zakl­
jučujeta kuhinjski niz. Da pa ku­
hinje ne zaključimo s pusto stra­
nico elementa, pritrdimo na za 
ključno stranico malce nenava­
dno oblikovano ogledalo. V kuh­
inji smo uporabili čim več ele­
mentov, ki poenostavijo delo in 
omogočajo večji red. Predvsem je 
potrebno omeniti košaro za stek­
lenice, koš za selekcioniranje sm­
eti, krožni kotni element, desko 
za rezanje kruha ...

Neposredne poglede iz jedilnice v 
kuhinjo smo preprečili z malce 
dvignjenim pultom. Ta rahlo za­
obljeno sega od štedilnika proti 
jedilnici in sega vse do vitrine. Ob 
tem pultu lahko tudi zajtrkujemo 
ali pojemo manjše obroke, ne da

bi morali pripravljati jedilno mizo 
v jedilnici.

Za rasvetjlavo smo kot sekun­
darni vir uporabili halogenske 
svetilke v zgornjem zaključku. Za 
lažje delo ob delovnem pultu 
poskrbijo luči na spodnjih stra­
neh visečih elementov. Za jedil­
nico smo izbrali razkošnejši leste­
nec iz muranskega stekla.

Impozantnost prostora lahko do­
sežemo tudi z ustreznimi talnimi 
oblogami. Če lahko uporabite tal­
no ogrevanje, potem vam vse­
kakor svetujem, da izbirate med 
različnimi keramičnimi plošči­
cami. Paleta izbire je široka, za­
nimive pa so tudi različne kombi­
nacije.

Matejka Burnik-Goršek

NAČRTOVANJE
NOTRANJE
OPREME
STANOVANJ IN
POSLOVNIH
PROSTOROV

te/. 063 416901 
^ 248024

V37 tete 063 416901
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Jure Cekuta:

Raziskujem nove tehnike slikanja
Kako ste prišli na 
likovnem simpoziju

idejo o Mednarodnem 
v Novem Celju?

Lela 1991 sem postal član /MBS, kot s krati­
cami imenujemo ta likovni simpozij in od 
takrat smo imeli te simpozije po Nemčiji,
Avstriji in drugod po srednjeevropskih deže­
lah. Že nekaj let nazaj sem si želel, da bi 
takšen likovni simpozij naredili tudi pri nas v 
Sloveniji. Najprej se kolegi niso strinjali s 
tem mojim predlogom, ko pa sem se skozi 
leta sodelovanja dokazal po strokovni 
plati, sem jih leta 1997 prepričal, da smo 
organizirali IMBS v Podsredi na Kozjan­
skem. Vsi udeleženci so bili navdušeni, saj 
je bila organizacija dobra, tudi ambient 
prenovljenega gradu je bil zelo lep in je 
pozitivno deloval na umetnike, ljudje s 
katerimi smo sodelovali, pa so bili tudi 
zelo prijazni. Potem so umetniki sami iz­
razili željo, da bi bil čez dve leti ponovno 
simpozij pri nas. Pred meseci sva se sr­
ečala z žalskim županom Lojzetom Posed- 
elom, govorila sva o IMBS-u, katerega 
član sem in predlagal mi je graščino v No­
vem Celju. Ko sva si šla graščino od blizu 
pogledat, je bila v kar precej slabem st­
anju, vendar so objekt po najinem dogo­
voru začeli prenavljati, organizirali so sk­
upino ljudi, ki so pričeli s prenovitvenimi 
deli, uredili so tlake, določene stene, nape­
ljali elektriko, tako da je bilo za našo de­
javnost dobro pripravljeno. Moji kolegi 
umetniki so prispeji 25. avgusta, namestili jure Cekuta 
smo jih v hotelu Žalec in potem smo odšli 
pogledati ambient, v katerem smo več kot 
teden dni ustvarjali nova dela. Udeleženci so 
bili navdušeni nad samim objektom, kot tudi 
nad njegovo razgibano zgodovino, zadovoljni 
so bili s samo organizacijo dela. Vsak si je 
poiskal prostor, v katerem je ustvarjal, skrat­
ka, vse je šlo po načrtu. V preddverju graščine 
smo postavili razstavo del, ki smo jih umet­
niki prinesli s seboj in je bila naslednji dan že 
odprta za občinstvo. Od 25. avgusta in do 4. 
septembra je delo zelo dobro potekalo, bili 
smo v odlični kondiciji, in če se sprehodimo 
po ateljejih, vidimo, da so likovniki veliko 
ustvarili. Lahko rečem kljub temu, da sem bil 
obremenjen z organizacijo, sem tudi sam bil 
precej ustvarjalen, saj je že samo vzdušje na 
teh simpozijih dosti bolj produktivno kot če 
ustvarjaš sam v ateljeju.

Ali ima ta simpozij oziroma nekje takšnim 
delavnicam rečejo tudi ex tempore in jih 
organizirajo po celi Sloveniji, kakšne po­
sebnosti?

IMBS je organiziran kot mednarodna likovna 
institucija in šteje devetnajst članov iz Nemči­
je, Avstrije, Slovenije k sodelovanju sta pris­
topila še Slovaška, Bolgarija in v zadnjem 
času tudi Amerika. Kot institucija pa delu­
jemo tako, da imamo sestanek, kjer sestavimo 
letno poročilo in imamo dotacijo od avstrijske 
in nemške države, prizadevamo si, da bi imeli 
dotacijo tudi od naše države. Od takrat, ko

foto: Gorupič

smo se združili in na tak način registrirali 
našo institucijo, imamo razne dejavnosti 
skozi vse leto, kar je razlika od drugih tov­
rstnih kolonij, ki delujejo le enkrat letno, vz­
držujemo komunikacije, kontakte in sodelu­
jemo na različnih prireditvah, razstavah in 
manjših delavnicah.

Imajo udeleženci kakšne obveznosti, morajo 
pustiti tukaj kakšno svojo likovno stvaritev 
oziroma kdo jim krije stroške bivanja pri 
nas?

Čeprav ni v navadi, sem svoje kolege in kole­
gice prosil, da bi eno izmed del, ki smo jih 
ustvarjali na simpoziju in razstavili na zak­
ljučni razstavi v Savinovem salonu, pustili pri 
nas. Po dveh mesecih se bodo ta dela pro­
dala na avkciji, izkupiček pa bi se namenil iz­
ključno za obnovo graščine v Novem Celju. 
Avtorji delavnice so se vsi strinjali s tem pred­
logom in so bili veseli, da bodo lahko sami

naredili nekaj za prenovo sicer tako lepe 
graščine. Če omenim še stroške, ki so pogo­
jeni s sam simpozijem, te si običajno krijemo 
sami, se pravi bivanje in prehrano, velikokrat 
pa si najdemo kakšnega sponzorja, ki nam te 
stroške plača.

Dodal bi, da je letošnji Mednarodni likovni 
simpozij imel še eno zanimivo posebnost, in 

sicer, da smo bili prisotni na internetu. Že 
prvi dan smo oblikovali spletno stran.

Posebnost interneta pa je, da smo naredili 
interaktivni studio, v katerem smo se raz­
vrščali po določenim urniku in je bilo mo­
goče potem na spletni strani odpreti ok­
no, na katerem se je dalo videti proces sli­
kanja oziroma tekočega dela. Tovrstna 
predstavitev umetnikov je bila na tem sim­
poziju prvič prakticirana in na takšen nač 
in predstavljena. Tako smo vzpostavili stik 
z vozlišči po celim svetu, še posebej smo 
bili v stiku z ameriško univerzo na Hava­
jih, s katero sodelujem že dvajset let in z 
nje prihaja letos prvikrat posebni gost Al- 
lan Leitner, katerega statistike uvrščajo 
med dvajset največjih slikarjev na svetu. 
Ob zaključku likovnega simpozija smo 
vzpostavili s havajsko univerzo še video 
konferenco in z Leitnerjevimi kolegi, prof­
esorji, študenti in likovniki ter na naši st­
rani z udeleženci simpozija, z nekaterimi 
našimi likovnimi kritiki ter predstavnikom 
občine Žalec, kjer je potekal med obema 
stranema konstruktiven dialog in je bil 
vpogled v dogajanje na simpoziju. S tem 

pa smo dogodek popestrili in simpoziju do­
dali mednarodno dimenzijo.

Pa še nekaj vprašanj o vašem delu. Kam 
vas kritiki vmeščajo v kontekstu slovenske 
sodobne umetnosti?

Še vedno spadam v mlajšo generacijo ustvar­
jalcev, med sodobnike v slovenskem prostoru, 
vendar pa svoje ime čedalje bolj uveljavljam v 
mednarodnem krogu. Vodi me vrsta ekspresi­
onizma, ki sem jo začel oblikuje počasi in z 
nje je nastala podoba mojega likovnega je­
zika. Predstavljam eno vejo, smer sodobne 
umetnosti, po kateri se zgledujem in sem po 
njej čedalje bolj razpoznaven.

Ali ste po izobrazbi akademski slikar?

Ne, končano imam šolo za gradbeništvo, po 
šolanju sem začutil smisel za likovno izraža­
nje, zato sem se odločil izpopolniti svoje zn-

Slovenijagrenaprej
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a nje na havajski univerzi, kjer sem opravil 
nekaj semestrov, nekaj časa sem tam tudi 
poučeval. Svoje znanje neprestano izpopolnju­
jem.

Ste naleteli zaradi tega, ker niste imeli 
akademske izobrazbe, na kakšne ovire?

Zdaj ne, včasih, ko sem začel pa je bila to 
malo težja pot, vendar me ni ovirala, ker mi 
je bilo vodilo delo in se nisem spotikal ob 
akademske zadeve, ki so postavljala neka 
pravila. To pač štejem za en prostor, ki je 
omejen na neke svoje notranje silnice, zato 
pač neki ljudje kreirajo neko politiko, kar ni 
namen, namen je le ustvarjanje.

Iz kakšnega izhodišča izhajate v ožjem lik­
ovnem smislu, kateri avtorji so vam pril­
jubljeni?

Kot sem že prej omenil, pri likovnem up­
odabljanju izhajam iz smeri ekspresionizma, 
največji vzornik, ki je vplival na moja zgodnja 
dela, je bil slikar Jackson Pollock, sicer ute­
meljitelj abstraktne umetnosti in akcijskega 
slikarstva. On mi je bil zelo močno izhodišče 
in je dolgo deloval name, potem pa s časoma 
najdeš svoj lastni izraz, katerega sem našel in 
zdaj po tej poti hodim jo gradim.

Če se prav spomnim, ste se ukvarjali tudi z 
uporabno umetnostjo in ali pomeni to za 
vas korak k populariziranju umetnosti ali 
komercializacije umetnosti?

Umetnost mora služiti narodu. Sem nasprot­
nik čistega larpurlartizma, kar se pogosto 
dogaja, vedno sem pa videl v svojih slikah ali 
pa v detajlih slik možnost, da se aplicira lik­
ovna podoba na uporabnih stvareh, ne samo 
zaradi komercialnosti, temveč, da sem na 
drugačen način približal umetnost človeku. 
To sem izvedel skozi različne projekte, s kera­
mičnimi krožniki, projekti art wine in art 
world, kjer se detajli slik prenesejo v novo 
uporabno obliko. Ti projekti so bili zame zelo 
uspešni in sem ponosen nanje, z njimi sem 
dosegel velik komercialni uspeh kakor tudi fi­
nančni.

Torej se ne uvrščate v skupino umetnikov, 
ki imajo težave z eksistenco in prihodki?

Na srečo ne, dovolj zgodaj so me naučili, 
predvsem v tujini, da umetnost ni namenjena 
sama sebi, temveč da je likovno izražanje pro­
dukt, ki nečemu služi. Pravo doživetje umet­
nosti je, da jo nekdo kupi in s tem je potrjen 
ves trud, ki ga je umetnik vložil v delo.

Katere likovne tehnike uporabljate pri delu?

Precej sem delal s keramiko, v zadnjem času 
pa upodabljam z akrilom, oljem akvarelom 
in mešano tehniko, v enem obdobju uporablj­
am manjše formate, spet v drugem velike, od­
visno od razpoloženja, skratka veliko eksperi­
mentiram tako, da vedno nastane kaj novega.

Poleg klasičnih slikarskih tehnik uporabl­
jate tudi računalnik?

Že nekaj časa se ukvarjam z računalniško 
grafiko. Računalnik mi je orodje, čeprav se ga 
slikarji precej izogibajo, češ, da je preveč ko­
mercialno, vendar sem odkril, da je to le nov 
način, ki se ga da zelo dobro uporabiti v sli­
karske namene. Razvil sem računalniško gra­
fiko, ki je v proceduri mednarodne avtoriza­
cije^ Tehnika, ki sem jo patentiral se imenuje 
CGC in bi se morala v dveh letih uveljaviti 
kot uradno nova računalniška tehnika.

Lahko bolj natančno poveste, za kakšno 
novo računalniško tehniko gre?

Posebnost tega je, da je pri računalniški 
grafiki, za razliko od tistih, ki se danes po­
javljajo v svetu na internetu, osnova za krei­
ranje grafike slika, ki jo avtor naredi, ta slika 
se razgradi in sestavi v nove forme, pri tem 
prideš do rezultatov, ki so mogoči le s po­
močjo računalnika, prostoročno pa so neiz­

vedljivi. Nato se sliko sprintom na papir for­
mata plakata, odnesem v atelje in s posebnim 
postopkom, ki spada v tehniko CGC, prepari­
ram, barvo razgradim in raztopim ter z tri- do 
šestplastnim slojem ta papir preplastim in do­
bim novo teksturo. Ta nova tekstura daje gr­
afični izgled in deluje podobno kot originalni 
grafični list, ki se označuje po vseh grafičnih 
pravilih. Računalnik daje pri tem še eno 
možnost, da ni potrebno narediti sto enakih 
grafik, jaz jih nameravam narediti le štiri. Tu­
kaj uporabim svoje originalne slike izpred let, 
jih z. digitalnim aparatom fotografiram in 
skeniram, šele potem se začne proces spre­
minjanja na računalniku in na koncu ročna 
obdelava računalniške slike, ki dobi teksturo 
kot je grafika.

Kje pa prodajate svoje slike in kakšna je 
njihova cena?

Doma imam svojo galerijo, kjer razstavljam 
in prodajam svoje slike, sicer pa imam po­
godbe z nekaterimi galerijami v tujini, s 
katerimi sem ekonomsko bolj vezan. Cena za 
večje formate slik se giblje od pet pa tja do 
petnajst tisoč mark, So pa že grafike od tristo 
do petsto mark; prodajo grafik imam tudi na 
internetu: www.cekuta.com

Boris Gorupič

Slovenijagrenaprej
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SLS *SKD ZA SLOVENIJO S PONOSOM
Slovenska ljudska stranka

Milan Dobnik, prof. Dr. Franc Zagožen
5. volilni okraj: kandidat pod številko 4 4. volilni okraj: kandidat pod številko 4

Najbolj pomembno je biti človek! Za samozavestno Savinjsko dolino!

^ IrF^E*
- J* .-i«?Slovenilo
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JURIJ BLATNIK
4. volilna enota

todald>mokrwt«ka atrvnk« Slovonijo / www.irfi.»J

Zakaj ste se odločili, da kandidirate v 4. volilni enoti, ki obsega občino Žalec, občino 
Polzela in krajevno skupnost Vinska gora?
Kot občinski svetnik sem spoznal, da se glas gospodarstva premalo upošteva v političnem 
življenju in je to resna ovira za razvoj Slovenije. Ker sem rojen v Žalcu in v neposredni 
bližini tudi prebivam, sem se odločil, da svoje 18-letne izkušnje v gospodarstvu uveljavim 
tudi v Državnem zboru. Prepričan sem, da je predvsem gospodarska, davčna in socialna 
zakonodaja tista, ki naj kroji blaginjo in razvoj. Moj namen je, da zastavim iniciativo v 
Državnem zboru na osnovi katere se bodo zagotovila sredstva za razvoj naših krajev, to 
pomeni naše celotne doline.
Kaj konkretno boste storili za razvoj Spodnje savinjske doline in vseh krajev, v katerih 
kandidirate?
Z namenom, da bo zagotovljen skladen razvoj naših krajev in blaginja v Sloveniji, bom 
predlagal program aktivnosti in ukrepov, ki bodo podprli gospodarski in celostni razvoj 
naše regije. V ta namen bom v Državnem zboru ob obravnavi proračuna predlagal 
rezervacijo ustreznih sredstev, ki bodo namenjena razvoju naših krajev tako, da se bo 
ustrezen del denarja, ki ga država pobere z davki tudi vrnil v našo zeleno dolino. Ta 
denar bo namenjen razvoju novih gospodarskih dejavnosti, ki bodo zagotavljala nova 
delovna mesta in s tem zmanjševala brezposelnost. Prepričan sem in vem, da to lahko 
dosežem.
Kaj mislite o položaju mladih v državi?
Dosedanja politika je preveč zanemarjala potrebe mladih, predvsem pa mladih družin.
Tu mislim še posebej na stanovanjsko politiko, katera mora nuditi ugodne kredite in 
subvencije za gradnjo stanovanj za mlade družine in še posebej za tiste z več otroki. 
Rodnost v zadnjih osmih letih katastrofalno pada in vem, da je zagotavljanje stanovanj 
eden od temeljnih pogojev, da se ta negativni trend obme.
Kako ocenjujete varnost pokojnin?
Varnost pokojnin je v vsakem primeru zagotovljena. To je temeljna pravica upokojencev. 
Torej, pokojnine so in bodo. Dejstvo pa je, da je ravno zaradi tega država dolžna 
zagotoviti ustrezen sistem zagotavljanja finančnih sredstev, saj je nesprejemljivo, da se je 
zaradi liberalnih poskusov prejšnje vlade, ki je vladala osem let, ta sistem zrušil. Sedanja 
vlada je že zagotovila ustrezne ukrepe in pripravlja sistem, po katerem bo iz državnega 
proračuna zagotovila stabilno in redno izplačevanje pokojnin.
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Nova energija
Voli modro !

Program združene liste temelji na odločenosti, da je potrebno z 
usklajevalcem interesov s pomočjo nove energije in znanja zgraditi 
Slovenjo, ki bo prijazna vsem ljudem.
Slovenijo, ki bo spoštovala dosežke naših dedov in očetov in nudila 
izenačene možnosti našim otrokom in vnukom.

Vrednote, ki jih izpostavljam vam v presojo, in ki so vodilo za moje 
nadaljnje delo, so:
Stalna pripravljenost za odprt dialog, izostren čut za socialno 
problematiko, brezkompromisnost v boju za pravice iz dela in 
življenjske izkušnje petdesetletnika, ki ni nikoli priznal poraza.

Zavzemal se bom za Financiranje programov, ki bodo tej dolini 
ponovno vrnili nekdanji sloves in blagostanje.

Srečko ČATER
4. volilni okraj: kandidat pod številko

Lepša in bogatejša dolina, strpnejši odnosi med ljudmi ter večja 
socialna varnost vseh, mora biti naša prihodnost.
Za ta cilj bom zastavil vse svoje znanje, voljo in energijo.
Izboljšati moramo stanje v gospodarstvu, predvsem pa je kmetijstvu 
potreben nov zagon. Z novimi programi pridelave poljedelskih kultur, 
ki jih v dolini lahko pridelujemo, bodo kmetje ustvarjali dohodek, 
ki jim bo omogočil vlaganje v novo opremo in dostojno življenje. 
Vrednote, ki danes veljajo, nas vodijo v socialno razslojevanje družbe, 
ki ne temelji na vloženem delu ampak na iznajdljivosti in nepoštenosti 
posameznikov. Predvsem velik del mlade generacije je v veliki stiski, 
iz katere ne najdejo izhoda.
Vsem, ki delajo in živijo v naši dolini, moramo omogočiti enakopravnejši 
dostop do odločaivja o njihovi sedapjosti in prihodnosti.

Ludvik SEMPRIMOŽNIK
5. volilni okraj: kandidat pod številko

0

Prihodnost ni čma temveč modra !

ZDRUŽENA USTA Območna organizacija 
socialnih demokratov Spodnje Savinjske doline
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NOVO!
Vrtnarijo v Drešinji vasi 1 smo razširili 

v VRTNI CENTER, kjer vam nudimo:

- okrasne čebulice, vrtnice, mačehe
- čebulček in česen
- ozimna žita
- okrasno drevnino in sadne sadike ter lončnice
- semena in sadike vrtnin in cvetlic
- semena poljščin in semenski krompir
- lonce in cvetlična korita, vrtno orodje, 

škropilnice, zalivalke. plastenke, folje
- organska in mineralna gnojila, substrate in šoto

Ugodnosti: 
Ponudba meseca
akcijske cene vsak mesec v drugi polovici meseca
- popusti pri večjih nakupih 

5% pri nakupu nad 10.000 SIT,
7% pri nakupu nad 30.000 SIT,
9% pri nakupu nad 60.000 SIT

- popust za upokojence 
vsak 2. in 3. delovni dan v mesecu 
5% popust pri nakupu nad 1.000 SIT

- strokovno svetovanje, dipl, ing.agr.

c,»r,4
SEMENARNA Ljubljana d. d.
Dolenjska cesta 242, 1000 UUBLJANA, Slo 
tel: 01/427-33-01, fax: 01/427-35-38 
http: www.semenarna.si

Delovni čas: od 7. do 19. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure 
Telefon: 03 1 547-26-18

Obiščite nas tudi:
- prodajalna Semenarne Ljubljana, Stanetova 21, Celje, tel.: 03/548-42-32 
delovni čas: od 7. do 19. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure
- prodajalna Semenarne Ljubljana, Šaleška 19, Velenje, tel.: 03/587-13-32 
delovni čas: od 7:30 do 18. ure, ob sobotah do 12. ure

Že prihodnje leto pa v novem 
Vrtnem centru KALIA na Teharski cesti v Celju

Oblikujmo vrt z barvo in svetlobo
Včasih nas preseneti lepo urejen vrt, iz katerega lepota kar 
izžareva. Barve in struktura rastlin se zlijeta s harmonično 
razporeditvijo ostalih vrtnih elementov. Takšen vrt nas kar 
vabi, da v njem posedimo in uživamo v lepoti.

Vrt je kakor koncentrat na­
rave v malem, saj se spreminja 
iz tedna v teden; ko hočemo 
ujeti ali opisati njegovo lepo­
to, nam ponavadi to ne uspe. 
Ravno tako nam ne uspe pos­
nemati urejenega vrta naših 
prijateljev ali dela parka.

Vzrok je v tem, da moramo 
vsak prostor gledati in urediti 
tako, da bo skladen, pri tem 
pa je posnemanje popolnoma 
nemogoče. Pravzaprav lahko 
podobno zasadimo le skupine 
rastlin, ki lepo sodijo skupaj.

In kaj v vrtu ustvari neposne­
mljivo skladnost, ki jo je tako 
težko ujeti, opisati in definira­
ti? Poleg razporeditve vrtnih 
elementov so pomembne tudi 
barva, struktura in tekstura ra­
stlin.

Različne barvne kombinacije 
so oblikovni element, ki ga ne 
smemo zanemariti. Izbiramo 
ureditve s hladnimi ali toplimi 
barvami, uredimo barve v so­
zvočju ali zasadimo skupaj ra­
stline kontrastnih barv. Pas­

telni odtenki imajo šibkejšo 
intenziteto barv in v vrt vne­
sejo mirno, sproščeno vzdušje. 
Pomembna je tudi svetloba, ki 
se z gladkih močneje odbija 
kakor iz nagubanih, mat ali 
dlakavih listov. Celoten vrt la­
hko osvetlijo belo ali rumeno- 
pisani listi. Vedeti moramo 
tudi to, da v senci rastline 
enakih barv delujejo povsem 
drugače kakor na soncu.

Če pri izbiri barv nismo povs­
em trdni, se odločimo za ve­
liko zelenih, sproščujočih od­
tenkov. Pri tem je pomembno 
dobro vrtno oblikovanje, sicer 
je vrt dolgočasen in pust. Lah­
ko pa zadržane zelene odte­
nke izberemo za ozadje in se 
z barvami poigramo na gredah 
s trajnicami in sezonskim cvet­
jem.

Bela barva se ujema z vsemi 
ostalimi in osvetljuje prostor, 
ki se nam zdi zaradi tega več 
ji. Rumena je vedra in najbolj 
sijoča barva v nasadu, zato 
najbolje deluje v enobarvnih 
vrtovih. Rdeča je močna in di­
namična in jo je najteže kom­
binirati z ostalimi barvami. 
Tudi različni rdeči odtenki ni­
so vedno skladni. Modra de­
luje čisto in sveže in v vrt vn­
ese občutek globine in miru. 
Modrovijolično barvo pa doje­
mamo kot bližnjo in dosegl­
jivo.

Učinke barv v prostoru imen­
ujemo barvna perspektiva. Rd­
eča se zdi bližje, kakor je v re­
snici, modra pa bolj oddalje­
na. Zelena barva na perspekti­
vno nima učinka. Pri oblikov­
anju vrtnega prostora moramo 
upoštevati tudi barvni učinek 
listja in njegovo teksturo.

ranta
vrtovi in parki:
načrtovanje svetovanje zasaditve - vzdrževanje 
Celje, Žalec, GSM 041 726 522, tel. fax: 063 716 064
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Za uspešno preprečevanje in pravočasno 
odkrivanje ter učinkovito zdravljenje oste­
oporoze delujejo na našem območju trije 
centri: v Splošni bolnišnici Celje, v zrešk­
ih Termah in v Toplicah Dobrna. Z evr­
opsko organiziranostjo, odlično usposobl­
jenimi zdravstvenimi kadri ter z najsodo­
bnejšo opremljenostjo je celjska regija 
med vodilnimi na področju diagnostike 
in zdravljenja te bolezni.

Meritve v petnici so enakovredne meritvam 
na hrbtenici z denzitometričnim aparatom. 
S tovrstnimi meritvami, ki jih v Dobrni op­
ravljam, se sproščajo zmogljivosti v bolnišni­
cah, ki jim ostaja več časa in prostora za 
zdravljenje osteoporoze in za postopera- 
tivne ukrepe. Med bolniki z zlomljenim 
kolkom je kar polovica takšnih, ki jim je 
treba vsaditi umetni kolk. Ker pa se ozek 

as kostnega tkiva ob protezi (umetnem 
olku) sčasoma izrablja, s tem pa stabilnost

proteze omaje, so stalne meritve tega kost­
nega dela, ob sočasnem zdravljenju osteo­
poroze, izredno pomembne. Tako je pred 
kratkim celjska projektna skupina za osteo­
porozo na ministrstvu za zdravstvo prijavila 
projekt zdravljenja in nadzora periprotet- 
ične kostne gostote. Rezultati, ki so jih do­
segli, so za podaljšanje roka trajanja (vgraj­
ene) kolčne proteze zelo pomembni. Ob­
ičajno se takšna proteza omaje v sedmih 
letih, celjska skupina pa si prizadeva ta čas 
podaljšati kar za nekaj let.

Novost, ki jo na Dobrni izvajamo pod mo­
jim vodstvom, so meritve oziroma ugotavlj­
anje sprememb na kosteh kot posledice dia­
betične okvare ožilja. Sočasno z ugotavljanj­
em osteoporoze je torej z novo metodo mo-

Osteoporoza tudi ubija
Prim.dr. Karel Lipovec, specialist fizikalne medicine in rehabilitacije

O
64 r

TOPLICE DOBRNA

Toplice Dobrna d.d.
S1-3204 DOBRNA 
Tel.: +386 3 780 80 00 
Fax: +386 3 780 81 11 
E-mail: info@toplice-dobrna.si 
Internet: www.toplice-dobrna.si

• V mozaiku zdravja in dobrega počutja v Toplicah Dobrna lahko vsakdo poišče 
zase tisto, kar si resnično želi in potrebuje.

• Od torka do sobote lahko zaplešete v prijeten večer. Ob torkih je večer s 
cocktaili, ob četrtkih večer z družabnimi igrami, ob petkih kulturne prireditve.

• Vinska klet pod vilo Higiea z bogato vinoteko.
• Ne zgrešite Toplic Dobrna, ki jim zaupajo že stoletja.

Društvo bolnikov z osteoporozo, ki ima sv­
ojo izpostavo tudi v Celju, je leta 1994 po­
stalo sestavni del evropske fundacije za os­
teoporozo, to pa pomeni evropsko organizi­
ranost na številnih področjih, povezanih s to 
boleznijo, ki prizadene praviloma starejšo 
populacijo. V povezavi s celjsko bolnišnico 
deluje posebna projektna skupina za osteo­
porozo, ki nenehno spremlja evropske in 
svetovne novosti in ki po nekaterih rezultat­
ih zdravljenja presega evropske standarde.

Delež prebivalstva, starejšega od petinšestd­
eset let, ki ga pesti postopno izgubljanje go­
stote kostne mase, se tudi v Sloveniji ne­
nehno veča. Ta rast, ki je posledica dal­
jšanja življenjske dobe, nepravilnega prehr­
anjevanja, nezadostnega gibanja ter hor­
monskih motenj pri ženskah v in po ob­
dobju menopavze (tudi po odstranitvi ro­
dil), terja v zdravstvu novosti za 
čim hitrejšo in čim boljšo diag­
nostiko ter s tem preprečevanje 
razvoja osteoporoze. Nekontroli­
rano napredovanje te kronične 
bolezni je lahko usodno. Na to 
opozarja podatek, da 20 do 30 
odstotkov bolnikov z osteopo­
rozo, starejših od 65 let, ki si pri 
Padcu zlomijo kolk, po zlomu 
ne preživijo enega leta.

V Toplicah Dobrna smo naredili 
št korak dlje, ko smo se opre­
mili z najsodobnejšo aparaturo, 
s katero je mogoče gostoto ko­
ntne mase izmeriti na petnici.
Ker gre za specifično strukturo 
bolnikov, ki so s hormonskimi 
spremembami najresnejši “kan­
didati” za začetek in hiter razvoj 
osteoporoze, je ta ultrazvočna, 
hitra in praktična diagnostična 
metoda toliko bolj pomembna.

goče ugotoviti tudi okvare pri diabetičnem 
stopalu, ki pogosto privedejo do najhujših 
kirurških (amputacijskih) posegov. Tovrstne 
meritve pomenijo znatno večji uspeh pri 
zdravljenju diabetesa ter zmanjšanje možno­
sti resnih in usodnih komplikacij.

Dejavniki tveganja za osteoporozo

Menopavza pred 48. letom, operativna 
odstranitev jajčnikov pred naravno meno­
pavzo, prehrana s premajhno vsebnostjo 
kalcija, premalo gibanja, kajenje, osteop­
oroza v družini, čezmerno pitje alkohola, 
nežna telesna zgradba, tanke kosti, svetla 
koža, hipertiriodizem (bolezen ščitnice), 
zdravljenje s kortikostereoidi (astma, rev­
matične bolezni)

OPEL CORSA CHAMPION

IZBERITE PRVAKA
Da gre za dobro odločitev, vam lahko potrdi že 
9 milijonov zadovoljnih voznikov vozila Opel 
Corsa. Poleg tega boste z odločitvijo za Opel 
Corso Champion takoj bogatejši za 170.000 SIT 
(ob nakupu različice 1.0) oziroma 140.000 SIT 
(ob nakupu različice 1.2). Naredite potezo, ki se 
vam bo še dolgo obrestovala.

OPEL "O-
AVTOCENTER CELEIA, Celje, tel. 03 425 46 00, AVTOHIŠA JAKOPEC, Velenje, tel. 03 586 43 80. 
AVTOHIŠA JAKOPEC & PANDEL, Slovenj Gradec, tel. 02 883 81 00

Slika J« informativna Ponudba valja do razprodaj« zalog.
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ZIVEX
Trgovina za zunanjo ureditev

5293 Volčja Draga 40 e-mail: info@zivex.si 
SLOVENIJA
POSLOVNI CENTER CELJE
Obrtna cona Štore 

3220 štore

tel.: 03/ 780 24 24
tel.: 03/ 780 24 14
fax: 03/ 780 24 20

PODJFTTE ima d.o.o SE UKVARJA Z PRODAJO IZDELKOV ZA ZUNANJO UREDITEV BIVALNEGA OKOLJA (PROSTORA)

mms

GLINENI LONCI 
.PROIZVAJALCA

IN VAZE

MREŽNI SISTEMI VRHUN 
SKE EVROPSKE KVALITE­
TE PROIZVAJALCA

11 BEKAERT 20% POPUST
DEKORATIVNI IZDELKI ZA VRT:

VINOGRADNIŠKA
OPREMA:

PESTRA IZBIRA 
VINOGRADNIŠKIH ŽIC 

IN VSEGA POTREBNEGA 
ORODJA

POROZNE VAZE 
PROGRAMA Tuto AL

20% POPUST

PVC VAZE -20% 
BETONSKA KORITA Z 

TERACO PESKOM -10% 
DODATNA

PONUDBA (UGODNO!:
- PESEK ZA GROBOVE 

- ZEMLJA 
- SVEČE

ČASU PRIMIRNO PONUJAMO TUDI: NAGROBNI PESEK, 
NAGROBNE SVEČE, ZEMLJA ZA GROBOVE, NERJAVEČE 

POSODE ZA VINO, DEL KLETARSKE OPREME, PVC 
ZABOJNIKI IN NOSILKE ZA OBIRANJE SADJA.

DELOVNI ČAS: DELAVNIK od 8h do 18h, SOBOTA od 8h do 13h.

ATRIJ STANOVANJSKA ZADRUGA z.o.o.
Lava 7, 3000 CELJE 
http: www.sz-atrij.si 
e-mail: sz-atrij@siol.net 
tel.: 03/42 63 122 
fax: 03/ 42 63 136

POSREDUJEMO - PRODAJAMO - KUPUJEMO

LOKACIJA:
HIŠE SO ZGRAJENE NA ZELO LEPI IN TRŽNO ENI 
NAJBOLJ ZANIMIVIH LOKACIJ NA OSTROŽNEM. 
MODERNI IN EKOLOŠKO 
BREZHIBNI MATERIALI 
SO ZAGOTOVILO, DA BO 
VAŠ NOVI DOM RESNIČNO 
SLUŽIL SVOJEMU NAMENU.

(I\K \R\ X

n

ZA VAŠ DOM IN ZA VAS

STVROMS
Toplotno izolacijska fasada

PRODAJA ESOT d o °- GLEDALIŠKA2, CELJE 
... w__ . . tel.: 03/42-56-350
IN VGRADNJA fax.. 03/49-24-570

PRIIMEK IN IME:. 

NASLOV:-----------

POVRŠINA FASADE cca:

TELEFON:

□ ŽELIM BREZPLAČNI PROSPEKT IN CENIK

Kontakt: ESOT d.o.o. 
03 42 56 350

K
IŠČEMO KVALITETNE IZVAJALCE IN TRGOVCE ZA STVROFAS SISTEM
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PALAČA POTALA
Spet odhajam; ne morem zdržati doma. Po letu dni redne službe 
(verjetno edinem) sem imela vse možnosti, da bi si uredila fi­
nančno stanje. Plačala dolgove, ki so se mi nabrali v letih svo- 
bodnjaštva, enkrat za spremembo ne imela težav tudi ob plačilu 
večjega stroška, ki me čaka nekje p jeseni ...

Vse leto sem se veselila tega dejstva, in to me je kakšen dan gnalo, 
da sem sploh še šla v službo. Trpela sem namreč tam, neizmerno 
sem trpela.

Ko je človek enkrat zasvojen s tako zanimivim in svobodnim pokli- 
com, kot je novinarstvo, težko biva v kakšni redni službi z “normal­
nim" delovnim časom. Težko, skratka, vstane zjutraj ob uri, je ob 
uri na delovnem mestu in še težje se prilagodi sistemu. Skoraj 
povsod pa vlada nekakšen sistem ...In sistemu naj bi se vsaj delno 
prilagodili. Kakor koli, hvala bogu, da je konec!

Denarja mi ni uspelo prihraniti. Zdelo se mi je, da ne bom 
zdržala... Zadnji dnevi junija so bili, ko so me noge pričele kar 
same nositi proti turističnim agencijam. Saj ne bi storila tega, če ne 
bi pred eno zagledala plakata z napisom “Letalske karte - Last 
minute... ”. Iz projekta pozneje sicer ni bilo nič, vendar me je ener­
gija pričela gnati naprej. Dan pozneje smo uspeli rezervirati karto 
za cilj, kjer so vse karte že nekaj mesecev zasedene. Tako odhajam; 
ko to berete, sem doma. Ni me tukaj, pri sebi doma sem ...

Ob poslušanju tipičnih slovenskih izrazov zavisti v stilu “Ojoj, 
kakšno srečo imaš, jaz pa si tega ne morem privoščiti ...” sem 
pričela malo globlje razmišljati o tem. Vsakdo si lahko privošči, če 
si nekaj zares želi. In če, bi rekel Alkimist, zares živi svojo Osebno 
legendo...

Jaz si, na primer, ne morem privoščiti urejenega družinskega 
življenja s krogom prijateljev, s katerimi bi se dobivali vsak večer, 
hodili skupaj na morje in ob popoldnevih na tenis. Takšnega 
življenja se po svoje bojim; zdi se mi, da bi me kar pobralo ...Po 
drugi strani, ko gledam pare, ki so srečni in se po parku sprehajajo 
z malčkom v otroškem vozičku ... hm, kaj naj rečem? Včasih se 
zavist prebudi tudi v meni.

Ampak, vsakdo v življenju ima svojo pot. In nič ni naključno. Če 
začutiš, da je dobro živeti na nek način, če ti je lepo, če v tem 
najdeš tisto, kar iščeš (in predvsem, če sploh veš, kaj iščeš ...), po­
tem je pot dobra. Nima je smisla spreminjati samo zato, da bi 
živeli tako kot večina ... čeprav nas včasih zgrabi tudi želja po 
tem... Hja, tako odhajam. Natančneje, v bistvu sem že tam. Z dol­
govi zaenkrat še ne bo nič, ampak enkrat jih bo potrebno plačati. 
Denarja s seboj imam nenavadno malo, ampak ... recimo da sem 
dualist. Prepričana v to, da je tisto, kar obstaja, duhovni svet. Ma­
terialnega ni; s čemer se žal ne strinjajo po vseh tistih podjetjih, od 
koder mi vsak mesec pošiljajo položnice ...

Tam, kjer sem zdaj, je drugače. Okej, denar za najemnino potrebu­
jejo, ampak hrano je mogoče za majhen denar kupiti na vsakem 
koraku. Ljudem ni pomembno, kako so oblečeni, nimajo avtomo­
bilov in večinoma tudi televizij ne. Tudi tam je ogromno beračev, 
ampak ... tam, kamor grem, lahko človek na obrazu berača, ki ves 
dan čaka, da bo v svojo skodelico dobil kakšno rupijo, opazi več 
sreče kot tu na obrazu nekoga, ki ima tri dobre avtomobile, krasen 
položaj in veliko hišo ... Ni vse v materialnosti; res pa je, da je tu 
brez nje težko živeti ... Ko bo človeštvo enkrat našlo ravnovesje 
med jinom in jangom, med moškim in ženskim principom, rav­
novesje med zemeljskim in duhovnim, med Vzhodom in Zahodom, 
potem bo konec slabega. Nezadovoljstvo ne bo več potrebno; ko 
najdemo svojo drugo polovico, za to ni nobenega razloga več.

Kdaj se bo zgodilo, ne vem. Če sodimo po zakonu kritične mase, bi 
se lahko v naslednjih tisoč letih. Kdo ve, v kaj bo takrat preseljena 
duša vsakega od nas? In... ja, palača Potala obstaja... Še ne 
triletni Nejc to zelo dobro ve...

Keti Pik

PtiNtiDtittid.o.o.
PODRUŽNICA PANADRIA CELJE 
Dečkova 43, 3000 Celje 
Tel.:03/425 43 50, fax.:03/425 43 55

VELIKA IZBIRA ZIMSKIH 
PNEVMATIK NA ENEM MESTU

& .©

Vz*<?
MOŽNOST PLAČILA NA TRI OBROKE!
za nakup 4 pnevmatik še dodatno darilo!

NUDIMO VAM TUDI MOŽNOST SHRANJEVANJA 
VAŠIH LETNIH PNEVMATIK PREKO ZIME!

M
/vam nudi i

PANAa GARANCIJA
vam nudi za pri nas kupljene in montirane pnevmatike zgoraj navedenih znamk 

poleg enoletne tehnične garancije še dodatno dveletno garancijo za nepopravljive 
mehanske poškodbe po vaši krivdi. Za nakup nove pnevmatike vam glede na 

obrabljenost poškodovane pnevmatike priznamo odškodnino!

sn»owworlcl
factory store®

Factory store Celje 
Razlagova ulica 9 
tel.: ++386 3 481 705 
e-mail: factorystore@siol.net

Factory store Žalec 
Šlandrov trg 7 

(nasproti avtobusne postaje) 
tel.: ++386 3 710 27 93

Vse za snovvboarderje: snovvboardl, vezi, čevlji, oblačila!

raurnon

OBLAČILA CHIMSEE, 
SIMS, TVVIST

ČEVLJI ZA FREESTVLE

SERVIS VEZI IN BOARDOV 
V ŽALCU IN CELJU

NA KOLESA MODEL 2000
MAGNETNA SOBNA KOLESA
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ZALCANI USFESNI NA
SLO V ENI A OPEN V LJUBLJANI
Na letošnjem najmočnejšem karate turnirju, ki je bil 16. septem­
bra v Sloveniji, je nastopilo okoli 300 tekmovalcev iz 8 držav. 
Med najuspešnejšimi so bili tudi žalski karateisti, ki so sicer 
nastopili v slovenski reprezentanci.

Najuspešnejši v slovenski vrsti 
je bil Gregor JANČIČ, ki se je 
prebil v finale, tam pa je moral 
zaradi poškodbe kolena predati 
borbo za 1. mesto hrvaškemu 
reprezentantu Alenu Zamljiču.
Jančič je prispeval tudi večino 
zmag v ekipnem delu, kjer je 
Slovenija osvojila 3. mesto za 
Hrvaško in BiH. Tudi ostali 
žalski karateisti so osvojili 
medalje, in sicer Damir 
Vrbanič 3. mesto v kategoriji 
do 60 kg, Matjaž Končina 3. 
mesto v kategoriji do 75 kg, 
kjer si je tudi poškodoval prst 
na nogi in ni mogel nastopiti v 
ekipnih borbah, Teja Šavor 3. 
mesto v konkurenci do 53 kg 
in v ekipnih borbah, kjer je 
Slovenija osvojila prav tako 3. 
mesto za Hrvaško in Slovaško,

ter Luka Marič v kategoriji 
kadetov do 60 kg. Žalski tek­
movalci so osvojili polovico 
slovenskih medalj, kar kaže na 
solidno pripravljenost.

Najbolj je razveseljivo, da so 
kandidati za nastop na SP v 
Munchnu med 12. in 15. okto­
brom letos Damir Vrbanič, 
Matjaž Končina, Gregor Jančič 
in Teja Šavor v zadovoljivi for­
mi za ta čas. Skrbi povzročajo 
le poškodbe (pri Vrbaniču 
gleženj, pri Končini palec na 
nogi in pri Jančiču koleno). 
Višek forme je sicer tempiran 
za sredino oktobra, vendar pa 
se že kaže, da bi lahko bili 
uspešni.

Silvo Marič

Jttd
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MATJAŽ KONČINA DRUGI NA 
ODPRTEM PRVENSTVU AVSTRIJE
Slovenski reprezentanti uspešni 
na najmočnejšem turnirju pred 
Svetovnim prvenstvom v Mun­
chnu.

V Budu centru na Dunaju se je 
23. septembra zbralo kar 17 
članskih reprezentanc, ki so ho­
tele preizkusiti pripravljenost 
svojih tekmovalcev pred naj­
pomembnejšim tekmovanjem v 
letošnjem letu, svetovnim član­
skim prvenstvom, ki bo med 12. 
in 15. oktobrom letos v Olim­
pijski dvorani v Munchnu. Med 
reprezentancami je bila tudi 15- 
članska slovenska reprezen­
tanca. V tako ostri konkurenci 
je bila kar uspešna. 
Najuspešnejši je bil Matjaž 
Končina, ki je v športnih borbah 
do 75 kg po zmagi nad repre­
zentanti Nemčije, Češke, Hr­
vaške in Slovaške izgubil finalni 
dvoboj z enim najboljših ka­
rateistov na stari celini Slo­
vakom Klavdijem Farmadinom 
z rezultatom 3 : 5. To je bil tudi 
eden lepših dvobojev prvenstva. 
Ekipa v katah v postavi: Luka 
Kac, Bor Dereani in Gregor 
Krebs je osvojila 3. mesto, 5. 
mesta pa so osvojili: Mateja Bu­
kovnik v športnih borbah do 53 
kg, Damir Vrbanič do 60 kg in 
Darko Zarič do 70 kg. Gregor 
Krebs se je v izvajanju kat uvr­
stil v finalne in osvojil. 8. mesto. 
Po besedah selektorja slovenske 
reprezentance Boruta Markoška

se forma naših tekmovalcev 
dviguje. Že na Odprtem turnirju 
Slovenije v Ljubljani so tek­
movalci pokazali dobro formo 
tako, da so lahko pred SP opti­
misti. Dokončna selekcija, ki bo 
nastopila na SP, bo znana v sre­
dini tega tedna.

Silvo Marič

Slovenska reprezentanca r karateju pripravljena odhaja na svetovno 
prvenstvo v Munchen.

MATJAŽ KONČINA IN ŽALČANI V 
NAJBOLJŠI FORMI
V počastitev 25. letnice de­
lovanja žalskega karate kluba in 
praznika Občine Žalec je 9. 
septembra žalski karate klub or­
ganiziral mednarodni karate 
turnir, ki se ga je udeležilo 195 
tekmovalcev iz 36 klubov, in 
sicer iz Avstrije, Madžarske, 
Hrvaške in Slovenije. Najzani­
mivejši so bili finalni dvoboji 
članskih kategorij, kjer pa so 
imeli glavno besedo domači tek­
movalci. Za najboljša sta bila 
proglašena Matjaž Končina, ki 
je zmagal v kategoriji do 75 kg 
in v absolutni kategoriji in Teja 
ŠAVOR, ki je zmagala v kate­
goriji do 53 kg. Odlično pa sta 
se borila tudi Damir VRBA­
NIČ, ki je zmagal v kategoriji

2. DNEVI PROMOCIJE ŠPORTA
Na celjskem sejmišču bodo letos drugič organizirali Dneve pro­
mocije športa, ki so jih tokrat vsebinsko razširili še na Športni 
vikend mesta Celje. Organizatorji prireditve, Celjski sejem, 
Mestna občina Celje, Olimpijski komite Slovenije in Športna 
zveza Celje pripravljajo tokrat celovit program, ki naj bi zado­
voljil tudi zahtevne športne okuse.

Na otvoritvi, ki bo v petek, 13. oktobra ob 11. uri, pričakujejo 
prisotnost nekaterih slovenskih olimpijcev.
Osrednje dogajanje Dnevov promocije športa se bo odvijalo v 
dvorani D, kjer se bodo predstavljali športni klubi in društva. 
Udeležbo je potrdilo več kot 26 športnih klubov, ki gojijo 
najširši spekter aktivnosti od streljanja, borilnih veščin, kegljanja, 
rokometa do jadralnega padalstva, hokeja, plavanja... V sklopu 
njihovih predstavitvenih prostorov bodo obiskovalci lahko po- 
bliže spoznali posebnosti posameznih športnih zvrsti, na osredn­
jem predstavitvenem odru pa si bodo skozi praktične prikaze in 
demonstracije moč ogledati nekatere značilne prvine pred­
stavljenih dejavnosti.
Na istem razstavnem prostoru kot športne organizacije, se bodo 
predstavili tudi komercialni ponudniki športnih izdelkov in 
storitev. V kongresnih dvoranah bo v tem času potekal tradi­
cionalni seminar Dnevi športne medicine Slovenije. Vstopnine 
za obiskovalce Športnega vikenda mesta Celja - Dnevov promo­
cije športa ne bo.

do 60 kg in Gregor JANČIČ, ki 
je po vodstvu v finalni borbi 
premočno udaril nasprotnika in 
izgubi dvoboj ter osvojil drugo 
mesto.

Razen teh tekmovalcev so se še 
izkazali: Luka MARIČ v kate­
goriji kadetov do 65 kg, v isti 
kategoriji je bil Sašo BO- 
RDEVIČ tretji, potem ko je 
premagal srebrnega z mladin­
skega EP v Celju Daliborja 
FILIPIČA. V borbah dečkov, 
starih 10 let je Artur BELO- 
ZOROV osvojil 3. mesto,^ prav 
tako pa je Aljoša KRIŽNIK 
med 12-letnimi dečki osvojil 3. 
mesto.

V članski konkurenci so zma­
gali: Teja ŠAVOR do 53 kg, 
Damir VRBANIČ do 60 kg, 
Marjaž KONČINA do 75 kg. 
Prav tako pa je Matjaž zmagal v 
absolutni kategoriji. Gregor 
JANČIČ je po vodstvu v finalni 
borbi premočno udaril nasprot­
nika in izgubil dvoboj ter osvojil 
2. mesto v kategoriji od 80 kg, v 
absolutni kategoriji pa je bil 
tretji.

REŠITEV IZ ŠTEVILKE 106

A VAM NISEM ŽE VČERAJ 
POVEDAL, DA MORATE 
IMETI KRAVATO

Nagrajenci:
1. Tadeja Šuštar, Ljubljanska 
54, 1241 Kamnik
2. Rok Košiča, Tabor 14, 3304 
Tabor
3. Jelenc Jožica, Keršova 7, 
3212 Vojnik

Rok za prevzem nagrad je 
27. oktober 2000
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NASTOP SKUPINE RELEVATION
Prejšnji mesec je v Žalcu nastopila skupina Relevation iz ZDA. O 
tem, kako je prišlo do priprave koncertov, smo govorili z organiza­
torjem Marjanom Hlastanom.

Kako je prišlo do pobude, da 
organizirate te koncerte?

Ti koncerti, ki smo jih imeli v 
Celju, Žalcu, Šentjurju in Laš 
kem, so bili organizirani na 
mojo pobudo, ideja pa je na­
stala leta 1992, po osamosvojitvi 
naše države. Ustanovili so raz­
lične državne in verske praz­
nike, in ker izhajam iz vrst prot­
estantov, mi protestanti ta­
kšnega praznika nismo imeli, 
zato smo pri naši oblasti dali 
predlog, da bi zabeležili dan re­
formacije 31. oktobra. Predlog 
je bil pozitivno sprejet in ob­
javljen v vseh javnih glasilih. 
Ker sem evangelijski baptist, 
sem menil, da bi ta dan morali 
še posebej obeležiti. Porodila se 
mi je ideja, da bi čim večji 
množici ljudi, ki so verni ali 
neverni, predstavili nas protes­
tante na način, ki bi bil vsem 
blizu, to je s črnsko duhovno 
glasbo. Po telefonu sem poklical 
moje prijatelje, ki živijo v ame­
riški Južni Karolini, to je bilo 
aprila, oktobra pa bi koncert že 
moral biti.

Ali je bila skupina zdaj prvič 
pri nas?

Ne, ta skupina že tretje leto 
gostuje pri nas, pred štirimi leti, 
ko so nas prvič obiskali, niso 
poznali naše dežele, zato so 
rekli, da ker jo bodo na novo 
odkrili in razodeli, se bodo poi­
menovali Razkritje oziroma Re­
levation.

So nastopili tudi drugod po Ev­
ropi?

Ne, prišli so samo na mojo po­
budo, ker so zaupali mojemu 
programu. Sicer sem jim predla­
gal, da bi nastopili v Avstriji in 
tam tudi nekaj zaslužili, vendar 
so predlog odklonili in rekli, da 
ne prihajajo zaradi denarja. 
Stroške potovanja in bivanja pri 
nas so si sami pokrili.

Kakšni pa so odzivi pri nas na 
teh koncertih?

Odziv publike je zelo dober, 
najboljšega pa smo dosegli na 
petkovem koncertu v Laškem, 
kjer je brez vstopnic ostalo 
nekaj sto ljubiteljev te glasbe, 
saj so bile že več dni prej raz­
prodane.

Ste razmišljali, da bi organizi­
rali kakšne večje ko­
ncerte v večjih mes­
tih?

Prejšnja leta sem im­
el te prireditve v vs­
eh večjih mestih po 
Sloveniji od Murske 
Sobote do Nove Go­
rice. Toda večji kon­
certi pomenijo tudi 
večje stroške, ki jih 
je večinoma težko 
pokriti, sponzorjev 
pa nimamo.

B. G.

BOGOVI V VSAKEM OD NAS
V četrtek, 28. septembra, je bila v dvorani zavoda za Zdravst­
veno varstvo Celje predstavitev delavnice z naslovom Boginje v 
vsaki ženski, bogovi v vsakem moškem, ki jo je vodila psiholog­
inja Elen Uršič.

Uršičeva je koncept za zanimi­
vo delavnico pripravila na pod­
lagi dela ameriške psihiatrinje 
Jean Shinoda, ki je na podlagi 
mitov o grških bogovih priprav­
ila tiplogijo značajev ljudi. “Ko 
spoznamo, kateri bog ali bo­
ginja v nas prevladuje, kateri je 
najmočnejši in katere značilno­
sti kakšnega boga so v nas, 
nam to lahko pomaga pri razu­
mevanju pa tudi pri spremin­
janju lastnega razmišljanja, po­
četja in vedenja,” je povedala 
Elen Uršič.

Predstavila je grški panteon, 
med katerimi so najbolj znani 
bogovi Zevs, Posejdon, Had in 
Hermes, med boginjami pa 
prednjačijo Atena, Demetra, 
Hestija, Hera in Afrodita.

Kot je povedala Uršičeva, med 
delavnicami ljudje osvetlijo, ko­
liko katerega boga je v njih in 
potem skušajo nadomestiti tiste 
značajske lastnosti, za katere se 
jim zdi, da jih je premalo.

Po zaključenem predavanju so 
poslušalci zastavili kar nekaj 
vprašanj, med katerimi se jih je 
največ nanašalo na razliko ozi­
roma podobnosti med klasično,

znanstveno in sodobno psiholo­
gijo, ki je usmerjena bolj ezo­
terično.

Kot so se strinjali zbrani, so 
zakoreninjene teorije o zna­
čajih in osebnosti v zadnjem 
času preživete, zato bo potre­
bno v prihodnosti doseči rav­
novesje med tem, kar uči zna­
nstvena psihologija ter o sodo­
bnih razlagah vedenja in rav­
nanja ljudi. Le tako lahko osta­
nejo vede, ki se ukvarjajo z ra­
zumevanjem notranjega de­
lovanja vsakega posameznika, 
še naprej koristne in uporabne, 
so se strinjali prisotni in ugoto­
vili, da je teorija o bogovih 
eden od dobrih načinov, ki lah­
ko pomagajo pri razumevanju 
tako sebe kot drugih ljudi. 
Elen Uršič, ki živi v Celju, je 
po poklicu diplomirana psi­
hologinja, ki se že nekaj let 
ukvarja tudi z ezoteriko.

Za podrobnejše informacije o 
delavnicah, ki jih pripravlja, 
lahko obiščete Elen Uršič na 
Lešničarjevi ulici 4 v Celju oz. 
pokličete na številko 54 83 735.

A Ima M. Sedlar

PROGRAM KULTURNIH PRIREDITEV 
V CELJU

Četrtek, 12. oktober, ob 22.00 uri MLADINSKI CENTER CELJE: 
Potopisno predavanje: Pozdravljena Himalaja 
Petek, 13. oktober, ob 20.00 uri MLADINSKI CENTER CELJE: 
Densolnajt: Sound, Video & Sweat
Torek, 18. oktober, ob 18.00 uri OSREDNJA KNJIŽNICA CELJE 
- Levstikova soba: Predstavitev knjige Aleksandra Videčnika: Vi­
juge in čeri
Sredaj 18. oktober, ob 17.00 uri KNJIŽNICA PRI MIŠKU 
KNJIŽKU - Gledališki trg 4: Ure pravljic: A. Fuchshuber: Dva in 
več
Četrtek, 19. oktober, ob 21.00 uri KRČMA PRI ZAMORCU: Mar­
janov jazz trio
Četrtek, 19. oktober, ob 20.00 uri MLADINSKI CENTER CELJE: 
Potopisno predavanje: Balkanski rodeo z biciklom po Jugi 
Petek, 20. oktober, ob 22.00 MLADINSKI CENTER CELJE: Den­
solnajt: Sound, Video & Sweat
Ponedeljek, 23. oktober, ob 18.00 OSREDNJA KNJIŽNICA 
CELJE - Levstikova soba: Potopisno predavanje : Himalaja 
Torek, 25. oktober, ob 18.00 uri GALERIJA SODOBNE 
UMETNOSTI CELJE: Predavanje Arhitektura in film: kinema­
tografske konstrukcije mentalnih prostorov 
Četrtek, 26. oktober, ob 20.00 uri MLADINSKI CENTER CELJE: 
Potopisno predavanje
Petek, 27. oktober, ob 22.00 MLADINSKI CENTER CELJE: Den­
solnajt: Sound, Video & Sweat
Petek, 27. oktober, ob 19.00 uri LIKOVNI SALON CELJE- 
NEOBIČANJE DVOJICE II: Sanja Ivekovič, zoran Todorovič
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GUNS N’ ROSES/ 
LIVE ERA

Pričujoči koncertni zapis bi šel 
za med, če bi se založba Geffen 
podvizala in ploščo poslala na 
tržišče pred šestimi, sedmimi 
leti. Takrat so bili Guns n’ Ro- 
ses zvezde svetovnega formata 
in prava koncertna atrakcija.

Dvojna, debeli dve uri trajajoča 
plošča ponuja v poslušanje pred­
vidljivo zbirko njihovih največjih 
uspešnic od Welcome To The 
Junele, Paradise City in Sweet 
Child o’ Mine do You Could Be 
Mine, November Rain in Don’t 
Cry, seveda ne manjka niti pri­
redba Dylanove^ knockin ’ On 
Heaven's Door. Škoda le, da je 
večina skladb predvsem na drugi 
plošči razvlečenih preko sedem, 
osem minut. Namesto tovrstnih 
glasbenih ego tripov bi lahko na 
ploščo uvrstili kakšne manj znane 
skladbe, ki bi razveselile najbolj 
zagrizene oboževalce. Le-ti so 
edini potencialni kupci plošče, 
širše ljudske množice so si v letih 
nedelovanja skupine že zdavnaj 
poiskale nove glasbene idole.

JIMMY PAIGE & 
THE BLACK 

CROWES/
LIVE AT THE 

GREEK
Zveneča imena na naslovnici 
obetajo precej, a že po nekaj sk­
ladbah je jasno, da so se The 
Black Crowes spustili na nivo 
spremljevalne skupine Jimmyja 
Pagea.

Res je, da so svoje delo opravili 
povsem solidno in da pevec Chris 
Robinson dostojno nadomešča 
Roberta Planta. Toda skladbe 
zvenijo točno tako, kot so pred 
dvajsetimi, tridesetimi leti, noben­
ih novih aranžmajev, nobenih pr­
esenečenj in brez presežkov. Dvoj­
na koncertna plošča tako prinaša 
klasičen repertoar skupine Led 
Zeppelin ter solidne priredbe blu- 
esovskih klasikov B.B. kinga, El- 
morja Jamesa, Jimmyja Reeda ...

Lahko predvidevamo, da so fant­
je zagrabili priložnost in se tako 
poklonili svojim vzornikom. Ven­
dar pa ostaja občutek, da bi to 
lahko bili pri tovrstnem početju 
bolj izvirni. Skratka, plošča za 
najbolj zagrizene oboževalce, os­
tali pa bomo še naprej poslušali 
originale.

Vasja Volavšek

NOVI CD-ji IZ, ŽANE

MADONNA/
MUSIČ

Madonna je po plošči Ray of lig- 
ht izdala še novo z uspešnicami: 
American pie, Musič ...

Slovenska pop pevka Sendi je 
svoja dva nova komada (Stigma- 
ta, Sonce) izdala na plošči; Na 
drugem koncu sveta.

THE DRINKERS/MAFALDA
V januarju hladnem 

Sem sreču eno žensko 
No ja lohk bi reku tud babo 

Je bla pijana že od novga leta 
Za nobeno rabo

Februarja prvič sem 
V kino je povabil 

Sred filma mi je ven ušla 
Ker sem Snope doma pozabil

Marca je že gledala 
Če raste njena trta 
Ki je že zasedala 
313 njenga vrta

Aprila sem ji dal denar 
Da bi kupla si marelo 

A doma je pršla s Jlašo v rok 
In pela je veselo

Refren:
Celo leto je bla pijana 

Celo leto pokozlana 
Celo leto ga je žrla 

Vse rekorde je podrla

Za prvomajski praznik 
Bla je pijana čist zares 

Gasilce klical smo k pomoč 
Saj padla je v kres

Ves junij mi je reva 
V bolne preležala 

A tud dokaj hit shodila 
Ko je pred miškami bežala

Julija sem jo odpelu 
Mal na naše morje 

Je prvi dan ves dnar zapila 
Sva šla nazaj v Zagorje

Avgustovska vročina 
Jo je skor ugonobila 

Vse zaloge vina 
Nama je popila

Refren:
Celo leto je bla pijana 

Celo leto pokozlana 
Celo leto ga je žrla 

Vse rekorde je podrla

Septembra je okrog hodila 
Nasmejana in vesela 
Saj kmalu se trgatev 

Nova bo začela

Oktobra za svoj rojstni dan 
Sod vina je dobila 

Ker žeja močna je bila 
Na eks ga je izpila

Novembra jo je zdravje zvilo 
Rumena je postala 

Dost je blo pijančevanja 
Čajčke je grgrala

Decembra jo je res pobral 
Ciroza jo ze zvila 

Od nje tako ni dost ostal 
V trugo se je zlila

Refren:
Celo leto je bla pijana 

Celo leto pokozlana 
Celo leto ga je žrla 

Vse rekorde je podrla

VROČIH

10
Domače:
1) Različni izvajalci - Melodije 

morja in sonca 2000
2) Tanja Ribič -

To je zakaj amore
3) Čuki - Narodni Čuki
4) Regina -

Moje ime je Regina
5) Tabu - Tabu

Tuje:
1) Colonia - Jača nego ikad
2) Oliver Dragojevič - 

Dvi, tri riči
3) Scooter - Sheffield
4) Bad Boys blue - Tonite
5) Kid Rock - History of rock

ŽANA
ODDCIJIK TICHNIKK

NOVI CD-ji IZ ŽANE NOVI CD-ji IZ ŽANE

GREEN DAV/ MAGAZIN/
VVARNING: MINUS I PLUS

Iz Green Day-eve kolekcije vam 
tokrat predstavljamo nov CD Wa- 
rning:, na nnjej najdemo: Minor- 
ity, Blood, Sex & Booze ...

Na hrvaški sceni je izšel novi alb­
um Minus i plus. Skupina Maga­
zin je na nanj uvrstila tudi: Kas­
no je, Ako poludim, Rapsodija
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Vrbje 80/a, 3310 Žalec, tel./fax: 03/571 74 10 
tel.: 03/571 73 39,03/710 24 60,

GSM: 041/335-374, E-mail: tiskamagolc@siol.net

Tudi letos nismo pozabili na izvirne koledarje za stroke
(peke, mesaije, gasilce, gostince). Format: A3 100 SIT

NUDIMO VAM
- usluge enobarvnega in večbarvnega tiska, 

obrazcev, reklamnih tiskovin, vizitk, plakatov, 
knjig in vseh drugih obrazcev ter tiskovin

- usluge sitotiska na razne materiale
- vse vrste vezav - mehko vezavo, vezavo v celo 

platno, polplatno ali usnje (Uradni listi, 
diplomske naloge, revije, časopisi in drugo)

- grafično oblikovanje celostnih podob, izdelava 
reklamnih tabel, transparentov, zastav itd.

- izdelava vseh vrst koledarjev
- izdelava albumov, darilnih vrečk in embalaže

m,

fcsdae

idl
Podeželski

utrip m
m

Spomini na preteklost, neokrnjenost in 
tudi težaško kmečko delo. 12 - listni 
koledar PODEŽELSKI UTRIP.

590 SIT
NA VSE KOLEDARJE JE MOŽEN DOTOK LOGOTIPA VAŠEGA PODJETJA!

Čutna, zapeljiva, preračunljiva 
• in vsak mesec druga. Žensko 
telo je nekaj....
(Koledar Ženska) 590 SIT

Kotna sedežna garnitura ANA

SALONI POHIŠTVA Sanles
POLZELA TEL.: 03 / 720 722, 705 01 80 

VELENJE TEL.: 03 / 587 07 74
(Blagovnica na Gorici)

ŽALEC TEL: 03 / 571 53 41
(Hmezad dvorana ob železniški progi)

Kredit na 1 leto T + 0% Miza Passau

Regal Malachit 64.900 SIT

Sanles ° p®mosw® m®jom
Naši strokovnjaki 

svetujejo 
na vašem domu!
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HOROSKOP ZA OKTOBER

OVEN
21.3. - 30.3.
Velika želja se vam bo izpolnila 
in na uradnem področju se bo 
končala zadeva, ki vam je grenila 
življenje kar lep čas. Zdaj je čas, 
da dokončate tudi preostale za­
deve in se z novimi načrti in de­
javnostmi podaste v svet.
31.3. - 9.4.
Spremembe na ljubezenskem po­
dročju se bodo vrstile s takšno hi­
trostjo, da se boste kljub temu, da 
bo šlo vse lepše in lepše, počutili 
prav zgubljeno. Kaj pravzaprav 
hočete? Dolgočasno stabilnost ve­
ze ali napeto akcijsko romanco?
10.4. - 20.4.
Vašega partnerja težijo finančne 
zadeve, zato ne usmerjajte pozor­
nosti nase, saj vidi povsod samo 
stroške. Nekaj časa bo še tako, 
saj potrebuje čas, da dojame di­
lemo - ali več zaslužiti ali zma­
njšati stroške.

BIK
21.4. - 30.4.
To je obdobje za blagostanje in 
uživanje življenja. Če zamudite 
to, potem se lahko vprašate, če­
mu ves trud in delo, če ne znate 
uživati sadov. Blagostanje pri hiši 
zagotovljeno, temelji se ne ma­
jejo, spočijte si vendar!
1.5. - 10.5.
Čeprav si ne boste priznali, ste 
vendarle veseli, da je konec ne­
kega obdobja ali dogajanja. Z 
večjim darilom v materialnem 
smislu se bodo začela pota in 
skrbi v drugo smer, ki pa vam bo 
še nekaj časa v zabavo.
11.5. - 20.5.
Na delovnem mestu velika mož 
nost prepirov, zato se poskušajte 
oddaljiti od “vročega" dogajanja, 
da si ne boste kasneje želeli, da 
bi to storili. Takrat bo že prepo­
zno in posledice bodo dolgotra­
jne.

<S>
DVOJČKA
21.5. - 30.5.
Ne delajte si skrbi brez potreb. 
Novice, ki jih pričakujete, bodo 
več kot pozitivne in sreča vam bo 
vztrajno sledila še kar nekaj časa.
31.5. - 10.6.
Nekdo (starejša oseba ženskega 
spola) vam vztrajno črpa energijo. 
Zadnji čas je, da prenehate z 
vlogo “socialca” in poskrbite za 
svoje finančno stanje. Ni dovolj, 
da potisnete glavo v pesek. De­
narnica je še vedno zunaj, na 
prepihu! Postavite si svoj temelj 
in se oddaljite od te osebe ter ji 
to pokažite na jasen način.
11.6. - 20.6.
Posli vam bodo cveteli kot še ne! 
Čas je za akcijo, saj bodo vse

spremembe podpirale vaše načrte, 
še posebej na uradnem področju.

RAK
21.6. - 1.7.
Pričakujte novico o denarju, ki 
prihaja k vam. Vsota je večja, kot 
ste predvidevali ali pričakovali, 
tako da za izpolnitev najbolj skri­
tih želja sploh ne bo težava.
2.7. - 12.7.
Ujeti ste v brezvetrje in s skrbmi 
ne boste našli poti ven. Najprej 
pretuhtajte in prečistite svoje glo­
boko ljubosumje. Zakaj ste ljubo­
sumni skoraj na vsakogar in za­
radi marsičesa? S tem omejujete 
samo sebe in svojo svobodo. Za­
kaj je to potrebno in čemu služi? 
Začnite s kopanjem po sebi, kajti 
stvari ne bodo izginile same po 
sebi.
13.7. - 22.7.
Dobili boste več potrdil, da vam 
partner zvesto stoji ob strani. Sele 
zdaj boste začutili resnost veze in 
toplino ob dejstvu, da ni potrebe 
po nikakršnem strahu.

LEV
23.7. - 2.8.
Burno obdobje vas čaka. Tem­
peramentni boste in prav tako vaš 
partner, tako da bosta večino 
prepirov zgladila med rjuhami. 
Ta vroči recept bo še nekaj časa 
deloval, potem pa bo potrebno 
zgraditi nove komunikacijske po­
ti. Veza je še malo več kot zgolj 
seks.
3.8. - 12.8.
Spremembe v ljubezni so vas pri­
peljale do globljih odločitev. Pos­
vetovali se boste še z vsemi dru­
gimi, ki vas bodo pripravljeni po­
slušati, in na koncu sprejeli od­
ločitev, ki bo popolnoma enaka 
kot pred vsemi temi pogovori. 
Ampak mirno pa boste spali!
13.8. - 22.8.
Ni dvoma - na uradnem po­
dročju se že krešejo iskrice in 
nekdo že komaj čaka, da bi 
lahko neresno in občasno spogle­
dovanje pripeljal do resnejše sto­
pnje. Ali pa samo želi, da bi vi 
tako mislili? Preverite, ali je vaše 
srce resnično zagreto, ali pa ste 
samo polni iluzij, ki jih boste 
morali prej ali slej počistiti. Kas­
neje, kot bo to, bolj bo bolelo!

DEVICA
23.8. - 2.9.
Pa tako so vsi prijazni z vami... 
Na delovnem mestu je res lepo. 
Odprite vendar oči. Je to, kar si 
želite od življenja? Vsakomur po­
magati, ki vas lepo prosi - koliko 
dela v službi opravite zase in ko­
liko za druge, da jim rešite kožo, 
podprete lenobo, omogočite skri­
vno romanco...Ugotovite svoj na­
men delovanja in se ne slepite,

kako vas imajo radi. Zaslužite si 
več. Samo verjeti in delati na 
tem, pa bo!
3.9. - 12.9.
Nekaj velikega se vam bo izmu­
znilo iz rok, ker ne živite v sedan­
jem trenutku. Kje ste? Kaj in 
kako se je to zgodilo, boste izve­
deli šele, ko bo več kot prepozno. 
Ali pa ste pripravljeni v trenutku 
odpreti oči in dojeti sedanjost? 
Samo storiti je treba!
13.9. - 22.9.
Če hočete ali ne, obdobje nede­
lovanja in čakanja na boljše raz­
mere bo treba končati z večjim 
prepirom. Lahko se nanj pri­
pravite in ne boste utrpeli takšne 
škode ali pa tudi ne. Mimo tega 
pa ne bo šlo.

m
TEHTNICA
23.9. - 2.10.
Čeprav vam bo šlo vse kot po 
maslu in boste sprejeli še nekaj 
pomembnih odločitev za življenje, 
se vendarle ne boste mogli vese­
liti. Daje vas neka romantična ot­
ožnost in ob večerih vas bo “gra­
bilo” kot že dolgo ne. Akcija je 
edina terapija, ki vam bo koris­
tila. Ali pa si želite še nekaj part­
nerjev, ki vam bodo čeznekaj 
časa v breme in razvado. Čas gre 
hitreje, kot si mislite, zato pazite, 
s kom ga preživljate.
3.10. - 13.10.
Pot vam bo koristila bolj, kot si 
mislite. Na uradnem področju si 
pridobite finančno podporo, saj 
vas starejši moški podpira z vsem 
srcem. Ampak treba se je od­
ločiti. Zdaj ali nikoli.
14.10. - 23.10.
Možni so prepiri s starejšo osebo, 
ki je zelo pomembna za vaše 
življenje. Ni nujno, da kot glavni 
igralec, vsekakor pa igra pome­
mbno stransko vlogo, zato ne 
“dregajte” v njeno smer in ne do­
kazujte jvojega stališča za vsako 
ceno. Če poveste enkrat, bo čisto 
dovolj, pa če vas kdo sliši ali ne.

ŠKORPIJON
24.10. - 2.11.
Obdobje setve in dela je mimo, 
zdaj je čas za sadove, ki bodo v 
vašem primeru obilni. Še delo bo 
kot dar. Življenje je lepo in to

lahko dokažete vsakomur ob vsa­
kem času.
3.11. - 12.11.
Brez ciljev ni poti in brez poti ni 
bencina. Nehajte jokati za ener­
gijo, saj tudi, če bi jo imeli, je ne 
bi vedeli kam usmeriti. Takoj ko 
boste zabeležili želje in določili 
cilje, je vsa energija vaša in čaka 
vas samo še akcija.
13.11. - 22.11.
Tako. Najtežje je za vami. Od zd­
aj naprej samo še pomembne st­
vari. Pomembne za vas in za 
vašo prihodnost. Ne pozabite pa 
še sedanjosti in pojdite malo med 
ljudi. Prav veseli vas bodo.

STRELEC
23.11. - 2.12.
Pozor - še tako trdna veza je 
lahko ob vztrajnem in doslednem 
“zunanjem sodelavcu” v nevar­
nosti. Pa čeprav ni dejanskega 
vzroka za to. Zakaj napletati 
prepire, saj je sreča tako prijetna. 
Ali pa si želite še malo preiz­
kušenj?
3.12. - 12.12.
Sreča vam je naklonjena, čeprav 
ste rahlo otožni, ker vam ni vse 
padlo v naročje. Določeni prepi­
rov še niste preboleli in jih tudi 
ne boste, če jih bost v glavi ne­
nehno premlevali. Pustite no, naj 
gredo svojo pot. Misli so lahko 
vendar tudi prijetne!
13.12. - 21.12.
Nočete in nočete v življenje. Ne­
gujete svojo bolezen, negujete 
občutke ljubosumja in si izmiš 
Ijate razloge, zakaj je tako in 
kako bo potem lepo. Nič ne bo, 
če se ne boste odločili ZDAJ in 
spremenili način življenja.

22.12. - 31.12.
Na delovnem mestu boste blesteli 
in pravo veselje vas bo pogledati 
tam. Je možno, da iste občutke 
prenesete na druga področja?
1.1. - 10.1.
Kako naj bodo finance ugod­
nejše, če preden dejansko pridete 
do denarja, se že zadolžite za več 
kot prejmete? Z nogami na tla, 
drugače bo bolelo. Hrepenenje še 
ni nekaj, za čemer se je vredno 
poditi in plačevati. Po malem in s

|| SONCE NA «90 44 0« ||

ENERGIJA ZA VAS. ČE IŠČETE SVOJ 
NOTRANJI MIR IN VIR ZA ŽIVLJENJE, 

PA IMATE OBČUTEK, DA VOZITE V 
KROGU, POMISLITE NA SONCE, 

ENERGIJO, KI VAM JE 
VEDNO DOSEGLJIVA NA 090 44 00
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premišljenimi koraki. To je pot 
ven.
11.1. - 20.1.
Pri odločitvi se lahko mirne duše 
obrnete na starejšega moškega, ki 
vas bo tudi tokrat finančno po­
dprl, ne da bi trenil z očesom. 
Res vam brezmejno zaupa.

VODNAR
21.1. ■ 30.1.
Prav presenetljivo je, kako vas na 
trenutke popadejo občutki ljubo­
sumja. Kot strele z jasnega. Ne 
bo dolgo, ko boste začutili nes­
misel glede tega in spet bo svo­
boda dragocenejša.
31.1. - 9.2.
Ne načrtujte še večjih sprememb 
v ljubezni, saj je še okolica zelo 
motivirana, da vam zavrne vse. 
Pustite jim še malo veselja, pa bo 
kasneje lepše in trajnejše.
10.2. - 18.2.
Z odločitvijo ste svet postavili na 
glavo. Zaradi preobilice skrbi pa 
boste razdraženi in preobremen­
jeni, zato dovzetni za prepire vseh 
vrst. Tudi to bo prešlo, če odklo­
pite prej, toliko boljše.

RIBI
10.2. - 29.2.
Pojdite na pot, saj bodo posledice 
pomembne za daljše obdobje, 
tudi če je potrebno samo pospre­
miti starejšo gospo do njenega 
stanovanja ali iti z njo na pot. Ne 
bojte se dogajanj, saj vam lahko 
prinesejo samo ljubezen.
13. - 10.3.
■Se malo boste morali počakati na 
načrtovane spremembe v ljubezni, 
saj se bodo stvari zaradi vpliva 
okolice nekoliko spremenile. Vre­
dno bo počakati in si ne delati 
težav, ki niso nujne.
113. - 20.3.
Vse skrbi izvirajo iz nekega ne­
dorečenega hrepenenja, za ka­
terega sploh ne verjamete, da je 
uresničljivo. Čakate na sporočila, 
ki pa gredo mimo vas. Usoda 
sama izbere poti, ne rinite po 
Poti, ki je ni.

LJUBEZEN & ZDRAVJE & 
SLUŽBA & DOM& PRIJATELJI

C ^ft9,l M#*

PREBOLD

^'o. KI Tl JE

LJUDJE IN ZDRAVJE - POST
V prejšnji izdaji smo govorili o 
hrani, danes pa bomo pogledali 
način prečiščevanje organizma, 
katerega lahko izvajamo ravno 
v tem času.

&

Eden od najbolj znanih nači­
nov za prečiščevanje organizma 
je klasično stradanje - post, ki 
traja od nekaj tednov pa do 
40 dni. Pri tem se uživa samo 
voda, pri nekaterih variantah 
tudi čaji ali sokovi. Za čas 
posta se vrši klistriranje, ker 
je razumljivo, da drugače ne 
pride do naravnega praznjenja 
črev. Torej lahko zaključimo, 
da ta metoda ni priporočljiva 
za večino nas, navadnih ljudi. 
Daleč bolj enostavna in pris­
topna je metoda uživanja su­
rove hrane, katero je pri nas 
še pred II. svetovno vojno up­
orabljal dr. Petar Stankovič. 
Uporablja se v glavnem v po­
letnih mesecih, ker imamo tak­
rat dovolj surove hrane. Mi pa 
si bomo danes pogledali

POST Z GROZDJEM ali 
28-dnevna dieta

Največja prednost te metode je 
v njeni enostavnosti. Vse, kar 
nam je potrebno, je jesti gr­
ozdje, ki mora biti zrelo, zd­
ravo in sladko in piti navadno 
vodo. Glede na celo obdobje 
diete, ki traja prvo leto 4 te­
dne oziroma 28 dni, se lahko 
redno prihaja v službo, tako 
da ni potrebno izpuščati vsa­
kodnevnih dolžnosti . Ker se 
dnevno poje relativno majhna 
količina grozdja, je prehrana v 
tem obdobju še cenejša kot 
pa če bi se hranil na običa­
jen način . Enako kot pri kl­
asičnem načinu prečiščevanja 
oziroma zdravljenja s stradan­
jem je potrebno v tem ob­
dobju popiti veliko vode.

V vodo ni treba dodajati nič 
in najbolje je, da se pije izvir­
ska voda ali t.i. živa voda in 
ne iz vodovoda. Drugi pogoj 
za pravilno odvijanje tega pro­
cesa je vsakodnevno praznjenje 
črevesja. Pri klasičnem stra­
danju se to doseže s klistiran- 
jem, pri dieti z grozdjem pa 
to ni potrebno, ker se prazn­
jenje črevesja odvija čisto na­
ravno.

V obdobju teh 4 tednov zah­
valjujoč sestavinam tega zdrav­
ilnega grozdnega soka pride 
do radikalnega čiščenja organ­
izma. Izginejo slaba žarišča v 
organizmu, kot so čiri na 
želodcu ali na dvanajsterniku, 
bolezni jeter, kože in krvnega 
obtoka in prihaja do po- 
boljšanja pri revmatizmu in 
artritisu. Ta dieta se priporoča 
pri migreni, alkoholizmu in 
mentalnih nestabilnostih .

Torej, na kratko:

1. Prvi dan pijemo samo vodo. 
Popoldan ali zvečer začnemo 
uživati grozdje.

2. Naslednjih 27 dni popijemo 
minimalno en in pol do tri 
litre vode dnevno in jemo 
grozdje po želji. V tem ob­
dobju ne smemo uživati no­
bene druge hrane, sokov, zdr­
avil ali vitaminov. Grozdje 
mora biti zrelo, sladko in do­

bro oprano. Če na grozdju 
opazimo sledove modre galice 
ali razna kemična sredstva, ga 
najprej potopimo za 10 min v 
mlačno vodo in ga nato dob­
ro izperemo pod hladno vodo. 
Vsak dan preverimo, če smo 
popili en in pol do tri litre 
vode in ali gremo redno na 
veliko potrebo.

OPOZORILO !

Ta dieta je lahko škodljiva za 
vaš organizem, če vsak dan 
ne popijete navedene minima­
lne količine vode in ne greste 
redno na veliko potrebo.

3. Od 29. dne naprej morate 
začeti z uživanjem svežega sa­
dja in zelenjave, seveda ob 
normalni količini grozdja in 
vode. Po dveh do treh dneh 
pa tudi z mlečnim proizvodi. 
Po tem obdobju se lahko 
preide na normalno prehrano.

O tej dieti bi se lahko še dosti 
povedalo, zato kogar zanima, nas 
lahko obišče in z veseljem bomo 
poklepetali. Prav tako vam spo­
ročam, da smo pričeli s sprostil­
nimi večeri in tečaji. Vse aktiv­
nosti se izvajajo pri nas v Vrbju 
20. Za prijave in informacije nas 
pokličite. In še nova telefonska 
številka: 710 27 54.

Do naslednjič lep pozdrav, Ida

Branko in Ida

Vse vrste terapij 
Kegpssija 

CeMsna masaža stopal 
Delavnice

Reikl tečaji IJ in 111 stopnje 
Kamna Daki tečaji 

Mojatenstva 
Zaščita prostorov

Tel. doma: 063/415-962 
GAM: 041/576-194
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ffe SAVINJSKA

trgovska družba d.d. Žalec
SAVINJSKA TRGOVSKA DRUŽBA d.d., Šlandrov trg 35, 3310 Žalec

Celje - skladišče

KREDITNI POGOJI ZA 
POHIŠTVO:

- do 7 obrokov (čekov) brez 
obresti

- do 10% gotovinski popust

Trgovska družba 
ŽANA d.d. ŽALEC
Mestni trg 2, 3310 Žalec 

Veleblagovnica ŽANA, Prodajni center LENA in franšizne enote

7tyode*t
vtaAttfi, ozimnice f

Zamrznjeni 
piščanci, karton,

cca 15kg

1.179“
ETA rdeča pesa, 

6x700n

(W1
Kislo zelje, 1 kg

Zamrznjen 
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jabolka, Ikg

6x720ml
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