@age nicht, du fey'ft vor Alen
Sedem Gturm des Unglids blof,
TBie die Wiirfel auch gefallen,
Alden ward ¢in gleidhes Loos,

DBee fih Madts gav il erfrenet,
Tuplt den Sdmery am fdhwitlen Tag,
TBer fich Tags der Quit qeweibet ,

Sn der Madht nur weinen mag.

Dort der Held verlieret Schladiten,
Hler das Weib verliert ein Hery,
Cinem Bergmonn fiivien Schadpten,
Und ver[dhiitten ihm fein Gry-

Nuf dem Flaumbett dcbyt der Neiche,
Bettler weinen an dem Wey’,
Kinder an der Viutter Leiche,
TBand’rer am gereiff'nen Sieg’-

Und fo weif nur podhen Herzen,

Gft daf Maf fiiv alle gleich,

Gleidh die Luft und gleid) die Schmergen,
Und an beiden fiad fie reid.

bl anf Grden alle Thrdnen,
Ale fliefen nicht der Qual,
-$Halb der Cuft und fifem Sebuen,
Und dem Schmery die halbe Babl.
Sage D'rum nidht, du vor Allen
Sey'ft des Unglids Stivmen blof,
T3ie dle TWiicfel audh) gefallen,
Allen ward cin gleiches Loos,
@Ggon Ghert:

Vaterldudifdes.
_Die adt glagolitijhen Kidfter im Kénigreiche
w Slyrien,
(Befaytuf)
A8 vorjitglide Crhalter diefer nationalen, won
FHom felbft unterftiigten Citurgic vervienen biv e

tiavicrE(Bfter de8 FranjisFanerordens die danfbare
Anerbennung der Styrier im vellefien Mafie. Hier
folgt die Qifte der adyt im Gebicte des Fiiftenlindis
fhen Guberniums liegenden, wvem Unterzeidyneten
gum Theile mehr denn einmal befuditen, in alpha-
bethifdher Ordnung , mit der cingigen LorbemerFung,
daf der Waffermangel auf den Snfeln oft fehr grof
ift; daber haben cinige diefer Kidfter, dem Befudye
ver Vorbeifdyiffenden mehr audgefept, jwei Vrunnen:
einen Bffentlidhen, ous weldem den Frembven {dhb-
pfen gu verbicten weder MenfdlichEeit nody weniger
vas Chriftenthum erlaube; und einen andern, weke
chen geheim gu balten die Sclbfierbaltung bercdtiget,

1) Dubashniza, Cidau; dub, Gide; wie die
folgenden jwei auf der nfel Kerk , Vegla, bart
am Meere, Reka, Fiume gegendiber, das man fo
fdhén. fieht. Crinnerlidy ift miv Eeine fo artige Drefdys
tenne unter freiem Himmel, wie of von folbf fich
verftebt, auf allen gefehenen Snfeln, afs die biefes
mofiir's: fo nennen die Glagoliten das Kiofter. Anuf
bem ABege nadh der dortigen PfaveFivde St. Apols
linaris fah id) auf cinigen Vaumen Hingende Hiuge
hen der Weingdrten - Wdhter, was mir auf der nr
fel Kerk um fo mebr auffiel, weil man mir friic
ber auf ber Jnfel Zres, Cherfo, fagte, daf ¢8 auf
biefer Infel Zres Eeine Dicke gibt, hidfens cinige
arie, hungernde @rtubenten audgenommen, welde
fidy bidweilen aus fremden Gédrten OFfF holen, Uns
verwifbar ift der widerlidbe CindritcF, den bei dies
for Frati-Rafel der mit dem fcbwargen LVlute bed
Sintenfifdhes begoffene Meis auf meine Augen madhs
te, wicrwobl er, cinmal verfoftet, nidht fibel fehmeck:
te. Wibliothefen Dabe i in allen bdicfen adyt K-
ftern Ecine gefunden. Mifiale, slushebnik, Brevier,
zhaslovez , Nitual, 1rebnik ; ispravnik sa ispo-
vidnizi, Directur fiiv Veidpevdter; molitve Jura-



— 138 —

nizh'ove, madjen die gewdhnlid vorfommenbe gla-
golitifdhe Qiceratur aus,
2) Glavotok, glava otoka, SKopf der Fnfel,

santa Maria da Capo, Cao, an den [redne vrata,

porta mezzana, icte(thor, gwifhpen Kerk und
Poresina oder DNordjref.

3) Kerk, bic Haupt= unbd bifdhoflihe Refideny-
ftadt, hat gwei Kidfter, ein glagolitifdhes mannliches,
und ein weibliches, bdeffen Ordensregel mic nidhe
wmehr beifdle, Die Nonnen nennt man kaludre,
kaludrize, aus dem Griedhifdhen kalogeri, gute Al-
te, im Ruffiffen, wie im AltErainifden menihine,
mouahine , baher Mekine , anftatt Menihine , Mitn-
dhendorf bet Steinjin Oberbrain, im Ruflifden aud
zhernize; btaher das Spridwort: Bjeli ne plazhut,
kogda zhernizi fkazhut: Befi ne plazhejo, k' nu-
ne polkazhejo. :

4)* Kofje lono, Amfetbufen, italienifd): Valle
di Cassione, auf einev Elcinen mit Cichen fdon
bewadfenen Infel pwifhen der Stade Kerk , und
Kanaji, ver Willa bes dortigen MBifdhefs, Lono,
et flavifdy , wie in der cyvillifhen Bibeliberfegung
lono Avraamlje, ©@doof Ubrahams, sinus Abrahae.

5) Martinfhiza , Valle di 8. Martino, Nar-
tindthat, auf Zres, vifden Ljuboniza und Ose-
ro, bart am Meere mit einer Eleinen, aber fehr
lifeen, niedliden Kirdpe.

6) Nareflina, Norezhina, on cinem Flupden,
rezhina , bad cingige Klofter auf dev Jnfel Loshin,
weldpe vielleicht daher fo beifie, weil fie duvd) einen
Ganal, prekop, von Osero auf Zres, getrennt,
lozhen, ndmlidy otok , wenn nidyt von lofh, elend.

i) Poresinn, Faresina, ifolirt, wie naresin,
eudeinander : auf ordjre; on den vele vrata,
porta grande, Grofithor, gegen Jftvien, Aud) due
Srainer haben cinen Berg Poresin, eingeln da fies
pend, jwifden der Wohein und Telmein,

8) Vir, wenige Sdyritte dicfifeits Osero. Audy
Scain bat viele QOvte, welwe Vir, Quelle bheifien
weltborfifme ift uncer den Naturhifteribern das bei
@ittidy durdy bie zhlovefhka ribiza , protens an-
guinus. geworden, welde dev felige  Waron  Beis,
per Unvergelihe, an bdie bevithmteften Gelebrien
purd) Cuvopn ju verfdicen, weder Mithe nody Aude
lagen {dheute, wie an Dfumenbad in Gdctingen,
Siuvelfi in Berlin, Configliachi in Pavia, Sdreie
bers in. SBien , Couvier in Parig, BVanks in Cone
bon, und fo viefe Unbere. AP

( Gortfehung. )
Die Getrinke

§. 39.

Damit das Blut, aus weldem der Crfag der
burd) den Lebendprogef. abgeniigten und audgefdhies
benen Weftandeheile unfeved Kopers gefdpiehs, in
bie Eleinften Gefifie aller, unferen Kdrper conftituiz
renben Organe einbdringen, und bort bdie ju der
Crndhrung derfelben erforderlihen Stoffe abfegen
Fann, it ¢é nothwendig, bdaf felbes eine gehdrige
Slitfigbeit hat. Die Natur hat darum das Gefirh!
0e3 Durfted in unferen Gaumen gelegt, wm uns
jum Zrinken einjuladen. '

_ §.. 40.

Cin grofer anbaltender Durft iff gewdhnlich
bie Crfdpeinung ecines Evanfen Juftandes; es gibt
aber audy Menfdyen, bdie wenig oder Eeinen Durft
baben, und darum audy wenig oder gav nicht trinfen.
Audy drefed fithre ju einem Evanfen Jujtande, und
groar ju Stodungen der Sifte in ven Eingeweiden,
weil bas Blut wegen Unterlaffung ded Trwnfensd iu
bicF und zdbe wird, in bden feinften. Gefifen der
Cingeweide nur fdpwer circuliren Eann, Stocungen
und Werhdvtungen erjeugt, die Organe in ihren
Berridhtungen fove und dadurch verfdredene Krank:
beiten ergeugt, Jene Menfdhen, welde Eeinen Durft
fublen, follen baher das Tvinfen dennod nidht aue
per Udht laffen.

§. 41.

Unfere gewbdhnlichen Getranke find. dad Taf-
fer, bad BVier, ber Wein, der Vranntwewn und bie
ausd dem legsteren beveiteten Qiqueure.

Das Waffer ift das cinfadhfte und natiiclichfte
Getrant, weldes die Natur Hberall fir Menfden,
Khieve und Pflangen in einem reidhlichen, Mafie
foendet, Gelbes ift ju unferem Getranfe um fo
mehr geeignet, ald ¢8 aufer dem, daf 8 den Durft
ftitt, unferems Wlute die gehdrige Flirfigkeit gibe
felbes erfrifdpt, und viel daju beitvdgt, die durd
ben Qebensprogef abgeniifiten Steffe unfeved Kore
perd duech die Yusdiinftung und den Urin aus dem
Kbrper ju flbren, in cinem gefunden Menfden EFeis
ne anvere Werlnverung veranlaft.

§. 42. :

Gang reined, lediglih aus feinen wefentlidels
WBeftanvtheilen, bem Sauer: und Wafferftoffaas
Beftehendes Waffer Fomme in der Natur nidyt vos
Gin jebes Waffer fihet mehr oder weniger an fals
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itgen obder erdigen Veftandeheilen nebft Kohlenfduce mit
fih; das an folden Veftandtheilen drmeve Waifer wird
weidy, und jenes , weldhes foldye Beftandtheile reichlicher

befige, bavt genannt. Su tem legtersn gehbren vors

itglich bie an mineralifhen BWeftandeheilen reidyen

Mineralwdffer, weldye daher nidht webl jum gewdhn=

lien Getrank dienen Ednnen, fondern vielmehr af$

Argneimictsl gegen SKranbheicen gebraudyt werden,
§. 43.

Wir haben Negen und Sdngawafier, Quells
waffer , Flufwaffer, und Faffer aus Seen und
iimpfen, Gin gutes Tvinfwaffer foll frifh, Flar;
gerudh-, farb= und gefdhmactios fepn, beim Stes
ben Eeinen Wobenfag machen und die Seife leiche
aufldfen, Die frifde BVefdaFenheit ded Waffers bangt
vorgiiglidy von feiner Kalte und Koblenfaure ab,
welde der Gefundpeit febr jutedglidh ift. Die legtere
aeht durdy das lange Stehen bdes LWaffers, durdy
tas Crwdrmen besfelben, und bei ber Wereitung
eines Thees verloren. Alle Theegattungen find dare
wim ju einem gewdhnlidhen Getrank nidht geeignet,

§. 44.

Das befte Irinbwaffer geben gewdhnlidy die
LBrunnenquellen aud einem FEiefigen ober fanbdigen
Boden.

Das Negen= und Sdhneewafler enthalt jwor
& wenigften frembdarvtige Veftandtheile; ed ift dars
wm aber audy nide frifdh, und zum Trinfen wenig
geeignet,

Das itber ecinen felfigen oder fanbigen BVodben
fhnen vahin eilende Flufwaffer ift gum Krinken
mehr geeignet, olé jenes, weldes aus Flitffen ges
Dolt wird, die #ber cincm thonigen RWVoden langs
fam dabinfliefen.

Da die Flitffe viel. Shnee- odber Negenwaffer
aufnehmen, in ibrem Qaufe groftentheils der Cin-
wirfung ber Sonne audgefegt find, woburd) fie
alle Koblenfiuve verlicren, fo ecignet fich ipr TWafz
for nidht fehr gum Srinfen, Defonders in der Dldbe
grdferer Ortfdoften und Stdvte, weil die Flirffe
da gerwdhnlich verfcpicdenartige fibelriechende Ausfliiffe
aufnehmen, Am wenigften aber ift das Waffer aus
ftehonden Teidhen und Sitmpfen jum Krinfen geeigs
net), weil o8 durdy) die Ausdiinfrungen verfdyicdener,
darin faulender mineralifher und vegetabilifdher Kir=
per verunreinigt iff. Da bas Waffer cin allgemeis
nes Weviiefnif ift, fo fleht es den Localbehorden
Gvéfierer bevd(Eerter Ortfdhaften ju, darauf ju fehen,
vaf foldhe Orvte mit genligendem und gutem MWafler
verfehen find, '

§. 45, ‘ )
€3 ift ein Werdienft der gegenwdrtigen Beit,
bafi fie die Niglichbeit - des Waffertrinfens gu der
Crhaltung bder  Gefundheit -anerfennt, und in
felbem audy mit et das Heilmiteel fitr mandye
SKrantheiten findet; allein wie das ancrfannt Niigs
lide gewdbnlich in cinen Mifbraud) auszuareen
pflegt; fo fdheint diefer Foll audy beveits bei demGebrane
the bes Waffers cingetreten u fepn, indem die Wer=
chrev desfelben glauben, dafi man nidht leicht ju
viel Waffer trinfen Fann, Mafigheit ift dem Gefune
ben audy ierin, wie in allen fibrigen Geniiffen ju
empfehlen, ©b, und wie viel Waffer der Kranke
trinfen foll, ift bem Urtheile ded Arjtes anbeim ju
fellen, weldher nady Befchaffenheit ber Krankheit
bas Nothwendige zu beftimmen wiffen wird, Fhr
ben Oefunden genitgt o8, wenn er im BVerhaleniive
feiner Forperlihen Conftitution im Werlaufe bdes
Kaged cinige Glafer FWaffer crinfr. WVei Tifdy wiel
LWaffer ju trinfen, fdpeint der Werdauung nidht fors
berlidh ju feyn, indem ber Magenfaft, weldyer die
Wertauung vorgliglich bewirFe, dadurd) ju febhr vers
bitnnt, unfrafrig gemadyt und gu gefdwind aus vdem
Wiagen hinausgeflibre wird.
§. 46. I
Tas ﬁsaffer' bient in unferen Haushaliungen
aud) al8 ein vorjitglihes Neinigungsmiteel und wird
in biefer Begichung ju den Wadern gebraucht. Sn=
dem unfere Haut nidt allein die Veftimmung bat,
unferen Korper ju uméleiden, fenbern jugleid cin
widhtiges Organ ift, in weldem einerfeits die Aus-
{dhpeibung unbraudbar gcmcrbme;:_ ©toffe aud uns
ferem Kovper mittelft  der Ausdiinfiung oder des
Sdweifes, undandererfeits mittelft der Cinfaugung
bie Aufnabme neuer Stoffe aus der Luft oder
aus anderen Kbrpern, welde die Haut beriihren,
vor fih gebE, fo verdient die Reinbaltung der Haut
unfére befondeve Sovgfalt, Die Vader, welde vors
sltglich geeignet find, bie Haut rein ju erbalten,
find daber tn diatetifdyer Wegichung als ein alfges
meines Vediirfnifi angufeben, und ¢ ift ju bedauern,
dafi die Worridhtungen jum bftern ®ebraudye bew
Bader' in unferen Haushaltungen faft gang i bre.
Wergeffenbeit gevathen find, -
§v 470 {
Wenn man im gefunben Sujiande die Vider
nur in der Abfiht brauche, bie Haut vein ju bal-
ten, fo foll bas bdagu verwendete Wafler eine Wi, *
me, weldye jener unferes Sdepers nabe EBmmt, dag
tt beilbufig von 24° bdes Meamur'fdhen Thermomes
tevs Haben. Heife ﬁabﬁl‘r welde die Warme unfer
res Kbrpers, bas iff, den 29.2 bes Neaumur'fhen
Khermometers uberfieigen, und falte R3aber unter
bem 20.0 Grad desfelben Tbermometers, miifen als
cin Argneimittel angefehen, und follen vaber an-
baltend obne ten Nath cincd Avited nidht gebraucht
werden , weil fie eime Beranverung und Umfimmung
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im Kbeper Hervorbringen Eonnen, beven der Ocfunde
nidht bedarf
§t 48- i )

Der Weln befigt, wie ed allgemein beFannt
ift, eine belebenbde, erheiternde, ftarfende, erhigen=
de, wie audy eine beraufdende Eigenfdaft, und ywar
um fo mebr, je ftarvber, dasd ift, je geiftiger er ift.
Der Wein ift vermdg diefer Cigenfdhaften nidt gesig:
net, und ald tagliches Getrant jur Stillung vesd
Durfted gu dienens er foll vielmehr ald eine Haus:
argnei angefehen werden, um in exforderlidhen Faten
wirklidh fhwadhe Menfdhen damit ju laben. Jndefs
fen hat (ich der Gebraud) bded IBeines fo verbreitet,
bafi wohlhabende Menfden venfelben niht entbehs
wen gu Fonnen, glauben,

BVeobadtet man die Crfdeinungen, welde der
®ebraud ded Weined unter den Menfdhen Hervors
bringt, fo wird man gewabr, dafi die tneiﬂen_iﬂ?gps
fdhen, welde fih taglid bei einem Glafe IBein giit=
lich thun, ein [ebhafteres, Erdfeigeres und aud genahrs
tered Audfehen bhaben; allein man hat aud) Gele=
genbeit ju fehen, daf eben diefe Menfhen Bfrers
von fhweren Krankheiten, als von Wollblirtigbeit,
verfdievenen Entyitadungen, der Gide, der golde-
nen 2der, vom Sdlagflwfe und durd) Ueberreiz
von Verdauungsfhwiche oder der MWafferfudyt bes
falfen werben. Diefes Eann nidt befremden, wenn
man weif, daf cinem jeden Menfden im gefunden
Buftande vermdg feiner Edrperfichen Conftitution
nur ein gewiffer Grad von SGedve eigen ift, dev
friiher ober fpater nothwendig in einen Franfen Ju-
ftand iibergehen muf, wenn ev durch den Gebraudy
ted Weined taglidy wtber fein nacicliches Map ge=
fteigert wird, 3

§. 49.

€3 bedbarf Faum der Crinnerung, dafi diefe Bee
merfungen gegen ben in feinen Folgen fo trauvigen
Mifibraudy ves Weined gevidhtet find, u weldhem
die grofic Menge des in unfeven Provingen ereugs
ten IBeined, der nicht bhohe Preid besfelben und
die grofie Angabl der Weinfchenken die Beranlafiung
asben. Man Eann es einen Mifbraudy ved TWeined
nennen, wenn ev taglidy in einer bedeutenden Menge
oder in eingelnen Fillen in einem folden Mafe
getrunfen wird, daf er eine Beraufdung jur Folge
bat. Daf der Mifbraudy ded LWeined um fo fhdd-
fidher fepn miiffe, je ftacfer und geiftigevev ift, falle
von felbft in die Augen.

Der Wein ift eine E3fttiche Gabe der Natur,
welhe bei einem verniinftigen Gebraudy durd) ihre
erbeiternde und belebende Cigenfihaft fehr vief Gus
tes leifter. @ein mafiger Gebraudy ift alfen jenen

‘niiglich, die eine fhwadpe Werdauung, oder eine

pflegmatifhe Conftitution haben, und vorgiiglidy jes
nen, bdie in einer {chweren Krankheie ihre Krifee
verlotenn haben. Cin folder Gebraudy des Beinesd
ift ferner jenen Menfdhpen 3u der Erbaltung iprer
®efundbeit nitglidy, welde in niederen, fumpfigen,
oder den Ueberfhwemmungen ausgefegten Gegenden
leben, wo gewdhnlidy guted Trmbwaffer und eine
gute Quft mangelt, und darum die TWedfelficber,

und die nadytbeiligen Folgen bderfelbenn einbeimifch
su fepn pflegen.

€3 ift Feinedwegs zu tadeln, wenn woblhabene
bere Menfdhen aus Gefdhmact oder Gewobnheit einen
feidyten, mit Waffer gemifbten Wein fich sum Tifd=
getranE wablen; und wer folite 8 itbel deuten,
wenn gute Freunde aus Wevanlaffung angenehmer
Crgebniffe im gefelligen Kretfe ihre Freude durd)
cinen mapigen Genup des Weines erhdhen ?

§. 50.

Was von dem Gebraudpe und dem Mifibraude
bes Weind gefagt wurde, hat auf den Vranntwein,
und bie aus demfelben beveiteten geiftigen etranke
um fo mebr feine Anwendung, ald der Vranntwein
viel geiftiger und erhiggender ift, auf unfeven Kore
per ftavker einmirfe, und daher in demfefben um fo
gefdwindere Wivkungen hervorbringt, die der Gefunds
beit nadptheilig find. Der Vranntwein follte darum
um fo mebr nur al$ cine Hausarynei angefehen
werden, um in geeigneten Fallen davon Gebraud
madyen ju Ednnen.

Die Klagen diber dos unter dem Volfe zu febr
verbreitete Vranntweintrinfen find ju bebannt, al$
bap: diefelbern hicv wiederholt werben follcen,

Jener Bweig der Induftvie, weldper fich bee
ftrebr, die Cryeugung des BVranntweind zu vermebs
ven und gu overbeffern, [leiffer dev MMenfdhbeit in
biefer Wegiehung einen gefdhrlidhen Dienft. Die hiz
und ba vorfommende Meinung, daf der Genuf geie
ftiger Getvanke ber fdpwer arbeitenden Claffe dew
Menfdhpen ju der Crhaltung ihrer Krdfte nothwens
big fey, Eann id) nicht theilen, und bin itberzeugt,
vaf diefe Claffe der Menfden zu ber Crhaltung
threr Krdfte vielmebr guter Nabrungsmitte! in Hine
veidhender MMenge, und einer engemeffenen NRuhe
gwifdpen ihren Avbeitsffunden bedarf, und bdadurd
ihre Krafte euf cine ausdauerndere Avt erhilg, o
durdy die voribergehende Aufregung, welde durd
benn Genuf geiftiger Getrdanke ergougt wird,

§. 51,

Das Bier, weldyed, wie e befannt iff, ousd
nabrhafien Getreivegattungen, ald aus Gerfte, LWeis
gen, und audy Hafer, mit einem Jufage von Hor
pfen, gebraut wird, und ourdy die Galhrung audy eis
nige geiftige Gigenfdyafe erbalt, ift ein ndhrendes
und wenig erhigendes Gecrant. Die Nabrhaftigkeit
bedfelben hangt von der Menge bded daju verwendes
ten dMalzed ab. Cin guted Biev ift Ear, durdfid-
tig, etwad bitter, macht bei dem Cinfdhyenfen einen
lang anbaltenden weifen Schoum, und [ifit beim
Stehen Feinen Vodenfay fallin, SJunges, dad i
nodh nidpt gehorig gegobrened WVier ift ctwasd trithe
und erzeugt bei dem Genuffe ledht Blahungen und
audy Kolifen. Bu alted Vier geht gewdbnlich in dI¥
faure Gaphrung uber, und erzeugt die ndmlichen Lne
gelegenbeiten, wie das ju junge Dier. Cin guted
Viey ift fiir die avbeitende Claffe der Menfdhen, we*
gen feiner ndfrenden und wenig erbigenden €1
genfdafe, cin angemeffened Getrdnk; Fann jedod i
Ucbermafie getrunfen oudy eine Gingenommenhilt

bes Kopfed und Veraufdhung jur Folge haben.

(Fortfepung  folgt.)

Berleger: Jguay AUleis Gdler v. Kicinmayr,



