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P:smo zenam in dekletom

o tridnevnih duhovmih vajah pri & s sv. Krida v Thanw

Gospod urednik! Dolina se Ffufim, da
sedaj pred zafetkom duhovnih vaj tudi
v nasem ljudskem listu sPomoljubuc
opozoriin nasa dekleta in matere na ne-
pozabne dneve duhovnib vaj pri & se-
strah sv. Kriza v lhanu pri DoinZalah,
ter Vas prosim, da objavite to pismo
srefne matere.

Kakor mnoge druges lem si tudi jez
ie nekaj let Zelela, da bi slitno kakor
mozje, tudi Zene dobile kak miren, skrit
kotitek, kjer bi v zaprtih duhovnih va-
jah po besedah sv. pisma odloZila staro
in si odela novo obleko. Ta Zelja se je
mnogim Zenam in dekletom lansko leto
izpclnila. Sestre sv. KriZa so odprle na
svojem posestvu v Ihanu pri Domizalah
tak dom ter vabijo Zene na duhovne
vaje. Tezko se je odlofiti materi & kopi-
co nedoraslih ofrok. Tudi jesensko delo
e ni bilo povsem opravljeno. Sto in sto
opravil je treba rediti, in poluo drugih
zadrzkov se stavi na pot taki Zeni. Med
tem pa se je vrmil tudi moj moZ od du-
hovnih vaj pri oo. jezuitih, prenovijen in
preZet novega duha, ter me vzpedbujal
in obljubil prevzeti vedino druZinskih
Zenskih skrbi in opravkev na svoje ra-
me za tas moje odsomosti. Zato sem se
z nekaterimi drugimi odlogila in sporo-
tila to Zeljo sestram sv, l(rlla, ki so po
dveh dneh lepo vabljivo in prisréne od-
govorile, da smo sprejete. 8e zadnje dni
pa sem se hotela izneveriti, odloZiti

odhod na prihodnje leto. Menda je hu-
dobni dubl imel svoje kremplje vines ter
mi ni hotel privoséiti srefe’ dubovnih
vaj. Iste tezave so imele fudi ostale ude-
leZenke. Nekaj priglaSenk pa je v res-
nici odloZilo na poznejsi as.
Navdufene smo v Ljubljani stopile
na vlak, kjer so nas Ze &akale sestre
ter nas spremljale, Z domZalske postaje
smo po polurni voZnji zagledale sredi
polja od smrekovega gouda obdano ve-
liko poslopje, dom sester sv. Kriia, kjer
20 nas dobre sesire sprejele z vso lju-
beznivosijo. In tudno: vse udeleZenke
lelaja s0 pri odhodu s tefaja omenile,
da sprito tolike prijaznosti in ljubezni-
vosti nobena ni ve mislila na dom. Vse
e takoj ob prihodu prevzel Fut prijetno-
sti, toplote, hvaleinosti in notranjega za-
dovoljstva, da se se sploh mogle od do-
ma odtrgali. Castite sesire so nam takoj
in ves fas in v vsem nudile vso ugod-
nost, kar je pa® premorejo. Na petek
vaj blazilno vpliva tudi mir, tihota. Skrb-
no izl ran dnevni red te docela prevza-
me. Tudi sirah radi hrane ic mraza je
bil peutemeljen. Nidesar nismo.pogre-
3ale. Toliko o zunanjostih. Ce 3¢ skrhele
Castite sesire za nala telesa, je imel za
nase duse ohilo hrane pripravljene nad
dubovni vodja preé. g. spiritual dr. Ciril
Potoinik, ki nam je s svojimi duhovni-
mi govori ostal v neizbristem spominu.
Koliko dvomov, napainih naziranj nam



je razpriil, koliko doslej neznanega smo
slifale, kako jasno nam je pokazal pot
~ k Bogu, k popolnostil

Neka udelezenka je rekla, da ne bi
za noben denar dala srefe, ki jo sedaj
obduti, Druga: Prehilro je minul as,
prekratki so dnevi. Vsaj | dni bi rada
ostala. Starejia Zena-mati je jokaje go-
vorila: Da ni bilo to pred 30 leti! Mlade
‘Zene in dekleta, vzemite si jo za zgled!
Mladoporoéenke, pojdite za tri dni v sa-
meto, v dom duhovnih vaj, k sestram sv.
Kriza! Tam je srefa doma. Tam vre stu-
denec milosti.

Za svojo Zivljenjsko nalogo sem si
postavila Zirjenje duhovnih vaj, ko sem
sama dozivela njih skrivnost.

Zene, dekleta! Zivimo v dobi mehkuz-
nosti, strahopetnosti, neznaajnosti in
malovernosti in to ozralje je zajelo Ze
tudi Zenski svet, Zensko mladino. Tudi
Zene naj poprimejo za delo v katoliski
akeiji! .

I‘}A ’ '.A';,

Po ﬁl’eiecih me je pred kratkim po
opravkilt pol zanesia v blizino doma se-
stér ter sem oObiskala ta sreéni dom in
njene prebivalke, Po prisrénem pozdra-
vu mi je gdéna uliteljica razkazovala zi-
davo nove kapelice, ki bo res velika in
prostorna ter v okras ne samo domu,
temveé tudi bliZnji okolici, in me pova-
bila na slavnest blageslovitve, ki bo ko-
nec- seplembra z olvoritvijo. novega te-
taja, v katerega bodo spreeli lahko vef-
je Stevilo priglasenk. Kako se veselim
tega napredka in z menoj gotovo vse, ki
so0 imele lo srefo, da =0 preZivele nekaj
dni v domu.

H koneu mojega pisma vas, Zene,
predvsem pa dekleta. vabim: prigladajte
se v obilnem &evilu! Ne odladajte na
poznejsi éas, ki ga morda veé¢ ne bo.
Pridite po sreto, ki je tako blizu! Z do-
bro in resno voljo se vse zapreke pre-
magajo. Dobre sesire vas prifakujejo!
Pifite na naslov: Sesire sv. KriZa, p.
Ihan pri Domialah.

Vhkuhano sadje

Sedajle bo fas, da zalne gospodinja
“misliti na vkuhano sadje. Za preproste
~razmere ni to sicer najbolj priporofen
nadin sadnega shranjevanja (konservi-
ranja), vendar ga pa ne moremo popol-
noma pogre3ati, ker pride prav posebno
za bolnike in za razne slovesne prilike.
Nekatero sicer prav izvrsino sadje samo
ua sebi nima nikake trpeZnosti in se
drugate tudi teZje ohrani.

Za vkuhavanje je treba imeii poseb-
ne posode. Od njih je zavisno, kako sa-
dje obvarujemo, da se ne pokvari. Kder
zmore v to svrho nalas¢ prirejene sfe-
klenice s steklenim pokroveem in gu-
mijevim obrotkom za neproduino zapi-
ranje, ima najlaZje delo, potrebuje naj-

manj sladkorja in doseZe najvefjo —
labko refemo neomejeno trpeZnost. Ta-
ke steklenice so pa drage. (Najbolj pri-
znan je Weckov seslav.) Ceneje shaja-
mo, ako vzamemo sleklenice s Sirnkim
grlom starejfega sestava, ki jih zapremo
s pergamentnim papirjem. Tu pa ne mo-

remo drugate do=edi trpeinosli u.go da
pridamo sadju precej sladkorja.

Za vkuhavanje je primerno tako za-
dje, ki ima lepo zunanjost in je toliko
trdno, da ne razpade, ko ga razgreva-
mo, in pa zlasti tako, ki se drugade lel-
ko ohrani. Za vkuhavanje so zeio ugod-
ne razen fresenj in videnj zlasti macefi-
ce, breskve, slive, ®edplje in pa poletne
in jesenske hrufke. Jabolk navadno ne
vkubavamo. Jagodarsko sadje je man)
prikladno, ker je premehko in se dru-
gate lahko prav z velikim pridom apo
rabi (za sadne sokove),

Pri vkubavanju sadja hedijo vpodiev
tri glavana opravila in sicer: pr.prava
sadja in posedija, vieganje v posode in
razgrevarje (sterilizacija).

1. Priprava ssdit Sadje za vkvhova-
nje naj bo zrelo. icda ne provr-lo. 1.-
brati irebe lene epskonérno dobele in
razyvite oled-ve, O43lp-ni o e e
kvarjeno, zlc>fi pa vse Irvive :nd e Na.
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vadno vkubavamo eele picdove. Le de-
beie i1 s'e zresemo v polovidie ali te-
friinsie krhlje. Lupimo le tako 3adje,
%1 ima zelo debelo in Irdo koZo, kakor
na pr. nekalere hruske in bresive. Yob-
te poovelja pravilo, da je neolupljeno
sadje ludi v kompolu najlepse; Stekleni-
cey pokrovee in gumijeve obrotke pred
uporcko lemeljito operimo in posuiimo,
bedisi de so ¥e rabljenc ali pa nove.

2. Visganje. V steklenice vloeZimo sa-
die kolikor megode tesno in prav do
vria, ker se med vkuhavanijem zelo =kr-
¢i in vsede. Med vlaganjem vetkratl po-
Irkamo = steklenico ob mizo (podloZiti
veékrat zgenjen prii¢), da se sadje &im
lesneie vleze. Debelejie kose pa vlaga-
mo z leseno Zlico, Napolnjene poszcde
novejsega sesiava, ki imajo steklen po-
krovee, «zalijemo z mrzlo vodo; Se prej
pa dedamo na vrh okusu primerno ko-
li¢ino sladkorja v prahu ali pa tudi ni?.
Nazadnje nataknemo gumijev obrofek in
pokrijemo steklenice s pokroveem, ki
ga zavarujemo z vzmetjo. Navadne ste-
klenice starega sestava napolnimo prav
tako s sadjem, ki ga pa zalijemo 2z go-
sto sladkerno raztopine (pol kg na liter

|

Vet. Hugon Turk:

Ce pogledamo povriino nage zemlje,
vidimo, da je 11 petnajstin pokrite z vo-
‘do in je torej samo 4 petnajstine suhe
zemije. Ze to je ogromna mnozina vode.
Vrhu tega pa vsebuje vse drugo stvar-
stvo silno veliko vode; mehki Zivalski
deli n. pr. 75%, mlade rastline celo nad
W% in 72% cloveike telesne teie ob-
sloji iz vode, katere veliki pomen je Ze
& temi dovolj potrjen. In kakor brez hra-
ne in zraka, tako tudi brez vode ni ni-
kakega Zivljenja.

Vodik in kisik so prvine, ki se.spoje
iz prvotno plinaste oblike v tekoto vodo
v razmerju 2:1 (= H:0),

Voda se nahaja tudi v zraku in sicer
v nevidni obliki kot yodna para, in v
vidnih oblikah kot megla, oblaki, deZ,
seg, toa in slana.

vode). Nazaanje jih pa trdno zaveZemo
s pergameninim papirjem, ki ga prej
zmotimo v vedi (papir v dve gubi). ‘

3. Razgrevanje ali sterilizeeija. Raz-
grevamo napolnjene in zaprte steklenice
v velikih loneih vedno tako, da stoje po-
sode do vratu v vodi. Navadno vzame- '
mo mrzlo vodo, da se potem z njo vred
polagoma razgreva tudi vsebina v ste-
klenicah. Na dnu lonca denemo lesen
podstavek, da steklenice ne stoje na go-
lem Zelezu. Za sadje zadostuje, ako ga
razgrevamo na 75—80° C. Kdor pa nima
takega toplomera, bo moral pa& razgre-
vati toliko ¢asa, da voda zavre. Doba
sterilizacije se ravna po velikozti stekle-
nic in traja 10—20 minuf, kakor so pa#
steklenice. Cas se Zteje od trenutka, ko
ima veda 80°C ali ko zavre. Ko ta fas
mine, postavimo loner s steklenicami od
ognja in vzamemo steklenice iz njega.
Postavimo jih na leseno podiago in ta-
koj pokrijemo z viaZnim priom. Tako jih
pustimo, da =e popolnoma ohlade (do
drugega dne) in Sele tedaj jih spravimo
v hladno in suho shrambo, Cez nekaj
dni jih pregledamo, fe so dobro zaprie
in e je tudi sicer vse v redu. H.

Voda in led

Velikanski pomen ima voda za &l
veka in Zivali kot pijaca sama zase, ali
pa priprave raznih jedi in pijaé, Zival-
tke krme, za CiSfenje in snago teles,
uporabnih predmetov, stanovani in raz-°
nib Cloveskih in zivalskih bivalis¢, obra-
lov itd.

Veda je pri navadni toploti tekoda,
v Cistem stanuy brez okusa in duha, v
tenkih plasteh, brez barve, v velikih
mncZingh zelena in modra, — Pod 00C
chlajena se zgosli, zmrzoe in se spres
meni v led. Do 100° C segreta priéne
voda vreli in kipeti in tako dobimoe krop
in vodno paro, slednja je nevidna do-
kler se ne ohladi in zgesti na zraku.

Primeroma najéistesfa voda v naravi
je deZevnica, ki je zato najbolj podobna
prekapani (destilirani) vodi, katero pri-
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pravijajo s tem, da se vodna para ohladi
pod 1000 C, DeZevnica je »mehka vodac,
vsebuje le sludajune primesi iz zraka kot
so kisik, dusik, ogljikova kislina, véasih
amonjak in nekoliko mineralnih snovi,
vse to ker je pri padanju ocistila zrak.
Okusa je plehkega, mehkega, praznega,
zato ni priljubljena kot pijaca, paé pa
je zelo dobra za pranje.

DeZevnica in druge vode izpod neba
(meteorne vode), se zbirajo v studencih,
potokih, rekah in deloma tudi v jezerih,
se potem zdruZujejo in odtekajo v mor-
ja. Velike vode pa gre v vedno globo-
keje zemeljske plasti in sicer do tja,
kjer plasti ne propustajo vode ved dalje
in se mora zbirati tu kot talna veda,
katera ali miruje, ali se podasi pretaka.
V obde ima talna voda v globodini nad
pet metrov dobre lastnosti in je porab-
na za vse namene, samo da se od zunaj
ali drug nadin ne oku#i. — Talna voda
prihaja lahko v studence ali v vodnjake
in velja za »trdo vodoc, &e vsebuje apno,
magnezijo, mavec, Kkisik in ogljikovo
kislino in je kot taka osveZujota pijaca.
Za vsaktero kuho in pranje pa ni ugod-
na: strofnice se ne skuhajo na mehko,
perilo se pere le s teZavo, ker se milo
razkraja in se ga veliko porabi. Zato se
mora irdi vodi dodati nekoliko sode, po-
tem z dodatkom vred ogreli in rabiti
Trda voda postane pri kuhanju moina,
vse posode dobe belkasto smetano ali
celo trdo skorjo t. j. kamen ali kotlovec.

Od dobre pitne vede moramo zahte-
vati sledede:

1. da je &ista, brez barve, brez duha
in >neulrainac t. j. brez izpremembe pri
preizkusnji z lakmuzovim papircjem;

2. da ima prijeten, sveZ okus, da ni-
ma nad 12° C toplote in da vsebuje pri-
merno mnozino ogljikove kislines

3. da ni v enem litru nad pol grama
mimeralnih raztopin ter le prav neznat-
na prines nerazkrojivih organ. snowvi:

4. da ne vsebuje nikakih zdravju
Zkodliivih primesi, posebno nobenih bo-
lezenskih kali (bakterij itd.) in da ne
kaze nobenih gnilobnih znakov (amoni-
jaka, salpeirove ali solitarjeve kisline),

Gniloba odnosno povzroditelji gnilo-
be se paseliio vsepovsod tam. kjer se

nahajajo Slovedki, Fivalski ali rastlinski
odpadki al njithovi razpadajodi deli. Po
vodi sami in iz zraka pridejo take snovi
prav zelo lahko v vsako vedo in takoj
se pricne gnilobni raziroj, ki vodo ne
samo onesnaii, ampak tudi zastrupi,
bodisi z razkrojinami, bodisi z zdravju
in Zivljenju nevarnimi glivami (bakte-
rijami). Zato je silno nevarno, e pride
taka voda v vodnjake in luZe, posebno
v nasih kraskih pokrajinah, kjer so lju-
dje primorani zbirati deZzevnico v slabih
vodnjakih ali celo &sto nezavarovanih
luzah ali kalih, kar povzro¢a pogosto-
krat najraznovrstnejie neprijetnosti, ne-
prilike in vrhu tega razne kuZne bolezni
(grizo, vrodinsko boleren (tifus), kolero
itd. itd.)

Blizina gnoja, gnojnice stranisé, hie-
vov, svinjakov itd. je za vodnjakesvedno
zelo nevarna. Vsekakor morajo biti vod-
njaki vseskozi prav dobro ravarovani,
obzidani, pokriti in pod 30 m globoki.
—- 1z istih razlogov je lahko prav ne-
varna hudi voda iz potokov, rek, jezer,
zatvornie, ribnjakov itd. Ake ni druge
zdrave vode, se mora sumljiva pitna
voda pred uporabo za éloveka in divali
olistiti, kar se zgodi na razli¢ne naéine:
najboljse in najlaZje s temeljitim pre-
kuhanjem in poznejim previdaim ohla-
jenjem, po polrebi se okus ohlajene vo-
de za Clovedki ufitek zboljfa s kakim
dodatkom wuZitnih kislin (limonov ali
sadni sok).

Navadno dajejo studenci najboij%o

vodo, toda tudi ti niso vedno popolnoma

zanesljivi in ne¥kodljivi, tudi pri njih
je treba previdnosti in strokovnjaske
preiskave,

Nujranesljivejsi so vedno le dohro
napeljani in izpeljani vodovodi z vodo,

katero so poprej strokovnjaki temeljito

preiskali in spozuali za zdravo,
Velike vaznosti je dandanes v vsa-

kem gospodarstvu in gospodinjstvu zmrz-

njena voda, led imenovana, Le-ta se

rabi za ohranjevanje (konzervicanje) je-

di, ohlajevanje jedi in pijade, v Zivilskih

industrijah, za zdravijenje itd. Led se

napravlja pozimi in v mrzlih krajih v

naravi, za omenjene uporabe pa za iz-

deluirjo todi umetno.




Naravni led se napravija pozimi na
za to pripravljenih prostorih, na jezerih,
ribnikih, v mirnih strugah potokov in
rek, v gotovih podzemeljsikh jamah itd.
Za umetni led pa so potrebni stroji in
kemikalije, zato je tak led draiji, toda
najbolj zanesljiv za varno; neskodljivo
uporabo, kar se o maravnem ledu ne
more vselej trditi,

Cistota ledu odvisi od vode, ki je
zmrznila v led in ed patina, kako se
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je dobavljal, zato dosfikrat naravni led
ni ¢ist, je celo lahko Skodljiv, nevaren
in pokvarjen, kakor smo povedali zgo-
raj o vodi. Iz teh razlogov in radi Ste-
denja rabijo mestu ledu hladilne mesa-
nice (n. pr. 5 delov razredéene solne
kisline in 8 delov Glauberjeve soli; ali
pa 1 del kuhinjske scli in 8 dele raz-
toléenega ledu). Take nadomestke leda

rabijo prav posebno v raznih slastidar-
nah.

Razno

Ce kuhas Zivila:
v mrali vodi
Stene stanic se mmehéajo,
beljakovinaste snovi se stope,
soli se nekoliko raztapljajo,
sladkor se stopi,
Skrob se napne,
mastoba ostane neizpremenjena,
disave snovi se tudi v majhoi mao-
Zini tope;
v vreli vodi
Stene stanic se zmehajo in pofijo,
beljakovinaste snovi zakrknejo,
soli se v vetjih kolitinah tope,
sladkor se stopi,
iz Skroba se tvori lepljiv Tkrob,
mastoba se stopi,
difavne snovi se v vefjih kolitinah
ope;

v pari

stene stanic se zmeh¢ajo in po¥ijo,

beljakovinaste snovi zakrknejo,

soli se ne izluiijo,

sladkor se malo izlodi,

Skrob se pretvori v lepljiv Skrob,

maifoba se stopi,

digavne snovi se v vedji mnoZini tope;

v vroéi masti in v vroéem sraku

stene slanic se zmehéajo in poéijo,

beljakovinaste snovi zakrknejo in po-
rjave ter postanejo okusne snovi,

soli ostanejo neizpremenjene,

~ladkor porjavi,

Skrob se izpremeni v dekstrin, posta-
ue rjavkast in tvori okusne snovi,

voda izhlapi,

tvorijo se difavne snovi.

Koliko blaga pofrebujes
za perilo

1 prevleka za blazino 1% m, &e je
blage Siroko 82 em; 1 spodnja rjuha 2%
melra, ¢e je blago Siroko 140160 em;
1 zgornja rjuba 2%—2% m, ¥e je blago
siroko 160—200 em; 1 moska srajea 3%
do 3% m, &e je blago Siroko 80—82 cm:
1 mofka spalna srajea 3—3% m, e je
blago Siroko 8082 cm; 1 Zenska spalua
srajea 3% m, ¢e je blago Siroko 80 em:
1 Zenska krilna kombineia 2 m, de je
blago Siroko 80 cm:; 1 Zenska hladne
kombineZa 1% m, &e je blago Siroko ®0
em; 1 Zenska srajea 2 m, &e je blago ¥.-
roko 80 c¢m; 1 Zenske hlate 1% m, ée y
blago Siroko 80 c¢m. S.H.

Desef zapovedi za praviino
pramie

1. Uporabljaj mehko vodo. (Ce je ni-
mas, omeh&as trdo vodo s sodo ali bo-
raksom.)

2. Pralni prasek naj se vedno dodo-
bra raztopi; pesilo vioki Iele v gotovo
raztopino! )

3. Za namakanje jemlji vedno le

. mralo vodo, nikoli pa vrote, ker se sicer

nesnaga v perilu zapari.

4. Za izplakovanje vodo pogosto me-
njaj in prepredi velike razlike toplote
(ne menjaj preved vroto in mrzlo vodo).

5. Za ovijanje uporabljaj priprave gn
to, ki je poceni in ti olajia delo.

6. Suhega perila ne-izpostavijaj soné-
nim Zarkom, ker se s tem ofkodujejn
vlakna tkanine.
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7. Pri pranju barvasiega blaga pazi,
da ohranis barvo; hie uporabljaj ostrega
mila, razvrsti perilo po barvah, susi v
senci!

8. Za pranje volnenih re& nporab-
ljaj mlaéno vedo in ne sudi jih pri vrodi
peéi!

9. Za sufenje perila imej mo¥no vrv
in jo vedno obrii, preden obesis perilo
nanjo; po susenju pa jo snemi in shrani
v &isti vredici; prav lako tudi zarenjaike.

10. V perilno omaro zloZi samo &isie
suho perilo, sicer se radi pojavijo ples-
nivi madezi. S, H.

ga Drugi tefaj zaprtih duhovnih vaj
za dekleta v Lichtenthurnovem zavedu
v Ljubljani. K prvemu tetaju duhovnih
vaj za dekleta se jih je prijavilo toliko,
da so Ze vsi prostori oddani, Ker se pa
%o vedno oglasajo nove prosilke, ho v
tem mesecu e drugi tefaj zaprtih du-
hovnih vaj za deklela. in sicer od 25. av-
gusta zvecer do 29. avgusta zjutraj. Vo-
dili jih bodo gg. misijonarji sv. Vincen-
cija Pavelskega. — Oskrbnina (hrana,
stanovanje) znaSa za vse tri dni 100 Din.
— Prijave (ustne in pismene) sprejema
vodstvo Lichtenthurnovega zavoda v
Ljubljani, Ambrozev trg. Prijaviti se je
treba kmalu.

ga Sprejemni pogeji za banovinsko
kmetijsko-gospedinjsko 3olo v Sv. Juriju
ob jui #el. Novo Zolsko leto na ban.
kmetijsko-gospodinjski %oli v Sv. Juriju
ob jui. Zel. se pritne s 1. ektobrom in
traja 10 mesecev, Sprejme se 20 uéenk,
in sicer v prvi vrsti kmeka dekleia. —
Prosilke morajo biti telesno in dufevno
zdrave, najmanj 16 let stare, ki so do-
vréile vsaj Stini razrede csnovne 3ole.
Meseina oskrbnina znasa 400 Din. Rev-
nej&im dovoljuje banska uprava v Ljub-
ljani delne stipendije; tudi okr. kmetij-
ski‘odbori in podeZelske posojilnice da-
jo podporo. Zato naj se prosilke obrnejo
pravofasno na te. — Lasloroéno pisane
prodnje je vlozili direkino ali potom
sreskega nacelstva na vodstvo ban. kme-
tijsko-gospodinjske . Sole najkasneje do
konca avgusta. V profnji je treba nave-

L BLEEA 3 it od) s Suiiealie

sti velikost posestva ter prilcZiti krstni
list, domovnico, zadnje Sol. spridevalo’
in obvezo starSev, da bodo krili vse
slrofke. One pa, ki presijo za Stipendi-
jo, morajo prilcZiti ubcino sprievalo
ozir. premoZenjski izkaz z uradne na-
vedbo visine zemljitkega davka fer go-
spodarskega stanja.

ga Mezga iz lesnik. Tu in tam imajo
na kmetih se kako lesniko, kalere sad
pride navadno v ni¢. Pa se uporahi lah-
ko kuhan za krmo Zivini, naredi se iz
njega dober kis, mezga in odecedek. Za
mezgo vzemi nezrel sad, odberi kar je
¢rvivega, operi in kuhaj v prsteni poso-
di do mebhkega, Iatisni in pretladi kuha-
no, stehtaj, deni na liter jabolénega moé-
nika 40 dek sladkorja, kuhaj sladkor
dokler se ne vlele, stresi moénik vanj
in kuhaj dokler ni gostljato.

ga Odeedek iz lesmik. Naberi in
operi same lepe zrele lesnike, polij jih
s kropem in pusti éez no¢ pokrite. Dru-
gi dan odcedi vodo, vzemi na liter pol
kile kandisa, pest suhih smokev, par ro-
zickov in palidico sladke skorje. Kuhaj
dokler ne povre za dva prsta, potem
vlij v steklenice in dobro zamasi. Je iz-
borna pijafa pa tudi lek zoper kadelj in
zasluzenje pljué.

ga Mastni lasje, Izmij si glavo z mla¢
nim gomilidnim &ajem ali z raztopino
boraksa. Zli%ko boraksa na liter vode!
Raztepen beljak, ki pobere tudi masdo-
bo in prah, se utere.v glavo in odplakne
z mlaéno vodo.

ga Kura ne mara zobanja. Dajaj ji
solate in koprive, ali malo éesna s pse-
ni¢énim zdrobom, Zoper gliste ji dajaj
vede, na kateri si prevrela kumina, Pri
grizi drii kokod na. toplem in dajaj
zmeckanega graha, ali malo bezgovega
scka. Pri zapeki daj kokosi kapljo lane-
nega olja in zelene solate. Varuj perut-
nino vsega, kar je plesnivo. Po plesnivi
krmi zatefe kuram rada glava. Gol3a
zaleCe, Ce je preveé trdega v njej. Daj
zlitko toplega olja in strokee fesna. Ce
ima kura garje, ji dajaj malo kruha, na-
modenega v Zganju, zeleno solato in
otrobe. Koplji koko# v izkuhi gomilidi-
nega stebla.

R e



Franjo Neubauer::

Dvoigni se v i .
Dvigni se v zrak, golobica!
Bela je Tvoja perot.

Geri v visave prejasne
Tehi odprta je pot.

Ni jih kraguljev predrznih
v Sirnem ozrad¢ju nikjer.
Ni jih vibarjev besneéih.
Varen in blaZen je mir,

Rajska odprta so vrata
tam Ti pripravljen je stan
Z rozami ves je ovendan,
Zale samo je izbran.

Bela, pretista Devica,
dvigni se danes v nebd!
Tebi v brezmadeZnem &arv
dusa blesti in teld!

Naijdi¢

Gozdar Bor3tnik je Sel nekega dne v
gozd, pa je zasli%al, kakor da na nekem
drevesu jole otrok. Splezal je na drevo
in nasel med vejami v vrhu dete. Nje-
gova mati je bila pod drevesom zaspala,
prifel je velik pti¢, zgrabil otroka in ga
odnesel na drevo.
~Gozdar je vzel dete s seboj domoy in
njegova mala héerka je otroka z vese-
ljem sprejela. Imenovali so ga fanti¢-
Najdit. Deklica in defek sta se lako rada
imela, da drug brez drugega nista mo-
gla biti. Zelo nerada je pa fo videla sta-
ra kuharica, ki je sluzila pri gozdarju.
Nevcitljiva je bila, ker je zdaj deklica
bolj ljubila tega fantiéa ko njo.

Nekega vefera je polnila kuharica
velik kotel z vedo, Dekliea jo je vpra-
Aala, icmu to bo? Kuharica ji je odgovo-
rila: ~Ako nikoemur ne bos povedala, ti
rezodaneiv.e Deklier ji je obljubila. —
pawiri zhitra® %o ne bo gozdarja doma,
Eem vrgla Nejdita v e kotel in ga sku-
hiing

Deemo. ey Caonczdar reedei edfel,
gziaita 7 & roc2als No'dite, kaj na-

merava kuharica z njim. >Hitro vstanl-
va,< je Se dostavila, -obleciva se in zbe-
Zivalc

Pa sta otroka res zbeZala. Ko je voda
v kotlu zavrela, je 5la kuharica v spal-
nico, pa olrék ni vet nasla. Silno jo je
zaskrbelo, kaj porete gozdar, pa je brz
sklenila, da mora otroka najti.

Pozove tri hlapee in jih poflje za
olrokoma, Defek in deklica sta ravno
sedela ob robu gozda, ko sta opazila
hlapce. »Spreméni se ti v roZni grm,c Je
rekla deklica defku, >jaz bom pa roia
na grmu.c Ko so prisli hlapei bliZe, n{
bilo vet otrok nikjer. Vrnili so se domov
in povedali kuharici, da niso naZli na
poti ni¢ drugega ko roZni grm in roZo
na njem. Hudé jih je kuharica ozmerja-
la: >Vi bedaki, ali niste znali roZni grm
posekati in mi roZo prinesti?!<

Pa so morali hlapei vdrugi® otroka
iskat. Opazila pa sta jih spet mala ubei-
nika in deklica je spet rekla defku:
>Spreméni se ti v cerkvico in jaz bom
krona v nji.c Ko so prisli hlapei bliZe,
ni bilo veé otrok nikjer, Vrnili so se do-
mov in povedali, da niso nasli na poti
ni¢ drugega ko cerkev in krono v njej.
Hudo jih je spet kuharica ozmerjala: >Vi
tepei zabiti, ali niste znali cerkvice po-
dreti in mi krono prinesti?!«

Pa se je odpravila starka sama za
otrokoma in za njo hlapei. Opazila pa
sta hlapce spet mala ubeZnika in da ko-
racd starka pred njimi. Tedaj je rekla
deklica detku: >Spreméni se 1i v ribnik
in jaz bom radica na njem.< Ko je prifla
starka do ribnika, se je vlegla preko
njega in ga hotela izpiti. Radica je pa
urno priplavala do kuharice, jo zgrabila
za lase in jo potegnila v vodo. Tako je
hudcbna starka Zalostno kongala. Olre-
ka pa sta 8la domov in sta bila prav ve-
sela. Ce nizsta Je umrla, bosla fe Zivela.

1. Kateri narcdi ne pijejo mleka?
(‘ouensag ur wleyry ‘ouelipuy
2. Kdo ima jeZevo meso za sladtier
(‘1uef-

. e k.
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Bil je mlinar, ki se je neko& pobahal
kralju: sFmam heer, ki zna iz slame pre-
sti zlato.c Kralj je rekel: >Dobro! Ro#lji
jo v grad, da se prepritam. Ako je res,
postane moja Zena; ako ni res, bo mo-
rala umreti.<

Héerka pa ni znala iz slame presti
zlata, vendar je morala iti v grad. Kralj
jo je peljal v veliko sobo, polno slame
in ji rekel: »Vso to slamo mi ima$ spre-
sti ez not v zlato; ako ne, hos umrlal«c

Deklica se je prestradila in jela jo-
kati. Prikazal pa se ji je moZitek in ji
rekel: »Kaj mi da$, pa ti jaz spredem
to slameo v zlato?< Deklica mu je ponu-
dila veriZico z vrata. Potem je paliek de-
lal vso not in zjutraj je bila vsa slama
spredena v zlato. Kralj je prisel pogle-
dat in se je zafudil Bil pa je silno po-
hlepen zlata. Odpeljal je deklico v drugo
sobo, kjer je bilo 3e emkrat toliko sla-
me. Narodil ji je: »Vso to slamo mi imas
spresti fez noé v zlalo; ako ne. bos umi-
lalc Deklica se je e bolj prestrasila in
ie zajokala, Takoj se ji je pa soet prika-
zal mozZitek in ji rekel: >Kaj mi das,
pa ii jaz spet spredem to slame v zislo?«
Deklica mu je ponudila svoj prstan. Po-
tem je paltek delal vso noé in ziutraj e
bila vsa slama spredena v zlalo. Kralj
je prisel pogledal in se je Se bolj zau-
dil. Strast po zlatu ga je omamils, pa je
pokazal deklici svojo najveéjo sobo, pol-
no slame, in ji rekel: 3Vso to slamo mi
ima$ spresti ez not¢ v zlato! Ako bos to
storila, te bom vzel za Zeno; ako ne, bo3
morala nmretilc Pa je spet prisel k de-
klici palfek in se ji ponudil: >Kaj mi
das, pa ti jaz spet spredem to slamo v
zlato?¢ Dekliea je odgovorila: »>NiZesar
nimam ved kaj naj ti dam.c — >Dobro!«
je rekel paltek, »pa mi da% ko posta-
nes kraljica, svojega prvega otroka.c De-
klici ni preostalo drugega in je v stiski
tudi to obljubila. Zjutraj je naSel kralj
Spet vso slamo spredeno v zlato in se je
zelo razveselil. Vzel je deklico za svojo
Zeno in mlinarjeva hii je postala kraljica.

Cez leto dni pa je nenadoma priSel
paléek in je zahteval njenega prvega
ofroka. Kraljica mu je obljubila vse svo-

je dragatine in tudi vse bogasivo kratje-
stva, toda moZiéek je hotel imeti le otro-
ka. Ker je pa kraljica tako pretresljivo
zajokala, se je paléku zasmilila, in ji
stavil ponudbo: >Ako v treh dneh uga-
nes, kako mi je ime, pa naj ti ostane
otrok.c

Zdaj je bila kraljica v veliki stiski,
kako naj ugane paltkove ime. Poslala
je hlapce kriZem deZele, naj poizvedd
imena prebivalcev. Ko je drugi dan pri-
Sel paléek, ga je vpraSala: >Si morda
Gasper?¢ — »Ne.« — 38i Melhior?¢ —
>Ne, nisem.« — >Si Bolledar?¢ — »>Tudi
nisem.< In potem je navedla 3e ysa ime-
na, ki jih je vedela, toda nobeno ni bilo
paltkovo. Drugi dan je spet razposlala
sluabnike kridem defele, naj poizvedd
za najredkeja imena. VprraSala je po-
tem paltka: >Al si morda Damijan?¢ —
>Nisem.« — >Ali si Vendelin?¢ — »8e
manj.< — >Morda Ziga ali Groga?< To-
da nobeno teh imen ni bilo paltkovo.
Tretji dan je pa prifel eden immned od-
poslanih sluZabnikov prav pozno domov
in je povedal to: >PriSel sem na gori v
najtemnejsi goad, kjer si lisica in volk
voitita lahko nod, im — kaj sem videl
ter sliSal tam? Mal moZic je plesal okrog
ognja in pel: ‘
Te je debro, to je dobro, da nihde ne ve,
da je meni, da je meni Spicparkelj ime.c

Lahko si je misliti, kako se je tega
sporotila kraljica razveselila. Ko je
tretji dan priSel paliek po otroka, ga je
vprasala: >Znabiti si pa Juréek?c —
>Tudi ne.c — sMorda pa Lukec?c — >8e
manjl¢ — »>Kaj pa, &e si Spieparkelj?¢

>To ti je pa sam peklenilek pove-
dal,c je zavpil moZiek in se silno raz-
togotil. 8 tako silo je udaril z desno nogo
ob tla, da se je do trebuwha pogreznil v
zemljo, levo nogo pa je pograbil z roka-
mi in se razirgal na dvoje.

3. Kdo je iznaSel tokolado?
(rueyisyep uwg)
4. Katera evropska driava je narod-
no najbolj enotna?

(‘nsoupox
o0 yiSnup %9 of vuM Joy ‘eysredniiog)




