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PRICETEK JESENSKEGA
PRVENSTVA.

Kmalu se bo zopet priCel boj za
tocke.
klubski racunarji, postavljale se bo-
do razne prognoze in kalkulacije —
pravilne -in nepravilne. - Nogometni
eniuziasti bodo nedelio za nedeljo
zbrani na igris¢u, po tekmi pa bodo
razpravljali in razmotrivali o Sansah
poedinih klubov, o formi igralcev
in §¢ o mnogih drugih stvareh.

Zreb je odlogil takoj za prvi ter-
min liubljanski derby. Ze prva pr-
venstvena nedelja bo najbrZze dolo-
Cila jesenskega” prvaka. Nogometni
gurmani bodo seveda polnostevilno
zbrani, ze dolgo preje pa se bo raz-
motrivalo o Sansah: ali dosedanji
prvak llirija, ali pa Primorje — dva
najvecja rivala na zelenem polju.
Vpradanje prvenstva se Ze delgo
vrsto let reSuje edino med Hirijo in
Primorjem, drugi klubi za sedaj 3e

Zopet bodo prisli na racun |
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Dvod: ieviio gostovanje SKiliriie v Lincu

Le> wspzh nas

ega prysita v tujini.

lirija jL v soboto in nedeljo igrala | diktiralo zelo oster tempo, kateremu |

v Linzu s Sportvereinigung Urfahr.
Obe tekmi je odlogila v svojo korist,
prvo s 4:3, drugo s 3:2
tern dva lepa uspeha, ki ju ne gre
podcenjevati. SV Urfahr ne bi oce-
nili pravilno, ako bi vzeli za merilo
njen nastop v Ljubljani spomladi, ko
ie z nekompletnim mosStvom in na
tezkem terenu dvakrat podlegla Ili-
riji. Urfahr se smatra za efektivno
najimocneisi klub Gornje Avstrijske.
V deZelnem prvenstvu je samo Vv
goldiferenci zaostala za prvakom
L. Atlet; SK-om, ker je lahkomisel-
no zgubila dve tocki proti posled-
njem v tabeli Herthi (Wels). Od
obeh prvenstvenih tekem z LASK
je prvo dobila z 2:1, drugo pa igrala
neodloteno 1:1. Pretekli dve nedelii
je igrala z dunajskima profes. klu-

Dosegla je s |

[ s0 se pa- Ljubliancani kmalu prila-
| zodili.

leralo se je zelo zivahno. Do-
macini so bili v poetku premocni in
| s0 ostro napadali, V 24. min. je sod-
nik diktiral proti Iliriji enajstmetrov-

fahr je s to enajstmetrovko dosegel
vodilni gol. V 27. min. po lepi akciji
napada Urfahra obramba llirije ni
mogla dovolj odloCno intervenirati in
domacini so stanje povisali na 2:0
z lepim plasiranim strelom, proti ka-
teremu je bil vratar Ilirije MaliC brez
moc¢i, Po nekaterih brezuspesnih
napadih lIlirije se je v 43. min. ven-
darle posrecilo Doberletu, da je zabil
prvi gol. Pri stanju 2:1 za Urfahr so
zaceli drugo |mlnvic0.

Ze v prvi minuti druge polovice
je Doberlet izkoristil napako obrambe

| stvu.

ko, ki jo je zakrivil Unterreiter. Ur- |

— lirija je ugsjala

V napadu je bila dobra desna
stran KoSak-Rihar, do¢im je leva bi-
la nekoliko slabsa od prvega dne.
Krilska vrsta je igrala prevec defen-
zivno in slabo podpirala napad. Od-
dajanje zZog je bilo netoéno. Obramba
tudi nekoliko slabsa kot prvi dan, po-
sebno desni branilec.

lgra se je zacela ob pol 5. uri. [li-
rija takoj pritisne, izsili korner, a
ostane neizrabljen. llirija pritiska —
napad lepo preigrava in Ze v 11. min.
Nace doseze vodstvo. Igra postane
vedno bolj napeta. Desni krilec lepo
poda Zogo Omanu, ta jo pripelie do
16 m in odda prosto stojeemu Piei-
ferju, kateri z ostrim strelom postavi
rezultat 2:0. — Urfahr preide sedaj v
napad — Zogo dobi leva zveza — vo-
di jo do kazenskega prostora — bil
pa ie od desnega branilca in krilca

ne pridejo v postev. boma FAC in BAC 3:4 in 3:3. domadinov ter izenacil. V peti | ys6t v skarje« in sodnik prisodi
! Prinasamo razpored tekem, ka- Prva tekma se je vrsila na igris€u | min, je sodnik diktiral dvomhwu 11 m. — Poléas se s tem konda 2:1.
\ kor je bil sluZbeno objavlien DO | Urfahra ob Donavi, ki je v vsakem | enajstmetrovko proti Iliriji, s Kate- V drugem poldasi domadini v 16.
SSLNP. ozirw-zelo-skromno:-Mostvo- dlighie | ro-so domacini zepét prisli na vod- | . izravnaio. toda Ze v 20, min. Ice

Poslovni odbnr je lzzrebal vrstni
red prvenstvenih tekem I, in II. raz-
reda kakor sledi. Prv. tekme [, in
II. razreda se pricno 21. septembra.

I. in II; razred:

je rabilo nekoliko ¢asa, da se je pri-
lagodilo majhni Sirini igrisCa in Sla-
bemu terenu, potem je igralo dobro
in docela zadovol;lo razvajeno publi-
ko v toliki meri; da je glasno odo-
bravala njegovto zmago. Najvel je

‘stvo. 3:2 za Urfahr. V 11. min. str-
njen napad Mirije. Obramba Urfahra
intervenira  prepozno in Doberlét
izenadi 3:3. V.28, minuti diktira sod-
nik tretjo enajstmetrovko proti Iiriji,
ki jo pa vratar Malic obrani v Kot.

po lepi kombinaciji s KoSakom posta-
vi rezultat na 3:2 in s tem odloci tek-
mo v nasSo korist,

Domacini so se drugi dan zelo
odlikovali v surovosti, posebno sred-
nji krilec. Sodnik je bil nekoliko pri-

Igris¢e Primorja, dne 21. IX.: Ilirija | pripomogla k temu odloCna igra vra- Urfahr igra z vsemi moCmi na zma- | M KTDE +rh s bl
‘ rez.:Primorje rez., Svoboda:Gra- | taria MaliCa; ki je bil ta dva dni ljub- | go. Todd Ilirija se krepko brani in v F;L?g\t;kl — ‘posebno v prisojanju

fika, Ilirija:Primorije;

lgrisge llirije, dne 21. IX.;: Krakovo:
Natakar, Reka : Jadran, Svoboda
rez::Grafika rez.;

Igris¢e Primorja, dfie 28. 1X.: Her-
mes:Grafika; Krakovo:Reka;

Igrisce Mirije, dne 28. IX.: [irija:
Svoboda, Natakar: Korotan;

lgrisce Iilrle dne 5. X.:
Hermes, lovan Jadran,

Igrice Primorja, dne 5. X.: Primor-
je:Svoboda, l{eka:Korotan; :

Igriste Primorja; dne 12. X.: Pri-
motje:Grafika; Reka:Slovan;

lgrigge Ilirijfe; dne 12. X.: -Hermes:
Svobodad, Natakar:Jadran;

Ighi$¢e Primorja, dpé 19. X.: Pri-
itotje :Hermes, %‘dvan :Korotan;

Igrisce Ilitije, dne 19. X.: Ilirija:
Graflkd, Krakovd: Jadran;

Igrisce llirije, dne 26. X.: Krakovo:

Hirija:

lienec sportne mladine Linza. Sploh
je bila igra prvega dne za publiko
nenavadno zanimiva in razburljiva.
Obe mostvi sta bili izvrstni in borbe-
ni do skrajnosti in tudi vodstvo tek-
e je bilo v rokah dobrega sodnika
Hiibingerja.

V naslednjem navedemo glavne
faze prve tekme:

Zacetkoma je mosStvo SV Urfahra;

38. miti. zabije KneZeviC zmagonosni
gol za llirijo. Staﬁje’ 4:3 za llirijio se
ne menja vel.

Drugi dan se je . igralo na lepem,
prostranem sportnem prostoru L. A.
SK-a. V splosnem je bila druga tek-
ma marj zZarimiva od prve. Obe mo-
$tvi sta bili z manjSo vnetro pri igri.
Ilitlja je bila v tej tekmi za toliko
na boliSem, da je bila skozi v vod-

Publike okrog 2000, ki je vedno
odobravala igro gostov, posebno pa
se je zopet odlikovala mladina, ka-
tera je vedno navduSevala naSegad
vratarja, ki je oba dneva igral izvrst-
no in brezhibno. Doblienih ¢olov, ka-
teri so bili veinoma iz 11 in fii mogel
obraniti.

ihkiguéek tekem za pokal SK Ifirije.
Zmagovalec SK Hirija,

V soboto in nedeljo so se odigrale
Zadnje juniorske tekme; za pokal SK
Ilirije. V finalni- tekmi sta se sredala:]
zmagovalec mariborskega © okfoZiasi
SK Zeleznicar in zmagovalec ljub={:
lianskega okrozia SK llirija. Finale se
je vrsil po.dyojnem-sistemu na to¢-
ke jn je obakrat 7magalo juniorsko
mostvo Ilifije ter si je priborilo po-

V soboto ic Mladika -zaslu;iéno
Iii‘emagaia Reko po lepi igri s 3:2 in
c;rlz je plasirala v finale za uteédio da-
rilo.

V-nedeljo se je v najvecii VI‘QCIHI
ob pol .16. uri odigrala finalna tekma
lliriia: ZelezniGar in se je koncala z
.zmago Hirije s 3:2 (1:2), Igra je bila
sprav lepa in zanimiva; dasi ni dose-
sgla visine drugih tekem kar je pri-
I:pisati v teshici. néznoShi vrogini.
iJuniorji Ilirije so p aii boligo igro

Slovan, Jadran: Korotan Rbka kal svoiega klu a v -trajno posest, | kot hasprotnik; vendat ie bila zma-
Natakar; ker je, zmagalg rikrat zaporedotia. | ga radi iiesigurnosti obeh branilcev
lsrnsée Prnnorsa clm, 2. Xl Kra- Illrua ie zimagala popolnoma zasliiZe- | na kocki. Napadalna vrsta se je uve=

kovo: korotan' Natakar: Slovan
Tekme I1. ra7reda (od 28. IX. da-

g t predtek Utesno darilo (nogometno o08o)
gkbse Wrggrgg:i Iz - melrezerv s si priborili juniorli ﬁ"lai‘sa napada pa bi lahko bila zastonj, ker SYBRNICA (IRORINE
Govoriti o va Hosti tovrsthihi te- | obramba ni bila na mestu. V: taktic: mm. Muu 8

no in je postala neoficieliii juniorski
prvak Dravske banovine.

liavila Sele po oditofu, v prvi polo-
viel igralci niso bili s srcem pri stva-
ri. V54 dobra in poZrtvovalna igra

ne pogledu ¢ daled Zaostajala za

§posoben vratar Mladike. Pri Marsu
je bila leva stran napada najboljsi
del mbstva in so akcije te strani mno-
go_doprinesle k zmagi.

Prava kollmka ilkorlla_

KOLINSKA

Vrstni heﬁ Brvbnstvenlh tbkeﬁi po- | ke ¢ odvet. - Dobet hataséaj i& | ne
' deielsiﬁl klubov | pag _podlaga za razrhah in Bodocnost | mariborsko, ki je bila tudi v tehhic= | Wﬁwmﬁm immm{m ﬂﬁ
1 i%.. ﬁ T fvsa%ega Kluba in kdor tega niina, | néh ozira ha visku.
maéée Anidtetia: 21. I;“a er- | e o sojeri #a Snrt. Ilitifa ftha v, tethi|. Po koncani tekmi so: funkcuonar- :
5. obrna; 28.X.: Amater:Trbovlie; rib’iﬂc'du aE ne cetiljive 2&3’1’1&1‘:’& ji Hirije izrogili zmagavltemu mo¥tvu
X.: Trbovhe Dobrna. ker je dala o, da so tudi drigi | pokal. = . p
Igrigce Diska, 21. 1X.: Disk:Elan. . | kubi Nato se i vré,:la tekma za utesnﬁ réden

lgrisge: Javornika, 28 lX Elah:

z%%’eh pdiagah vaznost na ju-

niorfe. V splosiieml se mora priznati,

darilo Mars:Mladika ter Se je konta=

si rl_a.bavite plsalni stro;,

Javornik. - | g4 Je védina KlubdV, § pat nesasthic | la z rezultatom 4:8 (1:1). Mladika ogleite i str
Tgrlbce Diska, .E X DISK Ja‘f’ﬂ}'ﬁlk i izfetani (tako fe n. pr. Primoffe | je nudila za o¢i lepSo igro in je nien “ ‘
{gﬁﬁt s Pt'tu_n* 21. lXthig :Mura.. | naraviost %hi‘%ﬁii‘o svoiim: juni’ml'-'- lr:a&a%aiv;de{lﬁ!%z‘ ﬁﬁfgﬁﬁmséh kom-:
risce M'atae 18 I ostan].~ jem sodelovanje), pr‘a'vitnd- razuiéla | birtaeijskih: p
IgNgura § S amamy % w .. | streriilienfe flirife in je bcillol iiei;come Wdét ft]i;d'lle;:;g oﬂgﬁahdl O;éﬁ:eg:ﬁigﬂ | - i.hb :n:;ast 6‘sgv£ia!;; k?; I',l\‘ét:il
r . = | MOStVI 5 ' PE T k. A\
F"tflf SK aitama oﬂam-, Leot?d:o DORER §tev1Ia e e i fizicna premo¢ protivnika in pa ne- - elefon 34—23



SPORTNE LIS Te

INTERNACIONALNE UTAKMICE
U ZAGREBU. '

(Od naSega rednega dopisnika.)
Wacker-Gradjanski 4:1.

Nakon oduljeg vremena, docekao
je Zagreb, da imade par internacio-
nalnih priredaba uprilicenih po svo-
jim ljubimecima: HaSku i Gradjan-
skom.

Iz poznatih veé rezultata vidi se,
da su tim internacionalnim susretima
zagrebatke momdadi, narocito Gra-
djanski, dobro prosli. Medjutim po-
slicdnji susretaji sa betkim Wa-
g:ker—om iznenadili- su, narocito one,
Koji su povijerovali, da se zagrebac-
ke momcadi oporavljaju, odnosno
dolaze u forumu.

lgru Haska kritikuje u posljednje |

vrijeme cjelokupna Stampa, a ona
sklona Gradjanskom morati ée opet
iz svojih hvalospjeva da predie u
davanje savjeta, da se samo racional-
nim trainingom dolazi do stalnih
uspjeha.

Igra, koju su predveli becCani u
nedjelju zadivila je g¢ledaoce. To&no
dodavanje, Stopanje, dribling, ied-
nom rijeCju sve je hilo to¢no odmije-
reno, a sami igraci nisu s mnogo
kod toga naprezali. Gradianski na-
suprot nije na svojim hura-sistemom
mogao nikuda, poSto je svaka lonia
odmah bila plijen beclija. Za poraz
Gradjanskog mnogo je krivnje na to-
me, §to se igraci nikako ne mogu na.-
uciti igru Kkrilima, koja je nasuprot
od beCana vanredno razvita, i doka-
zana, kao svrsishodna.

Ove posliednje internacionalne
utakmice opet su digle veliku prasinu
zhog sudjenja. Istina je, da je to nasa
rak-rana, ali tolika galama bila je ne-
potrebna, posto dobroj momcadi ne
moze sudac toliko smetati, kako se
to Zeljelo prikazati. U nedjeljnoj utak-
mici Wacker :Gradjanski sa rezulta-
tom 4:1 za Wacker, nekoliko grije-

Saka suca na Stetu gostiju nije ipak

utiecalo na igru.

Principijelno - stanoviSte svakog
kluba treba da bude, da ne gleda u
sucu pomagaca do pobjede vel re-
gulatoraigre u koliko: je to.potrebuo.
Treba jednoé¢ shvatiti, da se utakmice
dobivaju treniranjem, a ne neisprav-
nim sudjenjem .i vijerovatno je, da
¢e se nas nogomet opet diéi na onu
visinu, na kojoj je svojevremeno
stajao, ako ¢e momcadi marljivo
trenirati.

INS ‘odredio je ljetne praznike,
stoga treba iste iskoristiti, za treni-
ranje, kako bi jesenska sezona doni-
jela pravu snagu svakog kluba, a na-
ro¢ito onih, koji tuguju da su izgubili
utakmice zbog loSeg suca. _

Zagrebacki Gradjanski, a s nji-
me i Hask, ovim internacionalnim
utakmicama zadobili su opet svoje
brojne pristase, a zadobit ¢e ih jo§
vise budu li iz ovih susreta povukli
pouku, da momcadi koje marno vjez-
baju izvjestan sistem igre pobjedjuju,
unatod toga, §to se nalaze u drugoj
polovici I. razreda grada Beca.

e J. K.

Wacker (Dunai) : Hask 3:0 (2:0).

Beograd: Ferencvaros:BSK, rez.
3;0 (3:0). FTC:Jugoslavija 5:2 (4:1).

Ljubliana: Grafika:Olimp (Celje)
3:1 (1:0).

Maribor: Rapid:Sportkiub (Gra-
dec) 5:4 (2:2).

Saraievo: Sask:Gradianski (Osi-
jek) 3:2 (2:1). Tekma za pokal JNS.

Brod: Hask:Marsonija 3:1 (1:1),
finale prvenstva ZNP.

vriilo desetic. Prvi¢ se je vrsilo pr-.

se je redno vsako leto vrSilo prven-

Sombor, 3. Hask. '

Velik napredek plavainega sporta
v Jugosiaviii

Juniorsko in seniorsko drZzavno

prvenstvo v plavanju za 1. 1930 je za
nami. P'rvic': smo imeli deljeno prven-
stvo, juniorii in seniorji so startali
posebqj, kar nam je dalo jasno sliko
0 stanju plavadev  pri posameznih
klubih. Preje so se Stele vse tolke
skupaj. imeli smo sicer prvake v pla-
vamu, waterpolu in skokih, vse togs
i\(g:. skupaj pa so dale prvaka Jugosla-
'1]€.
‘ _Letos smo imeli 6 prvenstev:. 3
]umprska in 3 seniorska. Drzavni or-
vaki v juniorski konkurenci so no-
stali: :

v [)lav;mju: Victoria, Susak:

Vv waterpolu: Jug, Dubrovnik:-

v skokih: Ilirija, Ljubljana,

V seniorski konkurenci- )

v plavanju: Jadran, Split.

v waterpolu: Jug, Dubrovnik:

v skokih: Ilirija, Ljubljana.

_'v skupni  klasifikaciji za naslov
najboliSega:  kluba Jugoslavije je
vrstni red  (po Secri¢evi tabeli) na-
slednji: 1. Jadran 105.5 tock, 2. Jue
82, 3. Viktorija 72, 4. Ilirija 47, 5. Pri-
morje' 24.5, 6. Beograd 12, 7. Bob- 10,
8. KSU 8, Concordia in Gradjanski
brez tock. : : 3

Rezultati so mnogo boljsi kot lani. -
Navesti hocemo letognje in lanske.

Damsko plavanje:

100 m prosto: letos Olga Roje 1 :
20.6, lani ista 1.: 26.2:

400 m prosto: letos Olga Roje 6 :
25.8, lani ista 6 : 51.4; ‘

100 m hrbtno: letos Neva Bulat
1:36.9, lani Iva Wohlfart 1:44; '

200 m prsno: letos Dolina Kaliter-
na 3 : 34.8, lani Iva Wohlfart 3 : 30.2:
~ 4X100 m prosto: letos Jadran 5 :
30, lani isti 6 : 07.

Mosko plavanje: 3

100 m prosto: letos Ante Matié
1 : 03.3, lani Ante Senjanovié 1:07¢

400 m prosto: letos Ante Senjang-

vi€. 5 : 31.9, lani Gajo Bulet-5 : 445
1500 m prosto: letos Ante Roje
23 ;:28.8, lani Ante Senjanovié¢ 2314~

100 m hrbtno: letos Dragko Wile |4

fan:1 . 182,

1.:238:;
200 m prsno: letos Stevan _Frauf'l
kovi¢ 3 : 09, lani Vjer, Birimia 3:13%
4200 m prosto: letos Jadran:
10 : 20.6, lani isti 10 = 50, ¥
Letos se je drZzavno prvenstvo

venstvo 1. 1921. na Bledu. Od takrat

stvo in so se plasirali: :
1921 Bled: 1. Victoria, 2. Sombor,
3. Hask.
1922

Beograd: ‘1. Victoria, 2.

1923 Sus$ak: 1. Victoria, 2. Jad-
ran, 3. Hask.
1924 Susak: 1. Victoria, 2. Jad-

ran, 3. Sombor. :
1925 Split: 1. Victoria, 2. Jadran,

3. Jug. :
1926 Dubrovnik: 1. Victoria, 2.

Jug, 3. Firule. {
1927 Susak: 1. Jadran, 2. Jug, 3.

Victoria. i

1928 Beograd: 1.

Jadran, 2. .lu}:,r
3. Victoria. : >

lie 1 :27;

_ista b:33.2:

_preje isti 6:07.2;

je 1:14;
je Marceta 1:23;

preje isti 2:05.5;

Senjanovié 1:04.4:

preje Victoria 10:33.1;

1929 Ljubljana: 1.
3. llirija.

1930 Ljubljana in Dubrovnik: 1. |
Jadran, 2. Jug, 3. Victoria.

Rekordna tabela se je letos znai- ,
no spremenila. Vsega skupaj je bilo |
v juniorskih in seniorskih disciplinah
25 toCk plavanja, zbolj$anih, oz na
novo postavljenih je bilo 16 drZavnih
rekordov.

Novi rekorderji so postali:

Juniorke:

50 m prosto: Medani¢ 34.9, preio
Ktiskovié 35.8:

100 m prosto: Zupan 1

Jadran, 2. Jug,

- 23.8, pre-

100 m hrbtno: Wimmer 1-: 38.5.
preje Treo 1 : 44.8:

450 m prosto: Victoria 2
preje Jug 2 ; 49:

350 m mesano; Victoria 2:08.2.

Seniorke:

100 m hrbtno: Bulat 1:36.9, preje
Katuvié 1237:6:

400 m prosto: Roje 6:25.8, preje

oDy

4X100 m prosto: Jadran 5:51.7.

3 X100 m meSano: Jadran 4:47.4.
Junioriji:
100 m prosto: Wilfan 1:06.9, pre-

100 m hrbtno: Wilfan 1:18.2, pre-

4X50 m prosto: Jadran 2:03.2,

3100 m mesano: Jadran 4:04.
Seniorii:
100 m prosto: Mati¢ 1:03.3, precie

4>200 m prosto: Jadran 10:20.6,

3100 m mesano: Jug 3:52,

MeSane Stafete (prsno, hrbtno,
prosto) so s¢ letos vrsile prvi¢ in
so’ najbolj$i Casi novi drZavni re-
kordi. :

lani- DuSan- Marée{a’--' A

vse cairebiéine: plosce,

papirje Fotogen. Agifa,
Mimosa, liford, Herzog.
Satrap i t d. v drogeriji

)ANITAS
Liubljana,
Dunajska cesta st. 5
in Celie :

Plavalni dvomatch ZPP:LPP

_sé pokazali velik napredek. Narav-

Prvi plavalni medpodsavezni dvo-
match v Jugoslaviii.

Z zgraditvijo -sportnega kopali- |

S¢a SK llirije je zavel v naSe plava-
nje popolnoma drug duh. Preje smo
bili vezani na Ljubljanico, ki radi
tekoCe vode ni bila prav ni¢ pri-
merna. Rezultati, ki so jih dosegli
nasi plavaci so bili nerealni, primera
z rezultati v drugih drzavah je bila
nemogoca, nismo si bili na jasnem,
kaki so naSi uspehi v primeru z dru-
gimi, dosezenimi v predpisanem ba-
Zenu. _ ;

Z letom 1929 je nastopila v Ljub-
lijani nova era za na$ plavalni sport.
Ze¢ prve prireditve v plavalnem sta-
dionu so pokazale, da imajo najsirsi
krogi veliko zanimanja za plavanje
in da je ta panoga, ki je preje pri nas
samo Zivotarila, povsem zmoZna
Zivljenja in razmaha. To so tudi do-

kazali naSi plavadi in plavadice, ki

nost ogromen korak pa smo napra-
vili od lani. na letos, Preje smo se
udelezevali drzavnil prvenstev brez
kakih izgledov na''dober placement
in smo tudi redno koncali bolj v
ozadju. Z bazenom pa je nastopila
tudi v tem pogledu sprememba. lIli-
rija je zasedla nad vse castno tretie
mesto in je pustila za seboj celo ob-
morske klube, ki so vedno prvacili.
Slovenci smo sicer Ze od vsega po-
Cetka dominirali v eni panogi plava-
nja — v skokih, kar se nam je zdelo
popolnoma naravno. Slovenec je ro-
ien telovadec, kar je pac predpogoi
za dobrega skakaca in teh smo ved-
no imeli dosti. Za skoke ni bil potre-
ben posebni bazen, zadostovala je
dobra proZna deska in bi bilo res
Cudno, da bi te ne zmogli, ko imamo
v Sloveniji obilico lesa. '

Letos smo ponovno pokazali, da

i
b

_segajo kvalitete

I smo med recnimi klubi brez koiku-

rence v drzavi. Na$i juniorji so po-
kazali, da g¢ledamo lahko brez stra-
hu v bodocnost. Isto, vendar ne v

| toliki meri, velja za naSe seniorje.
| Tudi

ti so napredovali, predvsem
nase dame, doCim moski Se ne do-
S obmorskih plava-
cev.

Z bazenom smo dobili publiko in
sicer zelo Stevilno, Videli smo, da se
tudi plavalne tekme rentirajo, mo-
gole Se bolj kot druge vrste priredi-
tev. Videli smo KarlovCane in Ma-
djare, na programu so bili tudi drugi

gostjie, vendar je vreme pokvarilo
racune.
Sedaj pa bomo imeli senzacijo,

Ljubljana bo lahko ponosna, ker bo
ona prva med mesti Jugoslavije, ki
priredi dvomatch dveh nasih pod-
savezov. Na$ plavalni podsavez je
sklenil dogovor z zagrebskim  pod-
savezom, da se med njima vrsi dne
14, septembra plavalni dvomatch,
kar je prvi sluc¢aj v nasi-: drZavi.
Toplo moramo pozdraviti ta korak,
saj je to najlepsa prilika, da poka-
zemo, kaj znamo in moremo. Deviza
je. LPP:ZPP, vendar je v resnici
stvar drugacna. Nas$ podsavez ima
sicer v svojem cClanstvu tudi izven-
ljubljanske klube, toda ti ne pridejo
v poStev za sestavo repréezentanc-
nega teama. Navezani smo toraj
nase — na llirijo in Primorje. Po-
vsem druga je pri Zagrebu. V nje-
gov delokrog spadata poleg Zagre-
ba tudi Karlovac in SuSak, ki sta
srediS¢i plavalnega pokreta na Hr-
vatskem. Predvsem je to suSacka
Victoria, bivsi dolgoletni drzavni pr-
vak in nestor plavalnega sporta v
Jugoslaviji. Ravno letos je Victoria
zopet z vso resnostjo pri stvari in
efekt smo videli na drZzavnem pr-
venstvu. Mirne duse lahko trdimo,
da je reprezentacni team ZPP eden
najmocnejsih, ako ne najboljsi izmed
vseh podsavezov.

Reprezentanéni team ZPP bodo

. sestavljali predvsem clani Victorij2,

nekatera mesta bodo izpopolnili Kar-
lovéani in Zagrebcani. LPP nima
take izbire, proti ZPP-u bo fakticno
nastopila 1e-Ljubljana,

mamo slabih izgledov. Ze na drZav-
nem prvenstvu smo videli, da bi bil
nas$ placement Cisto drugacen, ako
bi nastopila Primorje in llirija enot-
no kot en klub. Sedaj bomo imeli pri-
liko, da vidimo stvar v praksi.

Za dvomatch, ki se vrSi 14. sep-
tembra v bazenu lliriie, so dolocene
naslednje tocke:

Moski: 50 m prosto, 200 m
prosto, 100 m hrbtno, 100 m prsno,
4200 m prosto, skoki z deske in
stolpa ter waterpolo.

Dame: 50 m prosto, 4X50-m
prosto, 100 m hrbtno, 100 m prsno
in skoki z deske.

LPP je dolocil v svrho sestave

reprezentanénega teama izbirni mee- -
ting in je nominiral plavace, ki pri-

dejo v postev:
a) 50 m gospodje prosto: Wilfan

Drasko. Tuma Ostoj in Zorko (ASK °

Primorie). Lavrencic Marko, Turn-
Sek Vikter, Jenko Boris, :Fritsch
Ervin in Zirovnik Boris (I).

b) 200 m. gospodje prosto: Turn-
ek Viktor. Jenko Boris, Otruba
Stane. Jesih Jule, Zirovnik in Lav-
rencic¢ (I.). Tuma Ostoj in Gabrsek
Hansi (ASK Pr.).

¢) 100 m gospodie hrbtno: Wil=
fan Drasko, Sturm Franc (ASK Pri-
morje), Zirovnik Boris, Lavren&ic
Marko, Medved Anton, Otruba Sta-
ne, Jesih Jule (Ilirija).

d) 100 ‘m gospodie prsno: Sever.

R
RISTAVRACLIA

SLON

LIUBLIANA

_ kar . pomenis
preceiSsen handicap. Klinb temu ni-:

Shajalis¢e vseh domacih ,ir!:'

tujih spartnikov! — Izborna

kuhinja! — lzbrana vina!

Zmerne cene! :




tu, metu ali skoku ta Zivéna razdra-

. 8a wvidika ‘vplivajo na duSevno raz-

»SPORTNI

LS Te

Igor, Brada¢ Franc, Grile, Volkar
(Ilirija), Sturm Franec, Ogrin Franc,
%(Olar Milan (ASK Primorije), Jesih
1),

e) skoki z deske: Kordelic Srec-
ko, CerCek Edvard, Zvan Ludvik
(I.), Juntes Ernest (ASKP).

i) skoki s stolpa: Kordeli¢, Str-
nad, Cercek, Trost (IL).

o) dame 50 m prosto: Lampret,
Wohliart, Brada¢, Jenko, Fettich
(vse 11.), Dougan, Otruba, Mahkota
(ASKP).

h) dame 100 m hrbtno: Prekuh
Vika, Otruba (ASKP), - Lampret,
Wohliart, Kusej, Dolence (IL).

i) dame 100 m prsno: Prekuh,
Aplenc, Otruba (ASKP), Sever Ma-
ra in Zlata, Kusej, Wohliart (IL.).

i) dame skoki z deske: Paumgar-
ten, Wohlfart, Pretnar (Il.), Dougan
Nuga in Bernetich (ASKP).

Za waterpolo treninge bosta do-
loCeni dve mostvi: pricetek, Cas in
kraj treninga bo v par dneh objav-
lien.. V ti dve mostvi se dolocajo
naslednji igralci: TrampuZ, Sketelj,
Tuma, Kolar, Turn$ek, Otruba, Sra-
mel, Jancigaj, Jamnik, ErbeZnik,
Bleiweis Marko, Zirovnik, Jesih,
Sever, lgor, Grile, Gabrsek, Jenko.

Izbira ni bila tezka, saj imamo na
razpolago rezultatz najmlajSega da_:
tuma, Nimamo Se tolnih propozicii
dvomatcha, ne vemo koliko tekmo-
valcev je doloCenih za posamezne
tocke, vendar je to postranska stvar.
Pozvani so bili fakti¢no nasi najbolj-
& in na njih je sedaj, da pokazeijc,
kateri so najbolisi izmed dobrih in
vredni, da zastopajo barve Ljublja-
ne. Skoda je le, da nam naibrze ne
bo mogole postaviti najmocnejsi
team, kajti nekateri izmed nasSih naj-
bolisih so odsotni. Mislimo pred-
vsem Severja in Jenka, ki sta na
oroznih vajah; prvi bo sicer prisel v
Ljubljano Ze koncem t. m., vendar
ie vpraSanje ako je v treningu. Jen-
.ko najbrZe ne bo mogel nastopiti.

~Ve¢ bomo spregovorili, ko nam
bode znani obe reprezentanci.

SALDA-KONTE — STRACE
JOURNALE - SOLSKE ZVEZKE
“MAPE — ODJEMALNE KNJIZICE
RISALME BLOKE ITD.

NUDI PO IZREDNO UGODNIH CENAH

KNJIGOVEZNICA
JUGOSLOVANSKE I'SKARNE

K.T.D.

V LJUBLJANI, KOPITARJEVA (L. 6
Il. NADSTROPJE

Lahka atletika
Bojazen pred nastopom.

Splosno je znano, da zapadejo
osebe, Ki morajo javno nastopati,
neki vrsti bojazni, kar pa ni prime-
ren izraz. Obicajno je v rabi beseda
»tremas, ki najbolje opise tisto ¢udno
razpoloZenje notranjosti, katero ob-

Cuti oderski igralec, govornik, sport-
nik na startu itd. Vir treme je vedno
Isti: neki nerazumljivi strah pred
Javnostjo, pred nastopom, pred pr-
Vim startom. Mnogokrat doscZe ta
Strah Ze dosti preje vrhunec in se iz-
raza, kakor je pa¢ 'doti¢ni Zivéno
mocan, v ved&ji ali manjsi razdraZe-
Nosti, ki pa zelo moti. Po prvem star-

Zenost hitro pojema in dostikfat po-
Polnoma mine. Znacilno je, da je po-
Sameznik bolj podvrZen tremi, kot
Na pr. tekmovalec v S$tafeti ozir. v
Mostvu in od teh imajo obicajno te-
kaci v~ kratkili Stafetah vetio tremo,
Ot oni v daljsih. § &isto” psihologke-

DoloZenje tudi hasprotnik.ali pa zna-
al prireditver 7 Visekakor je trem il

gt AT

! sencna plat sporta, vendar je tudi tu

neka izenaCujoa pravica, kajti:tre-
ma je splo$na in ne izkljuCuje ne pri-
jatelja, ne nasprotnika.

Dogodi se, da se sportniki, ki
Zivéno ne prenesejo tega cudnega
duSevnega razpoloZenja, popolnoma
odrecejo sportu, vendar so taki slu-
Caji zelo redki. Tak primer je na pr.
W. Schérer, znani Svicarski tekac,
ki je na olimpijadi v Parizu 1. 1924.
zasedel na 1500 m za Nurmijem 2.
mesto in je bil to glavni vzrok, da je
dal tekalis¢u slovo. :

Ljudje brez startne treme so zelo
redki. Znani nemski sportni strokov-
njak Kurt Seeger pozna samo dva
atleta: Estonca Klumberga in Nem-
ca Biichnerja. Mirnost in hladnokrv-
nost Magdeburcana je bila (posebno
tik pred olimpijado) v sportnih kro-
gih naravnost slavna. Gre na start,
si izkoplje star{ni jamici — in si Sele
na to ogleda svoje nasprotnike! —
Estonec ima po moZnosti $e trio ko-
z0. L. 1925. na mednarodnem vecer-
nem meetingu v -Hamburgu, je pri-
spel'na prostor kot kaki sprehajalec,
Kateremu se nikamor ne mudi, je pri-
jel kopje, ki se je zapiCilo 55 m da-
leC; takoj nato je poCasi promeniral
na mesto, kjer se je skakalo v visi-
1o in je skocil 1.83 m, se nato obrnil
proti prostoru za skok v daljavo in
skocil 6.94 m. Nato je absolviral to¢-
Ko teka za troboj, katerega je nad-
mocno dobil, zmagal je nato Se v
metu krogle, skoku v daljavo, skoku
v viSino, dolim se je v kopju plasiral
pred njega edino Finec Jirvinen, ki
je danes svetovni rekorder v dese-
toboju. K vsaki tocki je v momentu
starta nastopil popolnoma koncent-
riran, in je v tem sludaju nemogode
govoriti o kaki tremi! :

Klumberg je bil tudi eden izmed
onili maloStevilnih skakadev, ki ska-
Cejo (odskodna noga) z obemi noga-
mi, katerim je torej vse eno, s katero
nogo s¢ odZenejo. Ne rabi nikakega
znamenja za dolZino zaleta, zalet je
poljuben, kljub temu je njegov stil
skok enak divii macki (mehak, har-
monicen in poln energije), ter dose-
ze daljavo do 7.20m. Svojevrsten
fenomen!  Drugi oz Jneduarodne-
klase, ki presko¢i 7-metersko mejo -
z levo ali desno nogo, je Amerikanec :
Edvard Hamm. Razlika je samo v
tem, da si je Hamm pridobil to spo-
sobnost z dolgoletnim trudom, do&im
je bilo Klumbergu dano od narave.
Osemnajstlctni je Ze  preskodil 7 m.
in ima torej Se veliko sportno bodog- |
nost — nesrecen slucaj pa je zahte-
val,.da si je zlomil odskocno nogo. Z
znano previdnostjo ranjenega, ki se
nicesar tako ne boji kot ponovitve
dotiCne nezgode, je ¢uval ranjeni te-
lesni del in se je-privadil, da se. je
odgnal z drugo nogo. Ve let prete-
Ce predno je zmoZen, da doseZe 7 m,
Sele po Stirih letih zopet prvic poiz-
kusi skok z boli%o nogo in skodi 7.79
metrov, postane. reprezentant Ame-
rike. za Amsterdam in tam — sve-
tovni prvak za l. 1928.

Nurmi — ¢udo tekadey.

Paavo: Nurmi ima danes rnckaj
nad 34 let. Splosno se sodi, da tre-
nira sedaj samo Se maratonski tek-
za Los Angeles. Stvar pa ni taka.
Res se sicer pripravlja za 1.1932,
medpotoma pa nas preseneca s tem,
da razvija v svojo mladeniéno dobo
in skuSa zboljSati svoje lastne sve-
tovne - rekorde, Kkatere je postavil
pred leti. Zadnji poizkusi na 2, 3 in 4
milje so se ponesredili, Mrzlo vre-
me in razmocena tekaliSéa so prekri-
Zali Nurmiju rekordne racune. Po
neuspelem rekordnem poizkusu v
Stockholmu, je Nurmija vpragal neki
sportni novinar, da-li ob&uti s»sta-
roste pri treningu ali pri tekmova-
nju. Nurmi, ki je postal zadnji Cas
bolj ‘dostopen in zgovoren, je odgo- -
voril ; :

»Mislim da. To sta dve povsem
razlicni stvari, trening preje in tre-
ning sedaj. Govorili ste mi o nacinu
Matti Jarvinena, kako on obdr7i for-
mo. Ko bo dosegel mojo starost, bo
menjal svoje nazore. Jaz sem Zivel
od rane mladosti eksemplaricno, se-
daj pa sem opazil, da mora sportnik
mojih let, ki hote dose¢i vrhunske
uspehe, Ziveti Cisto asketiCno.«

Prvenstvo Finske, ki se je vrsilo
v Tammersforsu, je prineslo nasled-

nje  rezultate: 100m: 1. Koponen
10.7, 2. A. Jirvinen 10.8. — 200 m:
1. A. Jirvinen 22.2. - 400 m: 1. Huh-

ta 502. — B00O'm; 1. Larva -1:564,
2. Helgas 1:56.7. — 1500 m: 1. Purje
3:59, — 5000m: 1. Virtanen 14:50,
2. Loukola 14:51. — 10 km: 1. Nurmi
31:04.6, 2. Loukola 31:54.8. — 1101
.zapreke: 1. Sjostedt 15.2. — 400m
zapreke: 1. Wilen 55.5. — Krogla:
1. Wabhlstedt 14.92 m. — Disk: 1. Ki-
vi 43.40 m. — Kopje: 1. M. Jarvinen
71.70 m, 2. Nummi 64.51 m, 3. Sipala
63.70 m. Troskok: 1. Mikinen 14.85
m. — Skok v visino: 1. Reinicka 1.81
m. - Skok v daljavo: 1. Tolamo 7.02
m. - Skok ob palici: 1. Lindroth 3.85
m. - Petoboj: 1. Tolamo 4011 tock.

Prvenstvo Madjarske je dokaza-
lo, da so Madjari v lahki atletiki med
vodilnimi drzavami v Evropi. — 100
m: Sugar 11. — 800 m: Barsi 1:57.6.
5000 m: Hevele 15:39. — Skok v da-
liavo: Balogh 7.34 m.. — Kopje: Sze-
pes 64,00 m. — Skok .ob palici: Kira-
ly 380 m. — 200 m zapreke: Szom-
fay 25.2. — 10km: Hevele. 32:41.6.
200 m: Raggamby 21.8. — Krogla:
Darany 15.13 m. - 400 m: Barsi 49.3.
Disk: ‘Marvalits 45:75 m.

Uspeina turneja
hazene SK lliriie.

Preteklo soboto se je vrnila ha-

neje po Srbiji in Vojvodini. Turneja
je trajala 14 dni in je v tem casu li-
rija odigrala 7 tekem, katere je vse
odlocila v svojo korist in to, razen v
eni tekmi, z dvostevilénimi rezultati.

Turneja, ki je bila zamiSljena kot
propagandna, je v polni meri dosegla
svoj namen. Druzino lIlirije sestav-
liajo samo mlade igralke, ki so pa
kljub temu, kar se tice tehnike in le-
pote igre brez dvoma najbolise v Ju-
goslaviji. Vsi, ki so videli druZino
llirije .pri njenih nastopih, so bili na-
ravnost navduSeni radi krasne igre,
polne lepih kombinacij in dovrSenih
taktiCpih potez. ~ Povsod so gledalci
prirejali mladim llirijankam navduge-
L nel ovacije in so tudi najbolj ‘zagri-
‘zehi lokalni patrioti priznali, da tako
doyrSene igre Se niso videli. Sloven-
ski hazenski sport je ponovno doka-
zal, da je v Jugoslaviji na vodilnem
_mestu in da ga v drugih krajih $e dol-
£o ne bodo dosegli.

Prva tekma turneje se je vrsila
v Novi Gradiski, Tu se je pricel zma-
gonosni pohod ter se je istotam na
povratku zakljuc€il, Uspeh se je wvrtil
za uspehom in ob zakljuCku turneje
je dosegla Ilirija v sedmih tekmah
impozantni score 110 '; 17. Povpred-
no na vsaki tekmi je zabila Ilirija 16
golov, kar je gotovo edinstven pri-
mer posebno ako se uposteva, da
druZina niti v eni tekmi ni nastopila
kompletna, temve¢ vedno z najmanj
dvemi ali tremi rezervami.

Kljub napornemu potovanju in pa
kratkem odmoru med posameznimi
nastopi, so vse igralke zadovoljile in
so v vsaki tekmi nudile uZitka pol-
noigro, ki je morala zadovoljiti vsa-
kogar.” Kdor je pri¢akoval, da bo
droZina proti konci = turneje radi
utrujenosti popustila, se je prevaral.
Ravifo v zadnjem nastopu 'so Jirijan-
ke dosegle 3teviléno najviSio zmago.

Kakor Ze omenjeno; je bil prvi
nastop Ljubljancank 10. ave. v Novi
Gradiski proti SK Unitas. Ilirija je v
prvi polovici predvedla igro  par
exelence, dofim se je po-odmoru
omejila na ekshibicijsko igro. Rezul-
tat 16 : 4 (11 : 1). Naslednji nasprot-
nik je bil SK Ibar v Kraljevem, s ka-
terim je llirija igrala z dni po prvi
tekmi. Sestnajstkrat se je znasla Zo-
€a v mreZi domacih, do¢im je vrata-
rica gostov samo enkrat kapitulira-
la SK Viktorija PoZarevac, poleg be-
liki Beckerek, kjer je Ilirija nastopila
16. avgusta. Rezultat se je glasil 19 :
1 (9 :0) v $kodo Zeleznicarskega A.
K: Igra domacih je bila prekomerno
ostra. Ze naslednjega dne je bilo tre-
ba igrati s SK Kosovom v Veliki Ki-
kindi. Zmaga ponovno dvosteviléna
14 : 0 (7 : 0), bil je to edini nasprot-
nik, ki ni dosegel niti enega gola. 19.
in 20. avgusta je odigrala Ilirija svojo
peto in §esto tekmo. Nasprotnik je bi-

zenska druzina SK llirije z daljSe tur-

la SK Viktorija Pozarevac, poleg re-

‘ograd. Jugoslavije najmocnejsi Klub

na vzhodu nase drZave. Bil je to naj-
teZji preizkus Ilirije, ki je morala na-
peti vse sile, da je odlo¢ila tekmi v
svojo korist. Posebno igra prvega
dne je potekla sila dramaticno, bil je
to boj med sijajnim napadalnim triom
gostov in izvrstno domaco vratarico,
ki prav ni¢ ne zaostaja za naSo »in-
tarnacijonalko« Cimpermanovo. Tek-
mi sta se koncali z8:3 (6:2) in 11
:4 (4 :1). V petek 22. avgusta se je
Ilirija zopet ustavila v Novi Gradiski
in je nastopila proti reprezentanci
mesta, sestavljene iz klubov SK Uni-
tas in SK Borac. Za slovo je llirija
pokazala vse kar zna in posledica je
bil rezultat 26 : 4 (14 : 1).

S to igro je bila turneja zakljude-
na. NajboljSa igralka je bila Urbaso-
va na halfu, ki se nahaja trenotno v
izvanredni formi. Prav dober je bil -
napadalni tercet, predvsem Kezelova.
Obramba je storila svojo dolZznost,
le parkrat je bila prevel lahkomi-
selna.

(iole so zabile: Kezele 53, N. Pa-
pez 28, V. Janezi¢ 24, Errath 4 in Pu-
stiSek 1.

Omeniti je Se treba, da je bil spre-
iem v vseh mestih nad vse prisréen
in da so prebivalci naravnost tek-
movali med seboj, da napravijo bi-
vanje gostom &im prijetnejsim,

Objave
SLUZBENO 1Z SK ILIRIJE.

Odbor je sklenil vse svoje sklepe,
v kolikor se ti¢ejo ¢lanstva prioble-
vati v bodoce redno v listu »Sport-
ni list« in poziva ¢&lanstvo, da se
polnodtevilno naroCi na ta za nas
slovenski sport tako potrebni list.
Narocnina je minimalna, s tem podpi-
rate Va§ lastni pokret a tudi v inte-
resu kluba-je, da se pozivi stike ¢lan-
stva s klubom in odborom. — Glav-
ni tajnik. :

SK llirija. Klubovo glavno tajni-
Stvo kakor tudi tajniStvo uprave
igriSC je zopet prevzel bivsi dolgolet-
ni tajnik g. Fran Jerala. Naslov klu-
ba vkljuCno vse njegove sekcije ka-
Kor . tudi uprave igris¢. ostane_tudi
vnaprej poStni prédal St. 175, za
osebne informacije pa je glavni taj-
nik na razpolago pod naslovom Ljub-
lianska komercijalna druZba, Blei-
weisova c¢. 18, tel. 24-08. Prosimo, da
vzamejo to spremembo vsi klubi in
nadrejene organizacije na znanje. —
Predsedstvo,

RAZPIS

Velike propagandne kolesarske klub-

skoskupinske »Zvezdne vozZnje« k

otvoritvi »Sumarske in lovske raz-

stave« na Lijubljanskem velesejmu
dne 31. avgusta t. 1.

1. Prireditelj »Zvezdne voZnjec:
KoturaSki savez kraljevine Jugosla-
vije »Triglavski pododbor« v Ljub-
ljani:

2. Pravica udelezbe Kolesarski
klubi, v¢&lanjeni v Koturaskem save-
zu kraljevine Jugoslavije.

3. Start: Vsak klub starta na se-
deZu kluba, Cas starta doloci klub v
lastnem delokrogu. Dokaz o izvrse-
nem startu: Potrdilo Zupanstva, zes
lezni8ke postaje itd. k)

4, Proge: Novo mesto. Ribnica,
Vrhnika, Jesenice, DomZale, Vran-
sko, Celje, Maribor, Ljubljana. Mn_to-
koles. klub »llirijas, »Savae, »Svo-
boda« in »Velociped. bataljon«: start
pri Kolinski tovarni Dragorr_lelj-Dprn-
7ale-Ljubljana, Koles. klubi: »Ljub-
ljanica«. »Zarja« in »Triglave vozijo
preko St...Jakobskega mostu-Drago-
melj-Domzale-Ljubljana. Koles. Klub
»Sora« St. Vid=Tacen Gameljni-Ljub-
lljana. - : s ]

Prehod v Ljubljani: Novo mesto
in Ribnica: Karlovski  most, takoj
desno za Gradom, StreliSka ulica,
Mestni dom, Resljeva ‘cesta, Pred ko-
lodvorom, Dunajska cesta do kavar-
ne »Evropa«, Gosposvetska cesta
pred velesejem. »Vrhnika«: Preko
Bleiweisove ceste na velesejem.

Vsi ostali klubi: SK »DBratstvo«
Jesenice: Naravnost pred velesejem.
Drugi klubi: Dunajska cesta do kas»
varne sEvrope«, Gosposvetska ce-
sta pred: velesejem. Proge izpod <

km 15 se ne ocenjujejo.
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. o. Cilj: Pred velesejmom v Liub-
ljani. Prihod na cilj od 9. do 9.30 do-
poldne. Cas prihoda pred 9. uro in po
9. uri 30 min. se ne klasificira. Rav-
nati se je to¢no po ZelezniSkem casu.

6. Znaki: Vsak klub nosi klubsko
dreso, oziroma klubski znak.

7. Ocena: a) Stevilo klubskih ¢la-
nov, doslih na cili v strnjeni skupini.
b) Prevozena proga. ¢) Kakovost
prevozene proge.

8. Darila: Po tocki 7. ugotovljeni
prvi, drugi in tretji klub prejme di-

plomo, vsi Clani skupine se udeleZe |

prostega poseta razstave na ‘vele-
sejmiul,

9. Prijave: Vsaki klub poslje listo
udeleznikov z oznako klubske barve
do 28. t. m. na naslov: Jakob Gor-
janc, Ljubljana (tel. 2066). Ker je
Stevilo prostih vstopnic limitirano, se
bodo vpostevale doSle prijave po
vrstnem redu. Po prejemu prijav se

poflicjo vsakemu prijavniku kon-
trolni znaki. Brez prijavnine. :
10. Vsaka klubska skupina in

vsak posamezni vozac se mora stro-
oo drzati policijskih predpisov, vsa-
ko kolo mora imeti zvonec in rab-
liivo zavoro. Prireditelj ne odgovar-
ja za Skode, povzroCene po vozalih
med vozZnjo.

11. Razlago predstojeCega raz-
pisa si pridrzuje tehn, referent Tri-
glavskega pododbora, v dvomljivih
in v slucajih, kateri niso predyvideni
v tem razpisu je merodajen »Pravil-
nik KoturaSkega saveza Kraljevine
Jugoslavije«. '

12, Zvezdna voZnja se vr§i ob
veakem vremienu. Ob 11, uri seja
uprav. odbora »Triglavskega podod-
bora« fa verandi vinarne »Bon«. Ob

11,30 istotam sKupni sestanek vseh |

udeleznikov »Zvezdne voZnje« - in

razglasitev rezultatov.

Upravni odbor »KoturaS8kega Save-

za kralj. Jugoslavije« Triglavski pod-
odbor v Ljublijani.

Dr. M. Maicen:
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Higiiena in sport.

Prognji »Sportnega lista«, da na-
pisem ¢&lanek o sportni higieni s po-
sebnim uvazevanjem nogometne 11|:T
giene se'odzovem z veseljem, sajmi
je dana prilika,- da govorim 0 termi,
ki je v svojih detajlih marsikomu ne-
jasna oziroma ‘mepojmljiva. ° :

Clovek, Ki bi si stavil nalogo, da
oceni stopnjo kulture,  kateregakoli
naroda, bi moral upoStevati nivo
oziroma goijitev ved in umetnosti,
razvoj in Stanje trgovine -ter indu-
strije, wstroj ‘organizacij itd. Hitreje
bi si ustvaril sliko ako bi preracunal,
koliko vode porabi doticni narod v
svrho telesne kultote, '

Klasicni marodi starega ' veka,
Egip&ani; Indijei, Perzi, Grki in Rim-
ljani so Ze poznali vrednost vode kot
Gistilnega sredstva za clovesko.telo
ter Zrtvovali v ta namen ogromne
vsote. Atena je imela ob dasu svojih
cvetoCih let 18 vodovodov, slavai
Rim ni¢ manj nego 500 javnih kopa-
lis¢. Takozvamo moderno dvajseto
stoletje pa obduduje vse te instituci-
je in se Se-le sku$a skromno pribli-
Zevati naSim uciteliemh starega ve-
ka. In v posameznih, neredkih sluCa-
jih ostanejo razne moderne drZave
le pri obCudovaniju. j

- ‘FgipSani so #Ze pred 6000 feti
prav debro vedeli kake mevarnosti
prete organizmu, ako se ga zane-
marja. Gojili niso telesne kulture le
zgolj radi prijetne cistote, temveg,
ker so Ze tedaj popolnoma pravilno
spoznali, da prepreéi negovanje te-
lesa fotove bolezni ih da jé mnogo
pravilheje prepreciti bolezni nego il
. pa zdraviti. Za to, povsem pravilno
naziranje, se mora znanstvena higi-
ena nasega Stoletja ¥e-le obupno.
boriti.  Gr3ki in rimljanski atleti so
imeli svoja tekmovalna igriséa poleg
kopaliss, kopelj pred in po tekihova-
nju je bila vsakemu atletu samopo-
sebi umevna zadeva. .

S tem uvodom hoceril le poviSno
povedati, da so Ze najstafejSi narodi
po temeljitem opazovaniju - spoznali
potrebo in seveda tudi kofist nego-
vanja Cloveskega organizma.

Da spoznatio tudi mi vrednost
vode kot Cistilnega sredstva za naSe

nekaterimi-funkcijami onega dela te-
lesa,- ki vrsi posredevalno - sluzbo
med organizmom in-naSo neposred-
no okolico: je to koza.

Delovanje koZe je deloma primi-
tivnega, deloma zopet bolj kompli-
ciranega znacaja. Danes hoCem oine-
niti le sporino vazne funkcije. Po
svojih lastnostih spada Clovek v raz-
red sesalcev in poseduje pri sicer
zdravem organizmu z malimi varija-
cijami skoro vedno isto temperatu-
ro. S tem je Ze povedano, da se or-
ganizem ne bo pocutil dobro ako se

| dvigne v njem gorkota nad povprec-

| oksidacije (seZiganja) zauZite

no temperaturo oziroma ako pade
temperatura pod obiCajne varijacije.
Svojo toploto proizvaja telo l|,Jotnm

irane.
Nih&e ne jé neprenehoma, pa¢ pa v
presledkih “in vendar poseduje na$
organizem skoraj vedno isto tempe-
raturo, Brezhibno wvarovanje, tega

pojava oskrbuje nase .telo pac na ta.

nacin, da ne pretvori hipoma vse za-
uzite hrane v energijo in gorkoto,
temveC se vrsi ta proces vedinoma
zelo racijonelno v smislu maravnih
potreb organizma. Vsekakor je dana
moznost, da se bi vrsilo proizvaja-
nje gorkote v taki meri, da bi obsto-
jala za nase telo nevarnost pregreja.
To bi nastopilo lahko pod pogoiem,
ako dovazamo organizmu hrano v
preobilni meri oziroma, da se hrani-
mo s takimi snovmi, ki jih telo, ne-
oziraje se na potrebo — takoj pre-
tvori v energijo in gorkoto, je to al-
kohol. K sreci ima naSe telo izredno
fini ustroj, ki ga obvaruje pred pre-

| gretjem. Preobilno proizvedeno gor-

koto odda namreC organizem poto.

! syoje povrSine t. j. koze, svoji okoli-

| jenje koZnih ‘Zil 'in

telo je potrebno, da se seznanimo z

ci. V to svrho se razsirijo kozne Zile,
v katerih teCe potem veC Krvi in
koZa odda potom prevoda oz. izZa-
revanja preobilno gorkoto. V gostil-
nah se slisi veCkrat opazko »saj Ze
kar gorie:; no, tukaj imamo omenjeni
pojav nadprodukcije toplote, razSir-
izzarevanje to-
plote. r
~ Imamo paSe drugo naravno sred-
stvo za hlajenje ‘organizma, in sicer
produkcijo potu. Pot ‘je deloma: vi-
den, ‘deloma izhlapeva za nas ne-
vidno.. Za izhlapevanje potrebuje
toploto. To vzamte v vrodih dneh or-
ganizmu ‘samemu in pa zraku: Telo
in zrak se pri tem procesu nekoliko
ohladita in ta pojav obCutimo prijet-
no. Za regulacijo svoje stalno skoraj
enake gorkote razpolaga torej orga-
nizem 's razSirienjem koZznih Zil, di-
rektnim ‘oddajanjern gorkote potom
izzarevanja in prevoda ‘ter produk-
¢ijo potu, Kiizhlapeva vidno oziroma
névidrno. Tadi hladen Zrak, ki ga udi-
havamo, je pri izdihanju nekoliko
ogret. Tudi ‘on je vzel organizmu me-
koliko toplote, ca 80% telesme gor-
kote ‘odda organizem potom koZe —
ca 20% potom izdihanega Zraka.
Sedaj postaja 7e jasno, 'da igra
nasa koZa pri hlajenju erganizma ze-
lo vazno ulego: Brezhibno jo mora
pa le tedaj izvrSevati, ako je popol-
noma Cista, Ce je pokrita Z nesnago,
je pad jasho, da e more vrsiti vseh
onih funkcij, ki so vazne za regula-
cijo telesne temperature. Nesnaga,
7e na sebi zelo neokusna stvar, na-
stane iz dveh delov. Prvi del tvoriijo
stovi telesa samegas drugi del snovi
nase okolice. Organizem Dproizvaia
v kozi kot produkt gotevih Zléz, ki
jih imenujemo lojnice, mastho snev,
kateri se pridruZijo obtabljene stani-
ce povrsme plasti koZe v obliki- u-
skin, razne soli in pot kot 8ok znoei-
nih Zlezie. Od okolice priliaja na telo
organiéen in anorgani¢en material.
Vse te snovi skupaj tvorijo, pri zane-
marjanju negovaija @ telésa vcCasih
dale¢ vidno plast nesnage: Qd gor-
kote nage okolicé, to je obleke in
sfaka, je odvisno ako Se piieie fa
plast prej ali slej razkrajati. Pri tein
pfoeesu taZpadajo mastiie sestavihe
in tvorijo posebno srifdliive mastne
kisline (smrad nenegovanih riog), ki
nadlegitje vCasih povséi iedolZno
okolico: Ta pojav ni niti okusen, niti
prikupljiiv. Mnogokfat se slisi, da
sifitde poleti debeli ljudje — no na-
favd je 2 irohijo preskrbela tudi za
ta; da pod enakimi pbgoji slabo re-
jeni ravno ne diSe. Tudi Cisti pot je
treba Simpreje odstraniti, da ne tvori

podlage mavedenemu neokusnemu
procesu. V svrho brezhibnega odda-
janja proizvedene telesne gorkote,
je toraj nujno priporocati, da se pride
k Sportnemu udejstvovanju s pov-
sem Cistim telesom. — Sedaj pa pri-
de Se en vazen moment: Recimo, da
smo prisli kK sporthemu udejstvova-
nju- popolnoma ¢isti, aparat za odda-
janje proizvodene gorkote je intak-
ten, vendar je prevod in izZarevanje
gorkote ter izhlapevanje potu v

je vazno, da na to opozorim. Gorko-
to se lahko oddaja le tedaj, ako je
okolica hladnejsa od naSega telesa,

nase telo, se ne moremo ohladiti s
tem, da bi oddajali naSo gorkoto top-
leiSemu zraku. Ostane Se eno hladil-
no-sredstvo in sicer izhlapevanje po-
tu, veiidar ima tudi ta proces svojo

ma zrak le gotovo mero vodne pare.
Ako je zrak prenapolinjenz vodno
paro, je tudi ‘izhlapevanje potu ne-
mogote. Kaj pa potem? Organizmu,
ki proizvaja v takem slucaju Se ne-
zaZeljeno toploto, bodisi da ‘se je ¢lo-
vek neprimerno hranil, recimo, da
se je napil alkohola, oziroma da mo-
ra telesno delati, preti pregretie. Po-
javi se glavobol, miglanje pred oc-
mi, srce pricne hitreje -biti, dihanje
je zelo pospeSeno, clovek postane
modrikast, nastopi omotica in smrt
je pred vratmi. Imamo potem tako-
zvano kap (Hitzschlag), v resnici
smrt radi pregretia organizma. Je to
Zalosten slucaj, ki se pripeti vcasih
pti poletnih vojaskih wvezbah.  Pri
tem ni potrebno, da bi moralo ravno
sijati solnce, ne,
pojavi tudi v obla¢nih dneh, zadostu-
je gorki in z vodno paro nasiCeni
zrak.

[z te male ekskurziie si hoCemo
le zapomniti, da opustimo v vrocih
in istotasno soparnih dneh vsak tre-
ning. Pri nas, ko se igralci tudi ob
hladnih dneh pridno izogibajo tre-
ningu, itak ne obstoja nevarnost ka-
ke katastrofe, vendar sem na to mo-
7nost opozoril. (Nadaljevanie sledi)

enem slucaju nemogoce. Mislim, da |

RESSTT

Smisel treninga.

Pojem treninga je tako star kot
Kultura ¢lovestva; a prav zadnji ¢as
ie opetovano prinesel yelik napre-
dek v spoznavanju potrebe smotre-
nega treninga. Aktivni zdravnik in
sportni ucitelj gresta tukaj z roko v
roki. Trening mora biti. Zgled izbor-
nih uspehov vseh velikih v sportu
nam pokaZejo to jasno in razlo¢no. *
Ucitelj gleda, katere skupine misSic
ved delajo, katere manj, in nadome-
§¢a primanikliaj s pripravnimi vaja-
mi. Nadzoruje treniranje  aktivnih

| sportnikov in pospeSuje z besedo in

lice ' t | z dejanjem
to je jasno. Ako je zrak toplejsi kot

| Zati.

vroCinska kap se |

njih uspehe na podlagi
bogatih skuSenj. Zdravnik opazuje
organe onih, ki gojijo sport in odvra-

| Ca pri treniranju Skodliive vplive z

natanéno doloéenimi predpisi zdrav-
stvenega znacaja. Vsak prista$ spor-

L gv.elod . . 10 | ta pozna pravila abstinence {(tu mi-
mejo. Pri gotovi temperaturi spreje- |

slimo na abstinenco v najSirSem smi-
<lu), ki se jih moramo v treningu dr-
Vrednost masaze, urejenega
umivania, uporaba in sprememba
sportno pravilne obleke, vse to gre
s pravim treningom vS§tric in se bi-
stveno spopolnjuje z nasveti zdrav=
nika in sportnega ucitelja.

Kdor sli&i besedo trening, ta mi-
sli nehote na krog tekaliSca, kjer te-
lkajo mladi sportniki tia in sem, kjer
se po vrsti vadijo- v startu, v predaji
palic, v sprinterskem teku in v teku
na daljSe razdalie. Sredi med njimi
vidi§ voditelja, ki vaje nadzoruje in
ki skrbi za to, da napravi vsak ude-
lezenec svoje delo, odmerjeno mik.
S tem pa seveda njegova naloga fe
ni dovrSena. V Castihlepju se primer-
iajo modi, kar ¢isto umevno rodi sla-
bosti v znacaju; in te slabosti zastre
ucitelj s tem, da goji tovaristvo v
skupnem boju. Ob priliki prireditev
vsakoletnih skupnih tekem pokaZe
voditelj, da ie v pripravi, mesece
trajajoci, svoije izroCene mu sporti-
ke dovedel do razmeroma dobrili
uspehov in da je s tem Zzbudil in
okrepil duha skupnosti. Z vsakim
tozadevnim uspehom raste ljubezen
| do oddelka in do kluba, €lani kluba
| se tesno strnejo.
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Brzojavi:

Telefon 2310, 2311

Brzojavi:

Telefon st 23

kvas (drbie) =

PIVOVARNA

ON"“

LJUBLJANA

DelniSka druzba

Pivovarna ,,Union'* Liubljana

Podruina pivovarna
Maribor

Pivovarha ,,Union' Maribor

4 |

Priporota svoie izborie izdeiket

Svetio in érno eksportho pive v

s6ucih Th stekienicah — Pekovski

‘¥ganje
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