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PRIČETEK JESENSKEGA 
PRVENSTVA.

Kmalu se bo zopet pričel boj za 
točke. Zopet bodo prišli na račun 
klubski računarji, postavljale se bo­
do razne prognoze in kalkulacije —- 
Pravilne in nepravilne. • Nogometni 
entuziasti bodo nedeljo za nedeljo 
zbrani na igrišču, po tekmi pa bodo 
razpravljali in razmotrivali o šansah 
poedinih klubov, o formi igralcev 
in še o mnogih drugih stvareh.

Žreb je odločil takoj za prvi ter­
min ljubljanski derby. Že prva pr­
venstvena nedelja bo najbrže dolo­
čila jesenskega' prvaka. Nogometni 
gurmani bodo seveda polnoštevilno 
zbrani, že dolgo preje pa se bo raz- 
motrivalo o šansah: ali dosedanji
Prvak Ilirija, ali pa Primorje — dva 
največja rivala na zelenem polju. 
Vprašanje prvenstva se že dolgo 
vrsto let rešuje edino med Ilirijo in 
Primorjem, drugi klubi za sedaj še 
ne pridejo v poštev.

Prinašamo razpored tekem, ka­
kor je bil službeno objavljen po
i.NP

Poslovni odbor je izžrebal vrstni 
red prvenstvenih tekem I. in II. raz­
reda kakor sledi. Prv. tekme I. in 
II. razreda se prično 21. septembra.

I. in II. razred:
Igrišče Primorja, dne 21. IX.: Ilirija 

rez. .-Primorje rez., Svoboda gra­
fika, Ilirija :Primorje;

Igrišče Ilirije, dne 21. IX.: Krakovo: 
Natakar, Reka : Jadran, Svoboda 
rez.:Grafika rez.;

Igrišče Primorja, dne 28. IX.: Her­
mes .-Grafika; Krakovo :Reka; 

Igrišče Ilirije, dne 28. IX.; Ilirija: 
Svoboda, Natakar :Korotan; 

igrišče Ilirije, dne 5, X.: Ilirija:
Hermes, Slovan rJadran;

Igrišče Primorja, dne 5. X.: Primor­
je :Svoboda, Reka:Korotan;

Igrišče Primorja, dne 12. X.: Pri­
morje :Grafika, Reka:Slovan;

Igrišče Ilirije, dne 12. X.: Hermes: 
Svoboda, Natakar:Jadran;

IgHšče Primorjä, dnb 19. X.: Pri-
tilorje:Hermes, Sldvan :Korotan:

Igrišče. Ilirije, dne 19. X.: Ilirija:
Grafika, Kräkovd:Jadran;

Igrišče Ilirije, dne 26. X.: Krakovo: 
Slovan, Jadran :Korotan, Reka: 
Natakdr;

Igrišče Primorja, dne 2. XI.: Kra­
kovo :Korotan; Natakar :Stovan.
Tekme 11. razreda ;(od 28. IX. da-

Ijg) se vršijo kot predtekme rezerv.
tekem 1. razredi

' ' - -■ r ^ ■!'- . *

Vrstni Fe'd jprVfenstvenUi ifekeffi p»- 
dcželsklh kluboV:

Igrišče Aniäteirja: 21. IX.: Amater- 
Dobrna; 28. IX.: Amater :Trbbvlje;
5. X.: Trbovlje :Dobrna.

Igrišče Diska, 21. IX.: 0isk:Elan.
Igrišče Javornika, 28. IX.c Elah: 

Javornik.
Igrišče TJlska, S. X. : Disk :Javb4-nik.
Igrišče SK Ptuj!, 21. IX.: Ptiij :Mura
Igrišče Šk Mute,. 18; IX-,: Šoštanj:

IgriščiSK ioštari'ja, 5. X.: loštanp
Ptuj.
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i Dvodnevno gostovanje SBCIlirUa v Linču
Le .3 yip-ih našega pr Jaka w tyjšn!. - iiirlja le ugajala

Ilirija je v soboto in nedeljo igrala 
v Linzu s'Sportvereinigung Urfahr. 
Obe tekmi je odločila v svojo korist, 
prvo s 4:3, drugo s 3:2 Dosegla je s 
tern dva lepa uspeha, ki ju ne gre 
podcenjevati. SV Urfahr ne br oce­
nili pravilno, ako bi vzeli za merilo 
njen nastop v Ljubljani spomladi, ko 
je z nekompletnim moštvom in na 
težkem terenu dvakrat podlegla Ili­
riji. Urfahr se smatra za efektivno 
najmočnejši klub Gornje Avstrijske. 
V deželnem prvenstvu je samo v 
goldiferenci zaostala za prvakom 
L. Atlet. SK-om, ker je lahkomisel­
no zgubila dve točki proti posled­
njem v tabeli Herthi (Wels). Od 
obeh prvenstvenih tekem z LASK 
je prvo dobila z 2:1, drugo pa igrala 
neodločeno 1:1. Pretekli dve nedelji 
je igrala z dunajskima profes. klu­
boma FAC in BAC 3:4 in 3:3.

Prva tekma se je vršila na igrišču 
Urfahra ob Donavi, ki je v vsakem 
oziru zelo skromno. Moštvo Ilirije 
je rabilo nekoliko časa, da se je pri­
lagodilo majhni širini igrišča in Sla­
bemu terenu, potem je igralo dobro 
in docela zadovoljio razvajeno publi­
ko v toliki meri, da je glasno odo­
bravala njegovo zmago. Največ je 
pripomogla k temu odločna igra vra­
tarja Maliča, ki je bil ta dva dni ljub­
ljenec športne mladine Linza. Sploh 
je bila igra prvega dne za publiko 
nenavadno zanimiva in razburljiva. 
Obe moštvi sta bili izvrstni in borbe­
ni do skrajnosti in tudi vodstvo tek­
me je bilo v rokah dobrega sodnika 
Hübingerja.

V naslednjem navedemo glavne 
faze prve tekme:

Začetkoma je moštvo SV Urfahra:

diktiralo zelo oster tempo, kateremu 
so se pa- Ljubljančani kmalu prila­
godili. Igralo se je zelo živahno. Do­
mačini so bili v početku premočni in 
so ostro napadali. V 24. min. je sod­
nik diktiral proti Iliriji enajstmetrov­
ko, ki jo je zakrivil Unterreiter. Ur­
fahr je s to enajstmetrovko dosegel 
vpdilni gol. V 27. min. po lepi akciji 
napada Urfahra obramba Ilirije ni 
mogla dovolj odločno intervenirati in 
domačini so stanje povišali na 2:0 
z lepim plasiranim strelom, proti ka­
teremu je bil vratar Ilirije Malič brez 
moči. Po nekaterih brezuspešnih 
napadih Ilirije se je v 43. min. ven­
darle posrečilo Doberletu, da je zabil 
prvi gol. Pri stanju 2:1 za Urfahr so 
začeli drugo polovico.

Že v prvi minuti druge polovice 
je Doberlet izkoristil napako obrambe 
domačinov ter izenačil. 2:2. V peti 
min. je sodnik diktiral dvomljivo 
enajstmetrovko proti Iliriji, s kate­
ro so domačini zopet prišli na vod­
stvo. 3:2 za Urfahr. V 11. min. str­
njen napad Ilirije. Obramba Urfahra 
intervenira prepozno in Doberlet 
izenači 3:3. V 28. minuti diktira sod­
nik tretjo enajstmetrovko proti Iliriji, 
ki jo pa vratar Malič obrani v kot. 
Urfahr igra z vsemi močmi na zma­
go. Toda Ilirija se krepko brani in v 
38. min. zabije Kneževič zmagonosni 
gol za Ilirijo. Stanje 4:3 za Ilirijo se 
ne menja več.

Drugi dan se je igralo na lepem, 
prostranem športnem prostoru L. A. 
SK-a. V splošnem je bila druga tek­
ma fnartj žanimiva od prve. Obe mo­
štvi sta bili z manjšo vnemo pri igri. 
Ilirija je bila v tej tekmi za toliko 
na boljšem, da je bila skozi v vod­

stvu. V napadu je bila dobra desna 
stran Košak-Rihar, dočim je leva bi­
la nekoliko slabša od prvega dne. 
Ki ilska vrsta je igrala preveč defen­
zivno in slabo podpirala napad. Od­
dajanje žog je bilo netočno. Obramba 
tudi nekoliko slabša kot prvi dan, po­
sebno desni branilec.

Igra se je začela ob pol 5. uri. Ili­
rija takoj pritisne, izsili korner, a 
ostane neizrabljen. Ilirija pritiska — 
napad lepo preigrava in že v 11. min. 
Nace doseže vodstvo. Igra postane 
vedno bolj napeta. Desni krilec lepo 
poda žogo Omanu, ta jo pripelje do 
16 m in odda prosto stoječemu Pfei­
ferju, kateri z ostrim strelom postavi 
rezultat 2:0. — Urfahr preide sedaj v 
napad — žogo dobi leva zveza — vo­
di jo do kazenskega prostora — bil 
pa je od desnega branilca in krilca 
vzet v »škarje« in sodnik prisodi 
11 m. — Polčas se s tem konča 2:1.

V drugem polčasu domačini v 16. 
min. izravnajo, toda že v 20. min. Ice 
po lepi kombinaciji s Košakom posta­
vi rezultat na 3:2 in s tem odloči tek­
mo v našo korist.

Domačini so se drugi dan zelo 
odlikovali v surovosti, posebno sred­
nji krilec. Sodnik je bil nekoliko pri­
stranski — posebno v prisojanju 
faulov.

Publike okrog 2000, ki je vedno 
odobravala igro gostov, posebno pa 
se je zopet odlikovala mladina, ka­
tera je vedno navduševala našega 
vratarja, ki je oba dneva igral izvrst­
no in brezhibno. Dobljenih golov, ka­
teri so bili večinoma iz 11 m ni mogel 
obraniti.

Zaključek tekem za pokal SK Ilirije.
Zmagovalec SK Ilirija.

V soboto in nedeljo so se odigrale 
Zadnje juniorske tekme; za pokal SK 
Ilirije. V finalni tekmi sta se srečala 
zmagovalec mariborskega' okrožja.1 
SK Železničar in zmagovalec ljub­
ljanskega okrožja SK Ilirija. Finale še 
je vršil po dvojnem sistemu na toč­
ke jn je obakrat zmagalo juniorsko 
moštvo Ilirije ter ši je priborilo p(P 
kal svojega kluba v trajno pošešt, 
ker je. zmagald trikrat zaporedohiä. 
Ilirija je zmagala pop.olnoma .zasluže­
no in je postala neoticielrii junibrski 
prvak Dravškc banovine.

Utešjid danio (hbgpthetno žojr'd) 
sb §i priborili juhiprji Marša.

boVbriti ö vUžrtbšti tovrstnih te­
kem je . odveč, böbef Häfascaj je 

I pač. podlaga ,'ža raž$i$h in bodbčhošt 
! vsakega kluba ih kdrtr tega niina. 
je obsojen M Štort. IliHjä Uha v teth i 
pdgledit pač heprčcehljive zasluge, 
kef je dara jtobudo. da s<3 tudi dni gl 
klubi začeli prilagati važnost M ju- 
hiotje; V sbMferh se ntora tflžhatl-, 
da fe večina klubriv, š pär nečastni­
mi izičlharrii Itako je n. pr. PriihOfjČ 
naravnost zabranilo svojim junibr- 
jem sodelovanje); pravilno razurhela 
stVemljenje Ilirije in je bilo letošnje 
let<3> v pogledu števila udeležbe re­
kordno. 2-

V soboto je Mladika zasluženo 
premagala Reko po lepi igri s 3:2 in 
se je plasirala v finale ža utešiio da­
rilo.

¥ nedeljo se je v. največ ji vročini 
ob pol 16. uri odigrala finalna tekma 
illirjia:Železničar in se je končala z 
zmago Ilirije s 3:2 (1:2). Igra je bila 
;prav lepa in zanimiva, dasi ni dose­
gla višine drugih tekem, kar je pri­
pisati v feshici neznošhi Vročini, 

i Junior ji Ilirije sö podäli boljšo igro 
. kot nasprotnik, vendar je bila zfna- 
ga radi nesigurnosti obeh branilcev 
na kocki. Napadalna Vrsta se je Uve­
ljavila šele pb odmoru, V prvi polo­
vici igralci niso bili s Srcem pri stva­
ri. Vsa dobra in požrtvovalna igra 
napada pa bi lahko bila zastonj, ker 
obramba ni bila na mestu. V taktič­
nem pogledu je daleč zaostajala za 
mariborsko, ki je bila tudi v tehrtie- 
nem oziru ha Višku.

Po končani tekmi so funkcijonar- 
ji Ilirije izročili zmagovitemu moštvu

Sposoben vratar Mladike. Pri Marsu 
je bila levä stran napada najboljši 
del mbštva in so akcije te strani mno­
go doprinesle k zmagi.______
Prava Kolinska cikorija

■ ■ ' ’ ■ ■ * .U'
o se je vršila tekma za utešno 
Mars:Mladika ter Se je konca- 
ezultatorti 4:3 (1:1). Mladika 
la za oči lepšo igro in je njen

Alil pmeZ', tva.ni simi sv i cvawv
M pri naših prvorazrednih

Preden
si nabavite pisalni stroj* 

mm oglejte si Stroj

»Triumph«
Glavno zastopstvo L..ŽITNIK» 
Ljubljana, Kolodvorska ■£. z» 
Telefon 34—23
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INTERNACIONALNE UTAKMICE 
U ZAGREBU.

(Od našega rednega dopisnika.)
Wacker-Gradjanski 4:1.

Nakon oduljeg vremena, dočekao 
je Zagreb, da imade par internacio­
nalnih priredaba upriličenih po svo­
jim ljubimcima: Hašku i Gradjan-
skom.

Iz poznatih već rezultata vidi se, 
da su tim internacionalnim susretima 
zagrebačke momčadi, naročito Gra- 
djanski, dobro prošli. Medjutim po­
sljednji susretaji sa bečkim' Wa- 
cker-orn iznenadili su, naročito one, 
koji su povjerovali, da se zagrebač­
ke momčadi oporavljaju, odnosno 
dolaze u forumu.

Igru Haška kritikuje u posljednje 
vrijeme cjelokupna štampa, a ona 
sklona Gradjanskom morati će opet 
iz svojih hvalospjeva da predje u 
davanje savjeta, da se samo racional­
nim trainingom dolazi do stalnih 
uspjeha.

Igra, koju su predveli bečani u 
nedjelju zadivila je gledaoce. Točno 
dodavanje, štopanje, dribling, jed­
nom riječju sve je bilo točno odmje­
reno, a sami igrači nisu se mnogo 
kod toga naprezali. Gradjanski na­
suprot nije na svojim hura-sistemom 
mogao nikuda, pošto je svaka lonta 
odrnah bila plijen bečlija. Za poraz 
Gradjanskog mnogo je krivnje na to­
me. što se igrači nikako ne mogu na­
učiti igru krilima, koja je nasuprot 
od bečaua vanredno razvita, i doka­
zana, kao svrsishodna.

Ove posljednje internacionalne 
utakmice opet su digle veliku prašinu 
zbog sudjenja. Istina je, da je to naša 
rak-rana, ali tolika galama bila je ne­
potrebna, pošto dobroj momčadi ne 
može sudac toliko smetati, kako se 
to željelo prikazati. U nedjeljnoj utak­
mici Wacker :Qradjanski sa rezulta­
tom 4:1 za Wacker, nekoliko grije- 
šaka suca na štetu gostiju nije ipak 
utjecalo na igru.

Principijelno stanovište svakog 
kluba treba da bude, da ne gleda u 
sucu pomagača do pobjede već re­
gulatora igre u koliko je to potrebno. 
Treba jednoć shvatiti, da se utakmice 
dobivaju treniranjem, a ne neisprav­
nim sudjenjem i vjerovatno je, da 
će se naš nogomet opet dići na onu 
visinu, na kojoj je svojevremeno 
stajao, ako će momčadi marljivo 
trenirati.

JNS odredio je ljetne praznike, 
stoga treba iste iskoristiti, za treni­
ranje, kako bi jesenska sezona doni­
jela pravu snagu svakog kluba, a na­
ročito onih, koji tuguju da su izgubili 
utakmice zbog lošeg suca.

Zagrebački Gradjanski, a s nji­
me i Hašk, ovim internacionalnim 
utakmicama zadobili su opet svoje 
brojne pristaše, a zadobit će ih još 
više budu li iz ovih susreta povukli 
pouku, da momčadi koje marno vjež­
baju izvjestan sistem igre pobjedjuju, 
unatoč toga, što se nalaze u drugoj 
polovici I. razreda grada Beča.

J. K.
Wacker (Dunaj) : Hašk 3:0 (2:0).
Beograd: Ferencvaroš:BSK, rez. 

3;0 (3:0). FTC:Jugoslavija 5:2 (4:1).
Ljubljana: Grafika:OHmp (Celje) 

3:1 (1:0).
Maribor: Rapid:Sportklub (Gra­

dec) 5:4 (2:2).
Sarajevo: Sašk'.Gradjanski (Osi­

jek) 3:2 (2:1). Tekma za pokal JNS.
Brod: Hašk:Marsonija 3:1 (1:1),

finale prvenstva ZNP.

»S P O R T N 1 L I S T«

Velik napredek plavalnega sporta
v Jugoslaviji

Juniorsko in seniorsko državno 
prvenstvo v plavanju za 1. 1930 je za 
nami. Prvič smo imeli deljeno prven­
stvo, juniorji in seniorji so startali 
posebej, kar nam je dalo jasno sliko
0 stanju plavačev pri posameznih 
klubih. Preje so se štele vse točke 
skupaj, imeli smo sicer prvake v pla­
vanju, waterpolu in skokih, vse toč­
ke skupaj pa so dale prvaka Jugosla­
vije.

Letos smo imeli 6 prvenstev:. 3 
juniorska in 3 seniorska. Državni pr­
vaki v juniorski konkurenci so po­
stali :

v plavanju: Victoria, Sušak; 
v waterpolu: Jug, Dubrovnik; 
v skokih: Ilirija, Ljubljana.
V seniorski konkurenci:
v plavanju: Jadran, Split. v 
v waterpolu: Jug, Dubrovnik; 
v skokih: Ilirija, Ljubljana.
V skupni klasifikaciji za naslov 

najboljšega kluba Jugoslavije je 
vrstni red (po Šerićevi tabeli) na­
slednji: 1. Jadran 105.5 točk, 2. Jug 
82, 3. Viktorija 72, 4. Ilirija 47, 5. Pri­
morje 24.5, 6. Beograd 12, 7. Bob 10, 
8. KSU 8, Concordia in Gradjanski 
brez točk.

Rezultati so mnogo boljši kot lanfe 
Navesti hočemo letošnje in lanske. 

Damsko plavanje:
100 m prosto: letos Olga Roje 1 : 

20.6, lani ista 1 : 26.2;
400 m prosto: letos Olga Roje 6 : 

25.8, lani ista 6 : 51.4;
100 m hrbtno: letos Neva Bulat 

1:36.9, lani Iva Wohlfart 1:44;
200 m prsno: letos Dolina Kaliter- 

na 3 : 34.8, lani Iva Wohlfart 3 : 39.2;
4Xl00m prosto: letos Jadran 5 : 

36, lani isti 6 : 07.
Moško plavanje:
100 m prosto: letos Ante Matic

1 : 03.3, lani Ante Senjanović 1:07;
400 m prosto: letos Ante Senjano­

vić 5 : 31.9, lani Gajo Bulet 5 : 44>f 
1500 m prosto: letos Ante Roje

23 :-28.8, lani Ante Senjanović 23:14;
100 m hrbtno: letos Draško Wil- 

fan 1 : 18.2, lani Dušan Marčeta* 
1 : 23.8;

200 m prsno: letos Stevan Fran-; 
ković 3 : 09, lani Vjer. Birimiša 3:13;.

4X200 m prosto: letos Jadran;
10 : 20.6, lani isti 10 : 50.

Letos se je državno prvenstvo 
vršilo desetič. Prvič se je vršilo pr­
venstvo 1. 1921. na Bledu. Od takrat 
se je redno vsako leto vršilo prven­
stvo in so se plasirali:

1921 Bled: 1. Victoria, 2. Sombor, 
3. Hašk.

1922 Beograd: 1. Victoria, 2. 
Sombor, 3. Hašk.

1923 Sušak: L Victoria, 2. Jad­
ran, 3. Hašk.

1924 Sušak: L Victoria, 2. Jad­
ran, 3. Sombor.

1925 Split: L Victoria, 2. Jadran, 
3. Jug.

1926 Dubrovnik: L Victoria, 2. 
Jug, 3. Firule.

1927 Sušak: L Jadran, 2. Jug, 3. 
Victoria.

1928 Beograd: 1. Jadran, 2. Jug,, 
3. Victoria.

1929 Ljubljana: L Jadran, 2. Jug, 
3. Ilirija.

1930 Ljubljana in Dubrovnik: 1. 
Jadran, 2. Jug, 3. Victoria.

Rekordna tabela se je letos znat­
no spremenila. Vsega skupaj je bilo 
v juniorskih in seniorskih disciplinah 
25 točk plavanja, zboljšanih, oz. na 
novo postavljenih je bilo 16 državnih 
rekordov.

Novi rekorderji so postali:
Juniorke:
50 m prosto: Medanić 34.9, preje 

Kfišković 35.8;
100 m prosto: Zupan 1 : 23.8, pre­

je 1 : 27;
100 m hrbtno: Wimmer 1 : 38.5, 

preje Treo 1 : 44.8;
4X50 m prosto: Victoria 2 : 35.5, 

preje Jug 2 : 49;
3X50 m mešano: Victoria 2:08.2.
Seniorke :
100 m hrbtno: Bulat 1:36.9, preje 

Katavić 1:37.5;
400 m prosto: Roje 6:25.8, preje 

ista 6:33.2;
4X100 m prosto: Jadran 5:51.7, 

(preje isti 6:07.2;
3X100 m mešano: Jadran 4:47.4.
Juniorji:
100 m prosto: Wilfan 1:06.9, pre­

je 1:14;
100 m hrbtno: Wilfan 1:18.2, pre­

je Marčeta 1:23;
4X50 m prosto: Jadran 2:03.2, 

preje isti 2:05.5;
3X100 m mešano: Jadran 4:04.
Seniorji:
100 m prosto: Matič 1:03.3, preje 

Senjanović 1:04.4;
4X200 m prosto: Jadran 10:20.6, 

preje Victoria 10:33.1;
3X100 m mešano: Jug 3:52.
Mešane štafete (prsno, hrbtno, 

prosto) so se letos vršile prvič in 
so najboljši časi novi državni re­
kordi.

Ljubljana,
Dunajska cesta št. 5 
in Celie

Plavalni dvomatch ZPP:LPP
Prvi plavalni medpodsavezni dvo­
match v Jugoslaviji.

Z zgraditvijo športnega kopali­
šča SK Ilirije je zavel v naše plava­
nje popolnoma drug duh. Preje smo 
bili vezani na Ljubljanico, ki radi 
tekoče vode ni bila prav nič pri­
merna. Rezultati, ki so jih dosegli 
naši plavači so bili nerealni, primera 
z rezultati v drugih državah je bila 
nemogoča, nismo si bili na jasnem, 
kaki so naši uspehi v primeru z dru­
gimi, doseženimi v predpisanem ba­
zenu.

Z letom 1929 je nastopila v Ljub­
ljani nova era za naš plavalni sport. 
Že prve prireditve v plavalnem sta­
dionu so pokazale, da imajo najširši 
krogi veliko zanimanja za plavanje 
in da je ta panoga, ki je preje pri nas 
samo životarila, povsem zmožna 
življenja in razmaha. To so tudi do­
kazali naši plavači in plavačice,' ki

so pokazali velik napredek. Narav­
nost ogromen korak pa smo napra­
vili od lani na letos. Preje smo se 
udeleževali državnih prvenstev brez 
kakih izgledov na dober placement 
in smo tudi redno končali bolj v 
ozadju. Z bazenom pa je nastopila 
tudi v tem pogledu sprememba. Ili­
rija je zasedla nad vse častno tretje 
mesto in je pustila za seboj celo ob­
morske klube, ki so vedno prvačili. 
Slovenci smo sicer že od vsega po­
četka dominirali v eni panogi plava­
nja — v skokih, kar se nam je zdelo 
popolnoma naravno. Slovenec je ro­
jen telovadec, kar je pač predpogoj 
za dobrega skakača in teh smo ved­
no imeli dosti. Za skoke ni bil potre­
ben posebni bazen, zadostovala je 
dobra prožna deska in bi bilo res 
čudno, da bi te ne zmogli, ko imamo 
v Sloveniji obilico lesa.

Letos smo ponovno pokazali, da

smo med rečnimi klubi brez konku­
rence v državi. Naši juniorji so po­
kazali, da gledamo lahko brez stra­
hu v bodočnost. Isto, vendar ne v 
toliki meri, velja za naše seniorje. 
Tudi ti so napredovali, predvsem 
naše dame, dočim moški še ne do- 

. segajo kvalitete obmorskih plava­
čev.

Z bazenom smo dobili publiko in 
sicer zelo številno. Videli smo, da se 
tudi plavalne tekme rentirajo, mo­
goče še bolj kot druge vrste priredi­
tev. Videli smo Karlovčane in Ma- 
djare, na programu so bili tudi drugi 
gostje, vendar je vreme pokvarilo 
račune.

Sedaj pa bomo imeli senzacijo, 
Ljubljana bo lahko ponosna, ker bo 
ona prva med mesti Jugoslavije, ki 
priredi dvomatch dveh naših pod- 
sayezov. Naš plavalni podsavez je 
sklenil dogovor z zagrebškim pod- 
savezom, da se med njima vrši dne 
14. septembra plavalni dvomatch, 
kar je prvi slučaj v naši državi. 
Toplo moramo pozdraviti ta korak, 
saj je to najlepša prilika, da poka­
žemo, kaj znamo in moremo. Deviza 
je LPP:ZPP, vendar je v resnici 
stvar drugačna. Naš podsavez ima 
sicer v svojem članstvu tudi izven- 
Ijubljanske klube, toda ti ne pridejo 
v poštev za sestavo reprezentanč­
nega teama-. Navezani smo toraj 
nase — na Ilirijo in Primorje. Po­
vsem druga je pri Zagrebu. V nje­
gov delokrog spadata poleg Zagre­
ba tudi Karlovac in Sušak, ki sta 
središči plavalnega pokreta na Hr- 
vatskem. Predvsem je to sušačka 
Victoria, bivši dolgoletni državni pr­
vak in nestor plavalnega sporta v 
Jugoslaviji. Ravno letos je Victoria 
zopet z vso resnostjo pri stvari in 

! efekt smo videli na državnem pr­
venstvu. Mirne duše lahko trdimo, 
da je reprezentačni team ZPP eden 
najmočnejših, ako ne najboljši izmed 
vseh podsavezov.

Reprezentančni team ZPP bodo > 
sestavljali predvsem člani Victorije, 
nekatera mesta bodo izpopolnili Kar­
lovčani in Zagrebčani. LPP nima 
take izbire, proti ZPP-u bo faktično 
nastopila le Ljubljana, kar pomeni 
precejšen handicap.' Kljub temu ni­
mamo slabih izgledov. Že na držav­
nem prvenstvu smo videli, da bi bil 
naš placement čisto drugačen, ako 
bi nastopila Primorje in Ilirija enot­
no kot en klub. Sedaj bomo imeli pri­
liko, da vidimo stvar v praksi.

Za dvomatch, ki se vrši 14. sep­
tembra v bazenu Ilirije, so določene 
naslednje točke:

Moški: 50 m prosto, 200 m
prosto, 100 m hrbtno, 100 m prsno, 
4X200 m prosto, skoki z deske in 
stolpa ter waterpolo.

Dame: 50 m prosto, 4X50 m
prosto, 100 m hrbtno, 100 m prsno 
in skoki z deske.

LPP je določil v svrho sestave 
reprezentančnega teama izbirni mee- 
ting in je nominiral plavače, ki pri­
dejo v poštev:

a) 50 m gospodje prosto: Wilfan 
Draško, Tuma Ostoj in Zorko (ASK 
Primorje). Lavrenčič Marko, Turn­
šek Viktor, Jenko Boris, Fritsch 
Ervin in Žirovnik Boris (I).

b) 200 m. gospodje prosto: Turn­
šek Viktor. Jenko Boris, Otruba 
Stane, Jesih Jule, Žirovnik in Lav­
renčič (II.), Tuma Ostoj in Gabršek 
Hansi (ASK Pr.).

c) 100 m gospodje hrbtno: Wil- 
fan Draško, Šturm Franc (ASK Pri­
morje), Žirovnik Boris, Lavrenčič 
Marko, Medved Anton, Otruba Sta­
ne, Jesih Jule (Ilirija).

d) 100 m gospodje prsno: Sever.

RiSTAVRACIJA
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Shajališče vseh domačih in 
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kuhinja! — Izbrana vina! 

Zmerne cene!



3»ŠPORTNI LIST«

Igor, Bradač Franc, Grilc, Volkar 
(Ilirija), Šturm Franc, Ogrin Franc, 
Kolar Milan (ASK Primorje), Jesih 
(II.).

e) skoki z deske: Kprdelič Sreč­
ko, Cerček Edvard, Žvan Ludvik 
(L), Juntes Ernest (ASKP).

f) skoki s stolpa: Kordelič, Str­
nad, Čerček, Trost (II.).

g) dame 50 m prosto: Lampret, 
Wohlfart, Bradač, Jenko, Fettich 
(vse II.), Dougan, Otruba, Mahkota 
(ASKP).

h) dame 100 m hrbtno: Prekuh
Vika, Otruba (ASKP), Lampret, 
Wohlfart, Kušej, Dolenec (II.).

i) dame 100 m prsno: Prekuh,
Aplenc, Otruba (ASKP), Sever Ma­
ra in Zlata, Kušej, Wohlfart (II.).

j) dame skoki z deske: Paumgar- 
ten, Wohlfart, Pretnar (II.), Dougan 
Nuša in Bernetich (ASKP).

Za waterpolo treninge bosta do­
ločeni dve moštvi: pričetek, čas in 
kraj treninga bo v par dneh objav­
ljen. V ti dve moštvi se določajo 
naslednji igralci: Trampuž, Sketelj, 
Tuma, Kolar, Turnšek, Otruba, Šra­
mel, Jančigaj, Jamnik, Erbežnik, 
Bleiweis Marko, Žirovnik, Jesih, 
Sever, Igor, Grilc, Gabršek, Jenko.

Izbira ni bila težka, saj imamo na 
razpolago rezultate najmlajšega da­
tuma. Nimamo še točnih propozicij 
dvomatcha, ne vemo koliko tekmo­
valcev je določenih za posamezne 
točke, vendar je to postranska stvar. 
Pozvani so bili faktično naši najbolj­
ši in na njih je sedaj, da pokažejo, 
kateri so najboljši izmed dobrih in 
vredni, da zastopajo barve Ljublja­
ne. Škoda je le, da nam najbrže ne 
bo mogoče postaviti najmočnejši 
team, kajti nekateri izmed naših naj­
boljših so odsotni. Mislimo pred­
vsem Severja in Jenka, ki sta na 
orožnih vajah; prvi bo sicer prišel v 
Ljubljano že koncem t. m,, vendar 
je vprašanje ako je v treningu. Jen­
ko najbrže ne bo mogel nastopiti.

Več bomo spregovorili, ko nam 
bodo znani obe reprezentanci.

SALDA-KONTE - ŠTRACE 
JOURNALE ŠOLSKE ZVEZKE 
MAPE - ODJEMALNE KNJIŽICE 

RISALNE BLOKE ITD.

NUDI PO IZREDNO UGODNIH CENRH

KNJIGOVEŽNICU
JUGOSLOVANSKE I iSKARNE

PREJ

K. T. D.
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Lahka atletika
Bojazen pred nastopom.

Splošno je znano, da zapadejo 
osebe, ki morajo javno nastopati, 
neki vrsti bojazni, kar pa ni prime­
ren izraz. Običajno je v rabi beseda 
»trema«, ki najbolje opiše tisto čudno 
razpoloženje notranjosti, katero ob­
čuti oderski igralec, govornik, šport­
nik na startu itd. Vir treme je vedno 
isti: neki nerazumljivi strah pred 
javnostjo, pred nastopom, pred pr­
vim startom. Mnogokrat doseže ta 
strah že dosti preje vrhunec ih se iz­
raža, kakor je pač dotični živčno 
močan, v večji ali manjši razdraže­
nosti, ki pa zelo moti. Po prvem star­
in, metu ali skoku ta živčna razdra­
ženost hitro pojema in dostikfat po­
polnoma mine. Značilno je, da je po­
sameznik bolj podvržen tremi, kot 
na pr. tekmovalec v štafeti ozir. v 
moštvu in od teh imajo običajno te­
kači v kratkih štafetah večjo tremo, 
kot oni v daljših. S čisto psihološke­
ga vidika'Vplivajo na duševno raz­
položenje tudi nasprotnik, ali pa zna- 
caj prireditve. Vsekakor je treh#'-

senčna plat sporta, vendar je tudi tu 
neka izenačujoča pravica, kajti tre­
ma je splošna in ne izključuje ne pri­
jatelja, ne nasprotnika.

Dogodi se, da se športniki, ki 
živčno ne prenesejo tega čudnega 
duševnega razpoloženja, popolnoma 
odrečejo sportu, vendar so taki slu­
čaji zelo redki. Tak primer je na pr. 
W. Schärer, znani švicarski tekač, 
ki je na olimpijadi v Parizu 1. 1924. 
zasedel na 1500 m za Nurmijem 2. 
mesto in je bil to glavni vzrok, da je 
dal tekališču slovo.

Ljudje brez startne treme so zelo 
redki. Znani nemški športni strokov­
njak Kurt Seeger pozna samo dva 
atleta: Estonca Klumberga in Nem­
ca Büchnerja. Mirnost in hladnokrv­
nost Magdeburčana je bila (posebno 
tik pred olimpijado) v športnih kro­
gih naravnost slavna. Gre na start, 
si izkoplje startni jamici — in si šele 
na to ogleda svoje nasprotnike! — 
Estonec ima po možnosti še tršo ko­
žo. L. 1925. na mednarodnem večer­
nem meetingu v Hamburgu, je pri­
spel- na prostor kot kaki sprehajalec, 
kateremu se nikamor ne mudi, je pri­
jel^ kopje, ki se je zapičilo 55 m da­
leč; takoj nato je počasi promeniral 
na mesto, kjer se je skakalo v viši­
no in je skočil 1.83 m, se nato obrnil 
proti prostoru za skok v daljavo in 
skočil 6.94 m. Nato je absolviral toč­
ko teka za troboj, katerega je nad- 
močno dobil, zmagal je nato še v 
metu krogle, skoku v daljavo, skoku 
v višino, dočim se je v kopju plasiral 
pred njega edino Finec Järvinen, ki 
je danes svetovni rekorder v dese­
toboju. K vsaki točki je v momentu 
starta nastopil popolnoma koncent­
riran, in je v tem slučaju nemogoče 
govoriti o kaki tremi!

Klumberg je bil tudi eden izmed 
onih maloštevilnih skakačev, ki. ska­
čejo (odskočna noga) z obemi noga­
mi, katerim je torej vse eno, s katero 
nogo se odženejo. Ne rabi nikakega 
znamenja za dolžino zaleta, zalet je 
poljuben, kljub temu je njegov stil 
skok enak divji mački (mehak, har­
moničen in poln energije), ter dose­
že daljavo do 7.20 m. Svojevrsten 
fenomen! . Drugi mož mednarodne 
klase, ki preskoči 7-metersko mejo 
z levo ali desno nogo, je Amerikanec 
Edvard Hamrh. Razlika je samo v 
tem, da si je Hamm pridobil to spo­
sobnost z dolgoletnim trudom, dočim 
je bilo Klumbergu dano od narave. 
Osemnajstletni je že preskočil 7 m, 
in ima torej še veliko športno bodoč­
nost — nesrečen, slučaj pa je zahte­
val, da si je zlomil odskočno nogo. Z 
znano previdnostjo ranjenega, ki se 
ničesar tako ne boji kot ponovitve 
dotične nezgode, je čuval ranjeni te­
lesni del in se je privadil, da se je 
odgnal z drugo nogo. Več let prete­
če predno je zmožen, da doseže 7 m, 
šele po štirih letih zopet prvič poiz­
kusi skok z boljšo nogo in skoči 7.79 
metrov, postane reprezentant Ame­
rike za Amsterdam in tam — sve­
tovni prvak za 1. 1928.
Nurmi — čudo tekačev.

Paavo Nurmi ima danes nekaj 
nad 34 let. Splošno se sodi, da tre­
nira sedaj samo še maratonski tek 
za Los Angeles. Stvar pa ni taka. 
Res se sicer pripravlja za 1. 1932, 
medpotoma pa nas preseneča s tem, 
da razvija v svojo mladenično dobo 
in skuša zboljšati svoje lastne sve­
tovne rekorde, katere .je postavil 
pred leti. Zadnji poizkusi na 2, 3 in 4 
milje so se ponesrečili. Mrzlo vre­
me in razmočena tekališča so prekri­
žali Nurmiju rekordne račune. Po 
neuspelem rekordnem poizkusu v 
Stockholmu, je Nurmija vprašal neki 
športni novinar, da-li občuti »sta­
rost« pri treningu ali pri tekmova­
nju. Nurmi, ki je postal zadnji čas 
bolj dostopen in zgovoren, je odgo­
voril :

»Mislim da. To sta dve povsem 
različni stvari, trening preje in tre­
ning sedaj. Govorili ste mi o načinu 
Matti Järvinena, kako on obdrži for­
mo. Ko bo dosegel mojo starost, bo 
menjal svoje nazore. Jaz sem živel 
od rane mladosti eksemplarično, se­
daj pa sem opazil, da mora športnik 
mojih let, ki hoče doseči vrhunske 

“uspehe, živeti čisto asketično.«

Prvenstvo Finske, ki se je vršilo 
v Tammersforsu, je prineslo nasled­
nje rezultate: 100m: 1. Koponen
10.7, 2. A. Järvinen 10.8. — 200 m:
1. A. Järvinen 22.2. - 400m: 1. liuh- 
ta 50.2. — 800 m: 1. Larva 1:56.4,
2. Helgas 1:56.7. —- 1500 m: 1. Purje 
3:59. — 5000m: 1. Virtanen 14:50, 
2. Loukola 14:51. — 10 km: 1. Nurmi 
31:04.6, 2. Loukola 31:54.8. — 110 m

.zapreke: L Sjöstedt 15.2. — 400m 
zapreke: 1. Wilen 55.5. — Krogla: 
L Wahlstedt 14.92 m. — Disk: L Ki­
vi 43.40 m. — Kopje: L M. Järvinen 
71.70 m, 2. Nummi 64.51 m, 3. Sipala 
63.70m. Troskok: L Mäkinen 14.85 
m. — Skok v višino: 1. Reinicka 1.81 
m. - Skok v daljavo: 1. Tolamo 7.02 
m. - Skok ob palici: L Lindroth 3.85 
m. - Petoboj: 1. Tolamo 4011 točk.

Prvenstvo Madjarske je dokaza­
lo, da so Madjari v lahki atletiki med 
vodilnimi državami v Evropi. — 100 
m: Sugar 11. — 800 m: Barsi 1:57.6. 
5000 m: Hevele 15:39. — Skok v da­
ljavo: Balogh 7.34 m. — Kopje: Sze- 
pes 64,60 m. — Skok ob palici: Kira- 
ly 3.80 m. — 200 m zapreke: Szom- 
fay 25.2. — 10 km: Hevele 32:41.6. 
200 m: Raggamby 21.8. — Krogla: 
Darany 15.13 m. - 400 m: Barsi 49.3. 
Disk: Marvalits 45:75 m.

Uspešna turneja 
bazene SK Hinje.

Preteklo soboto se je vrnila ba­
zenska družina SK Ilirije z daljše tur­
neje po Srbiji in Vojvodini. Turneja 
je trajala 14 dni in je v tem času Ili­
rija odigrala 7 tekem, katere je vse 
odločila v svojo korist in to, razen v 
eni tekmi, z dvoštevilčnimi rezultati.

Turneja, ki je bila zamišljena kot 
propagandna, je v polni meri dosegla 
svoj namen. Družino Ilirije sestav­
ljajo samo mlade igralke, ki so pa 
kljub temu, kar se tiče tehnike in le­
pote igre brez dvoma najboljše v Ju­
goslaviji. Vsi, ki so videli družino 
Ilirije pri njenih nastopih, so bili na­
ravnost navdušeni radi krasne igre, 
polne lepih kombinacij in dovršenih 
taktičnih potez. Povsod so gledalci 
prirejali mladim Ilirijankam navduše­
ne! ovacije in 80 tudi najbolj zagri­
zeni lokalni patrioti priznali, da tako 
dovršene igre še niso videli. Sloven­
ski bazenski sport je ponovno doka­
zal, da je v Jugoslaviji na vodilnem 
mestu in da ga v drugih krajih še dol­
go ne bodo dosegli.

Prva tekma turneje se je vršila 
v Novi Gradiški. Tu se je pričel zma- 
gonosni pohod ter se je istotam na 
povratku zaključil. Uspeh se je vrtil 
za uspehom in ob zaključku turneje 
je dosegla Ilirija v sedmih tekmah 
impozantni score 110 : 17. Povpreč­
no na vsaki tekmi je zabila Ilirija 16 
golov, kar je gotovo edinstven pri- 
mer posebno ako se upošteva, da 
družina niti v eni tekmi ni nastopila 
kompletna, temveč vedno z najmanj 
dvemi ali tremi rezervami.

Kljub napornemu potovanju in pa 
kratkem odmoru med posameznimi 
nastopi, so vse igralke zadovoljile in 
so v vsaki tekmi nudile užitka pol­
no igro, ki je morala zadovoljiti vsa­
kogar. Kdor je pričakoval, da bo 
družina proti koncu turneje radi 
utrujenosti popustila, se je prevaral. 
Ravno ,v zadnjem nastopu so Ilirijan- 
ke dosegle številčno najvišjo zmago.

Kakör že omenjeno, je bil prvi 
nastop Ljubljančank 10. avg. v Novi 
Gradiški proti SK Unitas. Ilirija je v 
prvi polovici predvedla igro par 
exelence, dočim se je po odmoru 
omejila na ekshibicijsko igro. Rezul­
tat 16 : 4 (11 : 1). Naslednji nasprot­
nik je bil SK Ibar v Kraljevem, s ka­
terim je Ilirija igrala z dni po prvi 
tekmi. Šestnajstkrat se je znašla žo­
ga v mreži domačih, dočim je vrata­
rica gostov samo enkrat kapitulira­
la SK Viktorija Požarevac, poleg be- 
liki Bečkerek, kjer je Ilirija nastopila 
16. avgusta. Rezultat se je glasil 19 :
1 (9 : 0) v škodo Železničarskega A. 
K. Igra domačih je bila prekomerno 
ostra. Že naslednjega dne je bilo tre­
ba igrati s SK Kosovom v Veliki Ki- 
kindi. Zmaga ponovno dvoštevilčna 
14 : 0 (7 : 0), bil je to edini nasprot­
nik, ki ni dosegel niti enega gola. 19. 
in 20. avgusta je odigrala Ilirija svojo 
peto in šesto tekmo. Nasprotnik je bi­

la SK Viktorija Požarevac, poleg re- 
' ograd. Jugoslavije najmočnejši klub 
na vzhodu naše države. Bil je to naj­
težji preizkus Ilirije, ki je moralana­
peti vse sile, da je odločila tekmi v 
svojo korist. Posebno igra prvega 
dne je potekla sila dramatično, bil je 
to boj med sijajnim napadalnim triom 
gostov in izvrstno domačo vratarico, 
ki prav nič ne zaostaja za našo »in- 
tarnacijonalko« Cimpermanovo. Tek­
mi sta se končali z 8 : 3 (6 : 2) in 11 
: 4 (4 : 1). V petek 22. avgusta se je 
Ilirija zopet ustavila v Novi Gradiški 
in je nastopila proti reprezentanci 
mesta, sestavljene iz klubov SK Uni­
tas in SK Borac. Za slovo je Ilirija 
pokazala vse kar zna in posledica je 
bil rezultat 26 : 4 (14 : 1).

S to igro je bila turneja zaključe­
na. Najboljša igralka je bila Urbaso- 
va na halfu, ki se nahaja trenotno v 
izvanredni formi. Prav dober je bil 
napadalni tercet, predvsem Kezelova. 
Obramba je storila svojo dolžnost, 
le parkrat je bila preveč lahkomi­
selna.

Gole so zabile: Kezele 53, N. Pa­
pež 28, V. Janežič 24, Errath 4 in Pu- 
stišek 1.

Omeniti je še treba, da je bil spre­
jem v vseh mestih nad vse prisrčen 
in da so prebivalci naravnost tek­
movali med seboj, da napravijo bi­
vanje gostom čim prijetnejšim,

Ohfave
SLUŽBENO IZ SK ILIRIJE.

Odbor je sklenil vse svoje sklepe, 
v kolikor se tičejo članstva priobče­
vati v bodoče redno v listu »Šport­
ni list« in poziva članstvo, da se 
polnoštevilno naroči na ta za naš 
slovenski sport tako potrebni list. 
Naročnina je minimalna, s tem podpi­
rate Vaš lastni pokret a tudi v inte­
resu kluba je, da se poživi stike član­
stva s klubom in odborom. — Glav­
ni tajnik.

SK Ilirija. Klubovo glavno tajni­
štvo kakor tudi tajništvo uprave 
igrišč je zopet prevzel bivši dolgolet­
ni tajnik g. Fran Jerala. Naslov klu­
ba vključno vse njegove sekcije ka­
kor tudi uprave igrišč ostane tudi 
vnaprej poštni predal št. 175,“ za 
osebne informacije pa je glavni taj­
nik na razpolago pod naslovom Ljub­
ljanska komercijalna družba, Blei- 
weisova c. 18, tel. 24-08. Prosimo, da 
vzamejo to spremembo vsi klubi in 
nadrejene organizacije na znanje. — 
Predsedstvo.

RAZPIS
Velike propagandne kolesarske klub- 
skoskupinske »Zvezdne vožnje« k 
otvoritvi »Šumarske in lovske raz­
stave« na Ljubljanskem velesejmu 

dne 31. avgusta 1.1.
1. Prireditelj »Zvezdne vožnje«: 

Koturaški savez kraljevine Jugosla­
vije »Triglavski pododbor« v Ljub­
ljani.

2. Pravica udeležbe Kolesarski 
klubi, včlanjeni v Koturaškem save­
zu kraljevine Jugoslavije.

3. Start: Vsak klub starta na se­
dežu kluba. Čas starta določi klub v 
lastnem delokrogu. Dokaz o izvrše­
nem startu: Potrdilo županstva, žev 
lezniške postaje itd.

4. Proge: Novo mesto. Ribnica, 
Vrhnika, Jesenice, Domžale, Vran­
sko, Celje, Maribor, Ljubljana. Moto- 
koles. klub »Ilirija«, »Sava«, »Svo­
boda« in »Velociped. bataljon«; start 
pri Kolinski tovarni Dragomelj-Dom- 
žale-Ljubljana. Koles, klubi: »Ljub­
ljanica«, »Zarja« in »Triglav« vozijo 
preko Št. Jakobskega mostu-Drago- 
melj-Domžale-Ljubljana. Koles, klub 
»Sora« Št. Vid-Tacen Gameljni-Ljub- 
lljana.

Prehod v Ljubljani: Novo mesto 
in Ribnica: Karlovški most, takoj 
desno za Gradom, Streliška ulica, 
Mestni dom, Resljeva cesta, Pred ko­
lodvorom, Dunajska cesta do kavar­
ne »Evropa«; Gosposvetska cesta 
pred velesejem. »Vrhnika«: Preko 
Bleiweisote ceste na velesejem.

Vsi ostali klubi: SK »Bratstvo« 
Jesenice: Naravnost pred velesejem. 
Drugi klubi: Dunajska cesta do ka-- 
varne »Evrope«, Gosposvetska ce­
sta pred velesejem. Proge izpod . 
km 15 se ne ocenjujejo.
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, 5. Cilj: Pred velesejmom v Ljub­
ljani'. Prihod na cilj od 9. do 9.30 do­
poldne. čas prihoda pred 9. uro in po 
9.'uri 30 min. se ne klasificira. Rav­
nati se je točno po železniškem času.

6. Znaki: Vsak klub nosi klubsko 
dreso, oziroma klubski znak.

7. Ocena: a) Število klubskih čla­
nov, došlih na cilj v strnjeni skupini, 
b) Prevožena proga, c) Kakovost 
prevožene proge.

8. Darila: Po točki 7. ugotovljeni 
prvi, drugi in tretji klub prejme di­
plomo, vsi. člani skupine se udeleže 
prostega poseta razstave na vele­
sejmu.

9. Prijave: Vsaki klub pošlje listo 
udeležnikov z oznako klubske barve 
do 28. t. m. na naslov: Jakob Gor­
janc, Ljubljana (tel. 2066). Ker je 
število prostih vstopnic limitirano, se 
bodo vpoštevale došle prijave po 
vrstnem redu. Po prejemu prijav se 
pošljejo vsakemu prijavniku kon­
trolni znaki. Brez prijavnine.

10. Vsaka klubska skupina in 
vsak posamezni vozač se mora stro­
go držati policijskih predpisov, vsa­
ko kolo mora imeti zvonec in rab- 
Ijivo zavoro. Prireditelj ne odgovar­
ja za škode, povzročene po vozačih 
med vožnjo.

11. Razlago predstoječega raz­
pisa si pridržuje tehn. referent 1 ri- 
glavskega pododbora, v dvomljivih 
in v slučajih, kateri niso predvideni 
v tem razpisu je merodajen »Pravil­
nik Koturaškega saveza kraljevine 
Jugoslavije«.

12. Zvezdna vožnja se vrši ob 
vsakem vremenu. Ob 11. uri seja 
uprav, odbora »Triglavskega podod­
bora« na verandi vinarne »Bon«. Ob 
11.30 istotam skupni sestanek vseh 
udeležnikov »Zvezdne vožnje« in 
razglasitev rezultatov.
Upravni odbor »Koturaškega Save­
za kralj. Jugoslavije« Triglavski pod­

odbor v Ljubljani.

Dr. M. Maicen:
Higijena in spori.

Prošnji »Športnega lista«, da na­
pišem članek o športni higieni s po­
sebnim uvaževanjem nogometne hi­
giene se odzovem z veseljem, saj mi 
je dana prilika, da govorim o temi, 
ki je v svojih detajlih marsikomu ne­
jasna oziroma nepojmljiva.

Človek, ki bi si stavil nalogo, da 
oceni stopnjo kulture, kateregakoli 
naroda, bi moral upoštevati nivo 
oziroma gojitev ged in umetnosti, 
razvoj in stanje trgovine ter indu­
strije, ttstroj organizacij itd. Hitreje 
bi si ustvaril Sliko ako bi preračunal, 
koliko vode 'porabi dotični narod v 
svrho telesne kulture. .

Klasični narodi starega veka, 
Egipčani, Indijci, Perzi, Grki in Rim­
ljani so že poznali vrednost vode kot 
čistilnega sredstva za človeško telo 
ter žrtvovali v ta namen ogromne 
vsote. Atena je imela ob času svojih 
cvetočih let 18 vodovodov, slavni 
Rim nič manj nego 500 javnih kopa­
lišč. Takozvano moderno dvajseto 
stoletje pa občuduje vse te instituci­
je in se še-le skuša skromno pribli­
ževati našim učiteljem starega ve­
ka. In v posameznih, neredkih sluča­
jih ostanejo razne moderne države 
le pri občudovanju,

Egipčani so že pred 6000 leti 
prav dobro vedeli kake nevarnosti 
prete organizmu, ako se ga zane­
marja. Gojili niso telesne kulture le 
zgolj radi prijetne čistote, temveč, 
ker so že tedaj popolnoma pravilno 
spoznali, da prepreči negovanje te­
lesa gotove bolezni ih da je mnogo 
pravilneje preprečiti bolezni nego jih 
pa zdraviti. Za to, povsem pravilno 
naziranjfe, se mora znanstvena higi­
ena našega stoletja šede obupno 
boriti. Grški in rimljanski atleti so 
imeli svoja tekmovalna igrišča poleg 
kopališč, köpelj pred in po tekmova­
nju je bila vsakemu atletu samopo- 
sebi umevna zadeva.

S tem uvodom hočem le površno 
povedati, da so že najstafejsi narodi 
po temeljitem Opazovanju spoznali 
potrebo in seveda tudi korist nego­
vanja človeškega organizma.

Da spoznamo tudi mi vrednost 
vode kot čistilnega sredstva za naše 
telo je potrebno, da se seznanimo z

nekaterimi funkcijami onega dela te­
lesa,- ki vrši posredovalno službo 
med organizmom in našo neposred­
no okolico: je to koža.

Delovanje kože je deloma primi­
tivnega, deloma zopet bolj kompli­
ciranega značaja. Danes hočem ome­
niti le športno važne funkcije. Po 
svojih lastnostih spada človek v raz­
red sesalcev in poseduje pri sicer 
zdravem organizmu z malimi varija- 
cijami skoro vedno isto temperatu­
ro. S tem je že povedano, da se or­
ganizem ne bo počutil dobro akb se 
dvigne v njem gorkota nad povpreč­
no temperaturo oziroma ako pade 
temperatura pod običajne varijacije. 
Svojo toploto proizvaja telo potom 
oksidacije (sežiganja) zaužite hrane. 
Nihče ne je neprenehoma, pač pa v 
presledkih in vendar poseduje naš 
organizem skoraj vedno isto tempe­
raturo. Brezhibno varovanje tega 
pojava oskrbuje naše telo pač na ta 
način, da ne pretvori hipoma vse za­
užite hrane v energijo in gor koto, 
temveč se vrši ta proces večinoma 
zelo racijonelno v smislu naravnih 
potreb organizma. Vsekakor je: dana 
možnost, da se bi vršilo proizvaja­
nje gorkote v taki meri, da bi obsto­
jala za naše telo nevarnost pregreja. 
To bi nastopilo lahko pod pogojem, 
ako dovažamo organizmu hrano v 
preobilni meri oziroma, da se hrani­
mo s takimi snovmi, ki jih telo, ne- 
oziraje se na potrebo — takoj pre­
tvori v energijo in gorkoto, je to al­
kohol. K sreči ima naše telo izredno 
fini ustroj, ki ga obvaruje pred pre­
gretjem. Preobilno proizvedeno gor­
koto odda namreč organizem pote, 
svoje površine t. j. kože, svoji okoli­
ci. V to svrho se razširijo kožne žile, 
v katerih teče potem več krvi in 
koža odda potom prevoda oz. izža­
revanja preobilno gorkoto. V gostil­
nah se sliši večkrat opazko »saj že 
kar gori«; no, tukaj imamo omenjeni 
pojav nadprodukcije toplote, razšir­
jenje kožnih žil in izžarevanje to­
plote.

Imamo pa še drugo naravno sred­
stvo za hlajenje organizma, in sicer 
produkcijo potu. Pot je deloma vi­
den, deloma izhlapeva za nas ne­
vidno. Za izhlapevanje potrebuje 
toploto. To vzame v vročih dneh or­
ganizmu samemu in pa zraku. Telo 
in zrak se pri tem procesu nekoliko 
ohladita in ta pojav občutimo prijet­
no. Za regulacijo svoje stalno skoraj 
enake gorkote razpolaga torej orga­
nizem s razširjenjem kožnih žil, di­
rektnim oddajanjem gorkote potom 
izžarevanja in prevoda ter produk­
cijo potu, ki izhlapeva vidno oziroma 
nevidno. Tudi hladen žrak, ki ga udi- 
havamo, je pri izdihanju nekoliko 
ogret. Tudi on je vzel organizmu ne­
koliko toplote, ča 80% telesne gor­
kote odda organizem potom kože — 
ca 20% potom izdihanega zraka.

Sedaj postaja že jasno, da igra 
naša koža pri hlajenju organizma -ze­
lo važno ulogo. Brezhibno jo mora 
pa le tedaj izvrševati, ako je popol­
noma čista, če je pokrita ž nesnago, 
je pač jasho, da ne more vršiti vseh 
onih funkcij, ki so važne za regula­
cijo telesne temperature. Nesnaga, 
že na sebi zelo neokusna stvar, na­
stane iz dveh delov. Prvi dtel tvorijo 
snovi telesa samega-, drugi del -snovi 
rtaše okolice. Organizem proizvaja 
v koži kot produkt gotovih žlez, ki 
jih imenüjemö lojnice, mastno snov, 
kateri se pridružijo obrabljene stani­
ce površne plasti kože v obliki lu­
skin, razne soli ut pot kot šok znoj­
nih žlezie. Od okolice prihaja na telo 
Organičen in anorganieen material. 
Vste te snovi skupaj tvorijo, pri žane- 
marjänju negovanja telesa včasih 
daleč VidUo plast nesnage-. Od gor­
kote naše okolice-, to je obleke in 
žfaka, je Odvikno ako Se prierie ta 
plašt 'prej ali slej razkrajati. Pri tebi 
procesu ražpadajO masthe sestavine 
in tvorijo posebno srfirdljive mastne 
kisline (smrad nenegovanih nog), ki 
nadleguje včasih pöVsgfti nedolžno 
okOlleo-. Ta pojav ni niti okusen, niti 
pHktipljiV; Mnogökfät Se sliši, da 
sfflrde poleti debeli ljudje — rtb na- 
rava je z irohijo preskrbela tudi za 
to, da pod enakimi pOgoji slabo re­
jeni ravno ne diše. Tudi čisti pot je 
treba čimpreje odstraniti, da ne tvori

podlage navedenemu neokusnemu 
procesu. V svrho brezhibnega odda­
janja proizvedene telesne gorkote, 
je tpraj nujno priporočati, da se. pride 
k športnemu udejstvovanju s pov­
sem čistim telesom. — Sedaj pa pri­
de ;še en važen moment: Recimo, da 
smo prišli k športnemu udejstvova­
nju popolnoma čisti, aparat za odda­
janje proizvodene gorkote je intak­
ten, vendar je prevod in izžarevanje 
gorkote ter izhlapevanje potu v 
enem slučaju nemogoče. Mislim, da 
je važno, da na to opozorim. Gorko­
to se lahko oddaja le tedaj, ako je 
okolica hladnejša od našega telesa, 
to je jasno. Ako je zrak toplejši kot 
naše telo, se ne moremo ohladiti s 
tem, da bi oddajali našo gorkoto top­
lejšemu zraku. Ostane še eno hladil­
no sredstvo in sicer izhlapevanje po­
tu, vendar ima tudi ta proces svojo 
mejo. Pri gotovi temperaturi spreje­
ma zrak le gotovo mero vodne pare. 
Ako je zrak prenapolnjen z vodno 
paro, je tudi izhlapevanje potu ne­
mogoče. Kaj pa potem? Organizmu, 
ki proizvaja v takem slučaju še ne- 
zaželjeno toploto, bodisi da se je člo­
vek neprimerno hranil, recimo, da 
se je napil alkohola, oziroma da mo­
ra telesno delati, preti pregretje. Po­
javi se glavobol, miglanje pred oč­
mi, srce prične hitreje biti, dihanje 
je zelo pospešeno, človek postane 
modrikast, nastopi omotica in smrt 
je pred vratmi. Imamo potem tako­
zvano kap (Hitzschlag), v resnici 
smrt radi pregretja organizma. Je to 
žalosten slučaj, ki se pripeti včasih 
pri poletnih vojaških vežbah. Pri 
tern ni potrebno, da bi moralo ravno 
sijati sobice, ne, vročinska kap se 
pojavi tudi v oblačnih dneh, zadostu­
je gorki in z vodno paro nasičeni 
zrak.

Iz te male ekskurzije si hočemo 
le zapomniti, da opustimo v vročih 
in istočasno soparnih dneh vsak tre­
ning. Pri nas, ko se igralci tudi ob 
hladnih dneh pridno izogibajo tre­
ningu, itak ne obstoja nevarnost ka­
ke katastrofe, vendar sem na to mo­
žnost opozoril. (Nadaljevanje sledi)

Smisel treninga.
Pojem treninga je tako star kot 

kultura človeštva; a prav zadnji čas 
je opetovano prinesel velik napre­
dek v spoznavanju potrebe smotre- 
nega treninga. Aktivni zdravnik in 
športni učitelj gresta tukaj z roko v 
roki. Trening mora biti. Zgled izbor­
nih uspehov vseh velikih v sportu 
nam pokažejo to jasno in razločno. 
Učitelj gleda, katere skupine mišic 
več delajo, katere manj, in nadome­
šča primanjkljaj s pripravnimi vaja­
mi. Nadzoruje treniranje aktivnih 
športnikov in pospešuje z besedo in 
z dejanjem njih uspehe na podlagi 
bogatih skušenj. Zdravnik opazuje 
organe onih, ki gojijo sport in odvra- 

j ča pri treniranju škodljive vplive ž 
natančno določenimi predpisi zdrav-- 
stvenega značaja. Vsak pristaš spor­
ta pozna pravila abstinence (tu mi­
slimo na abstinenco v najširšem smi­
slu), ki se jih moramo v treningu dr- 
žatr. Vrednost masaže, urejenega 
umivanja, uporaba in sprememba 
športno pravilne obleke, vse to gre 
s pravim treningom vštric in se bi­
stveno spopolnjuje z nasveti zdrav­
nika in športnega učitelja.

Kdor sliši besedo trening, ta mi­
sli nehote na krog tekališča, kjer te­
kajo mladi športniki tja in sem, kjer 
se po_ vrsti vadijo v startu, v predaji 
palic, v sprinterskem teku in v teku 
na daljše razdalje. Sredi med njimi 
vidiš voditelja, ki vaje nadzoruje ih 
ki skrbi za to, da napravi vsak ude­
leženec svoje delo, odmerjeno mu, 
S tem pa seveda njegova naloga še 
ni dovršena. V častihlepju se primer­
jajo moči, kar čisto umevno rodi sla- 

I bosti v značaju; in te slabosti zastre 
učitelj s tem, da goji tovarištvo v 
skupnem boju. Ob priliki prireditev 
vsakoletnih skupnih tekem pokaže 
voditelj, da je v pripravi, mesece 
trajajoči, svoje izročene mu športni­
ke dovedel do razmeroma dobrih 
uspehov in da je s tem zbudil in 
okrepil duha skupnosti. Z vsakim 
tozadevnim uspehom raste ljubezen 
do oddelka in do kluba, člani kluba 
se tesno strnejo.

99

PIVOVARNA

UNION
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Brzojavi:
Pivovarna „Union“ Ljubljana 
Telefon 2310, 2311

Podruina pivovarna 
Maribor

Brzojavu
WNroVatrftft „Urtiöh“ Maribor 
Teliefön št. 23

PNbbrdta sVöje izborhe iždelke: 
Svetlo in črno eksportno piv« V 
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