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»VIGRED«, Zenski list. — Izhaja vsak mesec. — Naro¢nina znada lir 11.50. Ge se
naro¢i 20 izvodov pod enim naslovom, samo lir 9.50.
Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Masi¢) v Ljubljani, Slomskova ulica 1. — Urednistvo
(odgovorna urednica Zora PoZenel) in upravnistvo Slomskova 1.
Tiska ZadruZna tiskarna (M. Blejec) v Ljubljani.

VSEBINA: Marijino Oznanjenje. — Danejeva Vida (Janez Jalen). — V deseto leto.
— Petri¢eva domacija (Dr. Ivo Cesnik). — Prehrana zdravega in bolnega &loveka
(Milica Sivec). — Gospodinjska kemija (Ing. A. Nejima). — NaSa posvetovalnica.

— Za pridne roke: Moda. — V mnaSih domovih: Kuharski zapiski.

Vigredina dvajsetletnica

V letoSnjem juliju praznuje Vigred svo-
jo dvajsetletnico. Kot zvesta prijateljica je
prihajala skozi vseh dvajset let k naSim
dekletom in Zenam, da jih pouédi, da jim
svetuje in jih razvedri in razveseli. Zvesta
je ostala v vseh dobrih in slabih ¢&asih.
Nikoli ni pri¢akovala priznanja in pohvale,
vedno pa je.sku$ala po najboljsih moceh
zadovoljiti svoje naro¢nice. Koliko se ji je
to posrecilo, vedo pa¢ one same najbolje;
zdi se, da so bile tudi one z njo zado-
voljne, ker so ji po veliki vedini ostale
zveste v vsej tej dolgi dobi. Tudi v seda-
njem ¢&asu, ko je ves svet zavit v samo
sovrastvo, je ostala Vigred Se in Se glas-
nica ljubezni in sestrinstva. Z vsem svo-
jim delom skuSa prav v sedanjem &asu
premostiti vsesploSno sovraStvo z resni¢no
in pravo ljubeznijo, ki ima svoj izvor v
Bogu.

Sestre-Vigrednice! Ali bi ne bilo lepo,
ako bi se vsaka izmed nas ob lepem Vi-
gredinem jubileju spomnila svoje tako zve-
ste in vdane prijateljice s primernim da-
rom, kakrSnega je vsaka izmed nas zmo-
Zna? Tiho in brez vsake samohvale bi ji
poslale svoj skromen prispevek, da bi laZe
prebrodila ¢as sedanje gospodarske stiske.
Tudi nekateri drugi listi so vpeljali za
sedanji ¢as predpisano in prostovoljno na-
ro¢nino. Tudi Vigrednice ne smemo za-
ostati, da za dvajsetletni jubilej razvese-
limo naSo Vigred in jo podpremo. Tudi
vse druge prijatelje Vigredi Ze danes opo-
zarjamo na Vigredino dvajsetletnico in ob-
enem na prostovoljne prispevke, ki jih bo

nasa Vigred gotovo rada sprejela. Tudi
nabiranje novih naro¢nic in naroénikov za
ta jubilej bi bilo zelo pozdraviti.
Ena v imenu vseh,
ki so naro¢nice vseh dvajset let.
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Iz uredniStva in uprave. Vse one, ki
doslej niso imele prilike plag¢ati naroénino,
prosimo, da to ¢&imprej store po posti ali
osebno v upravniStvu: SlomSkova ulica 1.

Nabiralke novih naro¢nikov opozarjamo,
da z marcem potete rok za vplaéilo na-
ro¢nine, ako hocejo dobiti razpisane na-
grade. One, ki so nagrado zasluZile, naj
sporoce, kak3no nagrado Zele in jo pridejo
osebno iskat v upravo.
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»uhovni koledaréek 1943« bho
imel svojo izredno vrednost tudi po tem
letu. V njem je namre¢ edinstvena zbirka
svetih odpustkov in dobrih del, ki jih je
Cerkev obdarila z odpustki. — KnjiZica
»0¢e domovine« (spisal dr. Farka$)
nam prinaSa svetel zgled iz Zivljenja sve-
tih. Ko prebere§ to knjiZico o bl. Nikolaju
de Fliie, zaS¢itniku Svice, se ti trpefemu
v du8i jasni; vesel postane§, kajti svetel
zgled spokornosti in blagoslovljenega pre-
naSanja trpljenja ¢loveka dviga. KnjiZica
zaCne s ¢udovitim dogodkom 13. majnika
1940. — Te dni je izSel »Satan« (spisal
dr. Knific); Ze ime pisatelja napoveduje
lepo novo knjiZico. — Narodite se na
»KnjiZzice«; naro¢nina 12 lir.
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Marijino oznanjenje

Marijino oznanjenje je eden najstarej-
Sih Marijinih praznikov. Vesela vest, ki
jo je prinesel nadangel Gabrijel iz nebes,
je bila povod, da je Cerkev Ze zelo zgodaj
dolo¢ila poseben praznik za to. PapeZ Be-
nedikt XIV. trdi, da so ga praznovali Ze
v apostolskih casih, To¢nega zaetka nl
mozno dognati, resnica pa je, da ga je
Zze v cCetrtem stoletju praznovala vesoljna
Cerkev. V zacetku so ta praznik imeno-
vali »praznik preblaZene Device«. Ze od
nekdaj je bil to dan 25. marca, ko je
druga boZja oseba, Bog Sin, v Marijinem
telesu privzel ¢loveSko naravo.

PobozZni srednji vek je povezal ta dan
Se z drugimi znamenitimi dogodki. Pravi,
da je ta pomladni dan tudi dan, ko je Bog
ustvaril prvega ¢loveka, da je bil prav na
ta dan vesoljni potop v stari zavezi in da
je bil 25. marca Jezus kriZan na Kalvariji.
Vse to namre¢ opeva stara himna. Astro-

nomi, ki ob tem ¢asu pric¢enjajo astronom-
sko leto, trdijo, da je na ta dan v dav-
nini Bog ustvaril svet.

Z mnajglobljimi ¢ustvi hvaleZnosti, ce-
S¢enja in hvale Mariji in OdreSeniku pra-
znuje Cerkev vsako leto ta praznik, ki nas
spominja velikega trenutka, ko je Bog po-
stal ¢lovek. S tem je bhilo konc¢ano Stiri
tiso¢letno pri¢akovanje OdreSenika. Zdaj
se je pri¢elo Njegovo Zzivljenje v narocju
deviske Matere. Ta c¢udezna skrivnost je
za vse CloveStvo najvaznejsi dogodek od-
reSenja. Zlasti za Zenstvo je ta skrivnost
posebno pomembna; kajti s cCastjo boZje
Matere je Zenstvo zopet pridobilo ¢ast, ki
jo je po Evi izgubilo. Ne poje brez po-
mena naSa narodna pesem:

»Kar nam je Eva, nesrecna, zgubila,

RoZa Marija nam je zadobila.. .«

Cerkev nam nudi sredstvo, da se vsak
dan spomnimo tega vaZnega, edinstvenega
praznika: vsak dan trikrat nas zvon spo-
minja angelovega pozdrava. Ve¢ kot Sest
sto let je Ze ta lepa vsakdanja navada
vpeljana in gre do sv.Bonaventure nazaj,
ki je leta 1269. dolo¢il, da se ¢lani fran-
¢iSkanskega reda in vse ljudstvo vsak dan
spomnijo bozje skrivnosti z angelskim po-
zdravom. PapeZ Janez XXII. je leta 1318.
to poboznost potrdil in obdaril z odpustki.
Cez devet let mato je isti papeZ ukazal
trikratni avemarija pri zvonjenju. Dva in
Stirideset let pozneje je cerkveni zbor do-
lo¢il jutranje zvonjenje in jutranji pozdrav.
Zmaga nad Turki je dala povod, da se je
angelski pozdrav vpeljal tudi opoldne
(zmaga mnad Turki pri Belgradu 1456).

Nasi pobozni predniki so se vestno dr-
zali molitve angelskega c¢eS¢enja; ne le v
domaci hi8i, tudi v druzbi in pri delu so
opravili to molitev. Kakor hitro je zvon
zapel, je prenehalo delo in utrujene roke
so se sklenile k molitvi.
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Danejeva Vida

Janez Jalen — (Nadaljevanje)

Ugasajoce zZivljenje

Zorelo je sadje. Jutra so postala hlad-
na. Cez dan se je ogrelo. Kakor hitro pa
je zaSlo sonce, je pri¢elo spet mraziti. Raz
drevje se je obletalo prvo listje. Okrog his
so vreScali vrabei. V vrhovih hrastov in
lip so se pa zadirale vrane.

Polje je postajalo od dne do dne bolj
dolgocasno. Praznile so se njive. Kleti so
se polnile s krompirjem. Skednji so se pa
okrasili z Zivo rumenimi kitami Kkoruze.

Po vrtovih so ljudje obirali in otresali
sadje, ga spravljali in susili, stiskali iz
njega sadjevec in ga tudi dokaj namodili.
Pa je Se lezalo vse naokrog.

Bolj zato, da ctroka s ¢im zamoti, ka-
kor pa zato, da bi kaj prida opravila, je
Danejeva Vida Tonc¢ku in Vidki ukazala,
naj gresta ma vrt pobirat sadje. Jeranova
otroka sta bila Se vedno pri Daneju. Le
Metka, ki je Ze za to in ono odvrnila, se
je vrnila nazaj domov. In pa zavoljo 3ole.

Vida se ni utegnila ukvarjati z neca-
kom in necakinjo. Imela je polne roke
dela. Je bila sama za vse. Mama je 3e
vedno gospodinjila pri Jeranu v Lescah.
Sestra Alenka Se ni vstala, Geprav je pre-
teklo Ze ve¢ tednov, odkar so Kkrstili Ja-
nezka. In pa — kar pogledati ni smela
otrok. Preve¢ sta se ji smilila. Kaks$na
revCka bosta, ¢e jima res mama umrje.
Pred dvema dnevoma so Alenko Ze z vsem
prevideli.

Ton¢ek in Vidka sta vzela koSaro in
odsla na vrt. V zarkih popoldanskega son-
ca, kolikor jih je pa¢ moglo prodreti skozi
kroSnje drevja, sta se otroka sklanjala,
pobirala hruske in jabolka in polnila ko-
Saro. Trikrat sta Ze prinesla nabrano sadje
pod napu$¢ in ga stresla v star éeber. Z
izpraznjeno koSaro sta otroka v Cetrti¢ od-
Sla prav na konec vrta. Tam je ob poti
stal velik, rdefe pobarvan Kkriz. Debel,
okrogel kamen je bil zavaljen v njega
podnozje. Pa si je domislila Vidka, da bi
pod KriZzem za mamo pomolila. Tonéek je
bil tudi koj wvoljan. Otroka sta postavila
koSaro v travo pod koSato jablano, odsla
pod kriz in pokleknila na podnozZni kamen.
Sklenila sta rocice in jih dvignila proti
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Krizanemu. Vedela pa nista, kaj naj mo-
lita, ko nikogar ni bilo, da bi jima pove-
dal. Kar molée sta klecala z lepo sklenje-
nimi rokami.

Danejeva Vida je na njivi pulila kore-
nje, da skuha kotel za praSi¢e. Opazila je
ne¢aka in necakinjo. Ni se mogla prema-
gati. Ceprav se ji je mudilo, je pustila deio
in po tihem odSla proti kriZu. Otroka je
nista opazila.

Vida je obstala nekaj korakov dale¢ od
kriza, otrokoma za hrbtom. Prav takrat
je Vidka le spregovorila in glasno zapro-
sila: »Ljubi Bogek! Naj naSa mama nikal
pe umljejo.« Vidka je utihnila. Tonc¢ek je
pa zacel glasno moliti o¢enas.

Vida se ni ganila. Ni se mogla ubra-
niti solz. Sepetaje je molila z otrokoma
vred ocenas.

Ton¢ek in Vidka sta se pokrizala in
vstala. Obrnila sta se naokrog in zagle-
dala teto. Vidi je bilo kar nekako nerod-
no. Zazdelo se ji je, kakor bi bila zmotila
molitev otrok. Da nekaj re¢e, je vprasala:
»Kaj pa delata ?«

Odgovoril je Toncéek: »Bogca sva pro-
sila, naj nam nikar ne vzame mame. Meni
pa Vidki pa Metki pa Janezku pa atu.«

»Sta Ze pridna,« je pohvalila Vida mala
dva. »In delala sta tudi pridno. Samo Se
tale jabolka poberita, potem me pa poéa-
kajta pred hiSo. Koj pridem in vama dam
malico.«

Otroka sta se spet lotila pobiranja. Pa
se jima kar ni¢ ve¢ ni ljubilo. Sta oba
mislila samo na bolno mamo. Komaj pol
koSare sta nabrala jabolk. Potem sta spet
prijela vsak na eno stran za ro¢ in odne-
sla pobrano sadje v &eber pod napuscem.
Utrujena sta sedla na Kklop pred vrati in
cakala teto.

Vida je odsla nazaj na njivo. Napulila
je Se za narocCje pese in naloZila vso pu-
ljavo na koleselje. Pravkar je hotela od-
peljati. Pa se je prav ta hip pripeljal po
stezi Vehar in posko¢il s kolesa.

»Dober dan!«

»Bog daj!« je odzdravila Vida in zavo-
Ijo lepSega Se pristavila: »Prav ustrasila
sem se vas.«



sPoéemu me pa vices? Kaj sem mar
res ze videti tako star?

»Tisto ne. Samo Vehar ste.«

»Ti reci. In konec besedi.« Lojz je ho-
tel biti kar hud.

»No, pa ti,« je pristala Vida na tikanje.

Vehar je povprasal po Matiju. Da orje
za Jezo, mu je povedala Vida. Pa se Lojzu
kar ni¢ ni mudilo za gospodarjem. Zacel
se je pogovarjati. Vida ni mogla biti tako
neotesana, da bi se izgovorila na delo in
na zadrego in da jo Cakata Jeranova otro-
ka. Postala je.

Vehar je najprej pohvalil korenje, Kki
da je debelo, kakr$nega letos Se na nobeni
njivi ni videl. Pa je koj preobrnil hvalo na

Vido: »Seveda! Ce so tako pridne roke pri
hisi, kakr$ne so tvoje —«

»Kaj misli§, da sem jaz korenje za ko-
renjevec iz zemlje vlekla,« se je zasmejala
Vida, ki je sedaj Lojza prav lahko tikala.

Tudi Vehar se je nagajivo zasmejal:
sEee, navihanka!« Pozugal je s kazalcem:
»Nié nikar ne taji. O pravem ¢asu si znala
korenje spraviti iz strnid¢a in pa dvakrat
si ga oplela. Mar misli§, da ne vem.«

»Kaj bi ne. Samo toliko se motis, ko
pravi§, da sem vse to utegnila sama na-
rediti. Kako pa? Za oboje sem najela Le-
mezZovo Jero.« Vida se je naslonila na ko-
leseljc in se ji kar nikamor ve¢ ni mudilo.

(Dalje prih.)

V deseto leto

RakovniSke Knjizice vrSe ze devet let
zelo vazZen apostcelat:

dajejo odgovore na pereca
vprasanja, ki muéijo in motijo da-
nasnjega ¢loveka v njegovem verskem in
nravnem zivljenju;

poucujejo najbolj potrebne in naj-
bolj vazne resnice, ki so edino trdni
temelj boljSega in pravi¢nejSega reda, ka-
terega vsi pricakujemo, a ga ne bo, ¢e ne
bo zgrajen na tistih ve¢no veljavnih teme-
ljih, ki jih je Bog postavil;

kaZejo zglede resni¢nega Ziv-
ljenja in s tem stavijo Zive vzore pred
o¢i, da jim ogreti od njihove lepote in
srece sledimo.

Zaradi tega zasluzijo Knjizice, da se
¢im bolj razsirijo med naSim narodom, da
postanejo vsaki druzini reden gost, prije-
ten in koristen. Iz vsega srca Zelim, da bi
nasle Knjizice prav v vsakem Kkraju vne-
tih razSirjevalcev. Zlasti verske organiza-
cije, za vse, kar sluzi bozji casti in zveli-

¢anju du$, navdusene, naj bi v svoj ti-
skovni apostolat sprejele tudi KnjiZice.
Vsak du$ni pastir bo prav tako z vnemo
Siril ta drobni tisk, saj mu njegovo be-
sedo na priznici postoteri in jo mese Vv
vsako hiSo, prav posebno bi bilo potrebno
nesti jo med tiste, ki bozje besede sicer
ne poslusajo.

V desetem letu zelim Knjizicam, da bi
nasle pot k vsem slovenskim duSam in bi
v teh izrednih ¢asih v najve¢ji meri mo-
gle vrsiti svojo vazno nalogo: u¢iti, tola-
ziti, voditi.

Naj dobri Bog da svoj poseben blago-
slov izdajateljem, pisateljem razSirjeval-
cem in citateljem Knjizic.

Ljubljana, v decembru 1942.

+ Gregorij Rozman, Skof.

Knjizice nam v svojem desetem letu
prinagajo krasne, vesele Stevilke, ki bi nam
bile vsem v veliko tolazbo in pomo¢, ce
bi jih res brali in bolj Sirili.

Petriceva domaéija

Dr. Ivo Cesnik — (Nadaljevanje)

Pol leta je minilo od tedaj. ZapuSc¢in-
ska razprava po pokojnem Petri¢u je bila
dokonéana in zapudCina prisojena Andreju.
Medtem so se zglaSali upniki od najraz-
liénej$ih strani, pretili, terjali, toZili in se

vknjizevali na posestvo. Bremenski list je
bil poln zastavnih pravic, izraZenih v vec-
jih in manj$ih Stevilkah. Mladi Petri¢ pa
si ni vedel in ni mogel pomagati iz za-
drege in pogosto je v vefernih urah po
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trudapolnem delu za mizo opiral roke ob
glavo, premi$ljeval svoje tezave in pogo-
sto se je ¢ul iz njegovih ust vzdih. Mati
Katra, ki je imela po testamentu izgovor-
jen kot do smrti pri hiSi, je bridko cutila
to sinovo bol in molcala in trpela.

Bilo je neke nedelje v poletju. Pri Pe-
tri¢u sta mati in sin ravno kosila. Andrej
je hotel oditi v senco v Laz, da si odpo-
Cije od tedenskega truda. Mati Katra je
pospravljala posodo in vpraSala sina, kam
je namenjen.

»Truden sem od skrbi in dela in rad bi
si malo odpo¢il. Zato pojdem v Laz, da
lezem v senco in malo zadremljem.«

»Jaz bi pa imela na tvojem mestu vaz-
nejsi posel. Povem ti, Andrej, sin moj,
stara sem in lahko se zgodi ta ali drugi
dan, da obnemorem in lezem v grob k
svojemu pokojnemu Jakobu. Treba ti bo
pogledati za novo gospodinjo. Star si do-
volj, zato si poiS¢i Zeno!«

»Star, star! Seveda sem dovolj star.
Pomisliti pa morate, mati, da ne bo ma-
rala zlepa katera priti na zadolZeno pose-
stvo. Vecne skrbi in tezave bi imela in
garati bi morala do smrti.«

»Skrbi, skrbi! Saj sem tudi jaz imela
vse zivljenje skrbi in dom je bil zadolZen
malo manj kakor danes, ko sem sc¢ primo-
zila sem.«

»Saj ne pravim, da bi morda ne prisla
ta ali ona na naSo kmetijo, toda prinesla
ne bo k hiSi ni¢esar, da bi si opomogli.
Brez dote pa ne smem vzeti Zenske, sicer
sem prepri¢an, da pride kmetija na boben
prej kakor v enem letu. Vsako Zenitova-
nje velja denar in kje naj ga dobim! Za-
dolziti bi se moral znova. Nevesta z doto
pa ne bo marala priti k nasi hisi.«

»Kdo ve? Morda pa le! Povem ti, An-
drej, da zelo rada pogleda za teboj Jurci-
¢eva Mari¢ka iz Brekovca. Pravila mi je
to sama. Preteklo nedeljo sem Mari¢ko
kar naravnost vpraSala, ¢e bi hotela mor-
da k na$i hisi. Dekle je zardelo in priznalo,
da bi se ne branilo, ¢e bi bil njen oce s
tem zadovoljen. Nekaj dote bo imela in
roke ima pridne, kar je glavna stvar za
kmetijo, pa poniZna je in se ne nosi ka-
kor ves mladi dekliski svet, ki rad obeSa
cunje nase.«

»Hm, hm, ali mislite resno, morda bi
pa le kaj dosegel?«.

20

»Re¢em ti, Andrej, kar danes stopi k
Juréi¢u in poprosi za Mari¢kino roko. V
jeseni je lahko svatba in na naSem domu
bo nova gospodinja, ki ti bo pomagala no-
siti tezak kriz.«

Andrej je bil zadovoljen s tem pred-
logom, si osnazil obleko, ¢evlje in klobuk
ter se odpravil v Brekovec snubit.

Brekovec je bil od Petri¢eve domacije
oddaljen eno uro hoda in je lezal v za-
tisju, v globeli, obdan od vseh strani z ze-
lenimi travniki in sadnim drevjem. Vise
so se stezali bukovi in smrekovi gozdovi.
Vas je bila majhna, Stela je komaj deset
hi§, a bila je ljubka in ¢edna.

Pri Jur¢i¢u so bili srednji kmetje. Re-
dili so po Sest goved in tri prasi¢e in celo
jato Kkuretine. zito jim je dobro rodilo,
krompirja so pridelali za vse leto in ga
celo prodajali. Dom je bil nezadolZen in
trden, in na to je bil Juré¢i¢ ponosen.

Ko je Andrej priSel k hisi, je dobil v
senci pred njo gospodarja Matijo in nje-
govo Zeno Franco. Mari¢ke ni bilo doma,
ker je $la, kakor tudi drugi otroci: Janez,
Pavle in JoZe k popoldanski sluzbi boZji.
Gospodar Matija, ki je drzal v rokah
kmecki strokovni ¢asopis, je za¢udeno po-
gledal mladega Petrica.

»Dober dan Bog daj!« je pozdravil An-

drej in pogledal Matijo.

»Bog ga daj!« sta obenem odzdravila
gospodar in gospodinja. »Kaj pa je tebe
pripeljalo k nam? Sedi malo sem na Klop,
da mi pove$, kako je kaj, odkar je umrl
tvoj ofe. Bog mu daj ve¢no lué¢! Dobra
prijatelja sva bila zmlada. Krave sva sku-
paj pasla, pri vojakih sva sluZila isto leto
in vedno sva se dobro razumela, nikoli se
nisva kregala. Bil je jako miren ¢&lovek.«

»Miren ¢lovek je bil, miren, morda Se
preve¢ miren. Zato so ga pa nekateri Zu-
lili in izrabljali in od njega terjali veli-
kanske obresti, da ni mogel na noben na-
¢in zlesti iz dolgov. Ni mi prijetno in tudi
materi ne, ker se morava ubijati, da re-
Siva dom. In jaz sem prepri¢an, da ga.re-
Siva, morava ga reS$iti. Bridko bi bilo, ¢e
bi moral prepustiti kmetijo drugim. Res
jo poplavlja vsako leto bolj ali manj na-
dleZna reka, vendar je domacija lepa in
se prijetno prebiva na njej. Da vam od-
krito povem, danes sem priSel k vam, da



dobim nekoga, ki mi bo pri mojem tez-
kem delu in naporu stal ob strani in po-
magal masiti luknje, ki so jih prizadejale
nesrete nasi kmetiji v zadnjih tridesetih
letih. PriSel sem, — ker nimam navade
govoriti v ovinkih, povem kar naravnost
— vas prosit za vaSo héer Maricko.

o Andrej je govoril te besede pocasi in
je nazadnje zardel ter gledal Jurcia in
njegovo Zeno ter ¢akal odgovora.

Matija je polozil ¢asopis na mizo, na-
mrdnil ¢&elo, stresel z glavo in pogledal
svojo Zeno. Franca je sedela mirno in re-
kla: »Po¢akaj, da se vrne Maricka. Ve-
deti moramo prej, kaj pore¢e ona. Ce te

ona ne mara, je vsaka beseda odveé. Ce
te pa ima rada, potem je kaj drugega.«

»Ni¢ ne bova c¢akala Maricke! Povem
ti Andrej, spoStujem tebe in tvojo mater,
ker sta pridna, varéna in skrbna, toda
preve¢ zadolZeno posestvo ima$ in pri tebi
bi imela Mari¢ka vecéno trpljenje. Moja
dolznost pa je, da svoje otroke pripravim
do kolikor mogoc¢e dobrega kruha. Zato ti
Mari¢ke ne dam.«

Kratke so hile te hesede, jedrnate, ostre
in jeklene, kakor je bil jeklen znacaj sta-
rega Jurci¢a. Andrej je zardel in vstal ter
se vzravnal ponosno KviSku in se poslovil

od Matije in njegove Zene. X .
(Dalje prih.)

Prehrana zdravega in bolnega é&loveka

Milica Sivec — (Nadaljevanje)

Sprememba razveseljuje, medtem ko
enoli¢nost utruja. Tega se mora zavedati
vsaka kuharica in gospodinja. Ker se dado
jedi pripravljati na najrazlicnejSe nacine,
je treba skrbeti na ¢im veCjo mmnogovrst-
nost jedilnika. Skrbna in iznajdljiva kuha-
rica bo pogosto preskibela svoji druzini
prijetno presenecenje in se bo izogibala
enoli¢nosti. S tem bo dosegla, da bo dru-
zina z ve&jo slastjo segala po pripravljenih
jedeh in zginile bodo njene pritozbe, da
ve¢ odnese z mize, kakor prinese nanjo.

Zelo vazna je prebava zauzite hrane.
V ta namen moramo dati Zelodcu dovolj
¢asa, da lahko v miru prebavlja. Vedeti
moramo, da ostane v Zelodcu na primer

ena petinka litra pijace, bodisi vode, Caja,
kave, vina in mesne juhe, od 1 do 2 uri.
Ista koli¢ina kave s smetano, kakava z
mlekom pa Ze 2 do 3 ure. TeZja jedila
ostanejo v Zelodcu 3 do 4 ure, najteZja,
na primer le¢a, fiZol, grah, mastno meso,
prekajeno meso pa celo do 5 ur.

Zdravniki trdijo, da ljudje v normalnih
¢asih preve¢ jedo. Telesu je treba dova-
jati le toliko novega gradiva, Kkolikor ga
rabi za rast in svoje vzdrzevanje.

Ne smatrajmo tedaj hrane in pijace kot
predmet, s Kkaterim zadoS¢amo svojemu
pozresnemu poZelenju, temve¢ kot dar
boZji, ki nam je potreben za ohranjevanje
zdravja in zivljenja. (Dalje prih.)

Gospodinjska kemija

Ing. Nefima Albin — (Nadaljevanje)

Iz prej opisanih vlaken se sprede preja.
Bistvo predenja obstoji v tem, da se oci-
SCena vlakna urede tako, da leze med se-
boj vzporedno. Nato se vlakna sucejo in
istoCasno raztegujejo. Tako dobimo nit. Ce
sestavimo dve ali ve¢ niti preje, dobimo
sukanec, ki ga uporabljate pri ro¢nih de-
lih: za vezenje in kvackanje in pri Sivanju.

Tkanino dobimo pri tkanju prejnih niti.
Na statvah ali na tkalnem stroju se polozi
vzporedno mnogo niti. Prve niti so osnove,
druge pa imenujemo votek. Pri gotovem

blagu so osnove one niti, ki teko po dol-
zini blaga, votek pa je nit, ki gre po Si-
rini tkanine. S prepletanjem votka preko
in pod osnovo nastane razno vezenje in po
tem tudi druga vrsta, kakovost in zunanji
videz tkanine.

Ko blago zapusti statve, Se ni sposob-
no za prodajo, ampak se mora podvreci Se
raznim izpopolnitvam, ki jih nazivamo s
skupnim imenom — apretura. Sem spada
pranje, beljenje, barvanje, suSenje, likanje.
Po potrebi se tkanina namaka $Se v razna
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lepljiva sredstva, kar je apretura v oZjem
smislu, po potrebi pa se tkanina Se kustra,
valja, strize, smodi, mercerizira in tiska.

Ocenjevanje in preskuSanje tekstilnega
blaga opravljamo z na$imi éutili in mikro-
skopsko ter kemi¢no z raznimi aparati.

Gospodinja bo ta pregled opravila s
svojimi cutili.

Najprej mora pregiedati, iz kaksnega
materiala je blago tkano. Vazna je ugoto-
vitev dolzine vlakna. Ce hoce dobiti posa-
mezno vlakno, je treba nit cdviti. Cim
daljSe je vlakno, tem boljsi je material.
Ta pregled je treba napraviti v obeh sme-
reh: torej je treba pogledati posamezne
niti iz osnove in tudi iz votka, ker je me-
Sanica raznih vlaken v osnovi mnogokrat
druga¢na kot je sestava votka.

Sledi preskus z ognjem. Posamezna
vlakna priblizamo plamenu in opazujemo
na¢in zgorevanja. Ce vlakno bolj slabo
gori, imamo opravka z bombaZem. Ce hi-
treje gori, je umetna svila ali stani¢evina
(Zellwolle), ¢e pa je actatna svila, vlakno
ne gori, ampak se bolj tali in dela male
bunkice. Volna tudi prav za prav ne gori,
ampak se bolj tali in tudi dela bunkice.

Sledi pregled prijema, ki je mozen trd
ali mehak. Pri meckanju pusti bombaz
gube in ni elasticen kot volna, ki kar od-
skoc€i iz roke in ne dela gub. Mozno je si-
cer, da bo tudi ¢ista volna ostala zgubana,
vendar se bodo gube s¢asoma popolnoma
zgubile. Ta pomanjkljivost je odvisna od
kvalitete volne.

Pri volni bi rad opozoril Se na razliko
med c¢esano volno (Kamgarn) in mikano
volno (Streichgarn).

Cesana volna (Kamgarn) ima vselej
zelo dolga vlakna (do 36 cm) in so vsa
vlakna lepo vzporedna. Mikana volna pa
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je napravljena iz ostankov in ima kratka
vlakna. Obe vrsti tkanine lo¢imo po vide-
zu, ker je blago iz cesane volne (Kam-
garn) vedno bolj gladko in mehkejSe kot
je blago iz mikane volne, ki je bolj ko-
smato in raskavo.

Nadalje je treba pregledati Se barvanje
blaga. Pri barvanju lo¢imo ve¢ obstojnosti.
NajvaznejSa je vodna pristnost, ki je v
tem, da blago ne sme v vodi oddati barve.
Za preizkus stalnosti pri pranju se pre-
plete barvan vzorcek z istovrstnim nebar-
vanim materialom. Nato se temeljito spere
v vodi, v kateri je 5 g obi¢ajnega mila
ali 1 g sode v enem litru. Po pranju mora
biti nebarvani vzoréek popolnoma bel. Sla-
bo barvane tkanine lahko izgube barvo tudi
s trenjem in blago pobledi Ze po kratki
uporabi. Poleg tega zamazZe tako blago
tudi naSe perilo. To slabo lastnost pre-
skusimo tako, da se preko 10 cm dolgega
vzorcka potegne nekajkrat z belim rob-
cem. Slabo blago bo robec zamazalo. Stal-
nost na svetlobi preskusimo na ta nacin,
da prekrijemo del vzorca s ¢érnim papir-
jem in ga izpostavimo sonénim Zarkom.
Po 6 dneh odgrnemo papir in vidimo, ¢e
se je barvna niansa izpremenila. Za Zen-
ske je vazna lastnost blaga, da je odporno
proti potu.

Loc¢imo veé sijajev. Obstojen, stalen si-
jaj doseZzemo na primer pri bombaZu z
mercerizacijo. BombaZz namoc¢imo pod 20
stopinjami Celzija v lug dolo¢ene jakosti.
Nato se vlakno raztegne in izpere lug.
Odstranijo se pektini in tudi oblika vlakna
se spremeni. S tem pa se menja tudi od-
boj svetlobe. Ker se pri pranju oblika vlak-
na ne spremeni, ostane sijaj obstojen. —
Drugace je pri klotih, v katere se meha-
ni¢no vpreSajo cik-cakaste gubice. (Na en
mm 8—20 gub). Ce klot pri pranju zmodéi-
mo, se povrSina izravna in sijaj izgine.
Lahko pa pri klotu ohranimo sijaj, e ga
peremo v vodi, v katero smo nastrgali
krompir.

Ce je blago raskavo, se nitke kmalu
odrgnejo in obkrabijo. Tedaj se pri¢ne oble-
ka na takih mestih, kjer se stalno drgne,
neprijetno svetiti. Gospodinje bodo lahko
popravile ta sijaj, na primer pri moskih
hla¢ah na ta nacin, da bodo namocile hlace
v vodi, v katero dajo malo amonijaka in
jih nato zlikajo.



S tem sem odgovoril na ve¢ vprasanj,
ki sem jih zdruzil.

Odgovoriti moram Se gospe M.S. Ko
perete obleke, puste okraski druge barve
madeZe. Preizkusili ste Ze ve¢ tozadevnih
prakti¢nih receptov, pa se Vam Se ni po-
srec¢ilo odstraniti madezev. — Moj nasvet
bo izredno kratek. Odstraniti je treba pred

pranjem okraske z obleke in prati posebej
obleko in okraske ter nato zopet okraske
prisiti na obleko. Obi¢ajno so namre¢ okra-
ski iz drugih vlaken kot je obleka. Ker se
parva in milnica prime vsakega vlakna
drugace, zapusti madez. Zato je najbolje,
da pred pranjem locite okraske od obleke.

Nasa posvetovalnica

Dospela so zopet nekatera nova vpra-
$anja, do¢im odgovorov na zadnja vprasa-
nja $e ni vseh. Priob¢imo tiste, ki so pri-
§li, za nadaljnje pa se Se priporo¢amo
vsem bralkam Vigredi. Ako bi Vigrednice
ne imele za vsa vpraSanja prakti¢nih iz-
kuSenj, ki bi jih mogle sporoc€iti svojim
tovarisicam, se bo uredniStvo obrnilo na
razne strokovnjake, ki bodo za posamezne
primere podali strokovne nasvete. Seveda
pa je za naSo posvetovalnico veliko vec
vredno, ako si Vigrednice med seboj po-
magajo s prakti¢nimi nasveti. Zato po-
novno pozivamo vse k skupnemu delu.

Odgovore bomo prinasali pod istimi Ste-
vilkami, kakor so bila objavljena vpraSa-
nja; zato naj ima vsaka tudi Vigred, v
kateri je vpraSanje, pri roki, da prebere
vprasanje z utemeljitvijo, preden prebere
odgovor in bo tako razumevanje res pra-
vilno. Nova vpraSanja pa bomo oznace-
vali z nadaljnjimi teko¢imi Stevilkami.

Najprej k odgovorom!

3. Ali je popravljanje nogavic toliko do-
nosno, da bi se moglo prezivljati dekle s
skromnimi zahtevami?

Cenjena gospodi¢na! Sila me je vpre-
gla v to delo. Povedati Vam pa moram,
da je za to treba zelo dobrega vida, ve-
like ro¢ne spretnosti in potrpljenja. Res
da se dobi aparat za pobiranje petelj, toda
to Vam ni¢ ne pomaga, ako nimate zdra-
vih o¢i in dobrega vida ter lahke in spret-
ne roke. Ako se Vam posre¢i, da Vas na-
jame za stalno delo trgovina, ki zbira no-
gavice za popravilo, bo Se nekako S$lo;
ako pa se sama ukvarjate z zbiranjem
nogavic, pa z delom ne boste nikamor
prisla. Tudi bi se obrtno tega dela ne

smela oprijeti brez obrtnega dovoljenja.
Preden se pri¢ne s tem delom, je nujno,
da se udelezite tecaja, ki ga prirejajo iz-
delovalnice nogavic, da se tako vpeljete v
najbolj hitro in res pravilno delo. Da bi
to delo prina$alo polno moznost za preZiv-
ljanje, ne morem dokazati, ker sem doma
in ne plaéujem stanovanja, le k hrani ne-
kaj prispevam. Dvomim pa, da bi se s tem
zasluzkom dalo zZiveti, ker je zelo zelo
skromen, Od tistih par dinarjev (najbrz
lir — op. ur.), ki jih stranka placa za
popravljeno nogavico, si upraviéeno tudi
tvrdka pridrzi del, ker je pa¢ zbrala no-
gavice in organizirala delo. Tako delavka
ne dobi vsega. — UspeSnejSe delo je po-
pravljanje nogavic, ne samo pobiranje pe-
telj; to se pravi, da se iz dveh parov na-
redi en par, da se izmenjajo stopala, da
se vstavijo pete in podobno. Za to pa je
seveda treba spretnosti, vaje, potrpljenja
in finega ¢uta. Preden pri¢nete, se dogo-
vorite za poskudnjo pri tvrdki, potem se
Sele oprimite stalnega dela! — To dobro-
hotno misljenje Vam posilja z Zeljo, da bi
se Vam delo posrecilo
Ivka C., Ljubljana.

Op. ured.: Iz pisma smo izpustili vsa
imena, da bi ne imelo videza, da delamo
reklamo za katero koli tvrdko.

4. Prosim za naslov ¢evijarja, ki bi iz-
delal ¢evelj za pohabljeno nogo.

Velecenja tovariSica! Za obutev pohab-
ljene noge ni dovolj le dober cevljar; Se
bolje je, ako se vpraSa zdravnika-ortopeda
ali vsaj kako ortopedi¢no delavnico, kjer
se strokovno bavijo s takim delom. Ako
bi §lo samo za Cevelj, bi se tega dela lahko
lotil vsak ¢evljar. Gre pa tukaj predvsem
za to, da se olajSa hoja in zato je treba
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nasveta dobrega ortopeda, ki pregleda no-
g0, misice in kosti ter na podlagi ugoto-
vitev napravi odlivek iz mavea, nato c¢e-
velj za poskuSnjo, ki ga pa mora Se veé-
krat popraviti in izpopolniti. — Saj ste v
Ljubljani in Vam tozadevno ne ho nepri-
litno poiskati si ortopeda. Prav dober
uspeh zeli Anica L., Lj.

6. Prosim za naslov trgovine, ki ku-
puje kunéje kozice.

Draga Vigrednica! Tak naslov dobite

lahko vsak dan v dnevnih ¢asopisih, ki
imajo v oglasnem delu vsak dan ponudbe,
da ugodno odkupijo posusene kuncje ko-
Zice. VpraSajte ve¢ teh trgovin in kjer bo
ponudba najugodnej$a, jih prodajte! Mno-
Cenka Lov., Gr.

g0 uspeha!
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7. Kako naj odpomorem, da bi se kava
v zrnju ne pokvarila?

Oc¢ividno imate Ze zgano kavo, ki se je
navzela vlage iz zraka in ni ve¢ krhka,
da bi se dobro mlela. Svetujem Vam iz
lastne skuSnje, da kavina zrna, preden jih
zmeljete, za nekaj hipov prazite (zgete)
v ponvi, ki je za to, ali v stroj¢ku; ven-
darle toliko, da se osu$i, nikakor pa ne
zge. Ko se pri¢ne kaditi, bi bilo e preveé
in bi dobila duh in okus po poZganem.
Tudi je¢men ali Kneipp vselej na ta nacin
osusim, da se mi potem rad zmelje. Zgo-
dilo pa se mi je Ze, da sem ga preveé (t.j.
predolgo) prazila in je imela potem kava
neprijeten okus po zapaljenem. — Poro-
Cajte, kako Vam bo uspelo!

Fan¢i Sv., M.




8. Kaksne zac¢imbe svetujete za koline?

Tujih zaimb zdaj res ni dobiti, da bi
povsem zadostovale; zato jih meSajte z do-
macimi: majaronova pleveca, Setraj, mate-
rina dusica, meZuljka i. dr., ki jih vse do-
bro posusite in stolcite v mozZnarju, da jih
boste lahko meSali z novo diSavo, cime-
tom, poprom in drugim. Danica Z., R.

Nova vpraSanja:

9. Katera izmed Vigrednic se bavi z
rejo angora-kuncev in bi mi mogla sporo-
¢iti, kako uporablja pridobljeno volno. Ze
vnaprej najlepSa hvala!

Julka 8., V. p. Lj.

10. Prosim vse Vigrednice za nasvet,
kako bi se dala za letoSnje prvoobhajanke
— imam dve héerki, ki se pripravljata na
ta praznik — pripraviti kljub izrednim ¢a-
som vsa potrebna garderoba.

Vera D., S.

11. Ali se dado svetle nogavice prebar-
vati v ¢é&mo? Kako bi se dalo to doma
opraviti? V druZini imamo Zalovanje, pa
zaradi izrednih izdatkov ne zmorem, da
bi nabavila kar za tri nove ¢rne nogavice.
Za dober nesvet prisréna hvala!

Draga R., S. p. 8.

12. Na gladki (polirani) mizi se pozna
obrocek, kjer je stala vaza. S ¢im bi od-

pravila to nakazo s sicer lepe mize? Tudi
jaz bom rada svetovala, kar bom vedela;
za dober svet pa se Ze danes prav lepo
zahvalim. Zinka T., Z.

13. Hroma. — Moja prijateljica, 36let-
na vdova, mati Stirih otrok, je Ze Sest let
hroma (zlom v hrbtenici). Roke in zgor-
nji del Zivota sta Se gib¢na. Zadnja leta
ji je opeSal Se vid. Zdravniki ji ne mo-
rejo pomagati. Dokler je mogla Se brati
ali 8ivati, je imela ubozZica Se vsaj nekaj
razvedrila. — Neko¢ sem sliSala, da se
dobe neke vrste pisalni stroji s tipkami za
slepce. Morda je kateri izmed CcCitateljic
Vigredi o tem kaj znano, oziroma na kak-
Sen nac¢in bi se moglo omenjeni trpinki
nuditi kako primerno razvedrilo.

Za odgovor prosi A. Z. v Ljubljani.

14. Cebula in ¢&esen. Pomlad se bliZa.
Cebula in ¢esen imata Ze poganjke. Ali je
¢ebula z mo¢nimi poganjki Skodljiva, ali
so S8kodljivi samo poganjki. — Za pojas-
nilo vnaprej iskrena hvala.

N. G. v Ljubljani.

15. Skrob. Kako naj si pripravim na-
domestilo za Skrob za Skrobanje ovratni-
kov, ki ga sedaj v trgovini ne dobim. —
Morda ima katera naro¢nica Vigredi v tem
Ze kake skuSnje. Za navodilo se lepo za-
hvaljuje M. P. v Ljubljani.

Za pridne roke

Spalna srajca za prehodno dobo. Lah-
no nabran sprednji del, poloZni ovratnik,
ozke zapestnice, preoblefeni gumbi. (Bla-
ga: 3.7T0 m 100 cm Sirine).

Predpasnik iz belo-modro kariranega
blaga iz stare blazine. Sprednji del ure-
Zemo v dolZino 64 cm, v Sirino 75 cm. Iz
enobarvnega blaga so naramnice, Zep,
proge in trakovi.

Sportna ovratna garnitura iz svilenega
pikeja (blaga: 30 X 70cm).

Roéna torbica s patentno zadrgo iz
kvackanih ali pletenih prog. Torbico pa
seSijemo tudi iz ostankov blaga od plas¢a
ali kostuma. Blago razreZemo v 9 cm Siro-
ke proge, ki jih v polovici preganemo in

seSijemo ter obrnemo. Tako dobimo 4 cm
Siroke proge, ki jih razreZemo v poljubno
dolzino, kot bo paé¢ torbica dolga in vi-
soka. — Proge skvafkamo skupaj ali pri-
Sijemo na progice blaga, da dobimo spred-
nji in zadnji del torbice. Oba dela zdru-
Zimo potom dveh daljSih prog, glej sliko,
v zgornji del pa priSijemo primerno dolgo
patentno zadrgo. Torbico podloZimo s pi-
sanim blagom, prej pa Se podloZimo spred-
nji, zadnji del in vmesne proge s trdo
lepenko, da ima torbica lepo obliko. (Po-
trebujemo ca 9 m prog.)

Elegantna obleka iz dvobarvne svile ali
iz svile in ¢ipkastega blaga. K Zivotu pri-
rezani rokavi in Sirok pas, ki ga spredaj
veZemo v pentljo.



V nasih domovih

Kuharski zapiski za marec

Juha iz repinih olupkov. Ko smo kuha-
le sladko repico, smo olupke posusile in
shranile. Do pomladi se nam jih je kar
precej nabralo. Iz njih bomo pripravile se-
daj, ko je bolj stiska za zelenjavo, okusno
juho in prikuho. PosuSene olupke dobro
operemo v topli vodi, potem jih &ez no¢
namoé¢imo. Drugi dan jih skuhamo in se-
sekljamo. Potem naredimo bledo preZga-
nje iz sesekljane slanine, moke in &ebule.
dodamo olupke, odiSavimo s &esnom, ze-
lenim peterSiljem in paradiZnikom, zalije-
mo z vodo ali juho in kuhamo Se kakih
10 minut. Za juho pustimo jed bolj redko
in zakuhamo Se nekaj na kocke zrezanih
krompirjev. Prikuho pa pustimo bolj go-
sto in postavimo s slanim krompirjem na
mizo.

Pomladanska juha. ZreZi na rezance in
skuhaj v slani vodi 1 veliko kolerabico, 2
koren¢ka in debel krompir. Posebej sku-
haj Se pest Spinafe. Na maslu ali masti
prepraZi pol sesekljane cebule, dodaj ku-
hano in sesekljano Spinaco. Ko se Se ta
prepraZzi, potresi z Zlico moke, dusi Se ne-
kaj minut in zalij s kostno ali zelenjavno
juho. Dodaj skuhano zelenjavo z juho vred,
osoli, malo opopraj, dodaj zlicko paradiz-
nika in ko Se nekaj minut vre, vlij ez
opeene kruSne kocke. Lahko pa tudi za-
kuha$ pest riZa ali testenin. Potem pa opu-
sti krudne kocke. : :

RiZ s karfijolo. Operi pol litra riZa in
ga skuhaj v 1 in pol litra vrele slane vo-
de. Ko se riz Ze nekoliko zmehéa, dodaj
za oreh presnega masla in podasi kuhaj

Se nekaj minut. NaloZi riZ na kroZnik in .

naredi v sredi malo jamico. Vanjo polozi
kuhano karfijolo in jo zabeli s presnim
maslom in drobtinami. Zelenje od karfi-
jole pa skuhaj, sesekljaj in spraZi na pres-
nem maslu ter olloZi z njim riZ.

Pefen riz z jabolki. Skuhaj mledni riz
(s kondenziranim mlekom), zmeSaj ga z
Zlico sladkorja, 1 rumenjakom in rahlo
primeSaj sneg 1 beljaka. Razbeli na pe-
ka¢i zlicko masla, potresi nakrhljano ja-
bolko, potresi s sladkorjem {n cimetom ter
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dodaj polovico riZa. Potem daj $e eno na-
krhljano jabolko, potresi sladkor in cimet
ter ostalo polovico riZa. Po vrhu pokapaj
Se Zlico presnega masla, potresi s slad-
korjem in speci.

Marmeladne rezine. Vmesaj veliko Zli-
co marmelade, 8 dkg sladkorja s poma-
ran¢no lupinico in 1 jajce. Dodajaj po Zli-
cah 30 dkg moke, zmeSane z 1 pecilnim
praskom in eno osminko litra mleka (kon-
denziranega). Dobro zme$ano zmes stresi
na pekaco in potresi z zrezanimi orehi ter
speci v srednje topli peéici.

Pljuéni emoki s krompirjem. Skuhaj v
slani vodi Cetrt kg govejih pljué. Ohlajene
sesekljaj ali zmelji z mesnim strojem. Pri-
meSaj jim 4 velike kuhane in pretlaene
krompirje, 1 jajce in pest drobtin. Napravi
cmoke in jih kuhaj 10 minut v slani vodi.
Naredi bledo preZganje ter ga zalij z juho,
v kateri si kuhala plju¢a in cmoke. Potem
postavi pljuéne cmoke, ki jih lahko Se za-
belis, s to omako na mizo.

Kako naj snaZim aluminijasto posodo?
Na to vpraSanje odgovarja gospodinja A.
S. — K. tako-le: Tudi jaz imam alumini-
jasto posodo. SnaZim jo po vsakokratni
porabi, pa tudi Se vsak teden, da mi ne
potemni. Za to pripravim v kotlu v pral-
nici milnico, zloZim vanjo aluminijasto po-
sodo in jo v milnici prekuham. Potem jo
splaknem pod vodovodom in do suhega
zbriSem. Nazadnje josSe zdrgnem s sukne-

no krpo. Posoda je zelo lepa. Prosimo Se za w~

druge nasvete za to delo. (Op. ur.)

Poravnajte narocnino!



