plasti¢ne steklenice, kakrSne nosimo tudi poleti
v hribe, pozimi pa jih ovijemo s puhastim jopi-
¢em ali podobnim ali v kos perila, ki »drZi«
toploto. Kupiti je mogoc€e tudi posebne puhaste
ovojnice, jih oviti okoli steklenice in vse skupaj
tesno poviti z lepilnim trakom. Poceni je in
ucinkovito.

Nobenega dvoma ni, da se je sneZznemu plazu
bolje izogniti ali storiti vse, da ga ne bi sprofZili,
kot se potem reSevati iz njega. Kako velika
nevarnost grozi turnim smuCarjem od plazov,
pove podatek, da vsak Cetrti, ki se znajde v
plazu in se ne resi iz njega, preden se je plaz
ustavil, ne preZivi. Zato je treba narediti vse, da
ne bi pri8li v plaz. Vsekakor je treba stalno
spremljati porocila o plazovih, upoStevati navo-
dila poznavalcev in vedeti ¢imve¢ o plazovih.

Toda ker so sneZni plazovi od vseh zimskih
nevarnosti v gorah najbolj nepredvidljivi in po-
stanejo njihove Zrtve tudi zelo izkuSeni gorniki,
je treba biti na pobocjih, kjer bi se utegnil
sproZiti plaz, Se toliko previdnejSi. Vsekakor pa
je treba Ze na pot vzeti vse pripomocCke za
tovari8ko pomo¢, €e bi do nesrece prislo.

O lavinskih Zolnah, aparaturah, kot so Barryvox,
Pieps ali Ortovox, smo v Planinskem vestniku
Ze vecCkrat nadrobno pisali in to pot le omenja-
mo, da jih je nujno imeti s seboj. Opozoriti pa
velja, da je kar nujno v visokogorje vzeti s seboj
zloZljivo lopato (v tujini Ze prodajajo posebne
lopate, ki jim sluZi za drzaj alpinistiCni cepin).
To je karseda koristen pripomodek: ucinek ko-
panja z lopato je v sneZznem plazu petkrat vedji
kot kopanja z rokami, kar pomeni, da bi z lopato
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iz plazu odkopali Cloveka v 12 minutah, z
rokami pa v eni uri, kar bi bilo za ponesre¢enca
najverjetneje usodno. - List lopate mora biti
tako mocan (kovina ali posebno kakovostna
umetna masa), da zdrzi tudi odkopavanje zlede-
nelega trdega snega, poleg tega pa naj bi ga
bilo mogoce pritrditi na drzaj tudi pod kotom 90
stopinj, da bi tako z lopato lahko odstranjevali
sneg iz luknje, ki smo jo skopali.

Sicer pa lavinsko lopato njihovi lastniki na sre¢o
najpogosteje uporabljajo, ko si med potjo pripra-
vijo v poboc€ju sedeZ, da udobno pomalicajo, ali
za kopanje luknje - bivaka v snegu ali pa igluja.

SVOBODNO SONCE

Kajpada je treba s seboj na pot v goro vzeti
tudi lavinsko sondo, ki lahko odlocilno vpliva na
to, v kako kratkem Casu najdemo kraj, Kjer je
zakopan ponesrecenec.

Ob tej individualni opremi (ki je je kar precej,
ko jo naStevamo, vendar ne gre za velike in
teZke kose, pa Se teh imamo precejSen del
obleCenih) naj bi skupina, ki gre na turno smu-
Canje, vzela s seboj Se nekaj skupne opreme,
na primer viSinomer, natan¢no karto in prenosni
radijski sprejemnik za spremljanje napovedi.

Resda je prijetneje smucati s prav lahkim na-
hrbtnikom ali celo brez njega kot s tezko »oma-
ro« na hrbtu. Vendar je Clovek, ki se odpravi v
zimsko gorsko naravo, tam popolnoma odvisen
od sebe in od tistega, kar ima s seboj. Na.to je
treba misliti, ko doma pred zimsko turo pakira-
mo nahrbtnik.

DEVET ZAPOVEDI PRI ZAKOPAVANJU PREIZKUSNIH OSEB

NEVARNE MAJHNE SNEZNE LUKNJE

PAVLE SEGULA

UdeleZzenci 11. Mednarodnega zborovanja
zdravnikov Gorskih reSevalnih sluzb v Innsbruc-
ku smo med drugim poslusali nekaj referatov
na temo »V kak3ni nevarnosti so osebe, ki jih
na tecCajih in preizkusih znanja lavinskih psov
zakopliemo v sneg«.

Avstrijci so se tega vpraSanja lotili zelo temeljito.
Imeli so tehten vzrok: Ze 10. februarja 1965
je med sondiranjem na Wattener Lizum umrl
22-letni mladeni¢. Zadusil se je v neprimerni
snezni luknji, v katero so ga kot poskusno
osebo zakopali tovarisi.

IZKUSNJE 1Z KRANJSKE GORE

Podobno nesreCo so imeli 22. januarja 1989.
Med vajo na Wiedersberger Hornu so kot po-
skusnega zajcka zakopali 54-letnega reSevalca.

Lavinski pes ga je naSel ez pol ure zariplega
in modrega v obraz in nezavestnega. Kljub
helikopterju in naglemu zdravniSkemu posegu
v specializirani bolnidnici se nesrecnik ni vec
zavedel. Umrl je zaradi stisnjenja prsnega koSa
in izobli¢enja srca.

Podobne izkuSnje imajo 3e kje, vendar k sreci
z manj tragiCnimi posledicami. Tako smo pri
nas v Kranjski gori januarja 1965 delali poskuse
0 pocutju zasutega v plazu. V suh prSi¢ smo
zakopali najprej dr. Franceta Srakarja, kasneje
pa Se Mikca Draslerja. Dali smo jima radijsko
postajo in njuno pocutje sproti spremljali. Odko-
pali smo ju takoj, ko »sta se pri€ela izgubljati«.
Noben ni bil v »grobu« ve€ kot pol ure.
Nemcem je pred leti plaz zasul njihovega mar-
kerja in tolikanj zmedel Strene teajnikom, da
so nesrecnika nasli, ko je bil Ze mrtev. Vemo,
da so pred slabimi 40 leti tudi nasi tecajniki v

55



PLANINSKI VESTNIK

56

Tamarju »izgubili in iskali« svojega tovarisa,
zakopanega v plazovini in ga k sreci nasli e
zravega in Cilega.

Sprico navedenega so se tirolski gorski reSeval-
ci v sodelovanju z dr. Gerhardom Floro Ze leta
1989 lotili temeljite raziskave o vsem, kaj bi
lahko 8kodovalo zakopanim poskusnim ose-
bam. Rezultat raziskav je bilo devet zapovedi
0 zakopavanju poskusnih oseb v snegu. Dr.
Flora pa je pridobil tudi zdravnike Univerzitetne
klinike za anesteziologijo in intenzivno nego v
Innsbrucku. Le-ti so obdelali naslednje teme:
Pomanijkanje kisika in viSek ogljikovega dioksi-
da v zaprtih prostorih, Raziskava o ogroZzenosti
gorskih reSevalcev, zakopanih v sneZni odeji in
Psiholo3ki test pri zakopavanju vodnikov lavin-
skih psov v sneg med vajami.

PRIKRAJSANI KADILCI

Rezultate je povzel dr. Gerhard Flora v nasled-
njem kratkem, a koristnem povzetku:

Dognali smo:

1. Da se menja sestava plinov v zraku, ki ga
vdihava poskusna oseba v snezni lukniji.

2. Da se med bivanjem poskusne osebe vseb-
nost kisika v votlini zmanjSuje, koli¢ina ogljiko-
vega dioksida pa veCa; a ne v tolikSnem obse-
gu, da bi to lahko ogroZalo v snegu zakopano
osebo.

3. Ljudem, ki jih je strah, se poveca Stevilo
srénih utripov.

4. Kadilci in osebe z okvarami plju€ tezje prena-
Sajo zmanjSano koli¢ino kisika kot ljudje z zdra-
vimi plju€i in nekadilci.

Ce upostevamo izsledke raziskav, lahko trdi-
mo, da zaradi manjSe koli¢ine kisika ni ne-
varnosti, da bi poskusna oseba v snezni
luknji umrla. Pogoj, da preZivi brez posledic

Se en plaz v zimi 1990/1991

Ze od nekdaj vemo, da ljudje nesrete v plazu
najraje zataje. To velja nasploh Se posebej za
alpiniste in turne smucarje, da o vojski sploh ne
govorimo.

V mislih imam nekdanjo jugoslovansko armado
in zlasti granicarje, ki so od leta 1918 dalje v
nadih gorah najbrz imeli marsikdaj opravka s
plazovi, vendar tega niso obe8ali na velik zvon,
Ce so bili teZavam kos brez tuje pomoci.

Ce bi nam bili na voljo dnevniki mejnih straznic
na obmocju Julijskih, Kamniskih in Savinjskih
Alp ter Karavank, bi najbrz zvedeli marsikaj
zanimivega in pouCnega. Ker tega ni, se pac
zadovoljimo s paberki, ki nam po nakljucju
pridejo v roke.

Tako smo s posredovanjem Teritorialne obram-
be zvedeli za plaz, ki ga je doZivela Sest¢lanska
patrola iz straZznice Mar3ala Tita pod Ljubeljem.

za svoje zdravje, je pravilno dimenzionirana
in izdelana luknja.

Qcitno je torej, da ni nevarna in napa¢na meto-
da S3olanja lavinskih psov, paC pa izklju¢no
tehnika izdelave in izvedba snezne luknje. Od
nje je odvisno Zivljenje poskusne osebe.

Potemtakem je prav tako kot iskanje zasutih v
plazu potrebno vaditi tudi nac€in namestitve
poskusne osebe in izdelavo sneZne luknje.

ZAGOTOVLJENA VARNOST

V ta namen priporo€am, da vodje te€ajev upo-
Stevajo naslednjin devet zapovedi:

1. Votlina naj meri vsaj 140 x 70 x 70 cm. Zgra-
jena naj bo zadosti trdno, da prenese tezo
odraslega Cloveka. Vstop v votlino je od strani,
od koder jo tudi zapremo.

2. Votlina ne sme biti na kraju, ki ga ogroZajo
plazovi.

3. Otrok, vinjenih oseb in ljudi, ki jih je strah,
ne zasuti v snezno votlino!

4. Poskusna oseba v votlini ne sme kaditi niti
piti alkoholnih pijag.

5. Poskusna oseba leZi na boku; lega na hrbtu
ni dovoljena.

6. Poskusna oseba naj ima v votlini lavinsko
sondo, lavinsko Zolno in Zepno radijsko postajo,
tudi sirena ne bo odvet.

7. Nahajalis€e poskusne osebe mora biti ozna-
¢eno.

8. »Grob« mora biti stalno na oc¢eh.

9. Testne osebe je pred namestitvijo v votlino
treba pouciti o vsem potrebnem.

Ce bodo organizatorji tedajev in preizkusov
upoStevali ta navodila, ni nevarnosti, da bi se
katerakoli poskusna oseba v snezni votlini za-
dusila. (Po zbomiku 11. Zbora zdravnikov GRS)

Med rednim obhodom jo je 18. aprila 1991 ob
17.10 v predelu, imenovanem »Struca«, zasul
plaz. Z njim so imeli opravka razvodnik D. D.
ter Se dva vojaka. Bili so prisebni in imeli so
sreCo, da so se izvlekli brez hujSih posledic; Se
najbolj je bil prizadet razvodnik, ki si je v plazu
zvil nogo.

Vojaki so drug drugemu pomagali iz plazu,
takoj po nesreCi pa je razvodnik enega izmed
vojakov poslal po pomoc€ v straznico.
Materialne Skode ni bilo, tudi oroZje je ostalo
»na broju«. Nekoliko preplaseno in demoralizi-
rano posadko sta potolazila komandir straznice
Z. M. in kapetan 1. razreda S. K, ki sta
priloZnost izkoristila za pogovor o varnostnih
ukrepih.

(Podatke je posredoval ¢lan GRS Trzi¢ Janez
Kavar.) Pavle Segula



