
Zdravje ali kajenje
Zdravstveni strokovnjaki že vrsto let opo-

zarjajo, da je kajenje povzročitelj velikega
števila bolezni in žal tudi prezgodnje smrti.
Kajenju kot nasladi se je moč odpovedati le
z dobro voljo v interesu zdravja samega sebe
in drugih, tako da enostavno prenehamo ka-
diti. Taki so bili napotki in opozorila vsem
kadilcem ob svetovnem dnevu zdravja, tudi
s strani Društva nekadilcev Ljubljana-Šiška.

KToordinacijski odbor za urejanje prosto-
ra, komunalna vprašanja- in varstvo okolja
pri predsedstvu OK SZDL Ljubljana-Šiška je
na pobudo društva nekadilcev ob sodelova-
nju zdravstvenega doma Ljubljana TOZD Ši-
ška in občinske organizacije RK organiziral
zanimivo predavanje o škodljivosti kajenja.
Polnoštevilna udeležba, predvsem mladine v
veliki sejni dvorani občine Ljubljana-Šiška je
dokazala pomembnost praznovanja svetov-
nega dneva zdravja, kakor tudi, da so pre-
nekateri od cjgaretnega dima zasvojeni ob-
čani že dovolj trdni, da se odpovedo temu
zlu. Dokazi o zdravju, več kot škodljivi na-
vadi, pa so jih po predavanju o tem prepri-
čali.

Statistični podatki kažejo, da je kajenje
krivo za 90 odstotkov vseh smrti pri raku na
pljučih, pri 25 odstotkih smrti zaradi bolez-
ni srca in ožilja ter pri 75 odstotkih smrti
zaradi kroničnega bronhitisa, ki ga povzroča
cigaretni dim. Na svetu umre zaradi kajenja
letno več kot milijon ljudi.

Zaskrbljujoča je ugotovitev, da število ka-
dilcev, ki je dobilo svoj razmah po drugi sve-
tovni vojni, še vedno raste, predvsem je več
žensk in mladine. 'S kajenjem si kadilci po-

ALI ŽE VESTE ...
. . . da se ustanavlja Društvo neka-

dilcev v občini Ljubljana-Bežigrad ....
. . . da je Društvo nekadilcev Šiške

izSalo svoje značke . . .
. . . da je letna članarina za člane

društva nekadilcev 10,00 din . . .
. . . da ima društvo nekadilcev Ljub-

Ijana-Šiška že odprt pri Službi druž-
benega knjigovodstva svoj tekoči ra-
čun št. 50104-678-97965

. . . da bo Društvo nekadilcev L.jublja-
na-Šiška organiziralo za svoje člane
in prijatelje društva izlet v neznano . . .

stopoma zastrupljajo svoje vitalne organe in
samovoljno škrajšujejo življenje. Presenetlji-
va je dcena, da je marsikateri prometni ne-
sreči, težkim poškodbam ali celo smrti več-
krat vzrok cigareta in manj alkohol. Žal v
prometnih kontrolah ugotavljamo le količino
alkohola v krvi, ne pa tudi ogljikovega mo-
noksida v telesu, ki ga povzroča cigareta. Še
bolj presenetljiva je ugotovitev, da nosečnice-
kadilke ogrožajo zdravje in življenje ne le
sebi, temveč tudi pričakovanemu otroku. In
s kakšno pravico? Ali se nočemo, ali pa ne
moremo dogovoriti o resnici, da je zdravje
človekova dolžnost in ne le pravica, ki jo za-
htevamo od zdiravstvene službe.

Kolikšna je škoda družbenega premože-
nja zaradi cigarete, kolikšna je škoda zaradi
izostankov od dela zaradi bolezni, ki jih p o
vzroča cigaretni dim. Velika, a žal ne zabele-
žena ifi predstavljena kot problem.

Akcija borbe proti kajenju ni lahka. Za-
hteva spoštovanje zdravstvenega ultimata ka-
dilcem, da se čimprej osvestijo, zahteva mno-
go preventivnih akcij, predvsem pri mladini.
Akcija zahteva spremembo odnosa kadilca do
lastnih etičnih-moralnih kvalitet, saj si je sa-
movoljno prilastil pravico ogrožati zdravje
nekadilcev in dostikrat skrajno neodgovorno
prekoračuje sprejete družbene norme iz pod-
ročja varstva pri delu in zagotavljanju u-
streznih delovnih pogojev za delo delovnemu
človeku.

Bolezen sedanjega časa, ki ji pravimo ka-
jenje, moramo pričeti temeljito zdraviti, če
nočemo, da nas bodočakala v tem desetletju
zdravstvena katastrofa, v katero kadilci s
polno paro hite in v njo podzavestno vlečfejo
nekadilce in tudi borce proti kajenju.

Zato poziv vsem nekadilcem — združite
se y društvo nekadilcev, ki vodi plemenito
akcijo prevzgoje kadilcev in opozarja mladi
rod — ne prižgati prve cigarete. Pravico do
čistega zraka na delovnem mestu, na sestan-
kih in sejah, v družbenem centru, v gostilni,
pa še kje drugje, imamo vsi. Zato je treba
razvrednotiti samovoljno nedemokratično
pravico diktature kadilca, s katero netovari-
ško zdravstveno ogroža svojega prijatelja ne-
kadilca in mu jemlje voljo do večjega pro-
duktivnega dela.


