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UCITELJSKI TOVARIS, dne 23. oktobra 1914.

Alkoholizem pa ni le pravo pijance-
vanje, t.].brezmejno uzZivanje' teh pijac,
marvel tudi redno — vsakdanje manijSe
pitie, in neki zdravnik celo trdi, da je
Clovek pri vsakdanjem uZivaniu pol litra
modénega vina — piianec ali, lepse pove-
dano — alkoholik, ¢etudi ne izgubi zaved-
nosti in se mu pijanost sploh ne pozna.

Prei imenovane pijade pa nastajajo
poveltini iz vsakovrstnih sadeZev, ki so
-ved ali manj sladki. 1z tega sladkorja na-
stane potom vrenjia — alkohol (3pirit).
Samo v likerjih se ne nahaja prav ni¢ na-
ravnera, marved fih ljudie izdelujejo po
raznih receptih vedinoma iz sladkorja in
Epirita, ki ga kupiio v prodajalnici,

Vendar pa moram resnici na liubo iz-
dati, da se pogostokrat tudi vino pona-
reja;  pripravlia se namreé iz razliénih,
zdravin jako Skodliivih snovi,

Da je bilo potrebno tu navedeno na-
kratko razloZiti, naj dokaZeta sledeca do-
godka:

Pred dobrim pol letom pride mati k
nekemu gospodu — pa ne zdravniku —
in ga poprosi sveta, kaj naj stori s svojim
triletnim sin¢kom, ki je dan za dnevom
slabejdi, dasi mu daje rednmo vsak dan
po en sglafek« — Zganja.

Ko doticni gospod-neabstinent zaslisi
te besede, skodi s stola ter zaklite ubogi
nevedni materi: » Vi sami ste krivi bolezni
svojega otroka! Ne dajajte mu vec stru-
penega Zgania uZivati, marvet mnogo
mleka, in otrok ho ozdravel.«

Pred par meseci pa pride k podpisa-
nemu naduditelin ode — Zganjepivec zd-
radi otrokevih Solskih zamud, Privedel
ga je ofe v %olo, ker otrok sam ni hotel
iti. Hitro zapazim, kako sta bila oba za-
nemarijena, bledih — upadlih lic in mot-
nega izraza v oteh, Par mesecev pozneje
sem Ze opazil, da se ubogemu devetletne-
mu otroku tresejo tudi roke. V razredu je
bil najslabsi udenec.

Ko tako opazujem ubogega otroka,
opozorim odeta, reked: Moz, vi dajete
sinu Zganja piti. To ni prav!e OCe odkri-
tosréno pritrdi mojim prvim besedam in
pristayi: *Dajem mu pa le »naturalinopse«,
kakrinega sem doma sam skuhal brez
§pirita, iz botege (prodajalnice) kuplie-
nega. Dam mu tudi zato, ker me vedno
prosi zani. Sploh ne verjamem, da bi tak

»Snops« kaj Skodoval« — mi tiho pove —

szakaj veste, gospod, ¢e se jaz »natural-
Snopsas kak vefer kaj vel napijem, sem
drugo jutro popolnoma zdrav, po Zganju
iz prodajalnice pa me ves dan boli glava.«

Prizadeval sem se, izbiti mu te po-
polnoma napaéne misli iz glave, toda ob-
stal je pri svojem prepri¢aniu; le toliko je
obljubil, da odslej ne bom veé dajal ofro-
ku tudi =naturalSnopsa« piti. Ali prepri-
can sem, da tudi te obljube ne drZi; za-
kaj pijanec nima nobene trdne volje.

2. Kako deluje alkohel?

Z opojno pijato prihaja v Zelodec
skoraj sam — alkohol, ker take pijate
imajo jako malo redilnih snovi in 3¢ te se
vedinoma porazgubiio po telesu.

Med tem pa, ko se redilne snovi nase
dobre hrane s pomocjo Zelodénih sokov
vkratkem izpremene v kri, ostane alkohol
neizpremenjen in kot tak pride skozi ko-
Zico, pomelan s krvio, v male in potem
v velje Zile najprej v jetra in srce, potem
v pljuta in nazaj v srce, odkoder prodira
dalje po Zili odvodnici po vsem telesn, po-
sebno v moZgane, koder prodira do no-
tranjih Zivénih tkanin in jih unicuje, za-
radi Cesar postanejo pijanci pogostoma
bolni na ugin. Dobijo pa tudi vodenico in
zlatenico ter mnogokrat umrjejo za sréno
kapio.

Visoki deZ. odbor voivodinie Krani-
ske nam v svojem dopisu »Proti razSir-
janjn bolezni na untue (v Ljubljani, dne
29, aprila 1914, Stev. 5688, za dezelnega
glavarja: dr. Zajec) porota, da je bilo na
Kranjskem v deZelnih zavodih koncem
leta 1880. ostalo 75 umobolnih, koncem
leta 1913, pa 240. Kot vzroke duSevnih
bolezni navaja na drugem mestu: alkoho-
lizem.

Citam to-le: Zloraba alkohola. Trajno
nezmerno uZivanje opojnih pijad Skoduje
z zastruplieniem ne samo telesnemu, am-
pak tudi duSevnemu zdraviju. Pri mnogih
osebah pa Skoduje alkohol tudi v malih
merah uZivan, tako da tudi zmerni pivci
niso vselej brez nevarnosti. Vsi pivei so
izpostavlieni nevarnosti, da ali nanaglo
zblaznijo (znorijo), ali pa potasi na umu
opelajo (izguba spomina, oslablienje vo-
lie, razuma, sprijénje znalaia, pocasi se
pojavljajota bebavost), Posebno usode-
polno pa Se malo znano je dejstvo, da se
piiancevanje in strast do pitjia ne samo na
otroke prenaSa, ampak da se zarod Sena
drug nacin oSkoduje. Neredko so otroci
piveev telesno slabotni in dufevno malo
vredni; najboli v nevirnosti so otroci

starSev, ki so pijanci. Pri mnogih bebcih
in umobolnih je edini vzrok njih trplienia
pitie starSev. Zato naj se z vsemi sredsivi

pobija alkoholizem! Priporota se zlasti
zmernost v piiaci, ali kar ie naibolje:

3. Abstinenca.

V novejSem &asu pada CloveStvo
vedno niZe. Strasti so se razpasle kot Se
nikoli doslej, in zaradi tega trpijo mnogi
ljudje na raznih boleznih, katerih glavni
vzrok je — alkoholizem, kakor smo spo-
Znali v prejSnjem odstavku, ter ga zato
Z vso upravicenostjo lahko imenujemo
najhuiSega sovraZoika clovestva.

Milijoni Zen in otrok nimajo zaradi
pijale moZ potrebnega ZiveZa ne potrebne
obleke in ne izobrazbe.

Tudi ne more nih¢e izmed nas redi:
»Kaj me briga to, saj nisem pijanecl« Pri-
jatel, tudi tvoja volia naj bo, boriti se zo-
per alkoholizem; zaka] zavarovan nisi
proti njemu niti ti. Le posluSaj! Ali ni Ze
nmmogoter pijani voznik pre".fr%el ali po-
vozil premnogo treznih liudi? ZelezniSke-
mu strojevodii sploh ni treba prave pija-
nosti; samo par vrikoy piva zadostuie
da v nepritakovanem slutaju prime za
nepravi roaj, in mrtev si ti m“miingn
drugih.

Zato se ni &uditi, da so se Zrivovali
mnogi plemeniti moZje in Zene v nasi do-
maci deZeli, pa tudi po Sirmem svetu, ki
50 se prostovolino odpovedall vsakrine-
mu uZivanju alkoholnih pija¢ ter postali
tako zdriniki — po tuje abstinenti. Sto-
rili so to iz edinega vzroka, da s tem do-
kaZejo premnogim nasprotnikom, kako
lahko in dobro bi izhaialo EloveStvo brez
uZivanja opojnih pija¢. Nad 30 milijonoy
kron se letno zapije na Kranjskem! — Mi
abstinenti nikakor nofemo, da bi postali
vsi Hudje naenkrat tudi zdrZni; jako bi
bili zadovoljni, ko bi ljudstve vsaj trezno
uzivalo alkohol. Recimo, da prihranimo
le polovico zapitega zneska. koliko do-
brega bi se lahko napravilo s 15 milijoni!
Poleg tega bi tudi gostilni¢arji in vino-
rejci izhajali prav dobro, &e bi se obenem
nastopalo z najstroZjimi naredbami proti
ponarejeniim pijaéam.

Omeniti moram Se, da nekateri ljudie
z vso odlotnostio trdijo, da ne bi na mra-
zu mogli delati, ¢e ne bi uZili kaj slivov-
ca. Tem nasproti stavim za zgled Nan-
sena, ki je prepotoval severne ledene de-
Zele v Evropi, ne da bi bil pokusil le kap-
ljice alkohola.

Pijanec je velik siromak - zastruplje-
nec. Da se pijanci izpreobrnejo, imajo po
drugih dezelah posebna zdravilisa (sana-

florife), za nade pa vella: »Pustite odlodno
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vsako opoino pijao in ozdravlieni
boste!«

V Svici je 400 duhovnikov in nad 150
zdravnikov — abstinentov.

V evropskih severnih mrzlih deZelah,
te so: Dansko, Svedsko, Norvegko, Irsko
in Finlandija, kjer se je Se pred dobrimi
80, leti popilo mnogo ved Zganija, kot dan-
danes pri nas, ne najde$ skoraj nobenega
pifanca ved.

Posledica tega je, da v zadnijih letih
ni tam nobenili prepirov, pobojev in prav
malo Stevilo drugih zlo¢inov: kmet pa je
izobraZen in bogat,

Pred par dnevi ie izdal ruski car Ni-
kolaj II,, ki je sam — abstinent, ostro
prepoved svojim vojakom proti pijance-
vanju.

4. Nada Zolarska abstinenca,

Se pred moiim dohodom v lepo Tr-
novo so zaceli &¢. gospodje katehetie nase
ufence navajati k abstinenci po znanem
mnenju - protialkoholnega Casnika »Zlate
dobe« — ki se dobi v Ljubljani za majhen
znesek 3 K — in se glasi: »Otrokom $ko-
duje alkohol v vsaki, tudi najmaniSi mno-
Zini. Otroci bi morali biti vsi abstinentje.
Vsi zdravniki so edini v tem, da bi se pod
10. letom ne sSmela uZivati nobena opojna
pijatals

Vse ntitelistvo nase deSke ljudske
Sole se je z vnemo zavzelo za to pleme-
nito misel: odvaditi otroke uZivanja al-
kohola.

To storimo v soglasju s &¢. gg. kate-
hetoma in zlasti s pred. €. dr. J. M. KrZis-
nikom, dekanom in krainim Solskim nad-
zornikom,

Nas boj velja v korist Va%im ljublje-
nim otrokom. predragi starsi!

Ta boi se vrsi sledece; 1. poudimo
ulence o strasni Skodliivosti alkohola, kar
jim pokaZemo s posebno sliko: 2. iim po-
vemo, koliko mladih junakov-abstinentov
se nahaja Ze po svetu; 3. jih navdnSujemo,
da naj posnemajo take junake tudi oni,
ker ne bodo samo bolj zdravi, ampak tudi
mnogo razumnejdi; 4. vsak mesec, vsak
teden in zlasti pred cerkvenimi shodi jih
opominjamo na abstinenco; 5. vpiSemo z
zlato tinto ucence, ki so se popolnoma
zdrZevali po eno leto vsakrSne opoine pi-
jace, tudi hruSkovca — v »zlato knjigoe
mladih junakov-abstinentov trnovske de-
Ske Jole, katera knjiga se pokaZe vsem
gospodom, ki obiiejo naSo Solo, in se
bo pokazala tudi prevzviSenemu gospodu
knezoskofu o priliki sv. birme.

|

Vas, predrage starSe, pa prav lepo
prosimo, da nas v tem plemenitern delu
podpirate, obenem pa svoije Soli odrasle
mladenice pripravite do tega, da se radi
vp1§ejo v »Sveto szko«, katere podruz-
ynico imamo tudi pri nas.

! Mladenici se zglasijo za vstop pri
“tukailnii ¢. duhovi&ini ali pri podpisancu.

Posebno prosim preskrbne matere,
naj nikar ne posnemajo one nespametni-
‘ce, ki sem o njej pozvedel, da je dajala
otroku redno Zganja piti. Verjemite mi,
predrage matere, da abstinenca nikomur
ni¢ ne Skodi, kar Iahko dokaZem iz svo-
jega lastnega Zivlienia, dalie iz Ziviienja
svoije druZine in premmogih otrok - absti-
nentov.

Posebno lep zgled abstinence nam
daje na Ruskem v wvasi Misur (okraj
Tersk) Zivesi 142letni Kavdin Elojew. Bil
je trikrat oZenjen ter je Se vedno ¢&vrst.

Niegov najmlajsi sin je dosegel Ze lepo

starost 82 let. O¢e Kavdin Elojew ni uzi-
wal nikdar opojnih pijac.

i Ako pa katera izmed cenjenih mater
_misli,;ph.-bi bilo za njenega sinfka dobro
#pouZiti kaj malega alkohola, tej svetujem,
.da se obrne zaupno do g. zdravnika in se
ravna po njegovem nasvetu.

Sklep.

Se eno mi je pri srcu!

Pogostoma se mi je Ze pripetilo, da
80 se mladenidi in gospodie, ki sein jih bil
prosil k vstopu v »Sveto voiskoe, izgo-
varjali s tem, da so oni sicer trezniki, ali
v drudtvo necejo, ker bi bili potem veza-
ni itd.

K temu pripominjam: Boj proti alko-
holizmu je hud, jako hud; zato bomo mo-
gli le v zdruZenju kaj dosedi, kar doka-
zuje zgodovina: V nobeni drZzavi na svetu
ni vlada sama od sebe omejila pijanteva-
‘nia, dokler ni bila v to prisillena po absti-
mentnih druStvih, Tako se je godilo po-
sebno po severnih evropskih deZelah,

Zato le vsi, ki Vam je na srcu iztrez-
nenje naSega slovenskega naroda, v
»Sveto vojsko«, za katero plaate letnih
borih 20 vinarjev.

Ve, matere, pa sklenite z veseljem in
z vso silo podpirati naSo Solarske absti-
unenco, od katere pricakujemo obilo bo-
Ziega blagoslova!

- hustrisko frgousko  Solsvo.

V naslednjem podamo kartek pregled
| trgovskega Solstva, kakor ga na podlagi
uradnih podatkov prinasa sWiener Ztg.«
z dne 14. febr. 1914. Prvo so visoke tr-
govske Sole, h katerim se pridteva eks-
portna akademijia na Duaju, visja trgov-
ska Sola »Revoltella« v Trstu, visokoZol-
ska teCaja na Dunaju in v Pragi in kurzi
za absolvirane srednieSolce. Vseh teh vi-
sokih trgovskih Sel je bilo v Solskem letu
1913/14 skupno 21. Obiskovalo jih je 2385
dilakov in 14 dijakinj. Po jeziku so visoke
trgovske Sole: nemske 13, ¢eSke 5, poli-
ske 2, laska 1.

Srednjih trgovskih %ol je Ze nekaj
ved, posebno pa je Stevilo ucencev na teh
zavodih precej veliko. Skupno imamo 25
takih srednjih trgovskih akademij, ki jih
ie posecalo v preteklem Solskem letu 7877
dijakov in 379 dijakinj. Po narodnosti se
te Sole razdele tako-le: 13 nemskih, 8 e-
8kih, 2 poliski in 2 la%ki. Kakor visokih
tako tudi od srednjih trgovskih 3ol ni no-
bene s slovenskim uénim jezikom.

Nato pridejio dvorazredne niZie ftr-
govske Sole, ki jih je bilo v minulem letu
skupno 128. Jako znadilno je za te Sole,
da imajo malo dijakov, a dosti dijakini.
Vsch obiskovalcev moskega spola je v
teh 128 dvorazrednih trgovskih $olah ko-
maj 519, deklet pa 6644. Dekleta s to Jolo
namred dobijo razne manjSe sluzbice po
pisarnicah, trgovinah, bankah itd. Po na-
rodnosti so te Sole razdeljene sledete: 69
je nemskih, 38 ¢eskih, © poliskih. 4 laSke,
4 hrvatske, 3 slovenske in | rusinska. Na-
Se tri slovenske Sole so imele 160 dijakov

22 dijakinj, tako da pri nas prevladuje
§e vedno moski naraséaj, drugod pa sko-
ro nikjer. V Stirih laSkih 3olah n. pr. je
komaj 53 deckov, a 218 deklet.

Poleg teh rednih trgovskih Sol imamo
Se lepo Stevile strokovnih trgovskih te-
Cajev, ki se ravnajo po krajevnih razme-
rah in nimajo enotnega uénega nadria.
Vseh teh teCajev je bilo odprtih 45, obi-
skovalo jih ie 4131 ‘moskih in 1231 Zen-
skih. Z ozirom na narodnost so ti tedaji
razdeljeni sledele: 28 je nemskih, 8 &e-
8kih, 6 poljskih, 2 laska in 1 slovenski. Ti
trgovski tecaji so jako raznowvrstni, in
utna doba kakor tudi smoter se ravna
gisto po krajevnih potrebah.

Ob koncu naj omenimo %e trgovske
nadaljevalne 3ole za vajence, ki so Ze v
trgovinah., . Teh 3ol imamo skupno 158,
Obiskovalo jih je 16.825 trgovskih vajen-

cev in 1803 dekleta. Nemei imajo teh tr-

govsko-nadaljevaluih 3ol 81, Cehi 60, Po-
ljaki 10, Lahi 3, Hrvatie 3 in Slovenci 1.

Iz teh podatkov se vidi, da je nade
trgovsko Solstvo res prav Sibke.

Eno je treba zabititi nasi miladini, ki
se misli posvetiti trgovski stroki, prav
posebno v glavo. Naj Ze Studira, kjer hode
dokler nimamo svojih Sol, a ugi naj se te-
meljito jezikov. Absolutno pa je napaéno,
ako se kdo iz tega ali onega vzroka ogib-
lie laSkega jezika. Ako hofejo nasi mila-
deni¢i napredovati, morajo biti v vsakem
pogledu bolj zmoZni, kot so njih drugo-
rodni konkurentje.

KniiZevnost.
Ganglove drame na hrvatskem odru
v Zagrebu. Iz Zagreba porotajo »Sloven-
skemn Narodu«: Intendanca kraljevega

zem. hrvatskega gledalifa v Zagrebu, ki
tudi v tem burnem ¢asu nemoteno vrsi

svojo kulturno nalogo, je sprejela najno-

veiSa dramatifna dela slovenskega pisa-
telia E. Gangla, in sicer dramo v treh de-
» a Poljakova« in trilogijo »Do-
lino solz« (f.]. 1. igrokaz »Dva svetovae,
Il. drama »Ded3Cina«, 1. tragedija »Trpi-
nie). — Naiprej se na hrvatskem -odru
uprizori »Katka Poljakova«.
Zgodovinska utna knjiga za ljudske
Sole. Tekom oktobra t. I, izide knjiZica
»Zgodovinski zapiski za oble liudske Sole.
Za domade ponavljanje ucencem spisal
Josip Brinar, ravnatelj v Postojni.« Cena
vezani knijigi: 90 gin. — Narota se pri
zaloZniku: Maks Seber, tiskarmar v Po-
stojni. Solskim vodstvom, ozir. kraj-
nim Solskim svetom se pri veljem naro-
tilu pridene za vsakih 10 izvodov en izvod
zastonj. — »Zgodovinski zapiskix soprva
una knjiga slovenska, ki Ze prinasa po-
datke o sedaniji evropski voijni. Dasi pravi
Latinec, da »inter arma silent Musaes, je
vendar pricujota »Zgodovina« poleg
»Slovnice« Ze druga ucéna knjiga, ki jo je
dokondal ravnatelj Brinar kot &rnovojnik
v vojaski suknji.

»Popotnik« objavlja v 10. letodniji §te-
vilki to-le vsebino: 1. K vstopu v sluZbo.
(Pismo na%im miladim prijateliem: udlite-
liem-zacetnikom), 2. H. Scharelmam. —
Pav. Flere: Dnevnik v sluZbi spisovnega

pouka. 3. Miro Sijanec, Maribor: Jezi-

kovni pouk in duSeslovie. (Dalje,) 4. Ev--

gen Sajovic: Uéna osnova in inStrukcija
za pouk telovadbe in odredba o prirejanju
miladinskih iger na gimnazijah (vseh ti-
pov) in na realnih Solah. 5. Razgled: Ca-
sopisni vpogled. — PedagoSki paberki. —
Solske in uciteliske vesti. — Razne vesti.
— Mala porodila.

Srednielolske vesti.

Ceska gimnazija na Dunaju. Po dru-
gih listih smo bili priobCili tudi mi, da o-
tvoriio na Dunaju CeSko gimnazijo. Sedaj
pa javliajo listi, da je drZ, poslanec Rei-
nossl izjavil na nekem kr$aénsko-social-
nem zborovanin na Dunaju, da ie dobil od
oblasti zagotovilo, da o kakem takem do-
voljenju v sedanijih Casih sploh ne more
biti govora.

Predéasno pripustenje k zrelostnim
izpitom. Z ozirom na sedanje izredne raz-
mere Jje ministrstvo za uk in bogolastje
izdalo v odloku na deZelne Bolske oblasti
izjiemne dolo¢bhe za pred&asno pripuilenje
k zrelostnim izpitom onih  srednjeSolskih
diiakov, ki so pozvani v voiaSkeo sluZbo.
— Dijaki visjega razreda, ki so za tekolo
Zolsko leto vpisani na popolni javni srednji
Soli ali taki, ki ima pravico javnosti, se
smejo na njih prodnjo takoi pripustiti k
zrelostnemu izpitn, fe dokaZejo, da so bili
na naboru rojenth 1. 1894, potrieni k vola-
kom, da so vstopili ali da imajo vstopiti v
aktivno siuzbo ali pa da so dopolnili 18. le-
to in da so se po konstataciji usposoblje-
nosti prijavili za voiaSko sluZbo v fronti
kot prostovolici in da bodo po dobrem iz-
izdu zrelostnega izpita pozvani v aktivno
sluzbo. Takim dijakom 8, gimnazijskega,
oziroma 7. razreda realke bodo vojaSke
oblasti po potrebi dovolijevale potrebni
dopust, da morejo poloZiti izpit. — Na teh
zrelostnih izpitih, ki se bodo vrdili dim
prej pe predstavijanju kandidatov, se bo
najvel polagalo na splo$no kulturo; ne bo
se torei vpradevalo o shra.reh k1 zahte-
vajo pripravljenost spomina, a onim dija-
kom, ki bodo izkazali nedvomno zrelost
za visSje Studije, se bodo dovolievale Se
druge obSirne olaj8ave. — Te dolotbe si-
cer ne veljajo za eksterniste, a ¢e 5o po-
trieni k vojakom in &e imajo vse druge
predpogoje, se tudi oni takoj pripuste k
zrelostnemu izpitu. — Oni kandidatje, ki
so v zadnjem zasedanju zrelostnih izpitov
prekinili izpit ali ki imajo ponoviti izpit po
Zestih mesecih. se smejo takol pripustiti k
novi skudnji. — Za one dijake, ki zaradi
voine ne morejo poloZiti izpita na svojem
zavodu, se odredijo druge dolo&be, — Di-




