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d) Cre&nja. Kajje trefnja? Korenina, deblo, les. Sad je okrogel

in gol, ima okroglasto, gladko ko&tico. Po barvi je rudet, pegast, ramenkast

ali érn.  (Crednje belice, rednje érnice). Po okusu sladak ali kiselkast.
ivali v poletji

@) Gosenica in metulj. Kakine Zivali vidimo v poletji po
yrtéh? Gosenica glogovega belina ima &rno glavo in je Crno in belo
kosmata. (ilogovega belina najlaze pokonca¥, ako oberes po zimi me&itke
in jih soZge¥, ali pa Ce zatare® jajea in mlade gosenice, dokler se fe
niso razlezle iz gnezda.

b) Polz Kje najdete polza? Pol#i se pofasi pomikajo, ker ni-
majo nog. Mesto nog imajo na trebuhu mesnat podplat, zato jih tudi
trebuhonolce imenujemo. Glava nosi po dve ali Stiri tipalnice, katere
fival lehko v sé potegne. OCi sedé ali na konei, ali pa na korenu vetjih
tipalnic. Telo tifi v zvitej, apnenej hifici, v katero se Zival lehko vsa
skrije. Nekateri polZi so dobra postna jed,

¢) Lastavica. Kje in kako si nareja lastavica gunezdo? (Pod
streho, v veZah, stajah, kuhinjsh in celd dimnikih). Goezdo si naredi
iz blata, slame in send. Hrani se z zuZelkami, zlasti muhami, lovet jih
letaje, Lastavice so rade blizu ljudi. Kljun imajo kratek, ploéast, malo
ne trivoglat; peroti dolgi in Spifasti; rep viliast. Lastavice so koristne
ptice (zakaj?). Selilne ptice.

Pafniki in travniki

a) Pastir in njegova ¢reda. Obleka, bi¢, pes (kakfen?
timu?); rog (piStal); trobi (zakaj?): ¢reda se zbira; krave, ovee, koze;
kravar, ovéar, kozar; pala: trava in zeli¢a so Zivini v ZiveZ; Zivina se
pase; zvetera se fivina vrata domdv. Hlev. Klaja.

b) KoSnja. Trava po travoikih rumeni; zrela je; kosci prihajajo;
kosé (selejo) travo s kosé. Kaksna je kosa? Posufena trava se ime-
nuje send. DeZeyno vreme, nevihta, povodenj, Sené se domdyv zvozi.
Skedenj. Zivinska klaja.

Tu je gradiva dovolj, o katerem naj se ulitelj z otroci pogovarja
in otroci bodo dobili pravi pojem o poletji.

Perva odgoja otrokova.
{Spisal Jos. Ciperle.)

10.

Znadajni in verli nemdki pisatel] Seume piSe: ,Vse bi bolje 34,
ako bi ljudje ve& hodili*. Vsakdo vé, da mu jed in pijaa in spanje
bolje ditf, ako se je izprebodil, ali fe je opravljal kako tefayno opravilo.
In komur difé omenjene tri stvari, ta je tudi zdrav.
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Pri premikanji se kerijo in raztezajo miSice naSega trupla. Tp
kerfenje in raztezanje ima neznano velik vpliv na prebavljanje, dihanje
kervotok i t. d.

Sopemo zatorej hitreje pri gibanji. Veprijemljemo na takov natip
vet dobrega vzduha v kri in izsopemo tudi veé pokvarjenega iz truply
Dober vzduh poZivlja kri, in ta se pretaks hitrejse po trupli in dosez
tako hitrejie svoj namen, V kervi namref so vse one snovi, iz katerih
je sestavljeno nafe truplo, Krf se pretaka po vsem trupli ter puséa pr
tem toki v vsacem deli telesa one snovi, iz katerih je sestavljen takd
n. pr. v kostéh vapno, v moZjanih poleg druzih snovi nekoliko fosforja i.t.d

A to, kar je odlozila kri telesnim udom, ne ostaje zmersj taking,
Obrabi in pokvari se s asom, in to mora spet odnesti kri, kajti ko bi
se nakopifile te obrabljene stvari v trupli, bi zbolel &lovek.

In ravno gibanje pospeSuje to obojno kervino delo: priplivanje
dobrih in izlotevanje pokvarjenih snovi.

Gibanje pospefuje tudi prebavljanje jedil. In to je spet koristno,
Snovi, katere donaSa kri telesnim ndom, prihajejo vse iz Zelodea in jz
trév vi-njo. In &m hitrejSe prihajejo snovi v njo, tem hitrejSe jih tudi
kri prenafa po trupli.

Po dolzem gibanji v prosti prirodi, nam didi posebno jed in pijata,
nade spanje je sladkd, miSice in celd kosti se terdijo, moijani se olajiajo,
obraz se zvedri, tlovek je vesel. — In zatd je gibanje ne le uvet teles-
nemu, ampak tudi dufevnemu zdravju. |

Toda vsaka stvar ima dve stranf: solnéno in senctno. Tudi gibaujnr
utegne biti kvarno, ako se prezirajo nekatera pravila, po katerih se ime
verfiti, da je prilefno zdravju

Koval n, pr. se tudi giblje ves dan. Vihti klidivo k vidku, ter
kuje Z njim Zelezo. Zatd so tudi &verste njega roke in ves zgornji del
njega trupla krepdk, Ali z nogami se premika le malo, zaté ostajejo
te najvet tenke, Sibke, celd skrivé se dostikrat. V dokaz so nam Kro-
pentani in TerZitani, Tkalec zopet dela mnogo # nogami. Te so zatd
motne, & drugi telesni udje ostanejo ve¢ ali menj slabi.

Kaj hotem s tem reti? — Ni dovolj, da ¢lovek samd hodi, ni do-
volj, da Clovek dela samé z rokami, vaditi ima tudi druge telesne ude:
glavo, tilnik, herbet, persi, celé perste. Tega ne preziraj noben ofa
noben vzgojitelj v pervih letih otrokovega Zivljenja. Ni treba ravno 0
tem metodiénih vaj v telovadbi, ali kjer in kadar je prilika, ne zamujaj
se vaditi teh ali onih udov.

Igranje na klavirji dosta pripomore, da postajejo persti ugibiéni.

O tesnih obladilih sem uZe nekoé pisal. Posebno o vsacem gibanji
naj se odlagajo. Kaj pomaga Zenskim, ako hodijo v tesnih modrecih #e
tolikrat na pristo? Zdrave vendar niso zaté ni¢ bolj. Kajti saj ne mo-
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rejo niti enkrat vzdibniti prav krepkd, niti se pripogniti. Dobro, ker so
moski tako galantuni, da jim poberd, kar jim pade na tla. Zatd so Zenske
faké slabih persi, zatd jim ni moci vel dojiti svojih otrik.

Ne jej pred io med gibansjem. To pravilo pe preziraj se nikdar!
Med gibanjem prehaje télesna mod ved ali menj na one nde, ki se ravno
gibljejo. Za Zelodec ji ne ostaje toliko, da bi mogla prebavijati jedila.
— Rdvno takd dela kvaro. ako takoj po kosili opravljed teZavna dela.

Vsaki stvari je treba Casa in poterpljenja. Prehiteti se ne di nic.
Abotno bi bilo, da bi putali otroka také dolgo opravijati kako teZavno
apravilo, dokler le giblje. Njega mot ne prenaSa mnogo. Nima se¢ mis-
liti, da iz otroka vzraste na hip korenjak. Ravno, ako ga sili§ preved,
ga le pokvarig,

Med delom ima poCivati, ravoo také po deli. A tadi ne tirjaj od
glabotnega ali bolehnega otroka toliko. kolikor od zdravega.

V pervih mesecih nadomeséuje otroku kritanje in jok gibanje. Njega
rotici in moZici Se niso zmoZne, da nosijo teZo trupla. Ali tudi, ¢e bi
jo. bi je ne mogle, kajti otrok je povit. Gotovo je tudi, da bi se otroci
menj jokaliy ako bi jih ne povijale matere. Pesniki sicer pojé, da je
csolzna dolina® vzrok njegovim solzam, a mi prozajisti terdimo, da so
povoji. Gibati se mora vsaka Zivéta stvar. A ker povit otrok ne
more premikati svojih vunanjih udov, mora napenjati svoje notranje. 8
tem popravi on sam naopako povijanja. Kaké bi zaostajali otrod v
msti, ako bi se ne jokali! Kdor zamasi jokajofemn otrokn unsta, ta je
surovejsi od zverine! — - (Dalje prik.)

France Malavasic.

Aleluja! naziva se pesem, ktero je v Zestih kiticah zloZil Malavagit
JDevetnajstimu Malitravou 1848*% z naslednjim zatetkom in
gverfetkom (Novic. L 16):

Narodi v grohu so leZali, .. Svobode duh — varh diste srefe —
Tamota jih je pokrivala, Pihlja zdaj blagor med narode,
Verig se mertvi niso bali, Prizgane so umnosti svede,

Hej suimoat le jib je vezala, In spravljenn je smert osode;

Iu kaj & mertvim ta storiti, In Aleluja iz seérca poje,

Keor smert ne da jim nié dutiti?., Kar fati v persih serce svojel

Malavasiteva je morda tudi budnica ,Slovencam® v 1. 18 brez pod-
pisa (O Vila! peven svojo mot posodi, — Da krepka pesma v domovino vre itd.),
kjer kaZe se resnitno slovilo:

JKdor blagor domovini dati ife,
Se v ggodbo in naroda serce pide".

V 19. listu priobéuje ,Fr. Malavadi¢, zazdanji tajnik domorodniga
glov. zbora: Oznanilo. Domorodni slovénski zbor v Ljubljani je ob-




