
Sfarosfna mladost — 
fgiiaticnišgfa sfarosf! 

Kakorkoli to zveni protislovno, vendar sre­
čamo take pojave na vsakem koraku. Pojdite 
v živahne ulice in pregledajte sprehajalce. Na 
.večini mladih ljudi se opazijo sledovi prera­
nega staranja in enako se zapazijo znaki mla­
deniške svežnosti pri mnogih starih ljiud«h. 
Oba pojava pričata o stanju, v katerem se na­
haja središče vse ljudske življenjske snage, 
uredba za čiščenje telesa. Želodec s prirašče­
nim mu organskim aparatom, kakor črevesa, 
obisti, jetra, mehur itd. vodi odločno besedo v 
telesu in po tem, kako pretvarjajo hrano v krv, 
in aLi počasi ali hitro poganjajo kri skozi naše 
žile, smo mi sami bolehni in počasni ali pa 
zdravi in živahni. 

Lepota, mladostnost, živčna moč in sposob­
nost karakterizirajo zdrav hranilni aparat, ka­
kor oslabelost celega telesa, slaba polt, sta­
rostni izgled, nervoznost in pomanjkanje po­
gumnosti dajo zaslutiti omajeno delovanje pre­
bavnega aparata, katere okolnosti povzročijo 
večkratni glavobol, divjost, napihnjenost, obo­
lenje od sečne kisline in hemeroide, slabotno 
jn odebeljeno srce, zgage itd. 

Vsled tega je osobito pri slabi prebavi, za­
prtosti, pri počasnem delovanju čreves in na­
petosti telesa nič manj kot pri premalem obto­
ku krvi je priporočiti temeljito čiščenje, v ka­
tero svrho so se naravna zdravljenja z zdra­
vilnimi rastlinami povsod udomačila. Imamo 
mnogo družin, katere vsako leto napravijo ta­
kozvano poletno kuro, uporabljajoč zato na 
primer tako splošno znani Planinka čaj Ba­
hovec, ki se proizvaja iz zdravilnih planinskih 
rastlin. 


