
SANKUKAI KARATE IN SAMOOBRAMBA

Vpis novih članov članic in pionirjev
Karate klub Forum Ljublja-

na vas zopet vabi v svoje zelo
številne vrste.

Zato vabimo vse, pa tudi ti-

ste, ki se doslej s športom niso
intenzivneje ukvarjali, da nas
obiščejo in si tako zagotovijo
vitalnost in sproščenost pre-

ko zimskih mesecev. Poleg
redne vadbe si bodo udele-
ženci pridobili osnovno zna-

. nje iz karateja in samoobram-
be,

Treningi so na visoki stro-
kovni ravni, dovolj intenzivni
za zahtevnejše udeležence in
primerni za vse tiste, ki si mo-
rajo gibjjivost in kondicijo
pridobiti postopoma. Zato je
vadba primerna za vse občane
ne glede na spol in starost.

Pionirska karate šola je za-
radi specifvčnosti treninga
najmlajših organizirana pose-
bej v zgodnejših večernih
urah in po programu za pi-
onirske kategorije (trening
v povezavi z igro in filmi).
Vpišete lahko otroke od 7. le-
ta starosti dalje.

Trenerji: Mojstri karateja:
Vlado Paradižnik 5. DAN,
Slavko Šorotar 3. DAN, Miha
Lavrič in Bojan Puklavec 1.
DAN.

Vpis in informacije v os-
novni šoli dr. Vita Kraig-
herja

(za stadionom Olimpije) do
31. oktobra ob ponedeljkih in
sredah od 18. do 20. ure.

Slavko Šorotar


