TELESNOKULTURNI ZAPIS OB DNEVU ZENA

Zenska in moska rekreacija

Slovenke v poprecju Zive dlje od Slovencev! Vsaj
tako govore statistike. Zenske so pri nas, v primerjavi
z moskimi, v zelo majhnem Stevilu vkljuéene v redno
telesnokulturno aktivnost.Tako kaZejo statisticna po-
rodila. Ze ni¢kolikokrat smo zapisali, da redna rekrea-
tivna dejavnost ohranja in krepi vitaline Zivijenjske
organe in njih funkcije in nam tako podaljSuje Zivije-
nje. Pa vendar po statistiéni logiki temu ni povsem

tako...

Ob tem lahko brZkone zapisemo le misel Imra

Forbatha, ki je dejal: »Statistike imajo le eno dobro

lastnost: ne ujemajo sel«

Najsi bo kakorkoli Ze, v
strokovnih knjigah bi zaman
iskali delitev telesne kulture
na mosko in Zensko, vendar
nas vsakodnevne Zivljenjske
izkusnje vse bolj usmerjajo k
taksni delitvi. Ze pri starih
Grkih je bil Sport izklju¢na
domena moskih in tudi dan-
danes, v ¢asu modernih olim-
pijskih  iger, nemalokdaj
$portna tekmovanja dobe
priokus moskosti. Na tekmo-
vanjih mogkih, na primer, je
vselej veé¢ gledalcev kakor na
zenskih, televizija se le redko
odloé¢a za prenose Zenskih te-
kem v razli¢énih panogah...
Ob takem maéehovskem
odnosu do Zenskega vrhun-
skega Sporta torej zaman pri-
¢akujemo, da bi bili uspehi
posameznih 3portnic vzpod-
buda za rekreativno udejstvo-
vanje Zensk.

Kje so torej razlogi, da se

Zenske bolj redko odloé¢ajo za
obisk trimskih steza, telova-
dnic in drugih telesnokultur-
nih objektov? Prav gotovo je
za to ved razlogov.

Deloma je pri nas temu kri-
va tradicionalisti¢na vzgola,
ko naj se dekleta igrajo s
punékami, fantje pa z Zogami,
ko dekletca v veé&ji meri vpi-
sujemo v glasbene Sole kot
fante, obratno pa je pri vpisih
v Sportna drustva. S takSnim
odnosom pa nemalokdaj $ko-
dujemo, saj se, po izkusnjah
pedagogov, dekleta v 3Zolski
dobi pogosteje izogibajo tele-
sni vzgoji, kar je pri fantih re-
dek pojav.

Potem ko dekle zaide v za-
kon, smo ]l »viepli« v glavo.
da je mati in gospodinja, nje-
na telesnokulturna aktivnost
pa je mimo hisnih del zreduci-

rana morda le Se na kak3Sen
nedeljski sprehod. In tako se
znajdemo v za¢aranem krogu.
Da pa ne bi prikazovali le
povsem ¢&rnih strani, moramo
resnici na ljubo povedati, da
se stvari le spreminjajo na bo-
lje. Na nasih smué&iséih je vi-
deti skoraj toliko Zensk kot
moskih, tudi smuéarskih te-
kov, sicer naporne Sportne
panoge, se udeleZuje vse ved
zensk. Temu pa je tako le po-
zimi, kar ni dovolj.
Zanimanje Zensk za razlié-
na obdinska tekmovanja v
trim ligah je majhno in kora-
ki, ki bi vzbujali optimizem,
so majhni in negotovi. Del
krivde za to morajo deloma
prevzeti tudi Sportni rekrea-
torji v delovnih organizacijah.
Na odmevnost med Zenskami
je kolikor toliko naletela re-
kreativna wvadba v okviru

duh ni razvit? Zagotovo ne!
Prej bi si upali trditi, da bi
bilo potrebno najti ustrezne
oblike, v katere bi se Zenske
vkljudevale.

In kak3Sne naj bi bile te obli-
ke? Ena od mozZnih reditev je
druZinska rekreacija. Tam,
kjer so poskusali s to obliko,
so pozeli velik odziv. Na taks-
no rekreacijo pride vsa dru¥i-
na ob isti uri na isto mesto.

UGOTOVITEV ZA NOVE USPEHE

Rekreacija v Kartonazni

KartonaZna tovarna je dosegla v minulem letu vi-
dne uspehe pri organizaciji rekreacije delovnih ljudi.
Kako je to uspelo delovni organizaciji, ki ima svoje
temeljne organizacije »raztresene« po Sloveniji?

Mirko Plaznik, organizator
rekreacije v KTL, pravi, da se
iih od 2400 zaposlenih redno z
rekreacijo ukvarja 400. V to
stevilo so zajeti tako delavei v
ljubljanskih TOZD, kakor tu-
di oni v Rakeku, Logatcu in
Trzi¢u. »Tako v Ljubljani ka-
kor tudi v krajih z nasimi
TOZD imamo v najemu telo-
vadnice, kjer poteka redna
vadba. Mimo tega se delavei
udelezujejo vseh trimskih
akeij in tekmovanj v obéini,
kjer ima TOZD svoj sedez.
Letos smo uvedli Sporino
znactko. Tako, denimo, dobi
zlato znaéko delavec, ki se
udelezi sedmih trimskih ak-
cij. Organiziramo smuéarske

teéaje za zaposlene in njiho-
ve otroke. Vsako leto posije
delovna organizacija 30 de-
lavcev na oddih z aktivno re-
kreacijo v Poreé, podobna re-
kreativna ponudba pa je tudi
v naSem poéitniSkem domu v
Fiesi.«

V KartonaZni tovarni je
med zaposlenimi najveé
zensk. Nemalokdaj slisimo,
da se Zenske v mnogo manj-
Sem Stevilu udelezujejo trim-
skih akcij in tekmovanj, zlasti
zategadelj, ker za njih organi-
ziramo manj. Kako pa je z re-
kreacijo Zzensk v KTL?

»NaSe delavke hodijo na
organizirano vadbo v telova-
dnicah. Sicer Se ne tako mno-

turl.
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Participacija?

Bomo morali Ljubljanéani za svojo rekreativho dejavnost
odslej, mimo deleZa pri osebnem dohodku za telesno kul-
turo, Se posebej placevati? O taksni pobudi je nedolgo tega
razpravljal izvréni odbor TKS Ljubljana. Za kaj gre?

Potrebno je varcevati, sredstva za telesno kulturo so ob vse
vi§jih cenah premajhna za vse, kar Zelimo v naSem mestu
spraviti pod skromno gmotno streho. Zato naj bi bila »partici-
pacija« ena od stabilizacijskih oblik v ljubljanski telesni kul-

Ni potrebno pretirano poudarjati, da je bil ta »strel« pov-
sem zgresen, kajti zelo tezko se varéuje tam, kamor smo Ze
doslej, v primerjavi z drugimi dejavnostmi v telesni kulturi,
dajah malo sredstev. In ne le to. Vse dosedanje podraZitve so
najprej in najbolj udarile po zepu delavca, tistega z najniZjim
osebnim dohodkom. Ce ga sedaj postavimo pred dejstvo, da
bo moral iz svojega Zepa vsak mesec odriniti e dodatne
dinarje za to, da se bo lahko organizirano rekreiral, tedaj
zelenega uéinka (veé sredstev v blagajni) gotovo ne bemo
dosegli, marve¢ bomo od rekreacije odvrnili veliko ljudi, kaijti
tudi igranje ko3arke bi tako za marsikoga postal »luksus«.

Brzkone so do podobnih ugotovitev prisli tudi élani izvr§-
nega odbora TKS Ljubljana in bodo svojo stabilizacijsko
usmeritev poiskali v vrhunskem Sportu, ki v Ljubljani »po-
spravi« glavni delez zbranih sredstev, uginki pa so v nekate-
rih panogah piéli. Vargevati je moé tudi z administracijo, ki se
je v nekaterih sredinah, bodimo posteni,.»razpasla« prek
razumnih, predvsem pa potrebnih meja.

k Samo ne pojdimo se »stabilizacije« na raéun delavca!
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Ziéno, kot bi si Zeleli, a ven-
dar mnogo bolj pogoste, ka-
kor na samem zaéetku. Mimo
tega pa se Zenske zelo rade
udeleiujejo planinskih

letno na delavea.« -

Ce upostevamo, da je v ljub-
ljanskih obéinah v preteklem
letu prisio na enega udeleZen-
ca trimskih akeij in tekmo-
vanj okoli 90 dinarjev v celem
letu, tedaj so gmotni pogoji v
Karotnahn tovarni zagotovo
odli¢ni. Mirko Plaznik

OBCINSKO PRVENSTVO V VELESLALOMU

Slo je zares...

Ob¢inskega prvenstva v ve-
leslalomu za Zolska Sportna
drustva v Kranjski gori se je
udeleFilo okoli 130 Solarjev, ki
so v lepem vremenu prikazali

39,52; mosSki B (87 tekmoval-
cev): 1. Kavéié (SCT) 33,81, 2.
Rant (Intertrade) 3534, 3.
Manfreda (ZG) 36,78; meoski C
(55 tekmovaleev): 1. Pintar
(Elektro) 30,91, 2. Vovk (inter-
trade) 31,24, 3. Zupan (Avtote-
hna) 32,17; modki D (23 tek-
movalcev): 1. Stravs (ZG)

Papler (Emona) 42,21, 2. Ja-

P'l'l‘m,&.dos Intertrade in
Statistika 31.

Skupni vrsini red: 1. Emo-
na 37, 2. Ljubljanska banka —
Zdruena banka 40, 3. Inter-
trade 59, 4. PTT 69, 5. Stati-
stika.

Pri ZTKO Center so z orga-
nizacijo, predvsem pa z ude-
lezbo, nadvse zadovoljni, kajti
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Le malo dni nas Se lo&i od koledarske pomladi, od &asa, ko na poljih
in tratah vse zacveti. Pa ne le na poljih in travnikih, tudi v nasi lepi in
beli Ljubljani je marsikaj »zacvetelo«.

Zidovi in fasade so poine madezev, odkruskov, poskodb, malomarno-
sti. Denimo, da je vse to res povzroéila zima in bomo stvari popravili,
ko bo topleje. Vendar se pazljivej$i sprehajalec na more znebiti vtisa,
da prenekatera fasada »cvete« Ze veé pomladi zaporedoma, ne da bi
to sploh kdo opazil. Koliko pomladi bomo §e tako brezbriZni do hi§nih
progelij, ki so pogosto tudi del bogate kulturne dedi$&ine?
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