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govori o preprecevanju psihosocialnih motenj
v dana$njih razmerah staranja prebivalstva. V
prvem delu ugotavlja, da se zaradi ambivalen-
tnega javnega mnenja do starosti in staranja veca
nevarnost te motnje zlasti pri ljudeh z rizi¢no
psihi¢no strukturo. V zadnjem delu pa prikaze
socialno mrezo preventivnih programov za ka-
kovostno staranje in krepitev medgeneracijske
solidarnosti, ki jih je razvil in jih uvaja Institut
Antona Trstenjaka za gerontologijo in medge-
neracijsko soZitje.

Urban Groleger je govoril o sodelovanju bol-
nikov v akutni fazi bolezni. Akutno poslabsanje
bolezni je heterogeno stanje, ki se lahko klini¢no
kaze z razli¢cnimi simptomi, znaki in sindromi, ki
imajo razlicen vpliv na sodelovanje bolnika pri
zdravljenju. Akutna psihoza pa ponuja razli¢ne
moznosti, da lahko sodelovanje izbolj$amo in se
s tem izognemo uporabi bolj restriktivnih oblik
zdravljenja. Po drugi strani pa bi bilo napak
pricakovati, da je to mogoce pri vseh bolnikih z
akutno psihozo, saj je bolezen nujno zdraviti, od-
klonilnost pa je pogosto posledica z boleznijo po-
vezanega manj$ega uvida in kriticnosti bolnika.

Kocmur Marga in Novak - Sarotar Brigita
sta predstavili SPECT S$tudije pri depresiji in
shizofreniji, Busche Chris je govoril o umrljivosti
pri shizofreniji, Bitter Istvan je predaval o uvidu,
uporih in sledenju terapevtskim navodilom pri
shizofreniji. Zadnji referat je predstavil Kokoszka
Andrzej, govoril pa je o doprinosu disperzibilnih
(vvodi topnih) tablet pri zdravljenju shizofrenije.

Tina Lipar

FESTIVAL ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
OBDOBJE

Ljubljana, 27. - 29. september 2011

V Cankarjevem domu v Ljubljani se je med
27. in 29. septembrom odvijal tradicionalni Fe-
stival za tretje Zivljenjsko obdobje. Na otvoritveni
slovesnosti je zbrane najprej nagovoril ljubljanski
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zupan gospod Zoran Jankovi¢, ki je poudaril, da
Ljubljana postaja mesto, prijazno starejsim, in s
tem prijazno vsem mes$canom in mes$¢ankam,
prav tako pa tudi obiskovalcem. Izpostavil je,
da mesto delajo ljudje, ki v njem Zivijo. Poleg
zupana so imeli govore $e predsednik mestne
zveze upokojencev Ljubljana gospod Marjan
Sedmak, drzavna sekretarka dr. Anja Kopac¢ Mrak
in predstavnica ministrstva za delo iz Azerbaj-
dzana. Pri vseh govorcih je bilo razbrati, kako
pomembno je medgeneracijsko povezovanje
in medgeneracijska solidarnost. Na otvoritveni
slovesnosti je sodelovalo tudi ve¢ nastopajocih.
Posebne pozornosti je bila delezna folklorna
skupina Cof s svojimi no$ami in zanimivim ple-
snim izborom. Ob koncu otvoritvene slovesnosti
pa nas je s svojim glasom navdusila sopranistka
Milena Moraca.

Na festivalu so potekala tevilna predavanja z
domacimi in tujimi predavatelji, ki so spregovori-
li o razli¢nih temah, med katerimi gre gotovo iz-
postaviti tematiko prostovoljstva, z mednarodno
konferenco o prostovoljstvu pri nas in v Evropi.
Na konferenci so poleg slovenskih predstavnikov
sodelovali Se strokovnjaki, ki delajo na podro¢ju
prostovoljstva na Hrvaskem, Madzarskem in v
Veliki Britaniji. Predstavljene so bile podobnosti
in razlike pri prostovoljskem delu.

Tema drugega predavanja je bila medge-
neracijsko podjetnistvo. Kaksno vlogo imajo
pri tem starej$i strokovnjaki? Slednji prosto-
voljsko prenasajo svoje strokovne izku$nje na
mlajse rodove in s tem pomagajo pri razvoju
medgeneracijskega podjetnis$tva. Ta vrsta
podjetniStva se je najbolj spontano razvijala
na podezelju, kjer so se izku$nje starejsih lju-
di prenasale na mlajse rodove. Stari ocetje so
na sinove in vnuke prenasali svoja tehni¢na
znanja, prav tako pa so stare mame prenasale
svoja gospodinjska znanja na hcere, snahe,
vnukinje. Danes je tega prenosa znanj na mlajse
rodove precej manj, ker v druzinah ve¢inoma
zivita samo dva rodova. Redkeje Zivijo skupaj



Simpoziji, posveti

tri generacije, pravi fenomen pa v slovenskem
prostoru predstavljajo druzine, Kkjer Zivijo $tiri
generacije skupaj.

Na ostalih predavanjih na temo prostovolj-
stva so bile predstavljene dobre prakse prosto-
voljskega dela na zahodnem Balkanu in prakse
prostovoljstva v lokalni skupnosti. Govorniki so
poudarjali pomen prostovoljstva, ki pomembno
vpliva na kvaliteto Zivljenja posameznika.

Zanimivo je bilo tudi predavanje o medge-
neracijskem prostovoljstvu v izobrazevanju in
vsezivljenjskem ucenju. Na prej$njih festivalih
je bilo veliko govora o vsezivljenjskem ucenju
in o problemu dostopnosti do izobrazevanja
za tiste starejSe ljudi, ki so bolj oddaljeni od
mestnih sredis¢. Na tem festivalu pa je bilo ve¢
govora o medgeneracijskem prostovoljstvu v iz-
obrazevanju. Na kaks$en nacin so vizobrazevanje
in vsezivljenjsko ucenje vkljuceni prostovoljci,
kaksna je njihova vloga in kje e vidijo moznosti
za vKkljucitev novih prostovoljcev.

Poleg predavanj, okroglih miz in delavnic je
na festivalu potekal tudi bogat kulturni program.
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Predstavilo se je ve¢ generacij z razli¢nimi vsebi-
nami, igrale so godbe, prepevali so razli¢ni pevski
zbori, od otroskih do upokojenskih zborov iz
Slovenije in zamejstva. Pripravljene so bile raz-
licne plesne tocke, kratki skeci, predstavljali so se
ljudski godci in $e bi lahko nastevali. Predvsem
pa je razveseljujoce dejstvo, da je toliko ljudi
pripravljeno nastopati na festivalu prostovoljsko.
Tudi tukaj se kaze kako mocno razsirjeno je
prostovoljstvo pri nas. To je prostovoljstvo, ki ga
ljudje ne jemljejo kot dejavnost za sprostitev in
samopomog, in ravno tem dejavnostim bi morali
v prihodnje nameniti ve¢ podpore.

Prostovoljstvo je v slovenskem prostoru zelo
mocno prisotno, in v letu 2011 smo koné¢no
docakali Zakon o prostovoljstvu. Slednji ureja
podrocje prostovoljskega dela, ki je bilo do sedaj
v ve¢ segmentih slabo urejeno. Predvsem pa gre
poudariti, da je prostovoljcev premalo, da bi
pokrili vse potrebe ljudi. Brez prostovoljcev pa
bi bil marsikateri clovek prikrajsan za nasmebh,
prijazno besedo in topel stisk roke.

Klemen Jerinc




