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O Solski higijeni.
Parotal pri obénem zhoru UEH. dendiva m postojinski Solski okeaf* dr. Julij Kotzmnth, okrajni edeavnik
v Poslojini.

;‘* akor povzod, vidi se tudi v medicini,
A N da iz malega izraste veliko, Iz ma-
lih zadetkov vsklilo je zdravstvo in ostalo
dolga, dolga leta na istem mestu, toda
uprav v teku tega stoletja se je razvilo
modno. V ozadetku so spoznali le nekatere
bolezni, ali danes s sedanjimi sredstvi se-
ziajo nekateri udeni mozje v dudovito glo-
botino, Ono, nekdaj tako malo drevesce
zdravstvenega znanja, razprosirlo se je v
velikansko dreyvo, in ne mala vejica tega
drevesa je higijena. Beseda higijena po-
meni znanje o zdravstvu, to je o fkodlji-
vosti in koristi elementov, ki nas obda-
Jajo, kakor: zrak, voda, zemlja, stanovanje,
obleka, rokodelstyo in v naferm slucaji tudi
— Zfola.

Uéi nas torej, kakino mora biti Solsko
poslopje, njega okolica, 3olske fzbe in %ol-
gke priprave, kaksen mora biti pouk, ka-
tare nevarnosti preté zdravju udede se
mlade#i in kako jih je odpraviti. To po-
glavje higijene se imenuje specijalno tudi
Solska higijena, in upam, da bode zani-
mala sl uiteljstvo. Zato sem drage volje
obljubil g. nadelniku sl Uditel]. drustva®,
ki me je povabil, da izpregovorim v krat-
Eem o imenovanem proedmotu.

Solski pouk vpliva éestokrat slabo na
zdravje obiskujolih udencev in udenk in
sicor 5o posebne bolezni, ki imajo svojo
kal prav vsled obiskovanja Sole in se ime-
nujejo tudi folske bolezni. Kvari se v &o-
lah najvelkrat vaZen &loveiki organ —
oko, otroci postanejo grbasti, Solska
mladina je izpostavljena mnogovrstnim na-
lezljivim boleznim, katere de v Soli desto-
krat in najlaze &irijo. Prigode se v Soli
dasi tudi nenadejani sluéaji, nesrete ali
obolenja, in dobro je, ako si ve uditel] v
naglici pomagati, ker le tako je mnogo-
kedaj mogote rediti mlado Zivlijenje, ki bi
bilo morda izgubljeno.

| jetika,

| glave

Opisal bodem najprej] znake ali simp-
tome, potem navedel, kako se je ravnahi
in kako si je pomagati,

Omenil sem, da wvpliva folski pouk
slabo pa ofrofko zdravie in da vsled tega
nastajajo Solske bolezni. Take so: slabi
razvoj telesw, slabo- in malokevoost, Ze-
lodéne bolezni, Skrofuloza in njena teta
Otrok, navajen v prostosti ziveti
in se gibati, mora vstopivdi v Solo sedeti
v tesni sobi, velikokrat tudi v gnedi in
mora dufevne delovati. Ta izprememba v
zivljenji je vsekako neugodna otroskemu
zdraviu in le premuogokrat provzrotuje
slabo prebavo, slast do jedi se izgubi,

| otroci oblede, malokevni so ter zaostajajo

v telesnem razvitkn, Vedinoma se otroc
privadijo novemu zivljenju in slab vpliv
se paralizita, da si ne vselgj, ker Casi
opazimo, da se v foli zaseje kal neozdrav-
Ljivih boleznij: jetiki in Skrofulozi (poslednja
se vedinoma ozdravi). Da je pa pohajanje
fole res kvarno zdravju in razvoju otrod-
kega telesa, vidimo #e po tem, ker otroci
po dovrienem Solanju zopet tako &vresto
rastia,

Neugodni vpliv zmanjsuje posebno te-
lovadba in folske igre. To res mnogo po-
maga, in fkada da ne poznamo 3e drugih
spodstev, Nafe postave vell samo, da se
mora vsak otrok wuéiti, in korist fole je
tako wvelika m tako razvidos, da ni treba
govoriti o nji: nasvetoval bi pa, da se
folgke izbe dobro prezradéujejo in tudi
dobro snazijo, zakaj prah mnogo 2ko-
duje in se po njem &iri posebno jetika,
kakor porofajo zdravniki.

Preidimo k dreugemu oddelku Solskib
boleznij, te zadevajo oko.

Branje v preveliki blizini in upogibanje
naprej povspesuje  kratkovidnost.
Cim ved mora tudi normalno oko gledati
v blizavo, tem bolj se v njem utrudi mi-




Zioi, prouzrotujoéa razsivjanje odesn. Slaba
ali blisteda razsvetljava pospesuje kratko-
vidnost, slabi zrak pa kevotok proti glavi
in ofem. Napafne Solske klopi, premajhua
uli pretanka pisava, napadna lega Solske
table desto tudi slabe vid in Skodujejo
sotest, Toda ne samo vid, vsled togra obole
tudi trepalnice, odesne veznice in roznice.

Nasproti temu je v varstvo otij mogoie
prav veliko storiti. Postava veli, da Solska

ot

izba ne bodi predolea, ne presiroka in |
svetloba pribajaj vanjo z leve strani. Na- |

vadno imajo Solski prostori okno tudi za-
daj, a treba je je zapreti. Najbolj#a barva
zn falsko sobo je sivkasta, tabla bodi na
takem mestu, kjer se ne bliséi

In kaj je storiti Vam, gospodje uditalji?
[Tredite, da sedi kratkovidna deca blize,
to je v pryvibh klopeh in ne gledajo pre-
drobnili retij. Najnovejdi cas vpeljujejo v
Solah pokondéno pisavo, o kateri se je letos
muogo pigalo in jo vsestransko priporotalo.

Tretji oddelek Solskih boleznij so hrb-
titne. Nidvoma, da postanejo mnogi otroci
grbasti v Soli. Bolezen je to, da se hrbtifte
upogne na jedno ali drugo stran. Narved-
krat se nagne na levo. Temu je krivo
slabo drzanje pri branju, pisanju in rod-
nih delih. Pri pisanju leze zgornji del te-
lesa kolikor toliko na levo stean, ker je
konveskni del prsi na desni, in to doka-
zuje, da je D0 grbastih pokvarilo svoje
hrbtiste v foli. Zgrbanéenje nastane tako,
da je desna rama nekoliko vigja od leve,
prea in hrbet postane nesimetricen. Modno
zgrbanéenje ne ogrdi samo dloveka, tem-
ved tudi slabo vpliva na pluta, srce in
krv. Takih reveZev se cesto loti jetika,

Zenski spol je Stirikrat bolj dovzeten
za to nego moski.

Da bi se to odpravilo, poskusili 20 Ze
marsikaj. Nazadnje so dognali uéenjaki,
da so slabemu drianju pri pisavi mnogo
krive folske klopi. Te so ali previsoke,
ali prenizke, ploséa je preozka ali preved
strma, in fe zdaj ni refeno vpraSanje,
kaksna klop bi najbolj ugajala otrotkemu
zdravju, Pri folski klopi razlotujemo vi-

sokost o b, visokost sedeza ¢ d, visokost zad-
njega dela (naslonjala) » f, Sirokost ploste
(mize) o i, divokost sedala e g, diferenco b ¢ in
distanco, to je horizon. oddaljenost plosée
od sedala. Solske klopi morajo biti razmer-
ne velikosti z otrofko starostjo. Zato zah-
teva zakon klopi vsaj v treh velikostih, za
male, srednje in velike; stare klopi so pa
samo Jjedne velikosti in poleg tega vse
~ ¢ brevelike, Mizna plo-
a je pri njih na-
vadno preozka in pro-
e malo ali preved na-
gnena; zahteva  pa
se, da je siroka 30 do
L d0cm (« ) in konec
I mora biti za Gem nigji od «. Sedalo
mora biti (¢ ¢) tako dolgo, kakor stegna
in tako visoko kakor kolena (¢ d). Di-
stanca A e bodi 0, to je vertikalna ¢rta od A
doli mora zadeti ¢. Najboljfe klopi so z
dvema sedeZema, najved s Stirimi.

V nasem okraji so Solske klopi sploh
slabe (razven v Sturiji, Ustji, na Ostroz-
nem Brdu in v postojinski deski foli.) Na-
vadne napake so: 1.) klopi so vse jednake,
2.) prevelike, 3.) med seboj v zvezi, 4.)
imajo preved nagneno plodto,

V tem ozirn i bilo Se mnogo storiti,

Otroske nalezljive bolezni so: nahod,
dkrlatinka, daviea, podofesna bula, koze,
divie koze, garje, egiptovska ofesna bo-
tezen, posnemanje, onesveitenje, kré, pa-
daviea, krvavenje iz nosa in rane, kakor
tudi legar, domada in inozemska kolera,
griza, rabad ali dobroi, pasjn steklina, epi-
demitne vnetje mozganskih mren, oslovski
kagelj, jetika in influenca. Te bolezni se
razprostirajo neposredno, t. j. od bolnika
do bolnika in posredno: od boloika po
zdravih ljudeh, ki ne obole, po obleki,
Jedilih, sploh po stvareh, ki so z bolni-
kom v dotiki in pridejo potem v promet.
Tako se zanese k nam bolezen iz tujih
krajev n. pr. kolera, ko se razpofiljajo
razne stvari: obleka, cape, koZze i t. d,
Razlotujemo pa kuzne bolezni v takine,
ki se razplode same od éloveka do cloveka,
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in takine, ki se dobe na raznih modvirnih
ali okuZenih krajih. Zadnjim Stejemo ino-
zemsko kolero, griZo, pasjo norost, vnetje
mokganskih mren in mrelico. Kuine bo-
lezni je treba spoznati v zacetku ali vsaj
v prvil sludajih, da se omeje; zakaj one
se Sirijo po najmanjSih cimah, ki niso Se
vse poznane, in imajo svojo pogubno last-
nost samo v nekaterih okoldinah, da se
plode in 3kodujejo ljudem v posameznih
vaseh, okrajih ali dezelah, kar zovemo
epedemijo;  fasi se pa  bolezen vlecte
delj ¢asa, kar imenujemo endemijo. Naj
pa bode Ze tako ali drugace, sigurno je,
da so nevarne in fkodujejo materijalno v
veakem oziru in teeba jih je zatirati. Vi
zadevi more p. n. uditeljstvo veliko poma-
gati, Navesti hotem v paslednjem nasvete;
1. Kakp se najlaZe spoznajo kuZne bolezni,
2, kako jih je treba zatirati.

I. Kolera se v zadetnih slutajih vedno
&iri bodi po okuZenih ljudeh ali po okuie-
nih stvareh, ki pridejo v dotiko z bikioln
n. pr. cape, stara obleka i. t. d. Siri se
tudi po pitni vodi. Tako so 1. 1892, se
prepri¢ali, da je bil v Hamburgu okuZen
vodovod, reka Spree, drugod (v Budapesti)
Donava ¢ komabacilom. Belezen se javi
v laksiranju in sicer gre od éloveka prav
mnogo neke vodene tvarine, potem zadn®
bluvanje in ked, posebno v bedrih. Za
razfirjenje bolezni so nevarni oni sluéaji,
ko bolniki ne leze, muarved se javi bolezen
v navadni driski. Ljudje hodijo po svojih
opravilih in kamor pridejo, zapudtajo gnez-
do, od koder se Siri in plodi bolezen. Do-
mada kolera jeo nji jednaka, toda bolniki
umrjo za njo le redkoma.

(iriza je obolenje nekaterih delov &iro-
cega cevesa. Bolniki morajo za to na stran,
toda gre uprav nasprotno od kolere — od
njih prav malo, Casi pa kri (krvava griza).
Boledine v trebuhu so pri grizi vedje,

2. Davica je najzlobneja otrofka ho-
lezen in jako nalezljiva. Javi se v grlo-
bolu. V grlu se vidijo belosivkaste pege,
ki se kmalu izpremene v istobarvie mre-
ne. Te se razprostrd po goltancu. Bolniki

tezko pozirnjo, sline in smrad jim sili iz
ust.

3.) Koze so znane. 4.) Pri skrlatinki
se igpahne na kozi, pris¢ je iz samo majh-
nily, #kelatasto rdecih pidic, ki se razsu-
jejo tako na gosto, da je koza fkrlataste
barve. ¥V grlu so vedno boleding, grlo
znotraj rdede, fasi pa tudi kakor pri
devici (scharlach-difteritis), Skrlatinka se
lodi od rabada (ofpice) v tem-le: prid¢ je
pri rabadu vedéji del bel kakor lefa in
barve kakor opeka: nastane pa najprej
na obrvih in obrazyu, potem se razdirja na
truplo. Clovek ima hripav kafelj, o¢i so
mu zatekle. — Pri Skelatinki boh grlo,
priséi pa nastanejo najprvo na vratw To
je nevarna holezen, ki ima destokrat i
opasne posledice, kakor: voetje podudes-
nih bezgalk. vnetje obisti in obéna vode-
nica, Po 2krlatinki in rabadu oboleli otroci
se skoro vselej lupijo po konéani bolezni,
toda véasih prav malo in Zele v treh ted-
nih. Vsled tega bodem mnavedal pozneje,
kedaj smejo takéni otroci zopet v solo,
zakaj, dokler se lupijo, ne morejo se fe
razkuziti, in dokler niso razkuZeni, nosijo
s seboj tvarino bolezni, ki se razdicja po-
tem najlepsim nadinom,

B) Legarali vro¢inska bolezen
(Bauchtiphus) se dobi vsled pokvarjene
vode ali slabe hrane. Zadenja se ta bole-
zen s hudim glavobolom, vrodino. Zivot
boli in je oslabel. Mnogo bolnikov se moti
in blede. Bolezen se vlede 3 in vel tednov.
Nalezljiva tvarina je v odpadkih, ki se
morajo zato zalivati z apneno vodo in
fele potem vreéi v stranisfe ali zakopati.
Strezniki naj umivajo veckrat, nsobito
pred jedjo roke z domalim milom. Naj-
prej pa je skrbeti seveda za zdrave pitno
vodo. — Ce se primeri sludéaj legarja v
oli, treba je stranidde zalivati z apneno
vado ter sedez il osnaZiti z moénim lu-
gom. Isto se zgodi pri koleri in driski.

B.) Pasjo norost navajum vspritho
tega, ker Clovek, katerega je ogrizel ste-
kel pes, oboli neozdravljive na i bolezni;
pomagati je pa mogode le precej v za-
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fetkn, ¢e se rave izZgejo in ljudem na- | denkrat, marved s éasoma se prikazujejo

gnani, da je mogote dobiti pomoé v pe-
sebnih zavodih (v Budimpesti) Pasteurs
jevo cepljenje. T.) Epidemiénoe vnetje
mozganskih mrén je v nafih krajih
neznana bolezen, vsled katere hudo boli
glava in krdi mudéijo ¢loveka po vsem Zi-
vatu,

8) Egiptovskiokobol se zatenj
v vezni kozici trepalnic, Ce se obrne zgor-
nja trepalnica, videti so na krvavo rdedi
podlagi ¢isto na vrho belkasti, tudi rjav-
kasti izrastki v paralelnih  vrstah, tako
nazivana trachemska zrnca. Nezdravnik
misli, da je to navadno vnetje olesne
vezne kozice; lodi se pa od nje, da
trepalnice nekoliko zatekle, blisée se ne-
koliko sivkasto, solze se malo, gnoje nid,
Iuéi in sploh svetlobe ne vstrpe, boledine
giger niso hude, vid pa slabi. Sumljive je,
da se bolezen vlete delj fasa in je vedno
ved bolnikov v isti hisi ali foli. V taksnih
slu¢ajih treba bolnika poslati k zdravniku,
Ge drugace ni mogode, pa potom Zupan-
stva. Zdravnik sam odlo¢i daljno ravnanje,
najprej izkljubuje bolnika iz Sole, razku-
Eenje prostorov, folskih priprav itd., opa-
zovanje onih, ki so Wli z bolnikom ka-
korkoli v dotiki. Ravnanje po teh navo-
dilih utegne odveniti nekoliko nesredo od
folske mladine. 9. Vnetje podusesnih
bezgalk se primeri posamezno ali epi-

Hl)

demitno po rabadih in Skelatinki n. pe.
. 1890, v St. Vidu in na Lozicah. Bez-

galke zatedejo na jedni ali obeh straneh,
bolniki so videti uprav tragikomiéni, Bo-
lezen ni nevarna, gnoji se le redkokedaj
v bezgalkah, Vsa drugaéna stvar je, ¢e

oteko bezgalke neposredno po Skrlatinki, |

tedaj je glavoa bolezen Skelatinka. 10.)
Divjealiovéje koze tudi niso nevarne,
A vazne so zategadel, da so posebna bo-
lezen in celo razliéne od pravih koz. Ome-
njam tudi za to, ker je napadna misel, da
oni, ki preboli divje koze, je zavarovan
pred pravimi in mu jih ni treba ecepitic
To misel treba zatreti. Divje koze se zna-
¢ijo, da se po truplu ne izpahnejo na je-

Churdke, =i ose posufe in odpadejo.

rdedi prisci, ki se igpreminjajo v bele me-
1)
GGarje so koina bolezen, katero prouz-
rota neka majhna zivalica, te pa ni videti
s prostim oéesom (srab, Kriitzmilbe). Zi-
valee se urivajo v kozo, delajo hudo srbo-
¢ino, da si bolniki razpraskajo kozo, Tudi
ne morejo spati, ker so zivalice v gorkoti
posebno delavoe. Razdivjajo se od Hoveka
do ¢loveka, posebno v #oli, potem po ob-
leki in v tujih posteljah. Garjevi folarji
se poznajo po tem, da se mnogo praskajo
in so odrgneni. Morajo se izkljusiti, klop
z motnim lugom razkuziti in bolniki ne
smejo prej v Solo, da so popolnoma zdravi
in njih obleka do dobra razkuZena. Raz-
kuzi se obleka, da se ono, kar se da
prati, kuha 5 ur v mofnem lugu, suk-
nenina se pa dene v wvroto (100°C) so-
parico. Tudi posteljua slama se mora se-
zguti in posteljnak razkuziti. 12, Hripa,
influenca ali ruska bolezen jo Ze
dosti poznata, ali vazno je vedeti, da je
tudi hripa nalezljiva, 13.) Jetika je na-
lezljiva bolezen. V' pljundih jeticnih Tjudij
Je takosvani tuberkelbaccilus®, razfirja
se pa bolezen tako-le: pljunci se posude
na tleh in  baccilus® pride s prahom v
zrak, kalerega dihamo in 2 njim seveda
v pluta. Vsakdo ne zboli vsled tega, a
nevarno je bolehastim, slabotnim in po-
sebno takim lLjudem, ki so iz jetiénega
rodu. Zoper tako razdirjanje jetike nastay-
ljajo v kopeljih vodo v majhnih stekle-
nical in ljudje morajo vanje pljuvati, da
ge pljunci ne posufe in morejo skupno
spraviti v stranidda.

Opisal som nekoliko znakov kuznih bo-
leznij.  Upam, da bode odsle) laze neka-
tere spoznati, Pravo spoznanje je mogote
gsoveda le po izkufnji, zato slutim; da je
moje porodilo prekratko in preplitvo, pro-
gimm pa, slavoa gospoda, da prendarite, da
nisem  mislil spisati  patologijo. Vender
upam, da sem dosegel vsaj nekaj, kar je
bil namen mojim  vrsticam, namred: He-
cimp, da ste bolezen pri nekem otroku



gpoznali kuzno, tedaj nastane vpradanje,
kaj storiti? Na to odgovorim: Nalezljivo
bolezen je najbolje odpraviti v zadelku,
ako stori vsak svojo dolznost. Slu-
¢aj se naznani Zupanstva, in potem potu
s najprej ukrene najpotrebnejie. Vsakako
treba je otroka tako) odstraniti iz fole,
primerno. bi bilo izkljuciti tudi one, ki
sede polog oboleloga za nekaj dnij, da se
razvidi, so-li okuzeni ali ne. Ce Ze ni dru-
gade, posesti je one na stran, da ne pri-

dejo v dotiko z zdravimi, sedeze pa dobro |

razkuZiti, najbolje s 5% karboloo kisline
ali pa z vrodim lugom. Pri kozah, daviei,
Skrlatinki, rabadih, koleri ‘b1 bilo opravi-
feno takoj po konstatovanju bolezni ne-
hati & poukom za dva dni in sobo razku-
ziti in dobro preziaditi. Razkuziti se mora,
e hotemo, da bode haznilo, ne samo tla,
pomiti se¢ morajo tudi klopi, mize, druga
folska orodja, pobrigati  stene, osnaziti
stranidla, kakor je navedeno v navodilu
o razkuzenji.

Sanitetno policijske odredbe za zati-
ranje kuznih boleznij, tikajotih se 3ole, so
pa naslednje: 1.) bolno deco odstraniti, te
je mogobe tudi njih sosede ali jih pa dobro
opazovati. Casi se fola dobro zatvori.
2.) RazkuZevati je treba vsekdar, ko se
primteri sluéaj nalezljive bolezni, in sicer
po gori omenjenem nacinu. O razkuzeval-
nih sredstvih hodem nekoliko omeniti po-
zneje. 3. Na kugnih boleznih oboleli udenci
nee smejo prej v Solo, da so pzdraveli in
nizo ved nevarni, da bi bolezen ruznesli.
V tem se gredi mnogo. KuZzno tvarino nese
Solar, komaj da je nekaj okreval, zopet
nazaj v folo in sieer: o) ker ga doma
niso razkuzili, b ker pride prej v Solo,
kot je popolnoma pretekla doba  bolezni,
P. i ubiteljstvo naj pazi, da pridejo ma
kuznih boleznih oboleli ucenci razkuZzeni

v Solo, ali drugade: pri boleznih s priséi |

(rahad, koze, Skrlatinka, davica, divje
koze, garje itd.) se koZa ne sme ved lupiti
(rahad in Skrlatinka) sploh se priséi ne
smejo vel poznati. To trpi navadno Se
14—20 dni potem, ko je nehala bolezen.

Ljudem, ki so z otrokom v dotiki, se vidi
bolnik  popolnoma  ozdravel, a ne tako
zdravniku.  Otrok nosi nalezljivo tvarino
d¢ v kozi, ki se mu lupi fe dolgo potem,
ko se ¢uti povsem zdravega. Svetujem
tore) pri takih boleznih vsa) 3 tedne ne
dovoliti v folo, posebno je pa na to gle-
dati v prvih ali v posameznib slucajih ;
¢a je bolezen epidemitna, ukrene Ze #drav-
nik potrebno. Preboleli Solar se razkuii v
gorkih kopeljih, kjer se umivaj z doma-
Gim milom.  To se izviduje premalo, ker
ljudje se radi boje vode, pa brez uzroka.
Ko hi bilo drugade, zaustavili bi marsi-
katero epidemijo. 4.0 Prepovedati jo Solar-
jem udelezevati se sprevodov na nalez-
jivih boleznih umrlih Solarjev. Korist te
nareidbe jo odividen in karati je postopanje
na nekaterih keajih, da 3e colo nesd mrlica
vedii folarji.

Razkuzevalun sredstva so: 5°fo karbolna
kislina za odpadke, obleke in hiSna orodja,
2% karb. kisl. za umivanje rok. Karbolna
kislina mora biti &ista, drna je brez veljave.
Apneno mleko, o kojem je porocalo sl e,
kr. okr. glavarstvo v Postojini z ukazom
% dné 24, Kimovea 1892, &. 913.Y) Domade
milo in log,

Govoril sem o nalezljivih boleznih, Se-
daj mi je omeniti $¢ nekih posebnih otro-
dkih boleznij, imenovane bokjasti, nenade-
jani slutaji in rane.

14. Bolezen sv. Vida (Chorea St
Viti). Cloveku se gibljejo samovoljno vse
misice po zivotu, posebno one po telesu,
alavi in rokah. Tako nastanejo neukretna,
nepripravna gibanja, ki provzroéajo prav
tragi komiéne prizore n. pr, bolnik ne more
drzati zlice v roci, in ¢e jo drii, primeri
s dostikrat, da je ne more speljati v usta,
marved mu vhaja vsled neprostovoljnih gi-
banj v misicah v oéi ali v nos. Ta bolezen
je v ziveih in bolniki niso simulanti mar-
ved strofanski revezi, Vazrok, da omenjam
to bolezen je, da solska deca tacega revika

') Gospod doklor je referat pozneje valed profnje

- adrustvenega g. blagajnika znitno pomnodil in popoloi]

za ki ga odbor drudtva iskeeno zabvaljuje,




posnema in iz posnemanja nastane epide-
mija v Soli. Mnogo otrok dobi isto bolezen.
Umestno je, take ucence izkljuditi iz ole.

15, Dogode se dasi sludaji, ko treba
v Soli hitre pomodi. Sem &tejemo: omedle-
vico, kré v Zelodeu ali fevih, padavico,
bruhanje krvi, krvavenje iz nosa in ranc.
Omedlevica nastane vsled pretesne oble-
ke, zgube krvi, pri ljudeh slabotne postave,
v soparni Solski izbi i. t. d. Clovek obledi
in pade brezvestno kot mrtev na tla, #ile
ni ¢utiti in dihanje je skoro nehalo. Takéne
bolnike je treba poloZiti ravno, le glava naj
nekoliko visi, obleko jim razpeti, mrzlo
vodo jim fkropiti na obraz in prsa ter
brisati s suhimi rutami. Ko se zopet za-
vedo, treba jim dati vode. Zelodeden
ali trevesen kré je bolezen, ko se hol-
niku nenavadno moéno sgkréijo zelodetne
i Crevesne migice in to vsled pokvarjene
hrane, slabe pijade, posebno slabega piva-
Bolniki se zvijajo in trpe grozne muke
Pomaga se jim najhitreje z gorkoto in

(il

gorkim ¢ajem. Padavica ali padeda ho- |

lezen (bozjast) se kaZe s tem, da pada
bolnik brezvesten na tla ter ga lomijo kréi

nekaj fasa po vsem Zivotu, Taksne bolnike |

treba pudtati na miru in le varovati, da se
ne pobijejo ali ne padejo v kakino vodo,
prepad i t. d. Kryvavenje iz nosa,
plut ali iz zelodea. Prvo se pozna Kaj
lnhko. Krvavetega ¢loveka treba posesti
na klop, glave mu nagniti nekoliko na-
prej in devati v zatilnik mrzle obkladke
in stiskati nosnice. Bluvanje krvi iz
plué je vaina holezen, kakor tudi bluvanje
krvi iz #Zelodea. V prvem sluéaji trie se
med kailjem rdeda penasta kev v koscéih,
v drugem pa z bluvanjem (iz Zelodea) drna
sesedena kev med jedili. Bolnike je spraviti
v posteljo, kjer bodi vaglavje prav visoko,
tako da so tudi prsa nekako pokonei: da-
jati jim je vsakih 5 minut po jedno Zico
slane vode. Slano vodo se naredi, da se
vzame 1 Zlico Kuhinjske soli in jo vrée v
kupico vode.

O ranah omemm le toliko, da se more
ustaviti kri in rabiti 2% karbolno kisline
¥ Osnazenje,

S tem konéam. Upam, da dobe p. i
gospodje uditelji v mojih skromnih ¢rticah
marsikak miglaj v sludaji, ko marsikdo
potrebuje dobrega sveta. Saj je nade zdravje
pa¢ vsakemu najvedje bogastvo.

Prirodopisni pararelm obicaji.

prirode zavzema

jIr,merl treh kraljestev
Zivalstvo., Zivali

:m_]mwmtnejw mesto
f.lvt- cutijo in se prosto gibljejo. Rastline
sicer tudi Zive, a ne Gutijo in se prosto-
voljno ne gibljejo. Rudnine pa ne zive, ne
cutijo in tudi ne rasto, ampak se le vek-
Sajo z nakupidenjem jednakih delov po
vnanjem.

"Ako podajamo pri Ljudsko-solskem po-
uku najtezje karakieristike posameznih zi-
valij, vidijo se nam le &isto samo priproste
podobe, koje pa ne zadostujejo dandanes
pri pouku. Pouk moramo koncentrirati in
ta metoda nas e sili, da ne smemo bit
pri prirodopiznem pouku jednostranski.

é‘-e premidljujemo v idejalih  vzorne
obrazce,

pridemo sosebno v mineralogiji |

pl Humboldt, do velikih tezav, kakerSne
skaro niso izpeljive na nizji stopinji ponki.

Veliko laglje je pa metoda pri Zival-
stvi, kadar hocemo karakterizirati posa-
mezne Zivall z ozirom na njih notranjo in
vnanjo vpodobljenje, na nadin Zivljenja,
njih zmoznosti do marsikaterega dela, da
glednjit dobimo v resnici, de vse te last-
nosti pri posameznih Zivalih poudarjamo,
jednaka (vitridna) bitja. Dasiravno zivijo
razliénih vest Zivali med saboj razlidno in
je mgih voanjn podoba razliéna, najdemo
pri njih vender glavoa vodila si tako po-
dobna (analogicna), da se dozdeva vsako-
mur, kdor se bolj temeljito 3 tem bavi,
da je ta razlitnost ravoo cudovita jedna-
kovrtstnost, kojo ga holj in bolj spodbuja

in botaniki, kakor pravi sam mojster A. | k samostojnemu preiskovanju.



