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Pogodba o dobavi opr-arﬁe
za izgradnjo V. faze TES
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Na naslednji strani nagovor naSega glavnega direktorja Mirka
Bizjaka ob svecanem podpisu 10. septembra v njegovi sejni
~ sobi '
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Nagovor nasega
glavnega direktorja
Mirka Bizjaka ob
svedanem podpisu
pogodbe o

dobavi opreme za
izgradnjo TES IV

Spostovani gostje, dragi sodelavci!

Lepo vas pozdravljam v imenu samoupravnih or-
ganov in druzbenopoliticnih organizacij Rudarsko-
elektroenergetskega kombinata Velenje, v imenu
vseh svojih sodelavcev ter kot glavni direktor
REK. .

Gotovo izrazam skupni obéutek nas vseh, ki smo
danes tukaj zbrani, da predstavlja podpis pogod-
be o dobavi opreme za izgradnjo IV. faze termo-
elektrarne §oitanj gospodarsko pomemben dogo-
dek za celotni Rudarsko-elektroenergetski kom-
binat Velenje - saj je termoelektrarna Sostanj
TOZD v njegovem okviru - pa tudi za oZjo in Sir-
So druzbeno skupnost.

Znano je namrec¢, da hiter gospodarski razvoj
nase republike zahteva intenzivna vlaganja v raz-
voj energetske baze; da ogromna druzbena sred-
stva, ki bodo v prihodnjih letih vlozena v izgrad-
njo energetskih kapacitet v nasi republiki, ne bo-
do zadosScala, da bi lahko v bliznji prihodnosti
pokrili vse energetske potrebe nasega gospodar-
stva, in da bo taksno stanje v precejsnji meri se
bolj zaostrila splosSna energetska kriza v svetu.

V nasem kolektivu smo se ves ¢as zavedali odgo-
vornosti za gospodarsko Skodo, ki bi lahko-nasta-
la zaradi pomanjkanja energije. Zato smo vlagali
maksimalne napore, da bi bilo éimmanj motenj
na elektro napravah ,kakor tudi, da ne bi manjka-
lo premoga. Kljub izrednotezkim delovnim pogo-
jem smo delali preko 42-urnega delovnega tedna.

Analize kaZejo, da nam bo v Sloveniji do leta
1977 manjkalo letno okoli 2 000 GWh elektri¢ne
energije, in to kljub izgradnji nekaterih energet-
skih objektov. TES IV, ki bo zadela proizvajati
konec 1977. leta, pa bo proizvedla letno okoli
1 600 GWh ter tako pokrila veéino predvidenega
elektroenergetskega primanjkljaja. Za to proiz-
vodnjo bodo rudarji morali nakopati dodatnih
1 800 000 ton premoga in pri polnem obratovanju
bo lahko nas kombinat 1978. leta pokrival 50 od-
stotkov potreb Slovenije po elektri¢ni energiji,
za kar pa bo treba 4 200 000 ton premoga. Ome-
nim naj, da pa lahko z delom preko 42-urnega
delovnega tedna ob sedanji stopnji mehanizirano-
sti in opremljenosti odkopnih polj proizvedemo
letno le okoli 3 BOO 000 ton premoga. Ze iz teh
skopih podatkov je zato'razvidno, da bodo potreb-
ni izredni napori slehernega delavca pri graditvi
IV. faze elektrarne, ki mora biti dograjena v
predvidenem roku, da bo nasemu gospodarstvu
lahko dala prepotrebno energijo. Na drugi strani
pa bodo potrebna velika prizadevanja rudarjev,
da bomo s sodobno mehanizacijo v predvidenem
roku usposobili jamo za zahtevano proizvodnjo.

Toda ne glede na obsezZnost postavljenih nalog -
na tezave in probleme, ki stojijo pred nasimi
TOZD, pred naso delovno organizacijo - smo
prepricani, da bomo z enotnostjo kolektiva, sa-
moupravno organizirani na temeljih nove ustave,
z razumevanjem ter ob pomodi oZje in Sirse
druZbene skupnosti uspesno premagali vse ovire
ter postavljeno uresnicili.

Nas interes je,da dajemo potrosniku oplemenite-
no in kvalitetno energijo, in to neprekinjeno. Ta
interes smo v letoSnjem letu tudi prakti¢no poka-
zali,ko smo prvi v Sloveniji tehnolosko, ekonom-
sko in funkcionalno povezali TOZD s podrocja
proizvodnje primarne in sekundarne energije v
nasi ob¢ini. S tem, z novo delovno organizacijo
Rudarsko-elektroenergetski kombinat Velenje,

smo postavili trdne temelje razvoju energetike v
nasi obéini in dali spodbudo nadaljnjemu povezo-
vanju energetike v SR Sloveniji.

Prav tako smo prepricani, da nam tudi izbor do-
baviteljev opreme - saj so bile izbrane v svetu
znane firme iz ZR Neméije in firma Sulzer iz Svi-
ce, za uvoznika pa Kovinotehna iz Celja - zago-
tavlja, da bo dobavljena oprema izdelana solid-
no, zgrajeni energetski objekt pa deloval nemote-
no.

Vsem navzocim hvala za udelezbo, predstavnike
dobaviteljev opreme in uvoznika pa prosim, da
podpisemo predlozeno pogodbo.

napredovalnim strojem PK-3. To leto je mejnik
nasih priprav, saj se je pricelo pravo mehanizi-
rano izdelovanje prog. V naslednjih letih smo na-
bavili Se veé napredovalnih strojev, tako da ima-
mo sedaj 7 sovjetskih strojev PK-3M ter 6 av-
strijskih strojev F6-A.

Specificni pogoji za delo v lignitu in kontinuirani
odvoz so pogojevali tudi doloene konstrukcijske
dopolnitve vseh teh strojev. Po zaslugi delavcev
v strojnih pripravah, delavcev, ki skrbijo za
vzdrzevanje strojev ter tehnic¢no-nadzornega
osebja in konstruktorjev smo napravili v izdelavi
prog Ze precejSen napredek. So pa Se "skrite re-
zerve'" na teh podrocjih. Predvsem organizacija
dela Se ni dognana, Cesar pa se tehni¢no vodstvo

K SLIKAM - Letos v prvem polletju sta prispela iz Sovjetske zveze za nase jamske strojne priprave dva napredoval-
na stroja PK-3M, proizvod zavoda S.M. Kirova (Zgoraj eden od obeh novih PK-3M!).

Pri prevzemu strojev smo ugotovili, da bo treba nekaj strojnih delov prilagoditi nasim jamskim pogojem. V slabem
mesecu dni smo v delavnicah ESO (Sl iki levo! ) pod vodstvom delavcev jamske mehanizacije ter delavcev ESO
prilagojevanje koncali, in stroja sta Ze nekaj tednov na delu v jami.

Joze Zalubersek

Dipl. ing. rudarstva
Milenko Pipus

LETO PRIPRAV
V REVIRJIH
NASEGA RUDNIKA

Glede na Ze obstojec¢e potrebe po lignitu termo-
elektrarn v So&tanju in ostalih potrosnikov ter
glede na bodoce potrebe bo moral rudnik lignita
Velenje povecati proizvodnjo lignita. Ze veékrat

‘ je bilo omenjeno, da bo to povecanje dosezeno z

odpiranjem novih revirjev in uvajanjem solidne
mehanizacije v jamo.

To sodobno mehanizacijo uvajamo v jamo ne samo
na odkopih in pri transportu premoga, temveé
tudi v pripravah in pri transportu materiala.

Pred veé kot dvajsetimi leti je bil zasekovalni
stroj najsodobnejSa naprava. Sledil mu je ame-
riski nakladalni stroj JOY, ki pa je zahteval tudi
boljéi nadin odvoza premoga. V priprave so pris-
li enoverizni transporterji. Leta 1961 pa smo v
nasi jami priceli izdelovati proge s sovjetskim

TOZD RLV dobro zaveda in skusa tudi v organiza-
cijskih pogledih doseéi optimalne resitve, saj le-
tos in prihodnje leto cakajo priprave velike nalo-
ge. Za razSiritev kapacitet je treba izdelati ali
dokoncati Stevilne investicijske jamske objekte.
Naj navedem samo nekaj kljuénih, ki so Ze nare-
jeni oziroma so v izdelavi ali pa se bodo déla za-
nje zacela se letos. Gre za:

izstopni zracilni nadkop s kote -47 na koto
+ 35 pod izstopni zracilni Saht Preloge,

glavni odvozni nadkop s kote + 11 (skipovo
polnisc¢e) na koto + 225 (prikljucek na glavni
izvoz Pesje) in

odpiranje centralnega dela zahodnega polja ja-
me Preloge.

Poleg teh objektov morajo priprave za redno pro-
izvodnjo Se v tem letu pripraviti ali vsaj priceti
pripravljati naslednje objekte:

v stebru 8 - pripraviti etazo na koti + 175in
delno tudi etazo na koti + 165,

v vzhodnem polju - dokoncati priprave v etazi
na koti + 12 in delno tudi v etazi na koti + 1;

v severnem krilu zahodnega polja - pripraviti
za OMKT v drugem stebru tretjo ploscoj

v juznem krilu pa - pripraviti vmesno plosco
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na koti+ 89 za Salzgitier in etaZo na koti + 79.

Skupna dolzina v letoSnjem letu Ze izdelanih ob-
jektov ter tistih, ki bi jih letos priprave Se mo-
rale izdelati, je okrog 30 km. To ni majhna nalo-

W

ga, zato je poudarek na ¢im vecjih napredkih po-
sameznih Stevilk priprav, in ne bo odved, e po-
gledamo, koliko prog so posamezne Stevilke iz-
delale ali strojno obnovile v letu 1973:

St. 10 - z delom je pricela oktobra, z novim
strojem, ter izdelala 302 in obnovila 265 m
prog;

St. 11 - izdelala je 1 498 m prog;

St. 13 - izdelala je 2 483 m in obnovila 744 m
prog;

St. 16 - izdelala je 1 297 m in obnovila 1 164
m prog;

st. 20 - izdelala je 3 361 m in obnovila 272 m
prog;

5t. 101 - izdelala je 1 680 m prog;

5t. 104 -izdelala je 1 210 m in obnovila 149 m
prog;

St. 109 - izdelala je 1 416 m prog;

st. 106 - izdelala je 1 601 m prog;

St. 107 - izdelala je 320 m prog.

Ze takoj na prvi pogled vidimo, da prednjaci st.
20 z 3 361 m napredka in 272 m obnove, sledi pa
ji §t. 13 z 2 483 m napredka in 744 m obnove.

Ta slika pa seveda ni popolna, ¢e ne pogledamo
kaksne ucinke so dosegle posamezne Stevilke. V
naslednji tabeli je pregled poprecnih ucinkov po-
sameznih Stevilk v letu 1973,

Stevilka Ucinek pri : Ucmtzk pl"l'
napredovanju vzdrzevanju
10 1,21 m/dn 0,78 m/dn
11 0,85 m/dn
13 1,11 m/dn 0,83 m/dn

Ucinek pri

Stevilka ysipak pul
napredovanju vzdrzevanju

16 1,065 m/dn 0,75 m/dn

20 1,20 m/dn 0,67 m/dn
101 0,81 m/dn

104 0,84 m/dn 0,45 m/dn
106 0,68 m/dn
107 0,59 m/dn
109 0,77 m/dn

Skupno 0,91 m/dn 0,70 m/dn

Ce pogledamo uéinke, vidimo, da je pri napredo-
vanju velika razlika med najboljSim in najslab-
sim ucinkom. Vemo, da so razli¢ni pogoji, na
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A,

primer med stebrom 8 in severnim krilom za-
hodnega polja, vendar, tako velike razlike pale
niso opravicene. Zlasti ¢e uposStevmo, da so
ucinki preracunani izkljuc¢no na dnine pri napre-
dovanju oziroma pri strojnem obnavljanju prog.
Na nekaterih Stevilkah bodo zato morali razmis-
liti tudi o rezultatih svojega dela.

(Se nadaljuje)

Iz poslanih
zapisnikov

Iz razprave na
6. redni seji 10 za
gospodarsko politiko

Seja je bila konec avgusta. Z nje objavljamo mne-
nja udelezencev, ki so brez dvoma zanimiva za
vecino ¢lanov kolektiva REK.

Joge svent, wlelesonec seje iz AP = V nadi TOZD predioga ancksa VI razvojnega
programa REK nidmo obravnavall (Op.urednika'- V vedini drudih TOZD so ga,
&e ne do te seje, pa na zadnjih sestankih 5DS. ), ker ga nismo prejell in ker na=
#a TOZD v njem tudi ni zajeta.

Mirko Bizjak, glavni direktor - TOZD avtopark v tem predlogu ni zajeta zato,
ker se v okviru obfine predvideva, da bi se 1a nada TOZD razvila v vedjo delov-
no organizacijo z veemi servisnimi delavnicami in vedjimi prevoznimi zmoglji=
vostmi.

Sicer pa bi v zvezi s tem predlogom vsem navzolim priporofil da si prizadevajo
dosed]l odloditev za povecanje sedanjega plana 4,5 milijona ton premoga letno za
nekajkrat sto tised ton. Saj- 4,5 milijonov ton letno bi komaj zadostovalo za TES
kje pa je potem Se premog za JLA, firoko potroénjo pa druge in navsezadnje za
nas deputat, ki je tradicija, ki je najbrd ne bi kazalo pretrgati. Prosim vas, tu
ste odgovorni iz TOZD RLV, da se izjasnite, ali bo to mod dosed| all ne.

Zdravko Oblak , pomodnik direktor ja TOZD RLV - O tem se moramo temel jito po-
meniti z delavel na sestankih nafih 505 in jih tofno seznanitl = dejstvi, ki govo-
re v prid povefanju plana.

Jo#e Hrasinik, direktor razvojno-tehniénega sektorja - Investicijska vsola se
nam po tem prediogu poveduje skoro na celo milljardo din, saj se jo e samo re=
promaterial podra#il za okoli 20 - 30 %, Z razvojem je treba pohiteti, a se po-
javija primanjkljaj delaveev. Pogoj, da jih dobimo, so zlasd stanovanja. Zato mo-
ramo stremeti, da jih sgradimo Eimve, in to éimprej. Mislim,da bi ob  vedji
koncentraciji odkopne fronte lahko letno pridobili okoll 200 000 ton premoga, pa
zaradi nezadostnega Atevila delaveev ta ni mo#na. Obenem pa se pojavija fe pro
blem , kako priskrbeti potrebna devizna sredstva za uvoz opreme.

Edo Uranjek, &lan 10 iz ESO = Tudi nado TOZD daje problem primanjkovanja de-
laveev, feprav jih veliko Solamo, da si pridobe potrebno kvalifikacijo. Ko ugo-
tavijamao, kje so u delavei, vidimo, da jih wdl v REK ni veé - le kakih 50 % jih
ostane. Tudi © tem se bo treba zamisliti in zastaviti vkrepe ,da se (o neha. Pred-
lagam skiep, da nam kadrovsko=socialni sektor podlje podatke, koliko Studentov
in vajencev, ki jih pri Solanju podpiramo, pa se po njem ne zaposlijo pri nas,
vrne in koliko jih ne vrne denar ki so ga prejeli.

Viktor Barle, direktor TOZD ESO - V ESO imamo velike tedave wdi zaradi doba-
viteljev polizdelkov in repromateriala, ker kasnijo 2 dobavami in nam tako one-
mogotajo izpolnjevanje rokov za lzdelavo kondinih ladelkov.

Da bi imeli za drugo leto zagotovl jenc bolj pravodasno dobave polizdelkov in re-
promateriala, bomo #e zdaj prideli s sestavo plana potrebnih materialov za leto
1975, ki ga bomo posredovall naim dobaviteljem - najpre) kooperantu v Zreéah
in Zelezarni Ravne, ki sta nada najvecja dobavitelja.

Zdravko Oblak - V jami pa nam primanjkuje rezervnih delov za odkopne stroje,
in tudi nova prolzvodna oprema ne prihaja, kot bi morala. Treba bi bilo zateti
odpirati nova &ela, pa nl opreme, feprav je bila pravofasno narofena. Predvsem
gre za opremo iz uvoza. Recimo, rok za usposobitev jame za pridobivanje z od-
kopno mehanizacijo OKP je Ze tu, narofenih kompletov pa #e ni. Kaj je vsemu te-
mu verok = ali narofenega ne odpladujemo v redu?

Karel Vrecko, direktor finanénega sektorja = Vsem uvoznikom smo ke ob koncu
polletja nakazalli naplatilo za narofeno opremo, podporje Homscheidt pa jo &e v
celoti odplatano, zato odplatevanje ne more bitl varok zamud.

Ive Rahten, direktor TOZD zunanji obrati - Za nas pa je najvel|i problem prema-
lo prostora za skladidenje lesa. Zato lesa takrat, ko ga jo dovol], ne moremo
nabaviti toliko,da bi nam ne pretilo pomanjkanje lesa, kadar ga je malo na triid-
€u. V situaciji smo, da lahko uskladiifimo le 3 500 kubikov lesa, kar pa jo pre-
malo, Do tega je pridlo tudi zato, ker smo del skladidfnega prostora morali od-
stopitl £a uskladiifenje joklenoga oporja in rezerviih delov jamske mehanizacije.
Na veéje lesno skladiiée bo treba takoj pomislitl in zanj, kot wedi zanove skiadii-
de drugega jamskega materiala, poiskati novo lokacijo - in zagotovitl sredstval

loke Hrastnik - To se bo upostevalo pri ledelavi projektov; wdi za ESO.

Konrad Mlinar, €lan 10 iz TOZD TES - Tokrat bi morali spregoveriti tudi o ka-
kovostl elektrarnidkega premoga = v njem de vedno najdemo dosti Zeleznih in
drugih odpadnih materialov. Zaradi tega lahko pride do velikega zastoja elek-
trarne, zato bl najbrz bilo boljse, da poskrbimo, da bo premog &ist.

Joke Zohar, ¢lan 10 iz D35S - Ker problema roéno res ni moé reiiti, je treba,
kar zadeva Zelezje, montiratl primerno magnetno napravo.

Dusan Pipus, svetovalec glavnega direktorja - To se bo takoj uredilo, ker se s
tem e ukvarjamo; dobili bomo modne &l magnet, poleg tega pa bodo morali v
| zvezi #a v jami poostriti kentrolo.

ZA POVZETEK

10 je upofteval vaa objavijena mnenja tudi 2 ustreznimi sklepi.

Se to!

Ob koncu seje je glavni direktor Mirko Bizjok seznanil prisotne #e z dopisom
50b Velenje, da bi v REK v soboto, 5. oktobra, ne delali, ker nameravajo praz=
novanje 8, oktobra, dneva obéine Velenje, prenesti na ta dan, ko se bolakje
uredil za vse v obéini dela prost dan. Sicer pa bo letofnje prazgnovanje dneva ob-
&ine Velenje tudi praznovanje 15-letnice Velenja mesta.

V zvezl z informacijo glavnega direktorja, je 10 sklenil, da naj temeljne organi-
zacije adruienega dela REK dopis SOb po moZnosti upodtevajo tako, da bi names-
to v soboto, 5. oktobra, ki je sicer redni delovni dan, redno delali na zadnjo so=
boto v septembru, ki je drugace dela prost dan.

Po zapisniku
Bruna Trebifnika

Sah v okviru REK
in ob obcinskem prazniku

V organizaciji Sahovske sekcije REK je bilo sredi oktobra kondano sindikalno Sa-
hovsko tekmovanje ekip REK v sezoni 1973/74. Rezultati so naslednji:

1. J. mehanizacija 20 1/2 wodk
2. Jama VZHOD 16 1/2 wdk
3. Jama ZAHOD 16 wik
1. ES0 14 1/2 wik
5. D555 12 1/2 tolk

Najuspedne|&l igralec na prvi Sahovnici je bil Boris Bredar, ki je izgubil le 1/2
totke,

Sah ob obéinskem prazniku!

V okviru praznovanja letonjega obfinskega praznika obéine Velenje organizira
#ahovaka sekcija REK 11. oktobra ob 18. uri v Delavskem klubu Ze tradicional
srefanje Sahovskih ekip TGO Gorenje in REK na desetih &ahovnicah.

ZE TO - Vdrugl polovicl oktobra bodo Eahistl REK odigrall tudi simultanko 2 med=
narodnim fahovskim mojstrom Stojanom Pucom. Ljubitelji 8aha, vabimo vas, da
si ogledate obe srecanjil

Cvar
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Aktualni sklepi,

mnenja in priporocila
sindikalnega predsedstva
REK Velenje

Na svoji zadnji, 6. redni seji z dne 13. septem-
bra je predsedstvo konference osnovnih organiza-
cij sindikata REK ocenjevalo organizacijo letovanj
REK , kon¢anih v preteklem obdobju letosSnjega le-
ta, sprejelo smernice za organizacijo letovanj v
prihodnje, pr‘eglédalo " uresnic¢evanje odlocitev
svoje 5. redne seje, potrdilo izbiro delegatov
0OOS REK za 8. kongres Zveze sindikatov Sloveni-
je in 7. kongres Zveze sindikatov Jugoslavije in
se dogovorilo za sklic 2. seje konference O0OOS
REK, ki je hkrati tudi obCinska konferenca Sindi-
kata delavcev energetike in rudarstva obcine Ve-
lenje. Ob koncu seje pa je dolocilo Se nacin in
obliko sindikalne pomoc¢i ¢lanom OOS za nabavo
ozimnic ter se pod tocko RAZNO dnevnega reda
seznanilo z interesom kolektiva Veletekstila
Ljubljana in kolektiva zdraviliséa Radenci, da so-
delujeta s kolektivom REK, zlasti na Sportnem
podrocju.

Ocena koncanih - smernice
za prihodnja letovanja

Glede na mnenja, ki so jih med udelezenci kon-
canih letovanj zajeli in na seji zagovarjali neka -
teri élani predsedstva, predsedstvo priporoca
TOZ), in DSSS,da si prizadevajo oblikovati Se bolj
spodbudno politiko za letovanje svojih delavcev.

Zlasti za letovanje v obeh pocitniskih domovih
REK pa si bo predsedstvo prek konference Q0S,
strokovne sluzbe v DSSS za organizacijo letovanj
ter pristojnih samoupravnih organov in TOZD DPG
samo prizadevalo izboljSati pogoje za Sport in
rekreacijo, in sicer z ureditvijo Sportno-rekre-
ativnih objektov, ki so jih letovalci, tako otroci
kot odrasli, najbolj pogresali.

Prav tako si bo predsedstvo prizadevalo, da se
¢imprejizdela program in zaéne vpisovanje zim-
skih letovanj, za katera se bo interes zaradi na
sploSno podaljSanega letnega dopusta nedvomno
povecal.

(Op.pisca -Sicer pa se je razprava predsedstva
o letovanjih precej ujela s kritiko, ki jo prinasa-
jo prvi trije prispevki v tokratni rubriki "Za sa-
lo in zares" - seveda ¢e odmislimo jedko poro-
gljivi ton, v katerem je napisan prvi od teh treh
prispevkov!)

Delegati za prihodnji
republiski ter zvezni kongres
Zveze sindikatov

Kot je znano, bo republiski kongres 7. in 8. no-
vembra v Celju.

Za delegata za republiski kongres je predsedstvo
potrdilo Franca Miklavéiéa iz TOZD RLV in Bran-
ka Brisnika iz TOZD TES. Za delegata za zvezni
kongres pa je bil potrjen predsednik konference
osnovnih organizacij sindikata TOZD RLV Vinko
Gostencnik.

Po rudarski plati je naloga delegatov, da najvisji
republiski oziroma zvezni sindikalni forum opo-
zorijo na neuposStevanje nekaterih zahtev 1. seje
konference rudarjev Jugoslavije, zlasti:

e na zahtevo za Stetje prakticnega dela poklic-
nega Solanja rudarjev v pokojninsko doboj

e na zahtevo za oprostitev sluZzenja vojaskega
kadrovskega roka za vse, ki se za 10 let za-
vezejo za jamsko delo; in

® na zahtevo za carinske olajSave za uvoz jam-
ske proizvodne opreme ter delovnih zas&itnih
sredstev.

Clan predsedstva in predsednik konference akti-
vov mladih delavcev REK Franc Avbersek je ob
tem predsedstvo informiral, da bodo iste zahteve
pod naslovom '"Mladi smo pripravljeni rudariti,
vendar ne za vsako cenol" posredovali tudi dele-
gati REK na kongresu Zveze socialisticne mladi-
ne Slovenije, ki bo v zacetku oktobra v Murski
Soboti.

Sklic 2. seje
konference OCS REK

Predsedstvo je nepreklicno sklenilo, da se bodo
delegati konference sestali v drugi polivici ok-
tobra. Gradivo, ki ga morajo obravnavati in o
njem sklepati, je delno ze pripravljeno in celo
prediskutirano po SDS (predlog sporazuma o pra-
vilih finanéno-materialnega poslovanja konferen-
ce OOS REK, predlog spremenjenega pravilnika o
poslovanju blagajne vzajemne pomoci inpredlog
pravilnika o pogrebih ¢lanov kolektiva REK) - iz-
delati pa je treba Se organizacijski program
sportnih in rekreativnih dejavnosti ter akcij v
REK za prihodnje leto in predracun stroskov za
njegovo realizacijo, program druzbenopoliti¢ne-
ga izobrazevanja v REK, Ze nakazan predlog za
organizacijo letovanj REK v prihodnje (tudi za
zimsko sezono) ter predlog ocene uresnicevanja
ustavnihdolo¢il in poglabljanja samoupravnih od-

Iz Fiese - Ce Ze hofes, pa slikaj!

nosov v TOZD, DSSS in REK kot celoti. Poleg tega
morajo v OOS TOZD TES do 1. oktobra izvoliti
svoje delegate za konferenco OOS REK (7 delega-
tov), v stebru 8 pa formirati OOS,oziroma izvo-
liti delegate za konferenco OOS REK ter izvrsni
odbor OOS stebra B in ga konstituirati.

Iz razprave ob tej tocki dnevnega reda je dobro
omeniti prispevke predsednika sindikalne komisi-
je REK za Sport in rekreacijo Stanka Rudolfa,
Franca Mazgona, vodje socialne sluzbe v kadrov-
sko-socialnem sektorju DSSS, predsednika iz-
vrinega odbora OOS TOZD TES Milana Vrabica
ter predsednika nadzornika odbora OOS REK Ja-
neza Mravljaka.

Prvi je opozoril na nujno potrebo po zaposlitvi
poklicnega organizatorja Sporta in rekreacije v
REK. Drugi je zatem informiral predsedstvo, da
je razpis za to delovno mesto Ze objavljen in da
je ¢im prejsnja zagotovitev organiziranih Sport-
no-rekreativnih dejavnosti v delovni organizaciji
sestavni del tudi ¢isto gospodarske politike REK.
Milan Vrabi¢ je pripomnil, da je sredstva za te
dejavnosti treba iskati tudi znotraj sredstev,
zbranih s prispevki iz OD v ob¢ini pri temeljni
telesno-kulturni samoupravni skupnosti. Janez
Mravljak pa se je povrnil k informaciji o razpisa
nem prostem delovnem mestu referenta za Sport
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in rekreacijo, ¢e§ da j\é treba sprejeti na razpis
strokovnjaka, ki bo poleg primerne izobrazbe
imel tudi praktiéne izkusnje za delo na tem de-
lovnem mestu. Vsi pa so se strinjali, predsed-
stvo kot celota, da bo resni¢nega strokovnjaka za
to podrocje mo¢ privabiti le z ustreznim OD.

Ozimnice

Odloéitev predsedstva za pomoc pri nabavi ozim-
nic smo posredovali v zadnji Stevilki Informator-

ja.

Iz Fiese - Pri kartanju (Slikal Feda)

Uresnicevanje sklepov
5. redne seje predsedstva

Gre za sklepe, ki so bili realizirani z izvedbo
zadnjih sestankov SDS,katerih odlocitve pa bodo
razvidne iz sklepov IV. redne seje delavskega
sveta REK, ki jih bomo objavili v prihodnji Stevil
ki Informatorja.

(rb)

Poslovanje blagajne
vzajemne pomoci

BVP je od vklju¢no
januarja do avgusta
pomagala s posojili!

V TOZD RLV 184 ¢lanom
V TOZD ESO 21 élanom
V DSSS 24 ¢lanom
V TOZD zunanji obrati 13 élanom
V TOZD avtopark 4 ¢lanom
V TOZD PZS 5 élanom
V TOZD PGM 7 &lanom
V TOZD DPG 3 ¢lanom

Kot vidimo, je v prvih osmih mesecih leto&njega leta do-
bilo posojilo 261 £lanov kolektiva oziroma BVP. Vrednost
teh je 757.500 din, ali skoraj 76 milijonov starih dinarjev.

Kot zanimivostdodajmo Se naslednjo preglednico,ki pove,
koliko posojil je bilo odobrenih in za katere namene:

- za graditev in adaptacijo objektov 86 posojil;
- za stanovanjsko opremo 85 posojil;
- za nakup ali popravilo avtas 21 posojil;
- za pogrebne strogke 12 posojil;
- za resitev obcasnih socialnih problemov

(zaradi dolgotrajne bolezni, itd.) 11 posojil;
- kot polog za potrosnisko posojilo 11 posojil;
- za zdravljenje v toplicah 8 posojil;
- za dopust 7 posojil;
- za nakup obleke 6 posojil;
- za ostalo (poroke, vracila dolgov,

solanje, ipd.) 14 posojil.

Vidimo, da gre najve¢ denarja za graditev in adaptacijo
objektov ter stanovanjsko opremo. Zato bi bilo dobro pri-
pomniti, da BVP najbrz ni bila ustanovljena predvsem za
resevanje takih problemov ¢lanov kolektiva - in da bi ver-
jetno te probleme bilo treba reSevati po drugi poti.

RoM
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Za salo
in zares

Morje je slano
in ob morju
slano je vse

Zivimo v obdobju, ko je vse v rokah delavcev, in ée se Ze
odlo¢imo, da bomo svoj letni dopust preziveli ob morju,
se gremo delavski turizem. Sicer pa te vrsteturizem pod-
pirajocelo nase sindikalne organizacije ko nas zanj spod-
bujajo z visoko planiranimi regresi. Ker pa je ob tem
imel ob polletju Se moj gospodinjski knjigovedja pozitivno
financno bilanco, sem ugotovil, da se resni¢no lahko tudi
& svojo druZino grem ta delavski turizem - seve, za nic
vec in ni¢ manj kot za deset dni. In ker se je tudi sezona
ze zacela in sem kljub tezavam dobil Se prostor v nasem
lepermn morskem letoviicu, ponosu velenjskih rudarjev -
kakor se bi dalo sklepati iz napisa na njem v rudarskih
barvah - sem svojo ugotovitev nemudoma speljal tudi v
dejanje.

po klju¢ od sobe. Znosil vanjo prtljago. Mrzli€no pricel
prazniti kovéke. Zena je Se hotela, da bi stvari zlozila v
omaro - o kateri pa ni bilo v sobi ne duha ne sluha. Bil
sem zadovoljen, ker je bila soba tako prirofno opremlje-
na, saj sem si tako prihranil precej dela. Obleke so osta-
le lepo v kovckih, in lahko sem si takoj privoscil skok v
morje. Se v njem sem se v mislih zahvaljeval vodstvu na-
sega lepega pocitniskega doma, ker ni dalo omare v vsa-
ko sobo - ker je poskrbelo, da nekaterim Ze na zacetku
dopusta ostane ves ¢as za sonce, osveZitev in poéitek.

Po prvem dnevu

Drugi dan sem zaman iskal vodovodnega instalaterja. Ce-
lo no¢ me je namrec Zuborenje vode v straniscu vsiljivo
spominjalo na potocek in taborenje sredi gozda. Ker pa
nisem Sel taborit, ampak udobno letovat na morje - za
debelih sedem starih tisocakov na dan na glavo, sem pac
zelel, da to Zuborenje nekdo utiSa, in kdo bi ga naj, ce
ne vodovodni instalater. Pa ga nisem nasel,in sem moral,
hoces noces, sam nadenj, nad tisto Zuborenje. Pravzaprav
pa se moras s takimiopravili spoprijemati tudi doma, za-
to nikoli ne Skoduje, ¢e zanje dobis nekaj vec prakse. A
se tudi ni bilo treba bati, da je ne bi dobil, saj mi petlja-
nja okrog vode v stranis¢u ni zmanjkalo celih deset dni
dopusta.

Resnicina ljubo - ljudje smo sitni. Ve¢ imamo, ve¢ hoce-
mo. Recimo, celi ljubi dan smo imeli vode dovolj, celo

ey

Pred nogometno tekmo "debeli-suhi" - Ker je bilo prijavljencev prevec¢, smo igralce izbrali s tehtanjem.

(Slikal Feda)

Grem in gremo
na morje

Zgodaj zjutraj sem ves natovorjen sopihal v hrib proti
Trznici. Tam je kot po navadi bilo zbiralisce. Lokacija je
posreceno izbrana, saj je dovolj prostorna za mnozZicno
¢akanje na avtobus. Poleg tega pa se potlej marsikdo pe-
lje mimo svoje domace hise in lahko sosedom izzivalno
pomaha v slovo, ker se mnogi vsaj tisti dan paé¢ ne bodo
peljali na morje. In e je Se rano jutro, je voznja ne gle-
de na to prijetna ze zaradi hladu in svezine. Potem se za-
¢ne pripeka - in Zeja, kot se je zacela, ena in druga, tam
proti Postojni tudi za nas, pa nas ju je odvezal Sofer avto-
busa, ki je kot obicajno ustavil pri znani Ravberkomandi.
Lahko bi se pokrepcali tudi kje drugje, pa zakaj, ko pa je
tam najbolj primeren kraj, da se privadis na turisti¢ne
cene in potlej sprejmes za blagoslov in tolazbo nekaj ur
mirne in pofasne nadaljnje voZnje do nasega lepega Jad-
rana.

Pridemo v Fieso

Pred domom nas je sprejela cela mnozica, ki je tako ob-
stopila avtobus, da sem komaj priZel ven. Ko so me na-
zadnje le iztisnili na plan, sem zajel polna pljut¢a slanega
zraka - in dopust se je zacel. Celo leto garag in ima& ne-
Steto skrbi, naenkrat pa: deset dni brezskrbnega Zivlje-
nja - samé morje, sonce in zrak. Se bi razmigljal, uzival
v pricakovani sreci, pa me je, kdo drug kot Zena, obudila
v resnic¢no Zivljenje. Cakalo me je kup opravil! Stekel sem

slane, pa smo zveder hoteli imeti vodo Se v kopalnici, in
to €isto navadno ..., Oziroma, celi dan se kopas v morju
in zopet se bi zvecer hotel v kopalnici, namesto da bi Se
enkrat izkoristil morje - ker kopalnice imamo doma,
morja pa ne. Kaj vse si ljudje celo na dopustu in oddihu
namislijo = v veéini najbrz iz zavisti. Na primer, sliali
50, da imajo drugje to in ono, take in take postelje, in ta-
koj bi radi, da bi Se naSo Fieso pokvarili z vso to hohsta-
plersko turisti¢no navlako ...

Sicer pa je okolica
nasega doma
prava pasa za oci

Zato, ker se vsak obiskovalec naSega doma ¢udi in éudi,
kako je lepo zasajena pa kako ¢isto je povsod. In osebje v
domu! Kako za to skrbi, ko Ze v zgodnjih jutranjih urah
kosi travo, namaka zelenice in s hruiéem in truséem po-
meta in pospravlja onecedeno ploscad. Za vsakogar, ki
ljubi kmecka ali vrtnarska opravila, je ze sliSati in videti
to uzitek - zanesljivo vecji kot spanje in jezno tuhtanje
prebujenih nekaternikov: "Kaj vraga - kaksen ropot pa je
spet to; pa menda ja nisem spet v Velenju?"

Kaj v Fiesi

lahko pocenjas

c¢ez dan?

Mascobo si topis na soncu. Razgibavas se v vodi. Hladis

se z raznimi alko proizvodi; zlobneZi trdijo, da pijes
najdrazjo pijaco - kar je res, vendar je pa tudi najblizja;

¢e po cenejSo pesacis v hrib, si jo pa tako in tako ze za-
sluzis. In Sport pa rekreacija? Clovek bozji: na dopustu,
na oddihu si - zato pro¢ s trudom! Zato vidis le ostanke
nekdanjega ruskega kegljisc¢a. Za tiste, ki bi jih zamikalo
balinanje, pa je prostor zanj rezerviran nekaj sto metrov
vigje, da se jim ja ne bi dalo do njega. Ce pa koga res
prehudo daje dolg¢as: tu so karte - tam je Sah!

Lahko pa gres tudi na izlet - na staro ladjo Koralo, ki je
zasidrana v Seci pri Secovlju.

V nasi izmeni smo se
z mrtvilom spopadli

Veliko kaj in tudi nogometno tekmo "debeli - suhi" smo
organizirali. Nanjo smo se pripravljali na¢rtno in teme-
ljito. Ker je bilo prijavljencev prevec, smo igralce od-
brali s tehtanjem.

Za suhe je tehtnica dolocila: KarlaCretnika - 52 kg, me-
ne - 68 kg, Milana Knezevica - 62 kg, Oskarja Fucika
(dela sicer v Gorenju) - 61 kg, Milenka Nojnovica - 62
kg, JoZzeta Ferari¢a - 63 kg, in enega od nadih Lamotov -
55 kg. Za debele pa: Vilija Bencika - 105 kg, Milana Red-
naka - 102 kg, Petra Jaklica - 98 kg, Emila Kozelja - 97
kg, Jozeta Lesnika - 93 kg, Martina Razbornika - 90 kg,
in enega od nasSih Kovacev - 88 kg. Razmerje mas je bilo
433 kg : 673 kg. Odliéno tekmo je odli€¢no sodil Boris Bre-
sar - odliéno zato, ker jo je odpiskal pri rezultatu 1 : 1.
Upravnik doma Evgen Dervaric pa je zanagrado izérpanim
igralcem placal iz svojega dva zaboja piva.

Se nekaj
o vecerih

Ko je padel mrak, smo navadno Sli promenirat na plos-
¢ad, posluSali tam zamolkle zvoke bobna in pevke in se
véasih poskusali Se zavrteti. Izjema je bil le vecer, ko
nas je zmotila bu€na glasba iz sosednjega pocitniskega
doma, ki je nase godce tako uzalila, da sploh niso hoteli
ve¢ igrati. Rekli so, da je glasba, ki vdira od sosedov,
glasba kri¢acev in zato nevredna njihove Zlahtne konku-
rence. Kakor sem pozneje ugotovil,so ti kri¢aci bile Sin-
kope iz Izole - zelo prizadeven ansambel, ki tudi na in-
tervencijo nadvse pozornega Evgena ni zmanj$al svo-
jega silnega glasbenega zaleta. Zato smo tisti veéer Sli v
bunker, da se nacedimo z edinim vinom, ki so ga tam
prodajali - z merlotom. Rekel bi, da v domu véasih res
preve¢ mislijo na pocutje letovalcev, ker najbrz mislijo:
"Kaj pa bi bilo, ¢e bi imeli na razpolago ve¢ vrst vina -
saj bi drugi dan vsi tis¢ali glavo v namoceno brisacol"

Tudi glede televizorjev v domu se da kaj pripomniti. Ima-
jo kar tri, tako da bi lahko ob njih spremljali vsaj aktual-
ne dogodke. Vendar niti temu svojemu namenu ne sluzijo.
Tudi najbrz zato, da ne bi kradli predragoceni dopustnis-
ki ¢as - Ceprav je bilo med nasimi nekaj nadutezev, ki
jim sploh ni bilo za to dragocenost in so hodili gledat TV
program v pocitniski dom KartonaZne tovarne, kjer ga
glede te dragocenosti lomijo kar v barvah, saj imajo bar-
vni televizor.

Ljudje smo pa¢ veliki veliki otroci, pa éetudi nismo vec
otroci ...

Potem je prisel
konec letovanja

Minilo je deset vrocih,kakor tudi vsestransko slanih dni.
Vsestransko slanih deloma tudi zato, ker je tudi hrana
vsebovala nepotrebno dosti soli.

Spet smo se povzpeli v avtobus. Stali v Ravberkomandi.
Zapravili zadnji drobiz - in kon¢no prispeli c¢okoladno
zapeceni v Velenje ...

Pouk: ¢e se bo komu zahotelo slane vode in sploh slanega
zivljenja, za deset dni, naj prihodnje leto v sezoni gre
letovat v naso prelepo Fieso. Meni se je namrec letos ta
zelja ved kot izpolnila - tako je bilo vse slano, da verjet-
no drugo leto ne bom pogresal te vrste slanega zivlje-
nja «..

Feda

Vse, da je
slano ob morju?

Menda pa ja ne - Se posebno, e gre za nas dom v Fiesi!
Ce pa je Ze slano, je tudi za tiste, ki nas imajo na skrbi
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- za ljudi, ki morajo prenaSati vse muhe letovalcev, mis-
lim. Ne verjamete? Res ne? No, pa se zazrite vase, ce
ste letovali, saj vam kot letovalcu ne bo tezko, ker ta vi-
di in slisi samo sebe - kot turski paSa, okrog katerega se
morajo vsi vrteti kot lutke na odru.

Ste morebiti sploh pomislili kdaj, kaksno je delo, denimao,
receptorke v kateremkoli pocitniSkem domu? TeZzZko vam
verjamem. Jaz, na primer, sem pomislil - 5e ve¢: Ne-
venke Koren, receptorko v Fiesi, sem tudi vprasal, kako
saleda njeno delo; kako se pocuti. "Vedno sem v senci,
taksni in drugaéni," pravi. "Sonce na moje delovno mesto
splon ne posije - na delu sem, ko vzide, na delu me pus-
ti, ko zaide," ni¢ preve¢ ne napihuje, koliko dela mora
postoriti ¢ez dan. Pravim: ne napihuje. Pa vi - res nikoli
ne napihujete svojeqga dela?

Zal mi je bilo, Nevenke, da mora vedno pripadati senci.
O¢i ima Erne kot oglje. Njen nasmeh te pogreje. Pa stal-
na prijaznost tudi = pa c¢etudi ji ni vedno do nje, saj ima
pravico tudi do Zalosti, a kaj, ko ta ne spada v noben pro-
spekt "Mor je vas vabi".

Pa ne mislite, da se mi smili ali da ¢utim do nje kaj ta-
kega, kar bi mi Zena zaradi svojih zakonskih pravic lahko
hudo ovirala. Ne, motite se - gledam in upostevam jo kot
vsakemu delaveu enakega delaveal

Pa Sef strezbe v Fiesi, Karlo. Ta se je res postavil na no-
ge - vsak dan od pete zjutraj do devete zvecer je na no-
gah. In dela in dela, da se koplje v znoju - posebno ob
glavnih dnevnih ebrokih, ko se odpre pred njim cela gale-
rija laénih, véasih kar voléje laénih - in napadalnih obra-
ZOV .

Je pac po pameti treba soditi. Pravzaprav pa to tudi zna-
te. Za dokaz sta tu letovalca rudar Lojz Udové in Joze
salej, ki dela v ESO.

Lojz, ki ze prek.20 let rudari, mi je na licu mesta,vFie-
si,na moje vprasevanje, kako je zadovoljen z letovanjem,
dejal: "Vse je dobro, pa Se bolj bi bilo, ¢e bi uredili ig-
risca - najprej za otroke, potem pa se za nas odrasle, da
se bi vcasih lahko sli odbojko, véasih kosarko, balinanje
ali kegljanje. Pa tudi kaksna miza za namizni tenis bi
prisla prav."

"Na vsak nacin," je Se pribil, "pa je treba urediti tuse,
da si izperes tisto sol, ki ti ostane po kopanju v morju,
saj se drugace pocutis, kot da si umazan."

Pa Joze? Tudi z njim sem se pogovarjal v Fiesi.
Joze, bil je rjav, kot da bi se prazil ze pol leta, je menil:

"Vreme imamo lepo kot le kaj. Boljsega si ne mores ze-

leti. ilrana je dobra in dosti je je. Sodi se jim tudi niso
nikoli iztekli; Skoda je le, da je pijaca drazja kot v dru-
gih domovih tod okoli. Vsaj na to bi morali gledati, da z
njenimi cenami ne bi 5li vise kot drugi v zalivu."

Pravzaprav pa Jozeta ne gre jemati za €isto navadnega
letovalca. Ze zato ne, ker so bili prijetni veceri in vese-
le druiéine festo zaradi njega - zaradi njegove harmoni-
ke, ki jo igra ze od petega leta starosti in jo je igral tudi
letovalcem v Fiesi.

Naj Se kaj dodam vsemu skupaj? Ce ste ali niste za to, bi
rekel: &e izvzamemo tisto o rekreaciji pa o tusih in ce-
nah pija¢ - potem je letos v nasem domu v Fiesi, po mo-
jem, bilo letovanje dobro organizirano.

Lojz OjsterSek

Z letovanja
v Porecu

Kogarkoli od nasih letovalcev, ki so letovali v Porecu,
vprasa&, kako se je imel, bo vedel povedati najprej dob-
ro. Plaze so fudovite in opremljene z vsemi pritiklinami.
Tam so tusi, objekti in naprave za Sport in rekreacijo -
za odrasle in otroke; vse za Se tako zahtevnega turista in
dopustnika. Le prostora je v Porecu premalo, paé zato,
ker je gostoljuben in ima zelo dobre prometne zveze.

Kar jih je bilo iz kolektiva z nami, so bili zelo zadovoljni
tudi s hrano in sobami. Stanovali smo pri zasebnikih, jed-
li pa v restavraciji Pical, ki je ravno toliko daleé¢ od pla-
ze,da je pot na kosilo ravno pravsen sprehod po kopanju.
Lahko pa bi bili Se bolj zadovoljni, ¢e bi pri Turist biroju
Pical najeli kar kompletne penzione - s hrano in sobami,
saj bi s tem pri ceni dnevnega penziona na osebo prihra-
nili skoro 20 dinarjev.

Pore¢ ima tudi nekaj, kar zlepa ne najdes drugod. To je,
¢ut in tradicijo domacinov za turizem. V Porecu se je
mo¢ za cene tudi pogajati, in ¢e si spreten, jih lahko
precej precej zbijes. Kot zanimivost naj vam omenim
Se ulicne portretiste, ki vam za mali denar v petnajstih
minutah postrezejo z vaso lastno podobo.

Je pa Se ena zanimivost. To je 10 kilometrov oddal jen nu-
distiéni kamp v Vrsarju. Kako sploh zgleda nudisti¢ni
kamp, je bilo tudi zame vprasanje, ki sem mu moral naj-
ti odgovor - in zato sem jo, ne da bi Zena vedela, neki
dan potegnil tjakaj.
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Med golimi
in bosimi
v Vrsarju

Ko sem se znasel pred glavnim vhodom v nudistiéni kamp,
sem kljub napisu "Odavde.20 km ...", ki je,priznali bos =
te, veliko obljubljal, bil skoraj razocaran. - Taksen red,
cistoca, mir in dostojnost sta dihala od vsepovsod, da me
je zamrazilo in bi najraje odsel. Pa nisem. Premagal sem
zadrego in skozi okence menc:joce poprasal receptorja v
kabini ob vhodu, ¢e lahko vstopim.

"Lahko, ¢e imate izkaznico ¢lana Nudisticne zveze, ce se
izkaZete kot novinar ali ¢e je z vami zena in placata sku-
paj 30 dinarjev" je, kot bi ustrelil iz topa, pojasnil.

Pa sem bil na tleh. Kot nudist sem prakticiral le v letil,
ko sem Se rudaril - med kopanjem pe sihtu. Zene nisem
imel s sabo, ker, kot sem ze rekel, sem se v kamp iz-
muznil, pa tudi za vse na svetu ne bi hotela med nagce.
Preostalo mi je torej zadnje. Z velikim pompom sem se
predstavil za dopisnika NT - in uspel.

"Pa sem v paradizu," me je obilo, ko sem Ze po prvih
nekaj metrih naletel na prve Adame in Eve.
Fantje, to bi izbuljili o¢i in opazovali kot v transu! Mis-

lim, da bi za vas bilo se hujse kot zame, ker sem pac ze
v bolj odmaknjenih letih.

Iz Fiese - Sef strezbe Karlo (Slikal Ojstersek)

b |

Svedov, Norvezanov, Fincev in Italijanov, pa tudi Jugo-
slovanov, zlasti Slovencev. Tistikrat je baje bilo Sloven-
cev kar 750, najvec iz Novega mesta in Ljubljane. Neka)
jih je bilo tudi iz Celja. Povedala je Se, da so volili tudi
lepotice kampa, cesar pa se ni udelezila nobena od Jugo-
slovank.

Na kraju najinega razgovora sem jo vprasal, ¢e je takoj,
ko me je ugledala, vedela, da nisem nudist. "Seveda," se
je na glas zasmejala, "glavo ste vrteli skoraj okoli in
okoli in gledali strmo, da sem si mislila, ali ta ¢lovek
sploh kdaj trene z ocmi."

Potemn sem se poslovil od nje in Vrsarja - s spoznanjem ,
da je nudizem vznemirljiv samodokler ne dozivi ognjene-
ga krsta z nasimi predsodki o goloti. (Ojstersek)

Iz Fiese - In Lojz Udov¢ se odzeja!(Slikal Ojster-
sek)

Dve uri sem hodil in hodil po tistih rajskih poljanah in
pozabil - ¢isto pozabil na navadne kopalne gate. Pozabil
sem na strogo pravilo, da - e si ze v nudisti¢nem kam-
pu - potem moras biti nag. Zato so me nekateri primer-
ki, zlasti moski, zaceli gledati postrani in pretece. Me-
nili so najbrz, da sem se vtihotapil. Zato sem Se z vecjo
hvaleznostjo pogledal na dovolilnico v roki, ki mi jo je
dal receptor in nakateri je pisalo, da sem dopisnik. Novi-
nar pa, kot veste, ima pravico, ki mnogokrat prehaja kar
v ukaz, da je treba kaj skrivati. In jaz sem seveda skri-
val - celo svoje premozenje!

Potem pa mi iznenada stopi na pot dvajset do petindvajset
let staro dekle, ki me strogo nagovori v polomljeni nem-
S¢ini: "Gospod, to pa tu pri nas ni red, kar takole v ob-
leki! Kaj pa mislite?" Ce bi mogel do besede, pa od sra-
mu in presenecenja nisem mogel, kajti glas je prihajal od
prave, po vseh Zenskih merah rascene nudistke, potem
bi ji odgovoril: "Gospodiéna, ni¢ ne mislim, samo groz-
no sram me je, ker tudi vi niste obleceni!"

Tako pa nisem ni¢ rekel insem ji samo buljil v obraz, ker
si niZze zaradi vsega tistega se pogledati nisem drznil.
Stal sem tam kot Stor in v usesih mi je zvenelo od sramu
in zadrege. In najbrz bi Se do danes stal tam pred njo,
e se bi tako nakljuéilo, da bi vztrajala tudi ona - ¢e dek-
le sama ne bi uvidela, kako je z mano - in se nasmejala,
da sem se nasmehnil Se jaz in konc¢no nekaj odgovoril.
Odvrnil sem ji, da ja nisem oblecen, da imam na sebi sa-
mo kopalke, da sem dopisnik in da se mi zdi, da bitudi
zanjo bilo boljSe, da namesto nemsko govori slovensko,
ker sem Slovenec, in bi dal roko v ogenj, da je tudi ona
Slovenka.

Pregraja predsodkov se je tako zniZala in zacela sva se
pogovarjati. Dosti mi je povedala tudi o kampu. Poslusal
sem jo, Ceprav sem vse, kar je povedala, zvedel Ze prej
od receptorja. Pripovedovala je, da je v kampu okoli
3 000 nudistov, vecinoma Nemcev, drugi pa so meSanica

Tone Seliga

KROKIJI O
GRENKEM ZNOJU

Grenki znoj?

Mozje so tekmovali med seboj, kdo bo prvi postavil pod-
boj. Tekmovanje je potekalo skorajda brez besed, le Ivan
je od ¢asa do ¢asa prav poboZno zaklel. Vedno znova se
mu je v gnezdo za stojko vsul drobni premog. Ko je gnez-
do uspel pripraviti,da bi vanj postavil stojko, se je zrav=
nal in z glavo zadel ob strop, s katerega se mu je sesul v
gnezdo nov plaz. Zaklel je tako boZzansko, da so tovarisi
prasnili v smeh. Preklel je vsemogo¢nega in mu ocital
nesramno vedenje. Ponovno je besno kopal in potihoma
nekaj mrmral, kot da bi bil v spovednici. Potne kaplje so
mudrsele po misicastih ple¢ih in mu mocile od znoja otr-
delo majico. Previdno se je zravnal in si obrisal znoj, ki
mu je drsel v oéi.

"Pazi na mojo gnezdo!" je zavpil kameradu in se odpravil
po stojko. Stojko in stropnik je priviekel hkrati. Ko je
opazil, da je gnezdo ponovno zasuto, je najpreje ozmerjal
tovarifa, ki mu je zaupal gnezdo, ¢es da bi lahko nad
njim drzal svoj okrogli "pisker" in tako zavaroval luknjo.
Ko pa mu je sodelavec odgovoril, da je to napravila nara-
va brez njegovega privoljenja, je ponovno ozmer jal ust-
varjalca neba in zemlje.

Tovarisi so ga draZili, da se zaman dusa, ker je ze od
svojega spocetja skregan z bogom .

"Ta bogbi ti 5e desko,ki drzi prek potoka, spodnesel, sa-
mo da bi te zmocil," so ga prepricevali.

Ni mu bilo mar, kaj so govorili tovarisi. Z neko notranjo
bolecino je ponovno skopal gnezdo, posadil vanj stojko in
si utrnil s ¢ela znojne kaplje.

7 brade mu je v kapljicah padal znoj in se odcejal v raz-
moéeno majico. "K vragu ta vrocinal" je napol mrmraje
zaklel. Odvezal si je &evlje in si slekel hlace, elegantno
kot dobro izurjena zapeljivka.

Nerodno je zvil hlaée ter iz njih izZel brzkone pol litra
znoja. Pogledal je novince in vprasal: "Koga zuli cevelj?"
Ti pa so se vpraSujofe zazrli v njegov neosonceni luster
in ostrmeli.

"pazi, da ti kaksna podgana ne poZre tiste pajcevine,
Ivan!" ga je zbodel Andrej. Ivan je z nasmeskom na ob-
razu, ki je obetal nekaj hudomusnega, iskal primeren od-
govor in v izbruhu smeha vrnil: "Tebi je toopravil ze pe-
telin, ker ti mati na dvoriscu ni zavila ritke v plenice.
Ravno zato te vlece postrani."

Andrej se je delal, kot da ni sliSal Ivana, in uravnaval
sosednjo stojko. Svoj vejalnik je v hipu zaprl.

Tovarisi so ga gledali s pomilovanjem; ne toliko zaradi
petelina, ampak ker so potihoma razmisljali, ali ga ne-
mara res zato vleée po strani. Kaj vse se cloveku pri-
peti ...

Andrej je zaslutil, da so sedaj vse oci uprte vanj, zato
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je posvaril Ivana, ¢es da se bo ponovno zameril vsemo-
gotnemu, ko govori tako nemarno.

Karel, ki je vedel, da se hoce Andrej izvleci, pa je vpra-
sal: "Pa to o petelinu ni bilo res?" - ¢eprav je vedel, da
Andrej ze prej'ni mogel iz zadrege. Tovarisi so se sme-
jali in gledali Andreja, kot da mu bo zdaj zdaj skoéil pe-
telin iz hlac.

"Se zgodi," so modrovali, "saj takrat se nisi vedel, da
bos to stvar kdaj rabil. Mar bi nastavil uho." Andrej pa
je nervozno naravnal stojko in pri tem spreminjal barve
kot kameleon.

S povratne je prisel gospodar cela in napovedal prihod
7zenske delegacije. Sedaj so tudi ostali skusali zamotiti
Ivana, da se ne bi oblekel. Martin se mu je celo ponudil ,
da mu pomaga izzeti hlace.

Iz Fiese - JoZe Salej: "Vreme imamo lepo kot le
kaj." (Slikal Ojstersek)

sem v

Iz Fiese - Receptorka Nevenka: "Vedno
senci ..." (Slikal Ojstersek)

Zunanjepoliticni
komentar

Watergate ali ironija

Zadnje case me je marsikdo vprasal, kaj pomeni beseda
Watergate. Tudi osebno sem mislil, da gre za kaksno po-

e T—————

Pod tui v Porec¢u (Slikal Ojstersek)

ko je Ivan zasliSal s povratne zensko javkanje, si je s
takino naglico nataknil hlace, da bi zagotovo zmagal, ce
Hi bil na tekmovanju. "Kaj tako hitis, saj ne pride zraven
tvoja #ena?" so ga zbadali sodelavei.

"Saj saj, ampak vidite, da sem umazan!" se je odrezal
Ivan.

Fantje so zaceli delati s taksnim tempom, Kot da bi bli-
zajoca se skupina Zzensk prihajala z bici.

Zenska Ceta je bila zavita v rute, celade pa so jim lajale
na glavah - videti je bilo, kot da bi hrzali kaksni stari
konji. Rudarji so jih gledali s prikritim nasmehom in jih
sprasevali, &e jih niso morda med potjo napadle podgane,
da tako sopejo.

Brez razlike so se vsem v strahu svetile o¢i kot angora
zajeem.

Medtem ko je nadzornik skupini zensk razlagal tehnoloski
postopek odkopavanja premoga na Sirokem celu, je nekdo
od rudarjev udaril v starem delu cela po klju¢avnici stoj-
ke, da je zaropotalo po vsem celu. enske so zavrescale
in izbuljile o¢i.

Fantje so hinavsko pricakovali, da bo zdaj zdaj katera
vprasala za stranisce.

Zenske so se strahoma ozirale nackrog in z vprasujocimi
izrazi strmele v nadzornika, ki se mu je prav tako pri-
kradel nasmeh na usta. "Ne bo hudega," jih je pomiril in
nadal jeval s svojo razlago.

Martin je uzival zaradi zaprepascenih pogledov zensk. Z
obrazov vseh je bilo razbrati strah. Verjetno si je zaze-
lel, da bi med to skupino zensk videl tudi svojo zeno, ka-
ko vsaj enkrat trepeta od strahu. Doma je bile ravno ob-
ratno. Tam je pred Zeno trepetal Martin ...

(Se nadaljuje)

litiéno enolocnico, ki 11_: ameriska specialiteta. Vse odgo-
vore, ki sem jih dal na vpraSanje, kaj pomeni Watergate,
tokrat preklicujem. Sele ob zadnjem Nixonovem gucu po
televiziji sem ugotovil, za kaj pravzaprav gre.

Ne boste verjeli, pa vendar mi boste pritrdilil

Ko sem gledal na TV zaslonu Nixona, kako se pri svojem
zadnjem gucu poti in menca, kot da bi sedel na vrhu plav-
Zza, se mi je posvetilo. Zacel sem razclenjevati besedo
Watergate in ugotovil, da je beseda nasega izvora.

In veste za kaj gre? Za vatro v gatah!

Americani kot Americani pa¢ imajo v besedah jezikovne
sestavine ve¢ narodov.

To so jo podkurili Nixonu. Verjetno mu je kdo iz zavisti
prizgal pod zadnjo Arabsko nafto. Tako se mu je razplam-
tela vatra tudi v gatah in mu je nazadnje udarila Se v gla-

V0.

Se sreca, da so med Americani tudi verne in dobrosréne
duse, ki skusajo to vatro ¢im preje pogasiti.

Ko je héerka na predvecer odstopa zavrtela ocetu Nixonu
ploiéo "Danas si cvet, sutra uvela ruza", so se mnogi
raznezili in rekli: "Gospod Watergate predsednik, odpus-
¢amo ti, kakor tudi onim, ki niso hoteli na tvoj ukaz oditi
v Vietnam, Laos ali KambodZo. Kajti ti nisi kriv, ce te
niso hoteli poslusati, kot tudi niso oni krivi, c¢e se je tebi
prizgala vatra v gatah. Dobro vemo, da si nisi sam priz-
gal te vatre, zato bomo sleherno molitev zakljucili z be-
sedo Watergate. Tebi pa kot pokoro nalagamo zahtevo, da
iz preostalih dveh magnetofonskih trakov, ki jih nisi us-
pel izrociti, napravis okoli svoje farme elektricnega pas-
tirja, ki naj te ¢uva, da se ti ne bo delala krivica kot iz-
gubljeni ovcki."

Za konec pa so mu priporocili zapovedi:

- Ne pusti se speljati v skusnjavo,kajti davki ti ne uidejo!

- Ne jezdi prepogostoma bika na svoji farmi, da ti kaksni
skrajneZi vanj ne montirajo mine.

- Privoli v naso prosnjo, da ti Tom Jones pred tvojo far-
mo zapoje pesem "Spet prihajam domov", in polovico
grehov ti odpustimo.

- Watergate!

Tone Seliga

Predlog RoM
za 7 ha-ha!

- Zdravo! Kam gres?

- Ne vem. Pa ti?

- Tudine vem. Greva skupaj?

- Pa greva. Ampak tod - je blizje!

Dolge Stiri ure je cakal rudar v ¢akalnici zdravstvenega
doma (velenjskega; ¢e je sploh treba pripomniti). Kon-
¢no pride na vrsto.

- Kaj je pa vam?

- Ne vem. Glava me veckrat boli, pa v krizu me zbada,
ko sto hudicev, je povedal po knapovsko.

- Najprej pojdite v laboratorij na pregled krvi in vode!

Ko se vrne ¢ez dve uri z izvidom, mu zdravnik priporo-
¢a, da bi v bodote malo manj zvracal kozarcke. Rudar
pa: "Da mi to poveste, mi pa res ne bi bilo treba cakati
Sest ur. Tako zdravljenje mi je priporocila ze Zena, pa
kar doma."

Gre mozak, malo prevec napojen s pijaco, po cesti. Sre-
¢a drugega vinskega bratca, vendar v stanju, v kakrsnem
je, vidi dva. Zato prosi: "Bi vidva Sla vsak sebi, da bom
lahko Sel med vama!"

Vinski bratec, Se bolj napojen s pijaco kot mozak,odgo-
vori: "Velja, vendar pojdite, prosim = po vrsti!"

- Kaksna je kazen za bigamista?
- Dve tasci!!

- Poslusaj, besedni zaklad zenske baje obsega poprecno
le petsto besed.
- Kaksna skromna zaloga in kaksen promet!

- Dragi, povej, bi imel raje lepo ali pa pametno zeno?
- Ne eno, ne drugo! Saj ves, da ljubim le tebe!

- Mama, ali lahko berem , dokler ne zaspim?
- Velja, vendar niti minuto dlje!

Lokalna
telefonada

Haza - oni:

- Pipipi - vak - uak - uak - pipipi.
- Pipipi = pipipi. Pipipi!

- Pipipi - uak - pipipi!

- Pipipi! Pipipi!!

- Uak - uak - uak! Uak!!

(rb)

Nova rubrika
REKREACIJA

Da bi podkrepili utemeljenost stalis¢a zadnje seje pred-
sedstva konference OOS REK, kako nujno je, da sport in
rekreacijo v nasem kolektivu dosledneje organiziramo -
da bi razgrnili izvor potreb po Sportu in rekreaciji v dan-
danasnjem ¢asu, odpiramo v nasem glasilu rubriko pod
naslovom REKREACIJA. V njej bomo najprej v treh nada-
ljevanjih priob&ili ob&irnejii sestavek Tineta Stajnerja iz
DSSS, ki osvetljuje podrocje rekreacije z naslednjih vidi-
kov:

I. Pomembnost telesne vadbe v zivljenju delovnih ljudi

Il. Organizacija rekreativne aktivnosti v delovni orga-
nizaciji

I1I. Aktivnost med delovnim ¢asom
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IV. Aktivnost ¢ez dan
V. Pocitek ob koncu tedna
V1. Dopusti

Uredniski odbor

Tine étajner
Pomembnost
telesne vadbe
v zivljenju
delovnih ljudi

V zadnjih letih se je nacin proizvodnje hitro in bistveno
spremenil, vzporedno z njim pa tudi nacin zivljenja na
splosno. Do teh sprememb je prislo v nekaterih drzavah
prej, v drugih pozneje.

Nasa drzava spada med tiste, v katerih so INTENZIVNE
spremembe nastale ‘' po  NOV in jih zato odraza
predvsem nasa generacija. DrZave, ki so pred nami sto-
pile na pot mehanizacije in avtomatizacije v proizvodniji,
danes ze v polni meri ¢utijo negativne posledice tega pro-
cesa, ki ga prej niso mogle predvideti dovolj jasno in v
celoti,

Sociologi, psihologi, zdravniki in drugi strokovnjaki so s
tem dobili Siroko polje za raziskavo, ki naj bi pripeljala
do ucinkovitega odstranjevanja posledic moderne proiz-
vodnje in Zivljenja na splosno.

Te posledice pri nas fe niso tako ofitne kot v nekaterih
industrijsko visoko razvitih dezelah, vendar je bolje, da
se tega zavedamo prej in ze sedaj poizkusamo stvari ubla-
ziti, ¢e Ze ne prepreciti. Na ta nacin bi dosegli realne iz-
glede, da bo hiter prehod na moderni nacin Zivljenja in
industrializacijo drzave pri nas manj bole¢ kot v drugih
drzavah.

Poglejmo kaksne so te spremembe in v ¢em se razlikuje
danainja "tehni¢na sredina", v kateri Zivimo in delamo,
od nekdanje sredine, katero avtorji imenujejo "naravno"!

Brez dvoma je danasnje zivljenje sigurnejsSe in, lahko bi
rekli, tudi lazje. Clovek je sposoben precej hitreje in la-
Zje zadovoljiti svoje raznovrstne potrebe - poleg tega pa
lahko svoje potrebe neprestano povecuje.

Proizvodnja materialnih dobrin je dosegla taksen obseg,
da zadovoljuje najSirSe plasti prebivalstva. Delo v tovar-
ni danes ne moremo primerjati z delom v tovarni pred
nekaj desetletji niti po dolzini niti po naporu, £e manj pa
po delovnih pogojih in produktivnosti.

Razvoj proizvodnje bo pripeljal do Se vecjega napredka.
Zivljenjska doba je danes precej daljSa in teZi Se k vec-
jemu podalj8anju. Medicina je nesluteno napredovala. Bo-
lezni, ki so vcéasih kosile ljudstva, niso nevarne. Napre-
dek tehnike je omogocil, da sede v fotelju pridemo v ne=
kaj urah v vsak koti¢ek sveta. Za krajse relacije uporab-
ljamo avtomobile, avtobuse. Stopnice premagujemo s po-
mocjo lifta. Imamo radio, TV, telefon, bogato opremlje-
ne trgovine, razne stroje v gospodinjstvu, da delamo ma-
lo in hitro in da svoje Zivljenjske potrebe zadovoljimo
brez posebnih naporov, nevarnosti; brez neprijetnosti ob
tezkem in napornem delu.

Delo in okolica, v kateri clovek zivi, sta vplivala nanj in
ga naredili takSnega, kakrsen je. Pred nekaj desetletji se
je nacin proizvodnje in zivljenjske sredine menjal pocasi.
Vnuk je zivel isto Zivljenje kot ded. Danes pa se obcutijo
bistvene spremembe iz leta v leto. Clovek zivi danes v
taksni "klimi", za kakrsno ni vzgojen. Klima se prehitro
menja,in ¢lovek se ji ne prilagaja dovolj hitro in ravno od
tu mu grozi nevarnost. V danasnjih zivljenjskih pogojih
nekatere od zelo vaznih Zivljenjskih potreb ostajajo neza-
dovoljene - kljub napredku, ki je dosezen. In ravno te po-
trebe moramo odkriti in najti naéin, da ustvarimo pogoje
za njihovo zadovoljevanje. Tako bi €loveku nudili prilike,
da brez nevarnosti in strahu uziva v tem, kar je ustvaril.

A. POTREBE DANASNJEGA CLOVEKA

Govoril bom o nekaterih potrebah,in to v prvi vrsti o tis-
tih, katere lahko s telesno vadbo (aktivnostjo) popolnoma
ali pa vsaj delno zadovoljimo. Za normalen razvoj misi-
cevja in skeleta je potrebno izdatno, €esto in predvsem
RAZNOVRSTNO ponavljanje gibanja. Funkcija misice je gi-
banje. To je istofasno tudi draZljaj, ki sili miSice k na-
daljnjemu razvoju in jih ohranja na doloceni fizioloski vi-
Sini. V prirodni sredini je bil ¢lovek prisiljen, da je za
zadovol jevanje svojih vsakodnevnih potreb intenzivno upo-
.rabljal misicevje. Danasnje delo je mnogokje skoraj brez
dviganja, noSenja, rokovanja s teZkim orodjem, itd. To
delo v moderniproizvodnji opravljajo stroji. Clovekovo je
samo to, da stoji ob stroju, pritiska na gumbe in vodi

rofice. Intenzivnega gibanja moderna proizvodnja ne poz-
na vec,

Skratka, vlogo misi¢evja so prevzeli stroji. Prej so pro-
izvodnja in vsakdanje delo zahtevali raznovrstno in inten-
zivno gibanje. V danasnji proizvodnji pa ¢lovek 8 ur na

dan iz leta v leto ponavlja ista gibanja. Razni staticni po-
lozaji, ki so v danasnji proizvodnji cesti, so Skodljivi
krvnemu obtoku, srcu, pljuéam idr.

Taksni polozaji in enovrstno gibanje pripeljejo do nepra-
vilnega razvoja misic, skeleta, do slabe drze in v tezjih
slucajih tudi do deformacije hrbtenice, prsnega kosa ali
nog. Opazamo,in tudi iz zdravniskih podatkov je razvidno,
da procent ljudi z telesnimi deformacijami neprestano
raste in laliko séasoma pripelje do resnih tezav, bolezni
ter zmanjsane sposobnosti za delo.

Za normalen razvoj organizma, predvsem mladega, je
potrebno dovolj sonca in cistega zraka.. Vecina ljudi pa
danes prezivi skoraj ves €as v zaprtih prostorih in v mes-
tih, kjer je zrak okuzen do nevarnih meja, ki lahko s¢a-
soma izzovejo obolenja pljuc.

B. ATMOSFERA NA DELOVNEM MESTU

Atmosfera ali, z drugimi besedami, MIKROKLIMA najvec-
krat niti priblizno ne predstavlja higiensko zdravo sredi-
no, pa smo vseeno prisiljeni, da v njej prezivimo 1/3
dneva.

O posebno tezkih delovnih mestih v rudnikih, livarnah in
kurilnicah ni potrebno posebej govoriti, ker je vsakomur
znano, kako je delo v teh pogojih Skodljivo za ¢lovekovo
zdravje. Tudi pisarne so éesto zelo nezdrave. Stalno Ziv-
ljenje in delo v taksnih okolis¢inah cesto pripelje do tako
imenovanih profesionalnih bolezni. V obrtniski proizvodnji
je delavec opravljal ves delovni proces sam. To delo je

bilo raznovrstno in zanimivo - imelo je svoj cilj. Danes
delamo na tekocem traku - delo je deljeno. Posameznik
opravlja samo svojo funkcijo. Predstavlja samo kolesce
v stroju proizvodnje. Vsako odstopanje od Sablone pripe-
lje do zastoja proizvodnje. Clovekova osebna spodbuda in
zamisel je potispjena v ozadje.

Clovek po naravi obéuti potrebo za ustvarjanjem; Zzeli
sam nekaj narediti. Hoce se boriti s problemi in tezava-
mi, Zeli se potrditi - vendar v moderni proizvoednji to ni
mogoce. Zato je okraden za veliko - za osebno zadovolj-
stvo, in to je zelo vazna psihi¢na potreba, ki ostaja neza-
dovoljena.

Prirodno clovek tezi za svobodno duSevno in telesno aktiv-
nostjo, a ta potreba je zelo redko zadovoljena samo z de-
lom na delovnem mestu. Nezadovoljevanje teh in drugih
psihi¢nih potreb pripelje ¢loveka séasoma do dusevne ne-
uravnovesSenosti in niza drugih nihanj tezjega in lazjega
znacaja.

Psihologi, sociologi in zdravniki v razvitih industrijskih
drzavah so zaskrbljeni nad vis "kim porastom raznih ner-
voz, duSevnih obolenj idr. Njihova glavna naloga je, da
iS¢ejo uéinkovite ukrepe, da jih prepreéijo.

C. TELESNA AKTIVNOST KOT POPRAVEK
NEGATIVNIH POSLEDIC
MODERNE "TEHNICNE SREDINE"

Niti malo ni pretirano, ¢e trdimo, da strokovno organizi-
rana, vsebinsko pravilna in sistematicno vodena telesna
aktivnost lahko sluzi kot ucinkovito sredstvo za paralizi-
ranje Skodljivih posledic modernega nacina dela in delov-
nih pogojev.

Ce mislimo predvsem na delovne ljudi, potem njihovo te-
lesno vadbo organiziramo prav s tem specifi¢nim ciljem.
Prej smo trdili, da potrebe ¢loveka niso zadovoljene s

n
profesionalnim nacinom dela, in to lahko privede do psi-
hofizicne neuravnovesenosti in resnih obolenj.

Vsebino telesne vadbe vsebujejo gibanja, v katerih ¢lovek
sodeluje z vsem telesom, ali bolje, dufevno in telesno.
Vadba uc¢inkuje ne samo na misicevje, ampak tudi na dru-
ge organe, pa tudi na Zivéni sistem in psiho ¢loveka. Ce
samo povrsino pogledamo, kaksna so ta gibanja, opazimo,
da so zelo razli¢na predvsem od tistih pri delu. V danas-
njem delu je premalo spontanega, svobodnega gibanja.
Telesna vadba pa je tega prepolna. Delo zahteva stalno
ponavljanje istih gibov - telesna vadba daje mozZnost za
izbiro gibanja po nasih Zeljah in volji.

7. eno besedo, telesna vadba nam daje vse moZnosti, da
kakovostno in koli¢insko zadovoljimo eno od svojih potreb

- potrebo po svobodnem gibanju. Telesna vadba se po
pravilu odvija v higiensko zdravem okolju, na cistem
zraku. Pri delu smo za to prikrajsani.

V moderni industrijski proizvodnji je ¢lovek prikrajsan
za zadovoljstvo ustvarjalnega dela - pocuti se kot stroj.
Pri telesni aktivnosti ima vse moznosti, da samostojno
resuje tehnicne in takticne naloge, ki jih specificna aktiv-
nost zahteva. Od njegove iznajdljivosti in inteligence je
odvisen uspeh. Na razlicnih tekmovanjih lahko preizkusi
svoje moéi in jih primerja z drugimi - ima priliko za
osebno potrditev!!

Z eno besedo, moderno delo ni ustrezno, ni svobodna ig-
ra telesnih in duSevnih moé¢i - telesna vadba pa nudi izo-
bilje prilik za zadovoljitev teh potreb.

D. TELESNA VADBA - AKTIVNOST
KOT SREDSTVO ZA VSEBINSKO
OBOGATITEV PROSTEGA CASA

To, kar nismo dobili v ¢asu dela, lahko nadoknadimo v
prostem casu. Mnogi ljudje preZive svoj prosti ¢as ob
enoliénem delu pretezno PASIVNO, NEDEJAVNO. Tako
jim prosticas ne sluzi niti kot popravek neustreznega de-
la niti kot uéinkovita osvezitev.

Prosti ¢as je tisti del nasega delovnega dne ko smo pros-
ti delovnih in druzinskih obvez. To je ¢as, ki ga lahko po-
polnoma svobodno porabimo, tako kot sami Zelimo. Nasi
delovni ljudje imajo povprecéno 2 do 4 ure prostega casa
na dan. V pojem prostega casa moramo steti tudi prosto
sobotno popoldne in nedeljo.

V zadnjem ¢asu so problemu vsebine prostega casa po-
svetili pozornost tudi najvisji politicni organi (zlasti sin-
dikat). lzdelane so ankete s ciljem, da se ugotovi, kako
delovni ljudje prezivljajo svoj prosti cas. Prisli smo do
podatkov, katere aktivnosti izpolnjujejo vsebino prostega
c¢asa. Vsebino prostega casa delimo na AKTIVNO in PA-
SIVNO, DEJAVNO in NEDEJAVNO ... Podatki kazejo, da
vecina ljudi svoj prosti éas prezivlja pasivno. Nasa os-
novna naloga je, da prosti ¢as ljudi v kolektivu organizi-
ramo tako, da lahko recemo, da je AKTIVEN. Vsekakor
moramo prvenstveno uvesti telesno vadbo kot eno od mno-
gih aktivnosti. TeZiti moramo za tem, da se z njo ukvarja
¢im vecje stevilo delovnih ljudi. Ni pretirano, ¢e trdimo,
da se za vsakega - tudi za starejSe in bolehne - najde ve-
ja telesne aktivnosti, s katero se lahko bavi in s tem iz~
boljsuje svojo fizicno sposobnost. Moramo pa poudariti,
da je potrebno strokovno organizirano izvajanje procesa
telesne vadbe, ¢e zelimo doseci pozitivne rezultate.

KDAJ SE POJAVLJA PROSTI CAS?

1. MED DELOVNIM CASOM (ODMOR),
2. CEZ DAN (PRED IN PO DELU),V

3. PROSTIH SOBOTAH IN NEDELJAH,
4. V CASU LETNIH DOPUSTOV,

(Se nadaljuje)

Dopisujte
v svoje glasilo!




Rudar, 30. septembra 1974

Tezasko delo
pa sSe skrb za
dom in druzino

l'o je problem veliko zaposlenih mater in Zena, e posebej
pa nasih porocenih delavk, nakladalk opeke v TOZD proiz-
vodnja gradbenega materiala.

To je kriz Pavle Kajba, zene, matere dveh,tri in Sest let
starih deklic - JoZice Lenko, Zene, matere eno leto stare
in pet let stare héerke - Fanike Jurjevi¢, prav tako poro-
¢ene matere dveh puncék, rojenih celo v enem letu - pa
Marije Tandara, ki pa je ob mojem obisku v PGM ni bilo
na delu.

"Bolna je - nerada; pa kaj, ko pa se je bolezni morala
ukleniti!" so povedale njene sodelavke Pavla, Jozica in
Fanika, s katerimi sem se pogovarjal in jih vidite na sli-
ki. Sicer pa - tudi Marija je porocena in ima otroke: kar
tri, tako da najbrz Se v "bolnigki" nima miru.

Zakaj je ta dvojna obveznost Se posebej problem nagih
nakladalk v PGM?

Zato ker so zenske, pa delajo, kjer so e mnogi moski
odpovedali. Da, Se korenjaki so bili na videz nekateri, ki
so poskusili njihovo delo, pa jih je opeka zmagala! Drug
za drugim so odsli, nekdo pa je le moral nalagati, vadr-
zati. In Pavla, JoZica, Fanika, Marija so vzdrzale: tudi
70 ton opeke je vcasih zmozna preloziti katera od njih v
enem Sihtu - da preloZi okrog 45 ton pa za nobeno ni red-
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"Pravilna prehrana -
boljse zdravije!"

Za matere
malih otrok

Dr. Zdenka Humar

Otrokovo zdravje
je odvisno od
njegove prehrane

Prehrana je vaZna v Zivljenju slehernega ¢loveka. Toliko
pomembnejSa je za otroka, ki mu mora ustvarjati tudi po-
goje za pravilno rast in razvoj, ne pa samo za vzdrzeva-
nje zivljenja in delovne sposobnosti kot pri odraslem. S
prehrano otroka se ustvarjajo pogoji za zdravje odraslega.

Nakladalke opeke v PGM - Tudi 70 ton opeke je vcasih zmozna preloziti katera od njih v enem Sihtu!

kost. Ce katerokoli vprasas, kak smisel ima njihovo tve-
nanje - saj, kako naj to tezastvo drugafe imenujemo =
vam pove preprost racun: "Ce prelozim 14 ton, kar je
kakih 1 000 opek, je to 2 500 starih dinarjev zasluzka -
2 500 starih dinarjev zame, dom in otroke."

Radun je resda preprost. Kaj pa posledice?

V tehniskem vodstvu TOZD PGM so povedali, da s takim
delom presezejo akord tudi za 50 in ved odstotkov, in
menili, da je zasluZek za to krvavo zasluZen. So pa teza-
ve, s0 brz dodali, ko katera zboli in ji ostane razmeroma
borno nadomestilo; ko ji ne morejo ni¢ pomagati, ko ga
zacne primerjati s svojimi osebnimi dohodki po delu - ko
zacne negodovati ...

Kopa je 5eurednistvo Rudarja poprasalo o tem vtehniskem
vodstvu PGM, je med besedami in napol izrecenimi misli-
mi zvedelo Se to, da so se nasli v REK nekateri, ki S50
nredlagali celo zvisanje akorda za to delo ... Brez za-
mere - toda te predlagatelje bi bilo zanimivo videti pri
nakladanju. Saj, tu ni samo tistih 45 - 70 ton: tu so Se son-
¢ne pripeke, vlaga, veter in dez - tu je Se nakladalni pros-
tor brez strehe!

Zoper to nakladalke negodujejo, odkar pomnim - pa sligi-
jo vedno le tolaZbo: takrat, ko bo zgrajen nov obrat; ko
se umaknemo TES IV na novo lokacijo - bo tudi stre-
ha! ... Ko je sodelavec pred dvema letoma ravno ob tem
tasu obiskal takrat se EFE, je slisal negodovanje na-
kladalk, ker ni nakladanje pod streho - in slifal sem ga
tokrat tudi jaz, kot sem sliSal tudi odgovore in zagotovi-
lo: ko se preselimo na novo lokacijo! ...

Streha zdaj seveda pride. Kaj pa izgubljeno zdravje zara-
di prestanih pripek, megle, vetra in deZja - se to tudi
povrne? ...

Ojstersek

Prirazmisljanju o prehrani otroka seveda ne moremo mi-
mo nekaterih osnovnih dejstev: vsak otrok je enota in ima
svoje potrebe po hrani; vsak otrok zivi v svojem okolju z
njegovimi zivljenjskimi navadami in mozZnostmi. Zato ne
moremo hraniti vseh otrok po istem nespremenljivem
vzorcu. Drzimo se osnovnih nacel, ki jih veda o prehrani
nenehno dopolnjuje. Vsakemu otroku naj bi bilo omogoce-
no, da bi imel sebi primerno prehrano.

Prehrana otroka se zacenja s prehrano nosece Zene. Dok-
ler raste plod v materi, dobiva od nje vse pomembne pre-
hrambne sestavine, ¢e jih seveda mati premore, Medtem
se v otrokovem organizmu razvijajo vsi tisti organi in
njih funkcije, ki opredeljujejo njegovo telesno in dusevno
rast in razvoj v vseh starostnih obdobjih ter njegovo spo-
sobnost za obrambo pred Skodljivimi vplivi. [z tega sle-
di, da je prehrana nosecnice osnovnega pomena za zdrav-
je otroka tudi po rojstvu.

Prehrana dojencka

Moto: Dojencka se hrani z mle-
kom in poljubi - Shelley

Hranjenje dojencka oznacuje poleg drugih Ze navedenih
¢initeljev dejstvo, da je funkcija prebave in presnove v
tem starostnem obdobju Se nezrela. Danes je ze vsaka
mati pri nas preprifana, da dojentkova prehrana zahteva
posebno pozornost,in se obraca na zdravstvene delavce po
nasvete in pomoc.

V prehrani dojencka pomeni novorojencek - ob nedonosen-
¢ku - Se posebno obdobje. V tej starosti se odloca, ali bo
mati otroka dojila - ga hranila naravnoj ali pa ga bo zali-
vala in hranila umetno.

Dojenje

Dojenje je naravna prehrana, saj ima Zensko telo za to
poseben organ, dojko, ki ima v prvi vrsti samo to funkci-
jo. Materino mleko je od vsega zacetka prilagojeno otro-
kovim potrebam in njegovim prebavilom. Zato je v prvih
mesecih najbolj kvalitetna in varna prehrana dojencka.
Zena se pripravi na dojenje v nose&nosti. Spozna funkcijo
in nego dojke. lzve, da zaskrbljenost zavira izlocanje
mleka, s ¢imer lahko vpliva na izdatnost dojke. Spozna
tezave, ki se lahko!pojavijo ob za¢etku dojenja,in kako bo
ravnala v takem primeru. Seznani se s tehniko dojenja,
da bo lahko pomagala otroku v prvih dneh, &e bo nespre-
ten.

Narava pripravi otroka tudi na sesanje pri prsih s tem,
da se mu izoblikujejo ustnice, jezik in ustna duplina tako,
da so odlicen sesalni aparat, ki ga sprozijo v funkcijo do-
lo€eni refleksi - odzivi na dolocene drazljaje. Ti drazlja-
ji so predvsem obcutek lakote, iskanje dojke na dotik li-
ca in sesanje na dotik prsne bradavice z usti. Sesanje po-
stane intenzivno, ko pride bradavica v dotik s korenom
jezika globoko v otrokovih ustih. Vazni za uspesno doje-
nje so prvi dnevi po rojstvu otroka. Tedaj potrebuje ma-
ti, zlasti tista, ki ima prvega otroka, pomo¢ sestre pri
uvajanju dojenja. Ze prvi dan za minuto ali dve pristavi
otroka k prsim, drugi in tretji dan pa pogosteje in za dalj
casa. Tako postaneta otrok in mati ob dojki Ze spretna,
ko tretji ali &etrti dan mleko stece. Dodajanje mlecnih
preparatov v tem casu zelo negativno vpliva na vzpostavi-
tev dojenja. Tur opozarja, da nizek padec porodne teze in
njena hitra vzpostavitev niso primerni pokazovalci dela
na postaji za novorojencke. V prvih dneh se zaradi pre-
pustnosti sluznice posrka nerazgrajena beljakovina krav-
jega mleka, kar je lahko vzrok alergijskim pojavom (po-
javom spremenjenega delovanja in odzivanja organizma
pri ponovnem hranjenju s kravjim mlekom).

Za uspeéino dojenje je vaZen tudi Zivljenjski rezim Zene.
Kakovostna prehrana in zadostna koli¢ina tekoéine gotovo
pripomoreta k zadostnemu izlo¢anju mleka. Prav tako po-
trebna pa je sproséenost in zaupanje v lastne sposobnosti
za dojenje. Prevelik telesni napor matere ovira izdatnost
dojke. Nega in hranjenje otroka morata prve mesece po
rojstvu imeti prednost med vsemi drugimi dolznostmi.
Zaposlena Zena dobiva v ta namen poporodni dopust in naj
ga za to tudi uporablja zdravju svojega otroka v prid.
Druge gospodinjske dolznosti morajo stopiti v ozadje, tu-
di e dom ni tako urejen kot obifajno. Pri teh opravilih
lahko drugi élani druzine mladi materi izdatno pomagajo.

Prednosti dojenja so za otroka in tudi za mater céitne.
Otrok dobi mleko, ki je po sestavi, Cistosti, sterilnosti
(neokuzenosti) in temperaturi najbolj kakovostno in je ta-
koj na razpolago. Pri prsih zadosti svoji potrebi po sesa-
nju in ne potrebuje dudke. Dobi pa tudi stik z materinim
toplim naroéjem in njeno neznostjo, ki mu daje obcutek
ugodja in poraja v njem ob¢utek varnosti, ki mu je potre-
ben vse Zivljenje.

Otrok ima manj prebavnihtezav in manj bolezni na preba-
vilih. Dojen¢ki niso tako debeli kot zalivancki, kar ima
tudi dolofene prednosti. Dojenje otroku pomaga do vecje
odpornosti proti infektom (povzrociteljem bolezni).

Ko se dojenje utele, mati ob dojenju uziva v zavesti, da
daje svojemu otroku nekaj, kar zmore samo ona. Uspes-
no dojenje zadovoljuje otroka, kar pri materi poveca voljo
za dojenje. Tako se sklepa krog v obojestransko zadovo-
ljstvo in korist.

Ce ima mati premalo mleka, pokrivamo primanjkljaj s
kravjim mlekom oziroma z mleénimi pripravki. Tega mu
ne za¢nemo dajati prezgodaj, v nobenem primeru pa ne
prvi teden, &e je otrok zdrav. Ce je dojka prvi teden pre-
skopa, dodajamo sladkano vodo oziroma blag ¢aj s 5%
sladkorja in cakamo, da se dojenje v celoti vzpostavi. To
se dostikrat zavleée do tretjega tedna. Seveda po prvem
tednu pomagamo otroku mimo tega ¢asa z mlecnim dodat-
kom.

Ritem hranjenja, to je, Stevilo obrokov in presledke med
obroki, si vzpostavi otrok sam, po navadi Zze prve tedne
zivljenja. Nocni obrok opusca po izpolnjenem prvem me-
secu, lahko pa se ta zavlece vse do tretjega meseca.

Zalivanje

Kadar se zgodi, da mati nima mleka, dojencka zalivamo,
se pravi, dajemo mu kravje oziroma mlecne priprav-
ke. Tudi novorojencka hranimo umetno, ¢e ni materinega
mleka, pa ¢eprav ni donosen.

Ob pripravljanju umetnega obroka upostevamo zlasti na-
slednje:

1) Mleko oziroma mlecni pripravki, ki jih uporabljamo,
morajo biti kakovestni, ko jih nabavimo. Embalaza mo-
ra biti nedotaknjena. Prepricajmo se, kdaj so bili
pripravljeni, saj morajo po predpisih imeti naveden
datum proizvodnje in kako dolgo so uporabni.

2) Hraniti jih smemo toliko ¢asa in na tak nacin, kot na-
vaja proizvajalec.
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3) Pripravljamo jih v prekuhani posodi in s prekuhanim
priborom ter polnimo v prekuhane stekleni¢ke, na ka-
tere nataknemo prekuhane dudke. Pripravljanja se mo-
ramo prej nauéiti. Ce uporabljamo mleéne pripravke,
jih pripravimo za vsak obrok sproti. Ce uporabljamo
mleko,ga pripravimo za ves dan. Hranimo ga na hlad-
nem prostoru, najbolje v hladilniku, e ga imamo.
Zmrzniti ne sme. Pred uporabo mleko pogrejemo. Ne
hranimo ga nikoli za naslednji dan. Ostanek nezauzi-
tega obroka zavrzemo.

4

—

Pri hrapjenju po steklenicki je vetja moznost, da da-
jemo hrano mehanicno in je otrok pri tem ogoljufan za
toplo materino narocje.

Menimo, da je zalivanje dojencka kakovostno, ce sta
njegov razvoj in zgradba njegovega telesa enaka kot pri
dojencku; ée umetno hrano dobro prenasa; ¢e dobi z njo
primerno koli€¢ino bistvenih sestavin in ¢e je brez klic.

Znano je, da je kravje mleko po sestavi drugacno od ma-
terinega. Kravje mleko vsebuje veliko veé beljakovin, ki
se razen tega razlikujejo od beljakovin Zenskega mleka.
Presnavljanje take kolic¢ine beljakovin modno bremeni
zlasti ledvice malega in nezrelega dojentka. K temu pri-
pomore Se velika kolicina soli v kravjem mleku. Pomaga-
mo si tako, da mleko razredéimo z vodo; ker smo s tem
izqubili nekaj kaloricne vrednosti takega mleka, mu mo-
ramo dodati ogljikove hidrate in tudi masc¢obo -~ predvsem
rastlinskega*izvora. 3eljakovina kravjega mleka je teZje
prebavljiva kot beljakovina Zenskega mleka, in to zaradi
razlik v sestavinah. V Zélodcu se grobo sesiri in s tem
otezuje prebavo. Ce pa je mleko pasterizirano ali homo-
genizirano,oziroma se mu dodajo ogljikovi hidrati,se tu-
di beljakovina kravjega mleka drobno sesiri. Zaradi raz-
li€énih koli€in nekaterih vitaminov in rudnin je treba ne-
katere le-tehvpripravke iz kravjega mleka dodati.

Zelo vazno je,da je mleko €isto in brez klic. To Se pose-
bej velja za hranjenje v ustanovah, hespitalih in varstve-
nih zavodih, kjer je pot od priprave do potrosnika otroka
dolga.

Kako zalivamo?

Kravje mleko je, kot smo videli, primerno za prehrano
malega dojencka, ¢e ga v ta namen prilagedimo - adapti-
ramo. Ce ga toliko spremenimo, da ga dokaj priblizamo
€loveskemu - humanemu mleku, pa pravimo, da je huma-
nizirano.

Ta mleka pripravljajo v obliki prahu. Poleg tega imamo
obifajno mleko v prahu, ki je brez dodatkov - in instant
inacico tega mleka. To poslednje je zlasti pripravno za
pripravljanje mleénih obrokov,ker se stopi brez ostanka,
pa tudi cena je v primeri z nekaterimi drugimi nizka.

V prodaji dobimo Se pasterizirano ali sterilizirano tekoce
mleko v vrefkah ali tetrapaku, kateremu je odvzet del
ma&fobe. Se nekatere druge mlecne pripravke, domace
in tuje, dobimo v trgovski mrezi. Nekateri od njih niso
primerni za prehrano zdravega dojencka.

V izvenmestnih predelih dobimo pri proizvajalcu sveze
kravje mleko,ki ima neredko veliko mascob. Preden upo-
rabljamo to mleko za dojencka, se moramo prepricati o
zdravju Zivine, o higieni hleva in higienskem ravnanju pri
molzi mleka.

Za prehrano mladega dojencka zalivancka je najbolj pri=-
merno humanizirano mleko. Njegova pomanjkljivost je
predvsem njegova cena; Se posebej visoka je cena neka-
terih uvozenih humaniziranih mlek. Mleko v prahu, obo-
gateno z vitamini in rudninami, priporoéamo, ¢e druzina
za svojega otroka ne zmore cene humaniziranega mleka.
Navedene mlecne preparate pripravljamo po navodilih
proizvajalca. Tudi obi¢ajno mleko v prahu, zlasti instant
mleko v prahu, je pripravno za prehrano dojencka. Pri
tem moramo upostevati, da je treba izdatneje dodajati vi-
tamine. Iz tega mle¢nega prahu po navodilih pripravimo
najprej tekoce mlekd,iz njega pa mlecni obrok na isti na-
cin kot iz sveZzega mleka.

Iz svezega mleka pripravljamo mleéne obroke z dodatkom
ene tretjine vode s 5 - 7 % sladkorja ali  dodatkom 5 %
sladkorja in 1 - 2 % koruznega Skroba. Pred nedavnim
casom smo zalivali otroka predvsem s kislim mlekom.
Zakisali smo ga z limonovim sokom. Danes ga vse bolj
opuséamo in ga zlasti ne uporabljamo za prav mlade do-
jencke in nedonoSencke.

Ritem hranjenja si tudi zalivani dojencek oblikuje sam.
Pri tem uposStevamo, da je treba za prebavoe umetnega
mleénega obroka nekaj ve¢ ¢asaintudi nekajvec energije.

Hranjenje
z nemlec¢no hrano

Uvajanje nemlecnih zivil je v raznih dezelah razli¢no. Po-
trebo po teh zivilih nakazujejo v zacetku predvsem vita-
mini in rudnine, ki so v njih, a jih je v mleku bolj malo.
Te dobi otrok s sadjem, rumenjakom in zelenjavo. Ko po-
staja vse bolj aktiven, so potrebne Se dodatne kalorije, ki
mu jih dajemo predvsem v obliki zit (jedi iz moke, zdro-
ba) in krompirja. Beljakovinsko hrano mu dopolnjuje v tej

starosti zlasti drobovina in pusto meso. Pri pripravljanju
hrane sta vaZna tehnika priprave in kuhanje, ki naj v hra-
ni obdrzi ¢imveé sestavin, rudnin in vitaminov.

Nemle¢no hrano za dojen¢ke pripravlja tudi Zivilska in-
dustrija: sadje, zelenjavo, krompir in meso v raznih
kombinacijah; dobijo se zelenjavne, sadne in 2zdrobove
mesSanice v instant obliki, kjer se suha snov v vodi ali
mleku samo raztopi.

Starostno obdobje, ko naj zacne otrok dobivati nemleéno
hrano, je mocno odvisno od krajevnih navad. Pri nas se
okvirno ravnamo po naslednjih navodilih:

- sadje kot sok zacne dobivati od 4. tedna dalje (postopo-
ma se njegova koli¢ina veca in se proti koncu drugega
meseca otrokove starosti zaéne pocasi dajati kot
sadna kasSa);

jajéni rumenjak, trdo kuhan, zacne dobivati s polnimi
tremi meseci (najprej poskusno, nato nekajkrat teden-
sko - ko se mu priuci, 5 do 6 krat na teden; najprej po-
lovico, nato cel rumenjak) ;

zelenjavo zaéne dobivati od 4. meseca dalje (kot zele-
njavno juho ali zelenjavni pire);

- juho (mesno, kostno, nemastno) zacne dobivati od 4.
meseca dalje, ko se je poprej ze privadil zelenjave;

- meso zaéne dobivati od 5. meseca dalje, najprej kot
drobovino (jetra, vranico, moZgane, kostni mozeq) -
drugo meso, razen svinine, pa od 6. meseca dalje (svi-
nine ne dajemo pred dovr$enim 1. letom starosti zaradi
velike koli¢ine mascob in pogostnega pojava preob&ut-
ljivosti) ;

- jajéni beljak zaéne dobivati ob koncu prvega leta (naj-
prej poskusimo z malo koli¢ino trdo kuhanega beljaka,
£e ga bo prenasal);

- mleéne izdelke zacne dobivati: svez sircek, od 6. me-
seca dalje (zelo uporaben je zlasti v primerih, ko do-
jentek zacne mleko odklanjati)

- zrel, nepikanten sir zacne dobivati od 12. meseca dalje
(Francozi ga dajejo Ze okrog 6 mesecev staremu otro-
ku);

- mascobe mu dajemo predvsem kot olje in rastlinsko
mast, ki jo uporabljamo za pripravljanje drugih zivil;

zita in njih izdelke za¢ne dobivati: do 6. meseca pred-
vsem koruzni Skrob (Angloamericani dajejo posebej
pripravljeno mesanico zitnih zrn v majhnih koli¢inah in v
kasasti obliki Ze malemu dojencku), od 7. meseca dalje
pa druge Zitne izdelke, to pa po individualni potrebi ot-
roka;

vitaminske dodatke zac¢ne dobivati: AD vitamin od 4.
tedna dalje (prav tako vitamin C, ¢e otrok ne uziva do-
volj sadja in zeienjave).

Tehnika hranjenja
z nemlecno hrano

ilrinjenje z nemlecno hrano pomeni za otroka odvajanje
od prsi ali steklenicke in s tem omejevanje sesanja. Vi-
taminske dodatke in sadne sokove damo po Zli¢ki Zze proti
koncu prvega meseca. To je obi¢ajno prvi stik otroka z
zlicko. Praksa je pokazala, da otrok laze sprejema hrano
po zlicki, ¢e hrana ni ¢isto tekoca, temvec je nekoliko
gostejia; to dosezemo s tem, da sadnemu soku primesa-
mo majhno koli¢ino ribanega sadja. Na ta nafin mu olajSa
mo hranjenje po zlicki; laze se ga navadi in jekasneje
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bolj spreten tudi pri uzivanju teko¢e hrane po zli¢ki.

Vsako novo hrano uvajamo Sele takrat, ko je otrok v ce-
loti sprejel prejsSnjo hrano. Razne vrste posameznih zivil
(sadje, zelenjavo in drugo) ne mesamo v enotno jed. Ot-
rok se tako navaja na posamezna zivila z njihovim vide-
zom , gostoto in sestavo, barvo, vonjem ter okusom. Na
nqva zivila ga navajamo v starosti, ko je temu kos in za-
nje Ze zainteresiran,to je proti koncu prvega in v drugem
polletju. Ce ta €as zamudimo, nam hranjenje otrokalahko
sSe dolgo dela tezave in ima za posledico slabo prehrano
otroka.

Prehrana otroka
po prvem letu

Do konca prvega leta se otrok,ki je pravilno hranjen, na-
uéi jesti mesano hrano po Zlicki, pije iz kozarca in sko-
delice. Ima obic¢ajno 5 obrokov, od tega 3 glavne obroke
(to so zajtrk, kosilo in vecerja) ter 2 malici. PouZije
dnevno nekaj vec kot pol litra mleka in skusa jesti évrsto
hrano, saj je Ze dobil svojih 6 mleénih zob, ki mu poma-
gajo pri grizenju. Zveciti hrane 5e¢ ne more, ker nima
kocnikov, zato je hrana v glavhem Se mehka, da jo lahko
pozira.

Okrog prvega leta je rast otroka ze pocasnejsa. Prirast v
viSino se zmanjsa povprecno za polovico, prirast v tezi
pa Se znatno bolj - za kaki 2/3 prirasta v prvem letu. Ta-
ko je razumljivo, da se zniza tudi potreba po hrani, ce jo
racunamo na kq telesne teZe, ceprav je otrokova telesna
aktivnost velika. Ce ra¢unamo potrebe po hrani v kalorié¢-
ni vrednosti, ugotavljamo, da se nasproti potrebam ma-
lega dojenéka zniZajo za Eetrtino do petino. Otrok v tem
¢asu shodi in postane v prostoru samostojen.

Njegov zunanji videz se spreminja. Dojencek izgublja
proti koncu prvega leta nekaj svoje debelusnosti. Po pr-
vem letu se hitrost pridobivanja teze zmanjsa bolj kakor
hitrost rasti v dolzino. Otrok zato ni vec tako zelo zalit.
Vzporedno s tem se znizuje potreba po kalorijah. Med-
tem ko mali dojenc¢ek potrebuje 110 in tudi ve¢ kalorij
dnevno na 1 kg teze, potrebuje po prvem letu le 100 do 90
kalorij, po tretjem letu pa od 90 do 80 kalorij. To znasa
okrog 1 300 za mlajSe in okreg 1 600 kalorij za starejse
predsolsko obdobje. Brz ko se otrok nauci dobro hoditi,
se mu aktivnost poveca. Tako se iz zalitega dojencka ob-
likuje v bolj suhljatega,Zivahnega in vedoZeljnega otroka.

Otrok se zaenjanavajati na samostojno hranjenje ze prvo

leto, ko skusa najprej prijemati in drzati steklenicko
oziroma kozarec ali skodelico, kasneje pa zlicko, s ka-
tero ob hranjenju brodi po krozniku. Ko se navadi potreb-
nih gibov, da lahko prinese Zli¢ko s hrano v usta, se za-
éne sam hraniti tudi z Zli¢ko. To mu uspe po prvem letu;
nekako v starosti do poldrugega leta.

Prehrana tega otroka pri nas ni vedno najboljsa, ker je v
Stevilnih druZinah enaka za vse ¢lane druZine in niti za
odrasle ni najbolj primerna. Otrokove potrebe po Zivilih,
ki mu omogocajo skladno rast in razvoj, so Se vedno pri-
sotne.

V prehrani nasega prebivalstva je predvsem premalo me-
sa, mleka, sira in jajc ter zelenjave in sadja, torej prav
takih Zivil, ki jih otrok potrebuje. Obilo pa uzivamo mas-
¢ob in izdelkov iz bele moke (bel kruh, testenine, peci-
Vo).

Zaradi navedenega menimo, da je Se vedno treba poudar-
jati, kako naj se hrani otrok v predsolskem obdobju. Za
lazji pregled o namembnosti Zivil jih druZimbo v doloene
skupine:

1) Beljakovinsko mlec¢na skupina.

Obsega zivila, ki vsebujejo pretezno beljakovine. Te
so lahko Zivalskega izvora, ki jih v prehrani posebno
cenimo: meso, drobovina, mesni izdelki, ribe, jajca,
mleko, sir. Beljakovine rastlinskega izvora so v znat-
ni koli¢ini prisotne zlasti v suhem sodivju - fiZzol in
grah.

2) Mascobna skupina.

Zajema mascobe, ki jih uporabljamo ob pripravljanju
hrane ali raznih namazov. Te so: maslo, surovo in
kuhano, smetana, Zivalske mascobe (svinjska mast,
loj), rastlinske mascobe (olje, margarina). Od mas-
¢ob priporocamo za prehrano otroka predvsem olje in
margarino.

3) Skrobno sladkorna skupina.

Vanjo so uvrScena zivila, ki so predvsem nosilci og-
ljikovih hidratov: moka, zdrob, riz, je¢mencek, ka-
5a, krompir ter razni mlevski izdelki (kruh, testeni-
ne, pecivo); razen tega Se sladkor in med, bonboni,
marmelada. V tej skupini so primerne posebno jedi iz
érne moke, krompir, riZ oziroma jeémencek in ko-
ruzna moka. Vsebujejonamrec¢ nekatere vazne vitami-
ne in rudninske snovi, pa tudi nekaj rastlinskih belja-
kovin.

4

—

Zelenjavno rudninska skupina.

Obsega vse vrste zelenjave. Za otroski organizem je
prav tako vazna kot beljakovine.Otrok naj jo uziva de-
loma presno, deloma pa kuhano ali toplotno drugace
obdelano. Pri kuhanju (cvrenju, dusenju) se ob nepra-
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vilnem postopku izgubi mnogo vaznih sestavin.
5) Sadno vitaminska skupina.

Vanjo Stejemo sadje (sveZe, kuhano, peceno ali suSe-
no sadje) in sadne jedi (sadni sokovi, kase, éeZane,
kompoti). Ze ime samo pove, da je ta skupina nosilec
vitaminov,ima patudi rudninske snovi in Se druge ses-
tavine, potrebne za prehrano otroka. Ob pripravljanju
jedi iz sadja je enako kot pri zelenjavi vaZen pravilen
postopek. Ko pripravljamo dnevno hrano otroka, se
trudimo, da uvrstimo v vsakega od treh glavnih obro-
kov (zajtrk, kosilo, veferja) po eno Zzivilo iz vsake
skupine. Ce ima otrok tudi malico, tudi vanjo uvriéa-
mo te skupine Zivil. Pri uporabi beljakovinske
hrane upostevamo, da so najdrazji meso in mesni iz-
delki, najcenejSe pa mleko. Nekje vmes so ribe, dro-
bovina in jajca. Vsaj po enkrat na teden naj bi otrok
dobil ribe, enkrat pa tudi jetra, jajca pa po 2- do
3-krat tedensko.

Mleka potrebuje dnevno pol litra. Ce mu nadomeséa dru-
go beljakovinsko hrano, pa veéjo kolié¢ino. Mleka otroku
ne dajemo piti za Zejo, ker mu s tem vzamemo apetit za
drugo hrano. Iz istega vzroka mu ga po mozZnosti ne slad-
kamo. Otrok, ki odklanja mleko, ima pogosto rad jogurt,
zlasti ¢e mu primeSamo sadje. V mleko lahko umesamo
malo zitne kave, €e ga bo tako imel Se rajsi, medtem ko
smo s kakavom in ¢okolado raje bolj skopi.

Od mlecnih izdelkov mu dajemo vse sire, ki niso preveé
zac¢injeni, in siréek. Smetane in masla kot Zivila ne Ste-
jemo med mlecne izdelke. Jajca mu dajemo sveza ali
mehko kuhana le, e so iz zdravega dvorisca. Lahko mu
jih prazimo na mali koli¢ini ma&éobe ali vkljuéimo v raz-

Od kl?siEnlh splosSno uporabnih konzerv so za prehrano
predsolskih otrok primerne le nekatere, in to po tretjem
letu starosti. To so razne sterilizirane sadne in‘zelenjav-
ne konzerve, sadni sokovi in razne marmelade.

Jusne kocke lahko uporabljamo, nimajo pa posebne pre-
hrambne vrednosti.

Od mesnih konzerv so primerne predvsem ribe v omaki
in mesni zajtrk, ¢e ni preve¢ zacinjen. V postev pride tu-
di jetrna pasteta, ki je sicer precej mastna, vendar jo
imajo otroci vecinoma zelo radi.

Zascitena je kakovost Sunkarice, mortadele, tirolske sa-
lame, kranjske klobase, letne salame, lovske klobase in
goveje salame, zato so ti izdelki primerni za prehrano
predsolskihotrok; tudi Sunka, ki ni preveé zafinjena,
pride v postev.

Kako
ponudimo hrano?

Za uspesno hranjenje je vazno ravnanje, ki se ozira na
razvojno stanje otroka. Poprvem letuotrok ne pije ve¢ po
dudki, temvec iz skodelice. Njegova potreba po teko&ini
je zelo velika, kar moramo uposStevati. Za pijaco mu da-
jemo vodo, razredcene sadne sokove in blag, ne presla-
dek ¢aj.

Hrano lahko Zveci, ko mu zrastejo ko¢niki., To se zgodi v
tretjem letu in takrat ga prenehamo hraniti s pasirano
oziroma sesekljano hrano.

Sranganje na Konovem - 180 starih tisocakov za nevesto

ne jajéne jedi.

Suh fizol in grah uporabljamo v otrokovi prehrani spocet-
ka v majhnih koli¢inah, in to pretlacena, ker lahko pov-
zrocata prebavne motnje.

Sladkorja pri zdravem otroku ne trosimo v prevelikih ko-
licinah, predvsem pa naj otrok ne jé sladkorja z zlicko.
Bonbone in ¢okoladne sladkarije mu dajemo redko, in si-
cer po jedi. Po vecerji mu jih ne dajemo. Za sladilo lahko
& pridom uporabljamo med.

Od sadja in zelenjave uporabljamo vse vrste. Oboje naj bo
zdravo in sveze. Cim krajsi je rok uskladiSéenja, tem
vedja je njuna prehrambna vrednost. Zaradi na¢ina kulti-
viranja je vazno, da ju temeljito operemo. Pri nekaterem
sadju je treba lupine zavreci, na kar nas prodajalec opo-
zarja z napisom.

PoZivil, kot so prava kava, ruski €aj in alkohol, zdrave-
mu otroku ne dajemo.

Konservirana zivila
v otroski prehrani

Nekaj konzervirane hrane smo Ze omenili pri prehrani

dojencka. Nekatere od teh s pridom uporabljamo tudi pri
predsolskem otroku. Mleko v prahuuporabljamo v vsakem
starostnem obdobju. Sadne in zelenjavne mesSanice ter
pripravke iz zdroba, ki jih ni treba kuhati, dajemo otroku
tudi po prvem letu starosti.

Tako imenovane "otroske hrane', ki jih pripravljajo v ob-
liki posameznih obrokov iz zelenjave, mesa, sadja in sla-
dic ter v raznih kombinacijah (po navadi za mlajSega in
starejSega predSolskega otroka posebej) razne tovarne v
tujini, se pri nas lahko nabavijo v omejenem asortimentu
samo iz uvoza.

Otroku pustimo, da se hrani sam, kolikor zmore, pa cep-
rav se pri tem popacka. Tako bo postal pri jedi hitro sa-
mostojen. Koli¢ine hrane mu ne dolofamo in mu je ne
omejujemo,da lahko zadosti svojim potrebam ,ki se spre-
minjajo. Upostevamo tudi, ¢e odklanja dolo¢eno hrano,
dobro pa je, da pri tem pomislimo, ¢e kdo drug v druzini
ne odklanja prav iste hrane. Otrok se najve¢ nauci pac
tako, da opazuje in oponasa odrasle.

Hrano serviramo vedno licno, da je otroku prijetna in za-
nimiva tudi na pogled. Kadar se hrani pri druzinski mizi,
Se prav posebej poskrbimo, da je vzduSje med obrokom
vedro in sprosceno.

180 starih
tisodakov
za nevesto!

Toliko je moral odsteti na roko pred kakim mesecem dni
na Konovem "advokatu" Srangarjev Mihi Valenciju Mirko
Jegrignik,rudarski tehnik v jami Skale, ¢e je hotel s svo-
jo nevesto Cevzarjevo Jozico iz Cirkove nadaljevati pot
na matiéni urad v Velenje, da si receta DA.

Izklicna cena za nevesto, ki so jo postavili Srangarji,
mladinci iz krajevne skupnosti Konovo, je bila sicer 21
starih milijonov, toda ob upostevanju ze odsluZenega so
nazadnje pristali na ta znesek.

Mirkov svadbeni godec je pravzaprav prisel na idejo, za-
radi katere bi se Srangarji lahko obrisali pad nosom Se za
teh 180 starih tisofakov, pa ta ni obrodila sadov, ker je
bil tam z vsemizavbami namazan Valenci. Godec je nam-

re¢ stavil pogoj, da se denar lahko oditeje le na robec,
zlozen na pet oglov. Nakar pa je Valenci, ne da bi dolgo
premisljeval, razkrecil navzgor vseh pet prstov desnice,
poloZil nanje robec, ga z levico nagubal po prstih desni-
ce, rekot: "Pa ga imamo - na pet oglov zloZeni robec!" -
In bankovci so zaceli padati, kot vidite na sliki ...

Pa Se o odsluZenem in drugih olajSevalnih okoli&&inah, ki
so Mirku pomagali tako poceni do zenke!

Najprej je od teh bilo treba vzeti na znanje dejstvo, da so
konovski fantje Jozico ofitno zanemarjali. Saj, kako bi pa
drugac¢e prislo do tega, da jo je moral odkriti Mirko, ki
ni domacin, in jo potem Se dober ¢as trostati in ¢uvati, ji
delati druzbo pa Se kaj. Potlej pa - Mirko je pomagal tudi
pri urejevanju ceste v Cirkovce, da ne Stejemo, kako se
je prikupil nevestinim starSem ,ko je po Soli v RSC poma-
gal pri delu tudi njim ... Je pa tudi na splosno fejst fant
- in mu zato zelimo obilo srece v zakonu ... Pa tudi Jo-
zici!

Pri Sranganju

smolo bral

Ojstersek

Razpis abonmajev
za prireditve

v Domu kulture

v sezoni 1974/75

Nastopili bodo!
SLOVENSKO LJUDSKO GLEDALISCE CELJE

9. oktobra 1974 ob 20. uri
Moliére: LJUDOMRZNIK, komedija

Veliki francoski klasik je napisal to delo po hudi izkusnji,
ki mu jo je prinesla lastna zakonska razveza. Svojemu
Zo0léu nad neiskrenostjo, nezvestobo, hinavsc¢ino in splet-
kami druzbe je primesal dobrsno porcijo samoposmeha,
se pravi, posmeha svojemu junaku Alcestu, ki nastopa v
vlogi absolutnega sodnika nad moralo druzbe, pa je tudi

sam ujet v njene mreze. Moliére je dobil naziv ljudskega
komediografa zavoljo priljubljenosti, ki jo Se danes uzi-
va med najSirsim ljudstvom.,

30. oktobra 1974 ob 20. uri

Franc Saleski FinZgar: RAZVALINA ZIVLIENJA, kmeéka
drama

Na ljudskem repertoarju zavzema Finzgar posebno mesto.
Dosedanje uprizoritve so ga vecinoma postavljale roman-
tiéno, lazno domoljubno, mi pa bi se radi vrnili k izvoru
pisateljeve umetnosti, ne k razkazovanju kmeckih origi-
nalov. Propadanje kmeckih domacij, v ospredju pa Se
vedno pereé¢ problem alkoholizma in njegovih posledic.
Ziv ljudski jezik, kleno sofen in tekoé, v zgodbi
pa fustveno razgiban in Zivljenjski. Tak3en je stari Fin-
#gar, h kateremu se po daljsih pripravah spet vracamo.

MESTNO GLEDALISCE LJUBLJANSKO LJUBLJANA

26. februarja 1975 ob 20. uri

Andrej HIENG: IZGUBLJENI SIN, melodrama v stirih sli-
kah - krstna uprizoritev

Andrej Hieng, eden najpomembnejsih sodobnih slovenskih
pisateljev, v svojem novem, posebej za nasSe gledalisce
napisanem odrskem delu, na izjemno visoki slovstveni
ravni upodablja usodo slovenskega cloveka dana&njosti,
razpetega med starosvetski véeraj in novosvetski danes
in jutri. Izgubljeni sin je drama o nasih ljudeh in drama
nasih danasnjih ljudi v "prikupni hisici, ki so jo postavili
na robu vsega, kar se godi na svetu", da bi se skrili pred
resnic¢nostjo, tako tisto preteklo kot tisto danasnjo, a se
morajo soofiti z obema. Drama o utvari zivljenjskega
zatiSja, moralni in ¢loveski dramski obracun ljudi nase-
ga casa, obracun prelomne dobe. Sodobna in aktualna,
rekli bi lahko, izrazito nasa slovenska intimno ¢loveska
ineksistencialna dramska moraliteta s pomenskimi sesta-
vinami tudi Sirsih, obfecloveskih razseznosti in tehtno-
sti. Delo je pisano odprto, vseskozi komunikativno, v no-
vem, zlahtnem, precis¢enem pomenu pristno ljudsko,
hkrati pa pomeni nov kvalitetni vzpon v Hiengovem pisa-
teljskem dramskem opusu.

26. marca 1975 ob 20. uri

Branislav NUSIC: MISTER DOLAR, komedija v &tirih de-
janjih. Slovenska praizvedba. Prevod, priredba in pona-
Senje: Milan Jesih.

Mister Dolar je po skoraj soglasni sodbi slovstvenih zgo-
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dovinarjev in kritikov najboljsa, snovno-pomensko in
izpovedno najtehtnejsa, a izvedbeno najbolj zahtevna
Nuficeva komedija, ki pa na Slovenskem prav zaradi
te uprizoritvene zahtevnosti doslej sploh se ni bila up-
rizorjena. Kot vse Nusi¢eve komedije je tudi Mister
Dolar dobesednonabit z izjemno uéinkovitim humorjem
in zgoco, v jedro zadevajoco satiro, razen tega je da-
nes snovno-motiviéno izredno aktualen. Medtem ko je
vecina drugih Nusi¢evih komedijobarvana moéno lokal-
no, celo folklorno, je Mister Dolar veliko Sirsi, bolj
"svetovljanski" in sploSnocloveski, pri tem pa pristen,
konkreten in komedijsko izredno ucinkovit. Zgodba bi
se lahko dogajala kjerkoli, tudi pri nas. Prevod, pri-
redba in ponaSenje je delo pesnika in pisatelja Milana
Jesiha. Bulvarzantna, humorja, vedrine, a tudi satire
in bodic polna kemedija s songi Milana Jesiha v uglas-
bitvi Alesa Kersnika.

OPERA SLOVENSKEGA NARODNEGA
GLEDALISCA LIJUBLJANA

16. ali 23. januarja 1975 ob 19,30

G. PUCCINI: TOSCA

Dogaja se v Rimu leta 1800,v ¢asu Napoleonovega pro-
diranja v Italijo. Ze kot drama je imela Tosca ogromen
uspeh. Dejanje se zacne z begom revolucionarja Ange-
lottija iz rimskih jec. Pri tem mu pomaga prijatelj Ca-
varadossi. Zloglasni Sef policije Scarpia ga lovi in
Cavaradossijevo ljubico Tosco vplete v svoje vohunske
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Prva predstava bo v rednem abonmaju, druga za ko-
lektive.,

SLOVENSKI OKTET LJUBLJANA

20. novembra 1974 ob 20. uri

(Program Se ni dolocen. )

AKADEMSKI ZBOR "SKUD"
Ivan Goran-Kovacic ZAGREB

18. decembra 1974 ob 20. uri

Na sporedu: Gallus, Mokranjac, Bruckner, Sirola,
Lassus, Orff, Zganec, Fio, Ronjgov, Co -
ssetto, Papandopulo, Skalovski

Dirigent: Dinko FIO
Asistent: Ivica GOLCIC

SLOVENSKA FILHARMONIJA LIUBLJANA

6. februarja ali 9, aprila 1975 ob 20. uri

Na sporedu: Dvorak: Koncert za violoncelo in orkester
Dvofak: Simfonija St. 9 v e molu (Iz no-
vega sveta)

Dve sliki iz Partljiceve drame Naj poje ¢uk v priredbi Amaterskega gledali§ca Velenje v Domu
kulture 4. aprila letos. Kmetico Ano (na sliki), glavno vlogo, je igrala Marija Kolar iz plan

sko-analitskega sektorja naSih skupnih sluzb

mreze. Cavaradossija ujamejo, mucéijo. Ko Tosca ne
more ved prenaSati njegovega trpljenja, izda Angelo-
ttija.Scarpia bi Cavaradossija pomilostil pod pogojem,
da se mu Tosca vda. Ta navidez pristane in izprosi do-
volilnici zase in za Cavaradossija. Ko se ji Scarpia
pribliza, ga zabode. Vojaki v Cavaradossija ne stre-
ljajo s slepimi, kot je obljubil Scarpia, ampak s pra-
vimi naboji. ko Tosca to ugotovi, se pozene cez graj-
ske zidove.

Zelo privlacno delo, ostra nasprotja v situacijah in
znacajihy Puccinijev poskus aplikacije Wagnerjeve
glasbene drame na italijansko kompozicijsko podrocje:
prevladuje recitativni stil s spevnimi ariozi, poudarek
je na vokalnem delu.

24, in 25. ali 25. in 26. aprila 1975 ob 19.30

R. SAVIN: MATIJA GUBEC

Dogaja se v ¢asu kmeckih uporov 1572 in 1573.

Pretresljiv spomin na boje upornih kmetov z Matijo
Gubcem na ¢elu, Dejanje se zacne s pritozevanjem
kmetov nad krivicami, ki jih trpijo od grajskih, in s
Tahijevo spletko okrog Mogajiceve Zene Jane.

Med kmeti prekipi, ko Tahy onecasti Jano, vname se
pretep. Grad zagori, upor se razraste., Velika bitka
na Stubiskem polju; kmetom gre od zacetka dobro, po-
tem se bojna sreca obrne. Izdajalca Joska, ki je kme-
tom pripeljal za hrbet sovrazno vojsko, ubije s sekiro
Janina mati. Boj je izgubljen, Gubec se sam preda. V
zadnjem dejanju smo pr.iEe Pasancevi smrti in Gubce-
vem kronanju z Zareco krono. Mrtvega Gubca zblaz-
nela Jana okiti s cvetjem, nato se sama zgrudi mrtva.

Z delom savinjskega rojaka Rista Savina se bomo vklju-
cili v ciklus prireditev ob 30, obletnici osvoboditve.

Solist: Ciril SKERJANEC
Dirigent: Anton KOLAR

S celjskim gledalis¢em smo v dogovoru se za 2 pred-
stavi v spomladanskem delu. Deli in termina bomo
pravocasno objavili.

Cena abonmajev,
vpisovanje in drugo

Cene abonmajskih prostorov so naslednje:

I. prostor: 150,00 din
Il. prostor: 100,00 din
I1I. prostor: 80,00 din

Ob vpisu je treba poravnati akontacijo oziroma prvi
obrok v viiini 50,00 din. Drugi obrok (50,00 din za I.
in II. prostor in 30,00 din za 1II. prostor) je treba po-
ravnati do 1. februarja, tretji obrok (50,00 din za I.
prostor) pa do 15. marca 1975.

Vpisovanje abonentov je vsak dan od 26. septembra do
vkljuéno 7. oktobra 1974 od 7. - 17. ure v recepciji
Doma kulture v Velenju.

Vse predstave bodo v Domu kulture z zacetkom ob 20.
uri, razen opernih, ki se bodo zadele ob 19.30.

Zaradi objektivnih razlogov si organizator pridrZuje
pravico morebitnih sprememb terminov!

Temeljna kulturna
skupnost Velenje

Lastni zivljenjepis
enega nasih
rudarjev

V tej in naslednjih dveh Stevilkah Rudarja bomo v treh
delih objavili kratko avtobiografijo enega nasih rudar-
jev mlajSe generacije. Odlocitev za objavo upravicuje
pogum, da nekdo piSe o sebi, Se bolj pa vsebina izpo-
vedi, iz katere vejeta iskrena navezanost pisca na iz-
rocila nase narodnoosvobodilne borbe in povojne gra-
ditve ter njegova ljubezen do oCeta in matere, ki sta
Zivela trdo zivljenje proletarcev, a sta kljub temu
ohranila do kraja silo in mo¢, da ga Zivita posteno -
in da to postenje in naravnanost preneseta tudi na
svoje otroke.

Kdo je pisec, ne nameravamo vnaprej povedati - koli-
kor bo hotel, se bo v svojem Zivljenjepisu raz-
kril sam.

Uredniski odbor
Moje zivljenje

Prvi del
OTROSTVO

Rojen sem 25. novembra 1944 v Kalah, st. 9 - ob¢ina
Zalec. Povsod je vojna. Partizanske vrste so vsak dan
moénejSe. Enote Braéifeve, Sercerjeve in TomSiceve
brigade se vsak dan prebijajo do novih uspehov. Zima
je. BliZza se zafetek leta osvoboditve. Povsod je zapa-
del sneg. V gozdu je pti¢je petje, ki oznanja pomlad,
Se dale¢. Tam so partizani, ki branijo naSe slovensko
ozemlje. Drevje in grmicevje jeci pod debelo plastjo
snezne odeje. Dim, ki se vali iz dimnikovdomadij,
osrecuje junake po gozdovih. Tu in tam se vidijo sle-
dovi divjadi., Divjad je v tem casu tudi clovek. Lovci
so neusmiljeni. Osrcje nase prelepe domovine so slo-
venski gozdovi. V njih je nesteto nasih rojakov pod
ruso in nad ruSo. Krogle &vigajo, in slovenske mate-
re prelivajo solze. Objokujejo usodo svojih sinov,
héera in moz. Mnogo jih pada za naso zlato svobo-
G0 s 54

Tudi moj oce je v gozdovih - v vrstah Tom&iceve bri-
gade. Kurir je. Njegove naloge so tezke, a vazZne.
Neko¢ ga ujamejo in odpeljejo v ujetnistvo ...

Vojna se prevesij na kraju je. Oce pride domov. Hi-
S0 nam je pozgala zadnja skupina ustasev, ki je za-
puscala nase ozemlje ...

Svoboda. Po vseh krajih vlada veselje zaradi zmage
nad okupatorjem. Veselijo se tudi moj oce, mama,
dedek in babica. Ne morejo pa se sprijazniti, da smo
ostali brez svoje lastne strehe. Hisa je pogorela do
tal. Zgoreli so zulji nasih prednikov.

Sto petdeset litrov kisa so zmetali na goreco hiso, ker
niso imeli niti kaplje vode, pa vse zaman. Takrat sem
bil star sedem mesecev in preselili smo se nad sose-
dovo klet. Tam smo bili zelo dolgo. Najhujse je bilo v
zimskih nofeh. Mati je ponoci vstajala in kurila, a
mraz je bil mocnejsi. Zeblo nas je, da je bilo joj. Z
nami sta stanovala tudi dedek in babica. Mojega oceta
sta nagovarjala, da prevzame tistih bornih sedemin-
stirideset arov zemlje nad skalovjem in nam na njej
postavi nov dom. Oc¢e se je strinjal. Hodil je na delo
tri ure daleé. Prometnih zvez in vozil za njegov zep
takrat ni bilo. Velikokrat se je z dela vracal zbit,
prezebel in premocen, a njegov trud in znoj je roje-
val sad. Opeka za opeko se je zacela kopiciti na nasi
krpi zemlje v hribu. Po vsakem petnajstem je zaSkri-
pal kak nalozen vpreZni voz vkreber. Zaceli smo gra-
diti nov dom ...

Dalje prihodnjic!

RUDAR - Glasile kolektiva Rudarsko-elekiroenergeiskega kombinata Ve-
lenje, naslov splodne uprave: Velenje - Rudarska 6, telefon h.c. 85 020

Za organizacijo izdajanja in urejanje skrbi zafasno B-Zlanski uredniBki
odbor: Alojz Lipiénik /predsednik - RLV/, Franc Svener [delegat - RLV/,
Miha Pevnik [delegat - ESO/f, Pavel Mejal /delegat - RLV/, Rafael Ba-
& Jurednik/, Silvo Pelak /odgovoren za tisk/, Tecdor Jelen /odgovoral
wrednik/, Tone Seliga /odgovoren za zvezo z neposrednim obvedZanjem/

Stalni sodelavei urednidkega odbora: Romana Misja [tajnik glasila/, Lojz
Oystriek /[ fotoreporier/

Zunanji sodelavec za fotografske storitve Ludvik Fujs

Naslov urednidtva: Velenje, Predernova 5 [kadrovsko-socialni sektor,
soba 31 - telefon interno 260/

Tiska TOZD TISK - Velenje, Foitova 10 & Glasilo prejemaje vsi Elani
kolektiva brezplaino e lzhaja 1-krat meselno in po potrebl & Naklada v
villini staleZa zaposlenih + 50 izvodov

Srecno!



