
Šport in rekreacija v Šiški

Pester program
Ob zaključku šolskih počitnic se izteče tudi

čas letnih dopustov, ko vsaj za kratek čas po-
zabimo na aktivnpsti na delovnih mestih in si
privoščimo rekreaeijo na morju ali v gorah.
V septembru pa znova steče delo po ustalje-
nih programih, prične se šolski pouk, vrtci
so ponovno polno zasedeni. Nastopi čas, ko se
vsi naši občani, do najmlajših in najstarejših,
začno zanimati za športno rekreacijo različ-
nih oblik, razvedril in telesne aktivnosti.
V zvezi telesnokulturnih organizacij so ob so-
delovanju klubov in društev pripravili bogat
program za vsakogar.
• Akcije učenja telesnokulturnih veščin
za najmlajše

Strokovna služba ZTKO je v sodelovanju
z zavodom Tivoli in našimi klubi že organi-
zirala akcije učenja v plavanju in drsanju za
najmlajše iz VVO.

Program za 300 mladih plavalcev, ki bodo
poskušali osvojiti veščine plavanja za nalep-
ko plavalca športne značke, zajema 10-urni
tečaj, ki traja dva tedna. Tečaj vodijo tre-
nerji plavalnega kluba Olimpija in se ga ude-
ležujejo skozi vse leto otroci vseh naših WO.

V oktobru bo zaživelo tudi drsališče, saj
bodo začeli vadbo tudi mladi drsalci; vadba
bo trajala do marca prihodnjega leta. Akcijo
vodvjo trenerji DKK Olimpija. Predvidena sta
tudi tečaja za vaditelje plavanja in drsanja
predšolskih otrok, tako da bodo imeli v W O
čimveč svojega strokovnega kadra.

S programom športne značke se aktivno
udejstvujejo tudi učenci od 1. do 4. razreda
osnovnih šol.

Za udeležence šole v naravi (plavanje) bo-
do organizirani posebni tečaji plavanja s
predhodnim testiranjem. V zimskih počitni-
cah pa bodo naša smučarska društva ponu-
dila program akcij učenja smučanja za 2000
šolskih otrok naše občine.

Za srednješolce so se pričela tfadicionalna
tekmovanja v počastitev dneva JLA v deve-
tih različnih športnih panogah. Sodelujejo
ekipe vseh štirih SŠD in štiri ekipe vojakov
iz vojašnice Boris Kidrič. Tekmovanje pote-
ka že peto leto.
• Društva upokojencev za zgled

Zelo pomembno rekreativno dejavnost pa
beležimo tudi v vseh naših društvih upoko-
jencev, kjer prednjači društvo iz Spodnje Ši-
ške. Od 4.500 upokojencev, ki so včlanjeni v
društva, odbore in pododbore, se jih veliko
število vključuje v športnorekreativne aktiv-
nosti, seveda pa mnogim žal zdravstveno sta-
nje te dejavnosti ne dopušča v želenem ob-
segu. Posebno velika je bila aktivnost na po-
dročju športne rekreacije v letošnjem tednu
upokojencev.

Najbolj priljubljene oblike aktivnosti so
sprehodi, organizirani izleti, kegljanje, stre-
ljanje, šah, reševanje križank in balinanje.
Prav v balinanju imajo naši upokojenci iz-
redno kvalitetne ekipe, ki nemalokrat pose-
gajo po občinskih in tudi republiških naslo-
vih. V zadnjem času skušajo v športno re-
kreacijo pritegniti čimveč žensk, prav v tednu
upokojencev pa so organiziralj novo obliko
aktivnosti — kolesarjenje, ki bo postalo mno-
žična oblika rekreacije v društvih.


