
KORENJAK
IZ ZGORNJEGA

KAŠLJA

V Essnu je bilo 1. oklobra mladin-
sko tekmovanje v atletski grajenosti
(body-building). Udeležil se ga je tudi
17-letni dijak 3. letnika V I . gimna-
zije Moste Janoš Vida. V hudi kon-
kurenci slarejših mladincev (bilo jih
je 22, s tremi in več leti treninga) se je
kot najmiajši in le z letom treninga
uvrstil na odlično 6. mesto in tako
poskrbel za presenečenje tekmova-
nja.

Janoš se je za ta šport navdušil pri
Janku Benedičiču, ki mu je skoraj
sosed in o katerem smo pred leti že
pisali v Nsk. Trenira pri njem, sča-
soma pa bi si rad tudi sam uredil telo-
vadnico. Še bolj goreče pa si želi
klub, kjer bi lahko organizirano tre-
nirali mladi pa seveda tudi starejši.
Klub bi lahko nudil tudi spedalne
treninge tekmovalcem raznih šport-
nih zvrsti, kot to že delajo npr. pla-
valci in smučarski skakalci ter drugi v
D D R . Ker ta šport pri nas ni razvit,
ga imajo nekateri za »napihovanje«,
o čemer pa Janoš meni, da se vsak
človek lahko napihuje ali pa se ne, da
pa je najmanj primerno, če se napi-
huje nekdo, ki se nima za kaj! Tek-
movanja v tem športu so le kontrole,
kaj je inoč doseči v nekem času, pa
morda neka stimulacija za premago-
vanje napornih vsakodnevnih trenin-
gov. In končno: če človek športno
živi, se mu mora to nekje poznati,
meni Janoš. Škoda, da pri nas še
nismo te zvrsti vključili med športne
in rekreativne aktivnosti. Potem bi
bila tekmovanja lahko tudi doma.
Stasitih fantov pa je še tudi kje drugje
kaj in ne le v Zg. Kašlju.
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