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ZA VSAKOGAR — VEC KOT NEKAJ

Predsta-
vlijamo vam
lvana
Zaletela

Ivana Zaletela med kegljaci
prav gotove me bi bilo po-
trebno posebej predstavijati.
Vsi ga poznajo kot odli¢nega
organizatorja kegljaskih tek-
movanj. Pravzaprav Ivan
prebije vedino dneva na keg-
ljiscih.

Ce Ze ni vodja tekmovanj,
je sodnik ali pa tudi sam vrie
kroglo za veterane keglja-
Skega kluba Lokomotiva. V
klub se je vkljucil leta 1969,
prej pa je bil aktiven med
strelci: Letos poteka Ze deset
let, odkar je prevzel vodenje
vsakoletnih obCinskih tekmo-
vanj v kegljanju, ki jih orga-
nizira obfinska ZTKO, Ivan
pa brezhibno izvaja. Od en-

kratnih akcij leta nazaj je to
tekmovanje postalo mnoZié-
no, saj traja liga v kegljanju
praktiéno vse leto — tudi po
Ivanovi zaslugi. Ivan zatrjuje,
da bi mu bilo brez dela dolg-
Cas, saj je Ze dve leti upokojen
in neprestana aktivnost ga ra-
zveseljuje. Delo z ljudmi mu
ustreza. Zelel bi si veé dobrih
kegljist, saj je preprican, da
interes za to §portno panogo
naras¢a, posebej pa je pri-
merna za vse starostne skupi-
ne. Tudi Zenskih ekip so vse
ve¢ pojavlja na tekmovanijih,
spominja pa se deset let 1aza-
ja, ko so bile te skupine
mnogo manj Stevilne.

Ivana §i vsi Sportni delave
Zelimo za sodelavca, kajti
vedino zagotavija dobro izpe-
ljano tekmovanje od organi-
zacije do konénega rezultata,
Ker pa poznamo njegov ne-
mirni duh, smo prepricani, da
nas bo Se vrsto let razveselje-
val na kegljiséih.

53, 5.

drsanja,

Obisk je bil tudi v tej sezoni
zadovoljiv, saj so se na drsa-
lis€u mimo rekreativeev ude-
leZevali zaCetnih tecajev dr-
sanja otroci in odrasli. Te te-
¢aje je organiziral DKK
Stanko Bloudek. Razvese-
ljivo pa je tudi, da je ponekaj
letih spet zaZivela dejavnost
HK Slavije z Vevé. Pod vod-
stvom trenerjev — nekdanjih
aktivnih hokejistov Slavije —
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Mateja Derganc, 34-letna
komercialistka, stanuje: Pot na
Fuzine 11. »V mladem naselju,
ki je bilo Zeljno rekreacijske po-
nudbe, so prilogo zelo dobro
sprejeli. Tudi zase sem iskala
mozZnosti za rekreacijo in jo v

programu tudi nasla. Sedaj sem
aktivna clanica rekreativnega
drustva Slovan, s sabo pa se pri-
peljala Se dva sorodnika, ki sta z
navduenjem sprejela moje od-
kritje s pomoéjo programa.
Sedayj vsi trije redno obiskujemo
vadbo. Reéi pa moram, da mi je
rezanje priloge in zlaganje delalo
preglavice.«

Konéno pa je bilo mojemu in-
feresu vendarle zadoSceno, saj
smo Matejo sredali na kegljiscu,
kjer je na ob&inskem prvenstvu
zastopala barve rekreativnega
drustva Slovan.

Milan Hocevar, 33-letni za-
sebnik, stanuie: Cesta v Kostanj

17. Ze dalj asa je premisljeval,
kam bi se vkljuéil v redno re-
kreacijsko dejavnost. Ogledal si

je prilogo, ki se mu je zdela do-
volj pregledna in oblikovno pri-
merna. Sodi pa, da so posamezna
obmoéja po krajevnih skupno-
stih kljub posredovanim podat-
kom premalo aktivpa. Do sedaj
ni Se zasledil podobnih, kom-
pleksnih podatkov o §portni re-
kreaciji, zato je bil s prilog tem
bolj zadovoljen in si zel Se ved
taksSnih izdaj.

Andrej Zehelj, 23-letni §tu-
dent, stanuje na Menardovi ulici
1. Program si je ogledal med in-
tervjujem, Najbrz je bila njegova
odsotnost kriva, da priloge ni za-
sledil ob izidu, saj sicer bere ¢a-

sopis. Glede svoje rekreacijske
dejavnosti je bil Ze predhodno

odloten in se je udeleZeval
splosne vadbe v Sportnem parku
na Kodeljevem. Zaradi blizine
vadbe v domacem okolju se ne
udeleZuje rekreacije, ki joimajo
Studentje. Zeli si, da bise v redno
vadbo vkljucéevalo ve¢ mladih in
misli, da je na ponujene mdZno-
sti §e vse premalo odziva. '
Albin Rome, 40-letni direktor
v Petrolu — tozd za notranjo tr-
govino, stanuje na Povietovi
ulici 74 /a, meni, da je bila priloga
izredno dobra. Vsakdo si je
lahko doma ali v soseS€ini izbral,
kje in kako bo lahko rekreacij-
sko sodeloval, Prilogo je skrbno
shranil, saj je dajal prednost
splodni vabi na Kodeljevem in Se
ni bil preprican, ¢e bo le-ta stekla
letos tako, kot si je zelel. Vseka-
kor mu je bila priloga dragocen
podatek in prav gotovo ponuja
toliko moZnosti, da je glede
vkljuéevanja v rekreativne de-
javnosti za ob¢ane to pravi vaod-
nik. O tehnicni izdelavi pa misli,
da bi bila priloga uspesnejia, &e

bi bila vezana posebej, saj bi jo
bilo za vse leto lazje shranjevati.
Predvsem pa si Zeli, da bi izhajala
redno vsako leto, tako kot letos,
ko si je Ze januarja lahko ogleda
vse, kar mu omogoca rekreacija
v obgini za vse leto naprej.

Milena Markoja, 25-letna
usluZbenka, stanuje na Pgkopa-

118ki ulici 43. Priloge ni zasledila,
vendar jo jenanjo opozorila so-
delavka. Redno je aktivna v
TVD Partizan Zelena jama, kjer
se poleg sploSne vadbe rekreira
tudi v odbajki. Po opozorilu na
rekreativne moznosti se je vklju-
¢ila tudi v redno vadbo v Sport-
nem parku na Kodeljevem.
Zaenkrat pridobljenimi infor-
macijami Se ni pritegnila k sode-
lovanju v rekreaciji prijateljev in
znancev, se pa bo za to vsekakor
zavzemala. Prilogo si je zavzeto
ogledala med anketo in nanjo ni
imela pripomb. Tekst
BREDA FERINCEK
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ZORAN POTOCAN

VADBA NA TRIMSKIH STEZAH

Ceprav je de $e vedno hladno,
nas je vreme Ze ohdarovalo s
pomladanskimi dnevi. Zato bo
prav, ¢e se pri rekreaciji odlo-
¢imo za panoge, ki jih je mozno
vaditi zunaj. Poleg Sportnih iger,
kolesarj~nja, hoje in sprehodov
se Ze sedaj lahko odlotimo za
vadbo na frimskih stezah, kjer
gre za kombinacijo prvin planin-
stva, atletike in gimnastike. Steze
so navadno dolge 2.000 do 3.000
metrov, njihova visinska razlika
pa znada okrog S0 m. Ce so dobro
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® UMETNO DRSALISCE V ZALOGU

Uspesna sezona drsanja

Marca je bila na umetnem drsaliséu v Zalogu konéana sezona

Grosmana, Lesnjaka in Bric-
lja — je klub organiziral ho-
kejsko Solo za najmlajse, v
slovenski ligi pa sta nastopali
tudi pionirsko in mladinsko
mostvo. Ta druga tekmovalna
sezona nedvomno kaze, da je
za razvoj hokejskega Sporta v
Zalogu dobro poskrbljeno,
pri cemer pa ima razumeva-
nje tudi ob¢inska ZTK O. Ob-
Zalovati je le, da je sezona dr-
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vzdrievane, imajo tudi markaci-
je, ki oznacujejo smer hoje in
teka, na posameznih postajah,
kjer izvajamo razli¢ne gimna-
sti¢ne vaje, pa so navodila in pri-
poraodila, koliko vaj naj bi opra-
vili.

Ker mnogi v zimskem ¢asu
niste bili tako dejavni kot jeseni,
je dobro upostevati pravilo po-
stopnosti, da ne bi prislo do ne-
prijetnih posledic, ko se kazejo
predvsem v misiéni vroéici in ne-
razpolozenju nasploh.

sunja v Zalogu — mimogre-
de: ledena ploskev ni pokrita
— relativno kratka, saj traja
le dobre tri mesece. To pa je
tudi glavna zavora, da bi
vadbo hokejskih wveiéin z
mladimi usmerjali bolj konti-
nuirano.

Sekretar HK Slavije Evgen
Celigoj zato meni, da bi bilo
dobro &éimprej drsaliSce v Za-
logu pokriti in tako tekmo-
valno sezono in termin re-
kreadijskega drsanja podalj-
sati. TONE ZIDAN
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Pred vadbo se je potrebno
dobro ogreti, zato bo najbolje, e
se napotite do trimske steze pes.
Skoda je, da nase steze nimajo na
zacetku tekalise, kjer bi se z la-
godnim tekom lahko ogreli, ‘Ce
pot do steze opravimo pes,
imamo dvojno korist: ogrejemo
organizem in prihranimo gorivo.

V glavnem delu vadbe obi-
¢ajno krepimo vse misiéne : ku-
pine. Poleg tega izvajamo na po-
sameznih postajah gibalne nalo-
ge, ki nam pridejo prav v vsak-
danjem Zivijenju. Med vadbo
moramo doseci, ¢e si merimo
frekvenco srénega utripa, vsaj
150 udarcev na minuto. To nam
pove, da je trening primemno in-
tenziven. Nato moramo misliti
na umirjevalni del vadbe, v kate-
rem delamo manj zahtevne spro-
stilne vaje. Tudi dihalnim vajam
moramo posvetiti nekoliko veé
pozornosti, saj so trimske steze v
glavnem speljane skozi gozd in se
lahko resni¢no nauzijemo sve-
Zega zraka. Od vas je odvisno, ali
se boste odlotili za samostojno
vadbo, za vadbo z druZino ali s
prijatelji. Vsaka izmed moZnosti
ima svoje prijetne strani, zato je
najbolje, da se ravnate po svojih
obéutkih,

Za vadbo se lahko odloéite na
trimski stezi v Zadvoru, ki je
izredno vzdrzevana in oprem-
ljena tudi z vsemi potrebnimi sa-
nftarijami (tusi). Za spremembo
se tja lahko napotite s kolesom.

BREDA FERINCEK

® NA OSNOVI ZADOLZITVE 10 ZTKO LJUBLJANA
MOSTE-POLJE IN SKLEPA 10 ORZ

ORGANIZIRA

od.ed Rdeci Zalog ob¢inski mnogoboj v kategorijah:

[. Murni in

2. Medvedki in ¢ebelice.

Mnogoboj bo v soboto 15. maja s pricetkom ob 9. uri v Za-
logu in bliznji okolici.

Zborno mesto je na drsaliséu v Zalogu. Ce bo tedaj dezevalo,
tekmovanje odpade in ga bomo verjetno organizirali jeseni,
predvidoma septembra.

Tekmovanje bo potekalo po pravilih, natisnjenih v brosuri
Taborniski mpogoboji 1980, in sicer ekipno (ekipa ima 5 ¢la-
nov) po skupthah:

a) murni,

b) medvedki in ¢ebelice (loéeno) starost 7, 8 in 9 let,

c) medvedki in ¢ebelice (loéeno) starost 10 in 11 let

Vsi tekmovalci morajo imeti s seboj veljavno tabornisko
knjiZico s plaéano letoinjo ¢lanarino. : .

Pisne prijave sprejema odred na svoj naslov do 8. maja. Zre-
banje ekip bo v petek 14. maja ob 17. uri v prostorih KS Zalog.

Vsa dodatna pojasnila dobite lahko v pisni obliki ali ustno
vsak drugi ¢etrtek od 15. aprila naprej, ko ima sestanek uprava
odreda v sejni sobi KS Zalog, in sicer ob 17. uri.

Taborniski odred
Rde& Zalog
Agrokombinatska 2
61260 Ljubljana-Polje

® SPOMLADANSKI KROS 1982

RAZPIS

Kraj prireditve: Zajcja dobrava

Termin: Cetrtek, 15. aprila .

Nagrade: Prva ekipa v vseekipnem tekmovanju prejme po-
kal, drugo- in tretjeuvriéena pa diplomo. Trije prvouvriéeni
v vsaki kategoriji prejmejo medalje.

Tekmovalne kategorije in ¢as starta

1. Vzgojnovarstveni zavodi ob 9.30

2. $8D osnovnih $ol ob 11, uri

3. SSD srednjih 3ol, KS, TOZD, OTKO, MA ob 15. uri —
prijave lahko na Startu!

ZTKO LJUBLJANA MOSTE-POLJE

® REZULTATI TEKMOVANJA 8D

STRELJANJE

Tekmovanja se je udelezilo 60 tekmovalk-cev iz 8 Sol.
Sole ekipno (9 ekip)

1. OS Adolf Jakhel
2. OS Vide Pregarc
3. OS T. Trtnik-TomaZ

863 krogov
575 krogov
535 krogov

Pionirji posamezno

1. Darko Biblija, OS AJ
2. Matjaz Mavri¢, OS VP
3. Marko Klopéi¢, OS IM

143 krogov
135 krogov
117 krogov

Pionirke posamezno

I. Renata Strubelj, OS Al

2. Barbara Srebernjak, OS AJ
3. Andreja Srebernjak, OS AJ

148 krogov
136 krogov
98 krogoy

Tekmovanje je bilo v soboto, 20). marca na streli&éu SD Par-
tizan Zalog.

NAMIZNI TENIS

Pionirke posamezno (19 tekm.)

Pionirji posamezno (37 tekm.)

1. Smrekar, Al 1. Celigoj, Al
2. Viahovi¢, Al 2. Rupar, AJ
3. Zgajnar, A

3. Vajda, Al

Pionirji dvojice (16 dvojic) Pionirke dvojice (6 dvojic)
1. Viahovi¢-Smrekar, AJ 1. Celigoj-Zgajnar, AJ
2. Vajda-Pavlin, AJ 2. Rupar-Lutman, AJ
3. Poiun-Belec, Al 3. Svetck-Lampe, AJ

Pionirji ekipno (16 ekip) Pionirke ekipno (6 ekip)
1. Adolf Jakhel L I I. Adolf Jakhel 1.

2. Adoll Jakhel 11. 2. Adolf Jakhel I1.

3. Adolf Jakhel Il 3. Adolf Jakhel 111

lekmovanje je bilo v soboto, 13. marca v TVD Partizan Zalog
v izvedhi NTK Vesna. j. R




