
Pridite v ŠRC Ježica
ŠRC Ježica obvesča občane. da

je savna pričela obratovati 20. sep-
tembra V savno lahko pridete vsak
delovnik md 13. in 21. uro. Mogo-
ča je rezervaqija kabine za zaklju-
6ene družbe.

V Jesensko-zimski aezonl se ob-
ftanke lahko udeleiujejo trenlngov
atletske gimnastike

V trimskem servisu sl lahko izpo-
sodite smučarsko opremo za otro-
ke, sami pa si lahko izposodite
opremo za hojo ali tek na smučeh.
Obratovalni 6as trlm sorvisa je
med 13. in 18. uro.

V telovadnici na Staničevl ulici
lahko vsako soboto dopoldan igra-
te namizni tenis za rekreacijo. Ta-
ko kot tani bodo v tej telovadnici
organlzirani zaftetnl in nadal|evalni
tedaji joge. Tečaji vsebujejo vaje iz

pranajame, asaneja in sprostitvene
vaje. Tečaji bodo ob sobotah po-
poldan in nedeljah dopoldan.

Vse podrobnejše Informacije do-
bite po telefonu 371-633 ali oseb-
no v ŠRC Ježtca.

Za dekleta in
žene

šRC Ježica vabi dekieta in žene,
ki žele obdrzatl ali zopet pridobjti
lepo in pravilno postavo, da se
vkl|učijo v redno vadbo atletske
gimnastike Vadba (trening) je or-
ganizirana v skupinah glede na
starost in fiziino sposobnost. •

Informacije po telefonu 371-833 ali
osebno v ŠRC Ježica


