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Vsi nasi olimpijci

Fotografije: fotografski kroZek

Likovna oprema: likovni krozZek

Prispevki: novinarski kroZek
zgodovinsko-etnografski krozek
gospodinjski krozek
bioloski krozek
telesnovzgojni kroZek
matemati¢no-ratunalniski kroZzek
angleski krozek
tekmovalna skupina

Tisk: Gorenjski tisk, d. d., Kranj
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VSI NASI
PROJEKTNO

NOVINARSKI KROZEK DRAMSKI KROZEK
PISNI IZDELKI DRAMATIZACIJA SAL
MENTORICI: MARIJA TERAN MENTORICA: MARIJA TERAN

TATJANA GUNCAR

ZGODOVINSKO-ETNOGRAFSKA SKUPINA
RAZISKOVANJE ZACETKOV SOLSKIH SMUCARSKIH TECAJEV
RAZISKOVANJE STARE SMUCARSKE OPREME

MENTORICI: MILENA MUZIK

ANDREJA POLJIANEC
¥ FOTROGRAFSKI KROZEK.
KULINARICNA SKUPINA
PREHRANA SPORTNIKA NEKOC ggg?&r%iﬂmm E CELOTNEGA
IN DANES
IZDELAVA FOTOGRAFIJ

MENTORICA: BOZENA PERKO MENTOR: JANEZ ZAZVONIL

TEKMOVALNA SKUPINA

l%ls‘fdfgggﬁ BRUELYAR IZBIRNI IN FINALNI KVIZ 4
MENTORICA: ANA AHACIC LA ﬁgﬁ g,fp%[g N
RITMICNA SKUPINA ANGLESKA SKUPINA

PREVOD V ANGLESKI JEZIK
MENTORICI: LIUBA JAKSIC
MOJCA PODOBNIK

IZRAZNI PLES S KROGI
MENTORICA: ERNA MEGLIC

TEHNICNA OPREMA SPORTNA SKUPINA

PROSTOROV . A
MENTORJA: STEFAN JAKSIC

MENTOR: IVO GASPER PETER MOHORCIC



OLIMPLJCI
DELO

MERJENJE UTRIPA S POLARJEM . :
BIOLOSKI KROZEK
MENTORJI: PETER MOHORCIC 3
ERNA MEGLIC MENTORICA: ERNA MEGLIC
TONE REMSKAR

MATEMATICNO-RACUNALNISKA SKUPINA

IZDELAVA ANKETE
MENTORJA: ANICA CIMPERMAN
JURE KRAMAR
FOLKLORNA SKUPINA LIKOVNA SKUPINA
3 DEKORACIJA SOLE

MENTORICA: VANDA MUSIC MENTORICA: DRAGI STALC
IZDELOVANJE SPOMINKOV KIPARJENJE Z GLINO
MENTOR: VANDA MUSIC 4 MENTORICA: DRAGI STALC

IZDELKI IZ SLANEGA IN MEDENEGA TESTA

MENTORICA: BOZENA PERKO

SLIKANJE NA SVILO: SLIKANJE NA BOMBAZ

MENTORICA: LIUBA JAKSIC MENTORICA: DRAGI STALC '



BOJAN KRIZAJ

ucenec OS Krize od 1963 do 1971

Bojanovo Zivljenje je boj za
drobce sekund, njegovi dnevi
in no¢i so ve¢na potovanja,
vedni treningi, ve¢na
tekmovanja. In hrepenenje po
domu. Ovencan s slavo in
kolajnami je najbolj sam ravno
takrat, ko zanj najbolj
stiskamo pesti.

Vitan Mal

Rojstni dan: 8151957

Barva o¢i: zelenorjave

Barva las: svetla

Naj hrana: carski praZenec

Naj pijaca: pivo, malinovec

Naj pevec: Sting

Naj knjiga: Komu zvoni

Naj instrument: harmonika

Naj predmet: teniski lopar

Naj Zival: kace

Naj film: Ko jagenjcki obmolknejo
Naj uspeh: srebrna medalja na svetovnem prvenstvu

12 naslovov drzavnega prvaka v slalomu, veleslalomu in kombinaciji
+ 8 posami¢nih zmag na tekmah svetovnega pokala
* svetovni pokal - 4 kolajne:
1979 bronasta v veleslalomu
1980 srebrna v slalomu
1981 bronasta v slalomu
1986 srebrna v slalomu
- mali kristalni globus za skupno slalomsko zmago v letu 1987

Smucarska himna

Hura za nase fante, Zive naj nam dekleta, Smucajmo vsi,
junake belih prog, na$§ smucarski ponos, Bojan in mi,

kjer koli so, smo z njimi, ko se v dolino zapode, od Vitranca strmine
drzimo jim pesti. zastane nam srce. do pohorske smucine!



PRVI SNEG

Skoraj eno leto smo ¢akali na prvi sneg. Ko sem bil v nedeljo, 14.11., na Ljubelju, sem rekel
ocetu: "Pa zakaj je tu pol metra snega, pri nas pa Se ni padla nobena snezinka?” OCi je samo
pomignil z rameni in od3el naprej po poti.

Nasledn)i dan, se pravi v ponedeljek, pri uri matematike za¢ne padati nekaj belega, drobnega.
Vsi ucenci 5.c razreda smo se zelo razveselili in preseneceni opazovali tiste puhaste stvarce z
neba. Vzklikali smo: "Sneg! Sneg!” Res je bil sneg in pri naslednji uri, natan¢neje pri uri
slovens$¢ine, smo ga lahko kar dolgo gledali. Gledali smo ga lahko le zato, ker uciteljice ni bilo
v razredu. ZaZelel sem si, da bi 8li lahko ven ter se kepali, mavzali in delali sneZene moze. Iz
tega ni bilo ni¢, ker je v razred vstopila uditeljica. Rekla nam je, da moramo napisati ta spis.
Napisal sem ga pribliZno pol, ko nas je opomnila na opis pokrajine in snezink. Nisem vedel,
kako bi jih opisal, saj nobene nisem imel pri roki, ko me je zmotil soSolec Klemen BozZnik.
Rekel je, da v nebesih skubijo goske. Potiho sva se zasmejala.

No, pa pojdimo dalje. Okolica Sole je bila Se pred nekaj minutami vsa zelena, polna luZz, zdaj pa
je Ze vsa bela od snega. Rekel sem si, kako lepo bi bilo, Ce bi padlo dva metra snega. Pa se mi
7elja ni uresnicila. Se celo obratno. SneZinke so prenehale naletavati in ves sneg, kar ga je Se
bilo, se je stopil. Ob¢utkov svojih soSolcev ne poznam, poznam pa svoje. Nisem bil ne Zalosten
ne vesel. Bil sem razocaran.

David Ahacic, 5.r.

ZIMA, ZIMA BELA

V lepem zimskem jutru odprem od¢i in vstanem iz tople, udobne postelje. Strese me mraz.
Stopim proti oknu in pogled se zacne sprehajati po snezno beli pokrajini. Gore so obsijane

s soncem. Na milijone sneZnih kristalckov se svetlika.

Pot v Solo ni lahka. TeZke noge se mi vdirajo do mec. Ceste so ponekod ledene in spolzke

A grem vseeno v $olo pes. Ce oi odtrgam pro¢ od poti, vidim smreke, ki se povesajo pod tezo
snega, grice, ki se kopljejo v belini, lesketajoce se ledene svece, ki visijo s streh...

Za vse to sem prikrajSana, ko Sest ur sedim v Soli. Zato je obCutek, ko $e zadnji¢ v dnevu
zaslisSim Solski zvonec, velid¢asten.

Pisane gruce mladih se zbirajo pred Solo. Razposajeni fantje s kepami trpin¢ijo Zivce nam,
dekletom. Ne odnesejo je kar tako. Ploha zmerljivk se vsuje nanje. Vseeno pa smo me na
koncu bolj uboge, saj smo do koZe mokre.

V zimskem ¢asu me moti to, da je dneva prehitro konec. Tako imam le ob vikendih ¢as

za smucanje ali sankanje.

Ob mrzlih, a romanti¢nih vecerih najraje posluSam glasbo. Na toplem, v svoji sobi sem varna
pred ledenim vremenom, ki vlada zunaj.

Spela Ah¢in, 7.r.



JANEZ ZIBLER

ucenec OS Krize od 1964 do 1972

2-krat je bil

21. v Kitzbuhlu in Wengnu
zastopal nas je na
olimpijskih igrah

v Lake Placidu

bil je trener grike
reprezentance v alpskem
smucanju

treniral je na$o Zensko
smucarsko reprezentanco

Rojstni datum: 18. 2. 1958
Barva oc1: zelenorjava
Barva las: ¢rna

Naj hrana: jedi pecene na Zaru
Naj pijaca: coca cola

Naj pesem: Halo, gospodi¢na
Naj knjiga: Pika Nogavicka
Naj instrument: klavir

Naj predmet: telovadba

Naj Zival: pes

Naj film: Tarzan (risanka)
Naj uspeh: vozniski izpit

V LJUBLJANI

V precej hladnem in deZevnem jutru smo se Stirje mladi novinarji odpravili na obisk

v Ljubljano k biv§emu smuéarju Janezu Ziblerju. Kljub tema¢nemu dnevu smo bili dobre volje,
saj nam je odpadel pouk, ¢akal pa nas je zanimiv dan.

Vedeli smo, da moramo naSega gostitelja spraSevati o smucanju, a ne prevec, saj Smo o tem
letos Ze veliko govorili z ostalimi olimpijci. Sklenili smo, da ga bomo vpras3ali tisto, za kar nam
je pri drugih gostih zmanjkalo Casa.

Gospod Gasper nas je varno pripeljal pred ogromno zgradbo. Kasneje smo izvedeli, da je

to poslopje uredni$tvo ¢asopisov Delo in Slovenske novice. Sprejel nas je prijazen moZakar
srednjih let, manj$e postave in temnih las. Ogovoril nas je z domacim trziSkim nare¢jem.
Predstavili smo se in se odpravili proti njegovi pisarni, do katere smo se pripeljali

z dvigalom. Kmalu sem spoznala, da mu optimizem in dobra volja kar sijeta z obraza. Lepo

je srecati take ljudi.



Smo ucenci iste Sole, zato vas bomo najprej vprasali, kaksni so vasi spomini nanjo.

V Solo sem zelo rad hodil, posebno v osmem razredu, ko smo bili Ze nekoliko vecji. Z ucenjem
nisem imel teZav, bil sem odli¢njak. S soSolci smo pogosto delali lumparije, a nikoli prehudih.
Neko¢ smo v Solo prinesli smrdljive bombice, takrat so bile peci Se na drva in hisnik je pogosto
nalagal les vanje. Tistega dne smo se splazili tja in vrgli bombico v ogenj. Ker je bila pec
povezana z razredom, je grozno zasmrdelo in se zacelo kaditi, zato so nas poslali domov. Kljub
na§im upom, da bodo za odpadli pouk krivili pe¢, so v Soli kmalu odkrili prave krivce”.
Statusa Sportnika v mojem casu $e niso odobravali, v srednji Soli so bili ucitelji zelo
razumevajoci in so se mi pogosteje posvecali.

Kdo je bil vas idol v najstniskih letih?

V teh letih je bil moj vzornik smucar Jean Claude Killy.

Kako vas je Sport vzgajal?

Sport me je vzgajal predvsem v pozitivni smeri. Prinesel mi je osebno zadovoljstvo, zdravije,
psthi¢no in fizi¢no mo¢. Zaradi rednih treningov sem si moral organizirati potek dneva tako,
da mi je ostalo Se kaj ¢asa za $olo in sprostitev. Nikoli mi ni bilo dolg¢as, zato nisem pogosto
sanjaril ali se celo zatekal k slabi druzbi. Kljub lepim spominom na svoj Sport pa intenzivnega
treninga ne priporo¢am. Menim, da nekaj doseci ni ve¢ tako, kot je bilo neko¢. Konkurence
je vedno ve¢, tehnike se izboljSujejo, treningi so vse bolj pogosti, pritisk na tekmovalce pa
vse vecji. Moja h¢i npr. hodi na ure tenisa, vendar ne pri¢akujemo, da bo postala druga
Monika Seles.

V mladosti ste bili uspesni, vseeno pa so verjetno prisli dnevi, ko ste bili "na tleh”. Kdo vas
Jje bodril v takih trenutkih?

V veliko tolaZzbo mi je bila mama.

Kdaj ste nehali verjeti v dobre moZe (BoZicka, MiklavZa, dedka Mraza)?
To se mi $e ni zgodilo. Vanje $e vedno verjamem.

Gospod Janez, kaj ste po poklicu in s ¢im se danes preZivljate?

Dostudiral sem na visoki $oli in postal diplomiran psiholog. Zdaj delam v vodstvu trZzenja
pri Casopisih Delo in Slovenske novice. S to sluzbo sem zelo zadovoljen in je ne bi zamenjal.

Kaj bi storili, ¢e bi zadeli 30.000.000 tolarjev?

Trideset milijonov? Uh! Verjetno bi odSel na daljSe potovanje v Gr¢ijo, kjer so odli¢ni valovi
za surfanje. Ali pa bi jih vloZil v banko. Od tega je vsak mesec veliko obresti, mar ne ?

Ali verjamete v futuristiko?

Pravzaprav da, futuristika je zame Ze to, da si postavi§ realno izvedljivi cilj in se trudi§,
da bi ga dosegel.



Ste pred letom 2000 verjeli v konec sveta?
Ne, seveda ne.

Kaj pa v to, da bo ob prehodu v leto 2000 prisel tako imenovani ra¢unalniski hros¢ in bodo
mogoce zatajili vecji sistemi, npr. banéni, telekomunikacijski idr.?

Da, veliko sem spremljal to podro¢je. Doma sem naredil varnostne kopije vseh podatkov,
pripravil baterije, rezervno hrano in pijaco. O¢Citno je bilo za vse dobro poskrbljeno in se tako
ni zgodilo ni¢ neprijetnega.

Ali bi sprejeli vedji izziv, npr. bungee-jumping?

Hmmm ... mogoce. Nekaj sem tudi Ze poizkusil. Na bungee-jumping bi Sel, ¢e bi bil dobre
volje, ¢e bi bilo son¢no vreme in bi me kak$na lepa dekleta izzivala, ¢eS da sem reva, Ce ne
sko¢im. Sicer pa imam podobne izzive rad, saj sem se Ze spustil s kajakom, surfal ...

Ali verjamete v Zivljenje na drugih planetih ali celo v izvenzemeljsko inteligenco?

Seveda verjamem. Veliko gledam Dosjeje - X in moram priznati, da te taki filmi in nanizanke
kar prepricajo.

Po kon¢anem pogovoru nas je gospod Zibler popel]al po poslopju. Razkazal nam je plsarne
razli¢nih redakc:l_] in druge prostore. Bilo je zanimivo, saj smo spoznali delo novinarjev, kako
zbirajo novice in kako gredo te v obdelavo. Cisto na koncu smo se 0dprav111 do tiskarne. Za
velikimi vrati smo zagledali ogromen tiskalni stroj. Ravno takrat so prvi¢ tiskali prilogo Trip,
ki smo jo skupaj z nekaterimi drugimi predmeti dobili kot darilo.

Tanja Tomazin,
Kristijan Krajn¢an,
it




MATJAZ ZUPAN

ucenec OS Krize od 1981 do 1983

« skakalna kariera; 1976-1996
(SK KriZe, od leta 1985 SK
Triglav Kranj)

yo . prva zmaga 1977, cicibani,
Logatec

 5-krat drZzavni prvak (1-krat

g ¢ mladinci, 4-krat ¢lani)
¥ « O let ¢lan drzavne reprezen-
tance

+ svetovni pokal-najboljsi
rezultat 2. mesto, Planica
1987 (najdal;Si skok-184 m)

« 3-krat nastop na olimpijskih
igrah-1988, 1992, 1994

+ 2. mesto OI Calgary, ekipno

Rojstni dan: 27.9.1968

Barva oci: modra

Barva las: rjava

Naj hrana: palacinke

Naj pijaca: jagodov sok

Naj pesem: Knocking on the
haven's door

Naj instrument: kitara

Naj predmet: smuci

Naj Zival: pes

Naj film: Let nad kukavi¢jim
gnezdom

Naj uspeh: ocetovstvo

Naj Solski predmet: telovadba

POGOVOR Z MATJAZEM ZUPANOM

V pogovoru z MatjaZem nismo slisali veliko o njegovem Zivljenju in Sportnih doseZkih.
Govoril je predvsem o skakanju.

To podrocje dobro pozna, saj je v¢asih tudi sam skakal, sedaj pa je trener. Skakati je zacel pri
sedmih letih v Sebenjah. Njegov osebni rekordni skok je bil 184 m. NajboljSo uvrstitev je
dosegel v Planici, ko je bil 2. Enako mesto pa je dosegel tudi na olimpijskih igrah, le da je bila
to moStvena zmaga. O sebi ne govori veliko.



Nekaj ve¢ pa smo slifali o poteku treningov, tehniki, problemih... Skakalci obi¢ajno zacenja-
jo skakati, tako kot je on. Treninge imajo trikrat tedensko. Kasneje pa se Stevilo treningov v
tednu stopnjuje. Pri Stirinajstem letu trenirajo petkrat tedensko, pri osemnajstem pa vsak dan
okoli osem ur. Na treningih malokdaj skaéejo. Ce pa Ze, to opravijo na manjsih skakalnicah.
Vecinoma dvigujejo uteZi, tecejo in skacejo na tleh. U¢ijo pa se tudi tehnike skakanja.

Vsak ¢lovek ne more skakati, Ze zaradi teZe. Pomembna je majhna telesna teZa, velika mo¢
in eksplozivnost. Oprema za skakanje : smuci - dolZina je odvisna od skakalca (najdaljsa
dovoljena je 270 cm), kombinezon, katerega debelina je lahko najve¢ 0,5 cm, in prepusti
najve¢ 30% zraka, in ¢elada

Vsi vemo, kako nam zastaja dih, ko vidimo skakalca, ki leti tako visoko nad tlemi. Da ne bi
bilo strah tudi skakalcev, dobijo pri petnajstih letih psihologa, ki jih psihi¢no pripravlja na
skoke.

Spoznali smo tudi zakonitosti tega Sporta. Bistvo skakanja je odskok, pri letenju pa je
pomembna aerodinamika. Sam odskok traja pribliZzno 0,2 s. Takoj zatem pa je pomembna
tehnika. Zdaj skacejo v V slogu. Pri tehniki pa jim lahko zagodejo vremenske nevSecnosti ali
slaba kondicija. Veter navadno pozitivno vpliva na polet. Ce skakalec ujame pravilen veter,
mu ta lahko podaljSa polet za 5 do 8 m. Let na vecjih skakalnicah traja okoli 6 s, zatem pa je
treba pristati. Na Sarino vprasanje, kje je najraje skakal, je odgovoril: "Kaj pa vem?! V
Planici je vedno lepo skociti, Ze tisto vzdu§je te ponese dlje. Planica me najbolj navdihuje.”
Jasno. Povsod lepo, doma najlepSe!

Velikokrat smo na televizijskih sprejemnikih spremljali padec skakalca. Ta je posledica
nepravilne ali ponesrecene tehnike. Le malokrat je za padec kriv veter. Skakalnice so obliko-
vane tako, da skakalec na breg prileti vzporedno z njim in se ne more zapiciti v tla. Za tiste,
ki letijo najdlje, ob vznoZju breg poCasneje preide v ravnino, tako da je pristanek varnejsi.

Gregor, Manca, Sara, 8. r.

STRAH NA SKAKALNICI e,

Kar tezko si predstavljam, kako kdorkoli od naSih skakalcev, ne le nasih, tudi drugih, lahko
zbere dovolj poguma in se odrine po strmini navzdol! Kaj Sele, da se ta strmina nenadoma
neha in skakalec poleti brez trdnih tal pod nogami - ja, prav ste sliSali §e nadaljnjih nekaj 10
metrov - lahko vec, lahko manj. Pravzaprav to sploh ni pomembno. Mislim le to, koliko
metrov potem $e leti§, in to ni povezano s strahom?! Po Zupanovih besedah straha skoraj ni,
ker se vzgojijo tako. Sicer nam je priznal, da ga je bilo strah in to ne le enkrat, ampak kar
nekajkrat - samo ne pred vi§ino, ampak pred skokom.

Sreca je pri skakanju le-ta, da se otrok, ki pri 7. letih zacne trenirati ta $port, ne zaveda viSine
in ne pozna nevarnosti. In ta Nestrah mu ostane v podzavesti do zrelih let. Vendar jaz temu
besediCenju skoraj ne verjamem: Ni me strah, ni me strah ... Pa me je! Meni ne bo ¢lovek
dopovedoval, da ga ni bilo nikoli strah! Pogosto me stisne pri srcu, ¢e po¢nem kaksno
“nevarmo” stvar, pa tudi ¢e sem jo pocela Ze neStetokrat. Tako, da je moje misljenje na nji-
hove besede, da te ni strah: NE VERJAMEM!

Pa naj mi, lepo prosim, nekdo dokaZe, da se pred skokom vsaj enkrat v Zivljenju ni stresel do
kosti!

Tina Korosec, 8.1.



ROBI MEGLIC

Rojstni dan:
Barva oci:
Barva las:
Naj hrana:
Naj pijaca:
Naj pesem:
Naj instrument:
Naj knjiga:
Naj Zival:
Naj film:
Naj uspeh:

Naj Solski predmet:

4.11.1974

rjava

rjava

sladoled, paladinke
kava

Gate na glavo
kitara

Let ¢ez dZunglo
macek

Pi§

udeleZba na olimpijskih
igrah

geometrija

ucenec OS Krize od 1981 do 1989

« Clan drzavne reprezentance

« dvakrat svetovno prvenstvo (Falun, 17. mesto)

» devetkrat svetovni pokal (Zakopani, 5. mesto)

* Clan olimpijske reprezentance Lillehammer 1994, 9. in 14. mesto - najboljsi slovenski
skakalec

» sijajen uspeh pa je dosegel s 4. mestom na svetovnem pokalu v poletih na Kulmu



SRECANJE Z ROBIJEM MEGLICEM

SreCanje znanih tekmovalcev z u€enci je vedno zanimivo. Kar nekaj jih je v tem Solskem letu
ze prislo na nado Solo. Po takem sreCanju drugace vrednoti$ in njihove uspehe Se bolj cenis.
Zaves se, da imamo za ucenje Se veliko rezerv, saj njihova zabava na snegu zahteva mnogo veé
od naSega truda, vloZenega v ucenje.

Poslusal sem skakalca Robija Megli¢a. Mlad fant, doma iz Ziganje vasi, ki ga nikoli ne sre¢am,
Ceprav je iz naSe vasi. Le zakaj ne? Odgovor je Cisto preprost: trening, trening, tekmovanje- uf!
Kaj nam je povedal? Marsikaj, ¢esar posluSalci ne vemo.

Priel je s pripomocki, in nam razloZil, iz kak$nih materialov so izdelani in zakaj: kombinezon,
Celada, dolge smuci. Ali veste, da kombinezon lovi zrak, da skakalec lazZje leti.

Ali veste, da je teZa smuci in skakalca zelo pomembna. Opisal nam je jedilnik, pa nismo bili
ni¢ kaj navdu3eni. Doma se ga bomo veckrat spomnili, ko bomo hoteli piti mehurckaste pijace.
Tudi sladkarij in ma$cob Sportniki pojedo zelo malo. Da pa bi se napokali kakor mi, o tem
sploh ni govora. Pri njih velja e veliko prepovedi.

Robi nam je pripovedoval o svojih uspehih. Ze mnogokrat je bil na visokem mestu, ponosen pa
je e posebej na tekmo na olimpijskih igrah v Lillehammerju, kjer je 1994. dosegel 9. mesto na
120-metrski skakalnici in 14. mesto na 90-metrski skakalnici. Njegova najbolj$a uvrstitev na
svetovnem pokalu je 4. mesto, njegov najdaljsi skok pa 185 m na velikanki v Kulmu. Ob takih
daljavah iz takih vi$in smo hoteli vedeti tudi, e je kdaj hudo padel. Povedal je, da je bilo
najhuje takrat, ko si je polomil dve rebri. Zvedeli smo e mnogo zanimivega, tudi to,da letos Se
tekmuje.

Marko Jekovec, 6.c
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TEZKO JE, A VCASIH SE POCUTIM KOT KRALJ

Bilo je na zacetku prvega razreda, ko me je oce nekega dne povpraéal e bi hotel iti na
smucarski trening. Takoj sem rekel ja, Ceprav mi beseda trening ni veliko povedala. Oblekel
sem kratke hlace, obul ¢evlje in sva §la.

Prvi trening smo imeli v stari telovadnici v Trzicu. Bilo mi je vSe¢ in tako sem se odlo¢il, da
nadaljujem s tem Sportom. Kmalu smo se odpravili na sneg. To seveda niso bili pravi trenin-
gi, to je bilo bolj ucenje smucanja.

Ob pricetku tekem in Se nekaj let kasneje nisem bil prav ni¢ uspe$en. Smucarija mi takrat Se
ni veliko pomenila. V 4. razredu pa sem zacel sezono z zelo dobrimi treningi, smucal sem
vedno bolje in od takrat je ta Sport dobil zame poseben pomen. Postajal sem bolj§i in boljsi
povprecju nekje okoli 5. mesta; v¢asih boljSe, v€asih slabse. Dobro sem smucal tudi takrat,
ko sem tekmoval s starejSimi od sebe.

Na prvo mednarodno tekmovanje na CeSko sem od3el zelo bolan. Zopet sem se pomeril s
starejSimi od sebe in imel pri tem hudo vro¢ino. V slalomu sem odstopil, v veleslalomu pa
osvojil tretje mesto. To ni bilo moje zadnje mednarodno tekmovanje. Nastopil sem $e v
Andorti, kjer sem osvojil zlato medaljo v vseh treh disciplinah: slalomu, veleslalomu, super-
veleslalomu. Za nagrado sem prejel 120 kg lizik. Nastopil sem Se v Franciji na smuci$¢u Vall
d Isere, in sicer na isti progi, kjer imajo najbolj$i smucarji sveta prireditve za svetovni pokal.
Osvojil sem 10. mesto v slalomu in 4. v veleslalomu.

V tem Sportu poznam vzpone in padce. V¢asih Ze zacnem sezono slabo, trener me samo Se
kritizira, ni¢ mi ne gre po nacrtu, nazadnje pa mi Se Sola dela preglavice. V takih primerih bi
najraje zakljucil kariero, a sem do danes vztrajal. Tako poznam tudi lepe trenutke, ko stojim
na najvisji stopnicki, ob¢instvo mi ploska in Zvizga, podelijo mi medaljo. Po¢utim se kot
kralj.

Kadar sem v razredu omenil smucarijo, je marsikateri soSolec zavzdihnil: O srecko, spet
gre$ na sneg!” Po glavi mu je hodilo lepo vreme, super snezne razmere in lepo steptane
proge. A ni vedno tako idealno: Ura ponavadi zazvoni Ze ob petih. V¢asih je zelo tezko vsta-
ti, posebno Ce se to dogaja ve¢ dni zaporedoma. Z zaspancem v o¢eh ponavadi kaj pojem in
popijem in ko se uredim, me mami pelje na zborno mesto. V smucarskem avtu je vzdusje
zelo zaspano. Vecina ponavadi dremlje do cilja oziroma do smucis¢a, na katerem bomo treni-
rali, najdejo pa se tudi taki, ki neprestano govorijo ali pa stalno jedo. Pred kombijem si hitro
oble¢emo in obujemo smucarsko opremo. Vsak, no skoraj vsak, dobi svojo nalogo. Tako
znosimo kolicke, s katerimi potem postavimo progo, kdo nese klju¢ za privijanje kolickov,
drugi vrtalni stroj, potem dolo¢imo osebo, Ki si oprta nahrbtnik s pijaco, in osebo, ki bo §la
na streho kombija po naSe smuci. Te naloge si lahko prisluzi§ z raznimi lumparijami, ki se
zgodijo na treningih.

Preden odkorakamo proti vle¢nici, izbere trener nekaj pomoc¢nikov, ostali tekmovalci smuca-
jo prosto, dokler proga ni postavljena. Zberemo se na Startu. Trener nam pove, na kaj
moramo pri voznji paziti, vsak ve, kakSne napake dela in te poskusa na treningu odpraviti.
Sprva je poudarek na tehniki, kasneje na hitrosti. Na Startu je, po smucarsko receno, “valki
talki” ali radijska postaja. Trener, ki navadno stoji sredi proge, nam po njej sporo¢a napake,
ki jih delamo. V pripravljalnem obdobju naredimo deset do petnajst voZenj, odvisno od vre-
menskih in sneZnih razmer, terena in naSe utrujenosti. Pocitka je malo. Po kon¢anem
treningu vloge zamenjamo. Pomocniki naredijo Se nekaj voZenj, ostali pa pomagajo trenerju
pospraviti progo. Vecerna voznja je velikokrat teZja od jutranje. Kon¢no sem doma - z zvezki
in knjigami.

Nas Sport je naporen, a lep. Matija Grasic, 8.r.
(1998-1999)



DEJAN JEKOVEC : WA
ucenec OS Krize od 1981 do 1989

* 4 leta ¢lan drZavne reprezentance

» dvakrat svetovni pokal (5. mesto v Falunu)

» ¢lan olimpijske reprezentance v Lillehammerju - 41. mesto (1994)
» kulmska letalnica - 16. in 22. mesto v poletih

Rojstni dan: 22.8.1974

Barva oci: rjava

Barva las: ¢rna

Naj hrana: solata

Naj pijaca: pivo

Naj pesem: Sidharta: Pot v X
Naj knjiga: Nejc Zaplotnik - Pot § -
Naj instrument: bobni

Naj predmet: fotoaparat

Naj Zival: orel

Naj film: Kaznilnica odreSitve
Naj uspeh: sreCa, ki sem jo

obcutil.ko je prijatel]
v nesreci na Storzic¢u
ostal Ziv

Naj Solski predmet: telesna vzgoja,
glasba
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ZAKAJ MED SKAKALCE

Ucenci smo se veselili Dejanovega obiska, a zaradi sluzbe, ki jo opravlja ves dan, ni uspel
priti med nas. Obiskali smo ga torej na domu in pred vami je razgovor, ki smo ga zapisali.

Dejan, kdaj ste zaceli skakati?

Skakati sem zacel leta 1984, tega leta so bile namre¢ OI v Sarajevu.

Kje je bil vzrok, da ste se odlocili za ta Sport?

Hmm, zakaj? Fantje imamo radi hitrost. Navdusili so me moji prijatelji. Pravzaprav je bilo
tako, da je zacel skakati eden od klape, nato pa Se vsi za njim. V Sebenjah so bile takrat Se
stare skakalnice in veckrat smo zahajali tja. Zacelo nas je zanimati, kaksni so obc¢utki, ko
leti§ po zraku. Enkrat sem tudi poskusil in ob¢utek adrenalina mi je bil zelo v8e¢. Takrat sem
tudi zacel trenirati.

Kaksni so obc¢utki, ko si na zaletis¢u in ¢akas na skok?

Strahu v bistvu ni. Dlje ¢asa ko trenira$, manj ga je. Res pa je, da obstaja dolo¢ena trema,
trema pred neuspehom. To si mora$ izbiti 1z glave in pri tem ti pomagajo razni psihologi.

Ste imeli Ze kaksne hujsSe poskodbe in kako te vplivajo na skakalca?

Hujsih poskodb $e nisem imel, bilo je nekaj padcev na glavo. Posledice so vedno odvisne od
osebnosti posameznih skakalcev. Nekateri si po poSkodbi kmalu opomorejo, a nikoli niso
veC tako dobri, kot so bili. Drugi odnehajo, a posamezniki lahko v trenutku na nezgodo po-
zabijo in so takoj spet v samem vrhu.

Na mojo psiho so padci mogoce res vplivali, saj vsaki¢ izgubi§ deléek zaupanja vase.

Kje ste skakali najraje?

Vsak skakalec najraje skace na letalnicah, jaz sem najraje skakal v Skandinaviji (Norveska).
Tam mi je bilo vSec, ker so ljudje navijali prav za vse - za dobre in manj dobre $portnike.

Zakaj ste nehali skakati?

Skakati sem prenehal '98. leta, to pa zato, ker so odstavili trenerja Ludvika Zajca. Prislo je
drugo vodstvo. Oni niso verjeli vame in jaz ne vanje, ni bilo ve¢ motivacije in tudi finan¢na
plat je bila neugodna.

Slisali smo, da se ukvarjate z alpinizmom.

Ja, res se ukvarjam z alpinizmom, plezanjem, smucanjem. Vzrok je v tem, da moram nekaj
poceti. Prej so mi dan zapolnili treningi in ¢e bi sedaj vse dni posedal, tega ne bi zdrzal.

Na kaj ste v Zivljenju najbolj ponosni?

V Zivljenju sem najbolj ponosen, da sem to, kar sem.

Sara Tomazin, Manca Nunar, 8. r.



ANDREJA GRASIC

uéenka OS Krize od 1978 do 1986

» zmagovalka drZzavnih prvenstev od 1994 do 1998

* 1. mesto na evropskem prvenstvu v Ridnaunu 1. 1996

« tri zmage za svetovni pokal in tri 2. mesta

6. mesto v skupni razvrstitvi svetovnega pokala 1998

* dvakrat ¢lanica olimpijske reprezentance (Nagano - 5. in 12. mesto)
* pravkar kon¢ana sezona - Se vedno v najbol;ji skupini na svetu

Rojstni datum:
Barva o¢i:
Barva las:

Naj hrana:

Naj pijaca:

Naj pesem:
Naj knjiga:

Naj instrument:

Naj Solski predmet:

Naj Zival:
Naj film:
Naj uspeh:
Naj predmet:

2rehikepal

modra

¢rna (naravna barva), rdeca
cokolada

ACE (radenska)

R.Kelly - If I could turn back the hand of time
roman D. Stelle

kitara

gospodinjstvo

Pegi (pes - sharkpeika)
Duh

evropska prvakinja
medvedek (plifasta igraca)



PRI ANDREJI GRASIC

Obiskali smo slovensko biatlonko Andrejo Grasi¢, ki nas je prijazno sprejela in nam
postregla s sladkarijami in seveda odgovorila na naSa vprasanja. Kot pravi, so skoraj vsi
Sportniki zaposleni pri policiji in slovenski vojski - tako tudi ona, saj si v tej sluzbi $portniki
lahko "vzamejo Cas” za svojo Sportno dejavnost.

Ze v osnovni $oli je bila Andreja dobra atletinja. V tek na smuceh jo je usmeril oce, ko je
hodila v 5. razred. V 8. razredu je Ze priSla v tekaSko reprezentanco in takrat se ji je Stevilo
treningov povecalo. Pri dvajsetih letih se je odlocila za biatlon, Ceprav je puSka niti ni zani-
mala. Ze leto za tem se je kot biatlonka udeleZila olimpijskih iger v Lillehammerju, v
Naganu pa je bila s 5. mestom najbolj uspeSna olimpijka slovenske ekipe. V svoji petletni
karieri v biatlonu je med drugim dosegla:

* tri zmage za svetovni pokal

« Stiri druga mesta na tekmah za svetovni pokal

* evropsko prvenstvo

» zlato kolajno v skupnem seStevku svetovnega pokala

Kariero je zaCela v kranjskem klubu, danes pa je zelo ponosna, da je ¢lanica Smucarskega
kluba TrZi¢, v katerega je v€lanjenih mnogo dobrih Sportnikov, med njimi tudi Bojan Krizaj.
Tekmovalna sezona se biatloncem zacne 2. decembra, nanjo pa se pripravljajo vse leto.
Prosti ¢as imajo aprila ter dva dni ob novem letu. Trenirajo na Pokljuki, kjer so namesceni v
prostorih vojasnice in kjer imajo vadbisce in streliS¢e. Vadijo cel teden, vikend imajo prost.
Poleti trenirajo v Nem¢iji, septembra se odpravijo na ledenike, v novembru odpotujejo v
Skandinavijo. Na treningih delajo po trenerjevih ukazih. Tam je on bog, ki ga ubogajo in mu
popolnoma zaupajo. Njegove nasvete upoStevajo tudi na tekmah, vendar pa se na progi tek-
movalci znajdejo v mnogih nepredvidenih situacijah in tedaj morajo razmisljati in se odlocati
s svojo glavo. Za kon¢ni rezultat ni pomembna le hitrost, ampak tudi to¢nost strelov. Ce strel
zgreSi§, mora$§ preteci kazenski krog, dolg 150 m, ali pa h kon¢nemu rezultatu priStejejo eno
minuto za vsak zgreSeni strel. TarCe so od biatlonk oddaljene 50 m, vanje pa streljajo stoje in
leZe. Kljub veliki razliki v velikosti tar¢ (45 cm : 11 cm) Andreja raje strelja leZe, ker se tako
bolj umiri in je zato uspeSnejSa. Vcasih se je s hitrim tekom dalo pridobiti ¢as, ki so ga tek-
movalkam priSteli zaradi slabSih metov, danes to ni mogoce, saj je ta disciplina zelo napre-
dovala. Vrhunski tekmovalec mora biti izredno dober v obeh panogah.

Delovni dan poteka tako, da vstanejo ob 6.30, pol ure telovadijo (kros, fitnes), nato imajo
zajtrk in ob 8.30 zacnejo s treningom. Po kosilu in pocitku je od 15.00 do 19.00 zopet na
vrsti trening. Sledi vecerja in analiza treninga ter ob 22.00 poditek, natan¢neje spanje.
Vrhunski $portnik mora imeti urejeno prehrano. UZivati mora ¢im manj mascob, priporo¢lji-
vo je olivno olje, in sladkarij, ki naj jih nadomesti suho sadje. Veliko pojejo testenin, kos-
micev, sadja in zelenjave, zelo malo pa belega kruha. Od mesa imajo na kroZniku le ribe,
nemastne kose purana in pis¢anca. Na dan jim pripravijo pet obrokov, ki niso nikoli obilni.
Biatlonci imajo redne zdravstvene preglede krvi vsake Stirinajst dni, kjer jim povedo tudi to,
kak$no hrano njihovo telo potrebuje. Jedilnike jim pripravlja strokovnjak Simon RudeZ. Po
njegovih nasvetih jim kuhajo tudi v hotelih.

Trening je nujna priprava na tekmo, seveda pa se je treba pripraviti tudi psihi¢no. Andreja
meni, da prevelika pri¢akovanja pred tekmo ne prinaSajo ni¢ dobrega. Trema jim lahko pok-
vari rezultat, zato jim pomagajo psihologi. U¢ijo jih, kako naj se pred Startom skoncentrirajo,
hude strese blaZijo z avtogenimi treningi.

Vzdu§je na treningih in tekmovanjih je prijateljsko, z ostalimi biatlonkami se razume. To je
pomembno, saj veliko ¢asa preZivijo skupaj. Mnogo prijateljic ima Andreja tudi v drugih
drzavah. V razgovoru je veckrat poudarila, da ji star$i vedno pomagajo in da ji to veliko
pomeni.



Dobrega rezultata se seveda vsaka tekmovalka veseli, vendar nikoli ne veseljacijo, saj jih
¢akajo vedno nove obveznosti.

Preden smo se poslovili, nam je gostiteljica pokazala pusko in vitrine, polne medalj in
pokalov. Komaj smo verjeli, da se vse to da prisluZiti v enem samem Zivljenju.

Spela Ah¢in, Matija Polajnar, 7.r.

PUSKA IN TEK

V teh dneh sem srecala prijetno go-
spodi¢no Andrejo Grasi¢, uspe$no
biatlonko, ki je pri$la na pogovor z
nami.

Povedala nam je veliko zanimivih
stvari. Bila je dvakrat na olimpi-
jskih igrah in enkrat celo peta.
Andreja teCe v veC disciplinah: na
15 kilometrov, kjer streljajo po
dvakrat, stoje in leZe, in v discipli-
ni na 10 in 7,5 kilometrov. Tarca je
oddaljena od streli¢a petdeset me-
trov. Puska je tezka 4,5 kilogra-
mov, Ce je pa laZja, je po njenem
mnenju tudi manj stabilna.
Trenirajo dvakrat na dan. Ze zgo-
daj zjutraj imajo gimnastiko, potem
2-3 ure treninga, v katerem vadijo
strele, tako da jim trener na steno
nariSe piko. Pol ure streljajo z ne-
nabito pusko, kar je Andreji dolgo-
¢asno, nato pa Se na strelicu v
papirnate tarCe. Izstrelijo 150
strelov, vendar je veC zgreSenih
proti koncu, kar kaZe, da koncen-
tracija pada. Zanimivo je, da se
morajo med streljanjem veckrat
zavrteti, da porusijo ravnotezje.
Sploh pa Andreja veliko bolje tece
kot strelja, Ceprav je ves Cas obiska
imela v rokah svojo igracko

- pusko.

V zadnjem letu ji ne gre vse po
nacrtu, zato razmiSlja, da bi
koncala biatlonsko pot. Jaz -
Andreja Mohori¢, u¢enka Osnovne
sole KriZe, si Zelim, da bi Se ostala
v biatlonu, saj je dokazala, kako
velika in uspe$na tekmovalka je.

Andreja Mohoric¢, 8. r.



KVIZ

Trije soSolci: Matej, Marko in Robi smo se javili, da bomo nastopili na kvizu z naslovom
Nasi olimpijci. U¢€itelj Mar¢un nam je dal literaturo in razlozil, kako bo potekalo tekmovanje.
Podatkov je bilo precej, zato smo si u¢enje razdelili. Vsak se je pripravljal po svoje in priz-
nam, da sem jih kar nekajkrat prebral, toda ko sem jih sku8al ponoviti, sem razo¢aran ugo-
tovil, da ne znam prav dosti. Toda vaja dela mojstra, saj tudi tekmovalcem na smuciscih in
skakalnicah ne gre tako hitro vse prav.

Prvi preizkus: predtekmovanje

Trema je bila kar precej$nja, saj zastopa$ razred in ocen se ne da popraviti Tekmovali smo z
ucenci iz 6.a in 6.b razreda. Prvi rezultati niso bili vzpodbudni, saj smo zaostajali za 4 toCke.
Toda naslednje vprasanje je bilo za nas resilno, saj smo povedli za 1 tocko. Se zadnje: nihce
ni odgovoril. S soSolcem Markom sva se spogledala, kajti pogled na tablo, kjer so bili rezul-
tati, nama je povedal vse. Bilo mi je, kot bi se mi kamen odvalil od srca.

Tekmovanje se za nas $e ni koncalo in tudi ne ucenje.

Naslednji ponedel_]ek smo izzZrebali pare polfinalnih bOJeV Zalost j Je bila velika, saj smo
potegnili u€ence iz 8.a, torej najpametnejSe. Teden ucenja in spraSevanja o nekaterih podrob-
nostih je hitro minil. Finale. Trema je Se vecja. Dva boja! Le kako bo §lo? Prva vprasanja,
odgovori slabi, rezultat 14:5. Z Markom se ne vdava. Tekma je tekma in treba se je boriti do
konca. Dve vpraSanji, dvakrat prav. Hura, nasa zmaga prvega boja v finalu je v Zepu.

\% zadnjem boju finala smo se pomerili z ucenci 7.a. Slo je kar dobro, soSolci so navijali, tudi
ucitelji niso ostali mirni, toda izgubili smo za 1 tocko. Veseli smo bili drugega mesta, ker
smo dobro zastopali 6.c razred.

Matej Teran, 6.c



ZMAGOVALCI

Imeli smo razredno uro in takrat nam je razrednik povedal, da bo na Soli prirejen SPORTNI
KVIZ. Tako; smo odsli do orgamzatorja gospoda MARCUNA, kjer smo se prijavili.

Dal nam je tudi gradivo, ki se nanasa na zadnje tri olimpiade in sicer v ALBERTVILLU,
LILLEHAMERJU in NAGANU, vklju¢no z Zivljenjepisi olimpijcev, ki so hodili na naso
Solo. Ker je bilo tega gradiva zelo veliko, smo si ga razdelili.

Sprva smo si kviz vzeli samo za $alo, a ko smo v Cetrtfinalu, ki je bil nekaj dni pred finalom,
premagali svoje prve nasprotnike, smo $li z veliko ve¢ upanja naprej v polfinale.

Pred naslednjim tekmovanjem smo si znanje Se utrdili in se naucili vse, kar je bilo potrebno.
V polfinalu smo nato dobili kar dobre nasprotnike iz petega razreda, a vseeno smo jih prema-
gali. Sesti razred je nato v polfinalu premagal osmi razred, ki je veljal za najvec¢jega favorita,
in tako smo se mi pomerili Z njimi. Bili so zelo dobri naqprotniki in pred zadnjim vprasanjem

.....

ti. Ker smo zmagall so nas tudi nagradili, in sicer z rokavicami, kapo in sladkarijami. Seveda
smo bili zelo zadovoljni in domov smo od3li z nasmejanimi obrazi.

Po na8i zmagi smo ugotovili, da lahko naredimo Se vec in ko bo naslednji¢ takSen kviz, se ga
bomo vsekakor udeleZili.

Rok Bori¢, Matija Donosa, Matic Ficko, 7.r.
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SMUCARSKI ZACETKI V PRETEKLOSTI

Pravijo, da otroci ob vznoZju Karavank rastejo s smu¢mi. Tega so se zavedale tudi tukaj$nje
osnovne 3ole, ki so za svoje ucence organizirale tecaje alpskega smucanja. Osnovna $ola
Krize jih je organizirala v svoji neposredni bliZini pod sniSkim” klancem, v tako imenovani
Bukovci, najpogosteje v Casu zimskih pocitnic. Udelezba na enotedenskem tecaju osnovnih
smucarskih tehnik je bila mnoZi¢na, za zakljucek pa so mladim smucarjem priredili pravo
smucarsko tekmo. Najbolj3i so po pripovedovanju Marjana Vodnjova, dolgoletnega voditelja
teajev, sicer pa ucitelja telesne vzgoje, prejeli zelene in rdeCe znacke ter se uvrstili na ob¢in-
sko smucarsko prvenstvo. Merjenje mladih talentov na ob¢inski ravni je potekalo v organi-
zaciji trziSke Obc¢inske zveze za telesno kulturo, ki je kot najvi§je priznanje podelila ¢rmo
znacko. Poleg zmagovalca so jo prejeli tudi vsi sledeci, ki so za njim zaostajali do pet
odstotkov njegovega Casa. Dobitniki, ki so torej pokazali precejSnjo mero nadarjenosti, so
bili povabljeni v Alpsko smucarsko Solo (1).

Alpska smucarska Sola je bila posebnost trziSkega smucanja, tedaj nedvomno sodoben prijem
za vzgojo mladih tekmovalcev in tekmovalk. Ustanovljena je bila leta 1966 na pobudo
Janeza Wagnerja in Zdravka Krizaja z namenom poskrbeti za najmlajSe tekmovalce, ki v
takratnem trZiSkem klubu niso imeli takSnih moZnosti treninga kot njihovi starejsi kolegi.
Sola je spadala pod okrilje Obcinske zveze za telesno kulturo TrZi&. Program Sole je obsegal
selekcioniranje, redne kondicijske treninge s poletnim taborom v Porecu, treninge na snegu s
poletno vadbo pod Prisojnikom, zdravniske preglede, sodelovanje na prostovoljnih akcijah
pri urejanju smucis¢. Rezultati dela so se pokazali kmalu. Ucenke in ucenci so se izkazali na
tekmovanjih. Posebej sta izstopala Bojan KriZaj in JoZe Megli¢. Toda kljub uspeSnemu delu
je Sola leta 1971 predvsem zaradi finan¢nih vzrokov prenehala delovati (2).

Skrb za smucarski nara$¢aj je ponovno prevzel smucarski klub. V svojem okviru ima danes
organizirano posebno skupino najmlajsih, ki redno trenira na okoliskih smucis¢ih, bodoce
tekmovalce pa Se vedno izbirajo med uspe$nimi smucarji osnovnoSolskih tecajev.

VIRI IN LITERATURA:
1. Pricevanje Marjana Vodnjova
2. Dekleva, Joze, Janez Kavar: 75 let smucarskega $porta v Trzicu. Trzi¢, 1998, str. 121-123.

Ucenci zgodovinskega krozka

MOJ ODNOS DO SPORTA

Vse se je zacelo v 4. razredu v $oli v naravi. Sli smo smuéat na Zelenico. To je bil najbol;
grozen teden v mojem Zivljenju. NajhujSe mi je bilo na vle€nicah, saj se jih Ze od malih nog
bojim. Na zacetku mi je $lo Se kar dobro, toda ko sem padel, sem zasovraZil smucanje, saj
sem si skoraj zlomil nogo.

Edini 8port, ki mi je vSec, je tek na smuceh. Ta Sport me sprosti. UZivam v naravi, mir je in
tiSina, vse je Cudovito.

Poletni Sporti so mi e slabsi, saj potrebujes veliko energije, Cesar jaz nimam. Med temi Spor-
ti mi je najbolj vSe¢ badminton, saj je najlazji in tudi zabaven. Ce priStejemo k temu $e to, da
mi gre dobro od rok, ni ¢udno, da je zame Sport Stevilka ena.
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SMUCARSKI TEKI

Tako kot najve¢ stvari v Zivljenju je tudi smucarija nastala iz vsakdanjih potreb ljudi; pred-
vsem tistih ljudi, ki so Ziveli v razmerah, kjer je sneg obleZal dalj ¢asa: morali so po drva v
gozd, po snegu s hribovskih vasi v dolino, lovci za divjadjo in podobno.

Iz Skandinavije, kjer se je hoja po snegu najprej razvila, so se spretnosti gibanja po snegu
prenesle tudi v naSe kraje, ne le na BloSko planoto, ampak tudi v druge kraje Kranjske
dezele, kjer so dolgotrajnejSe zime.

Tekmovalna disciplina so smucarski teki pri nas Sele od dvajsetih let tega stoletja: 1921. L. je
bilo v Bohinju prvo jugoslovansko drzavno prvenstvo v tekih na daljavo; 1923. 1. so bili
jugoslovanski tekac¢i, med njimi Slovenci, prvi¢ na tekmah v tujini (Krkonosi, Ceska);

1924. 1. je na prvih zimskih OI v francoskem Chamonixu nastopil tudi slovenski tekac
Vladimir Kajzelj;

1936. L. je na zimskih OI v nemskem Garmisch-Partenkirchnu Jeseni¢an Franc Smolej osvojil
odlicno 10. mesto v teku na 50 km;

1936. 1.. je isti tekac v teku na 50 km dosegel izredno Sesto mesto.

S tema rezultatoma je Franc Smolej postal legenda slovenskega smucarskega teka in velik
vzormnik mlaj$im smucarjem tekacem.

Tako dobrih rezultatov po vojni dolgo nismo docakali.

Iz nekdanjih patrolnih tekov se je postopoma razvil biatlon, Sportna disciplina, ki je
Slovencem po dolgih letih spet prinesla vrhunske rezultate. Nasa nekdanja u¢enka, KriZanka,
Andreja Grasic, je v sezoni 1995/96 osvojila svetovni pokal v biatlonu na 7,5 km dolgi progi
in ve¢ drugih odli¢nih uvrstitev.

Kluba, ki bi organizirano skrbel za vzgojo mladih smucarjev tekacev v TrZicu, ni bilo.
StarejSa tekacCa iz naSega konca Milan Cesen in Viktor Tisler sta bila ljubitelja, samorastnika,
Vinko Grasi¢ dolgoletni tekmovalec, je treniral v kranjskem klubu Triglav. Tudi njegova
h¢erka Andreja GraSic¢ je zacela te¢i na smuceh pod oCetovim vodstvom in Sele kasneje dobi-
la profesionalne trenerje.

Otroci najpogosteje naredijo prve korake na snegu s starSi. Ni pomembno, za kaksno disci-
plino gre. Pomembno je, da otroci doZivijo lepoto zime, snega in gibanja po snegu. Hoja in
tek sta osnovna elementa gibanja na snegu, najlazje dostopna zimska aktivnost in zelo zdrava
dejavnost.

V nasi okolici je veliko primernih terenov za smucarske teke. U¢enci naSe Sole med urami
telesne vzgoje preizkusamo tekaske sposobnosti na travniku od Sole do Pristave. Bolje ure-
jene so tekaske proge v Lomu, kjer so izdelane po nacrtih g. Vinka Grasica. Na rednih Sport-
nih dnevih imamo ucenci moZnost, da svoje spretnosti preizkusamo na progah na Pokljuki in
v Ratecah.

” Ko tek vzljubi§, ima¥ moZnost, da postanes$ tudi tekmovalec”, je svojo pripoved zakljucil g.
Vinko Grasic.

Zapisali ¢lani zgodovinskega kroZka po pripovedovanju g. Vinka GraSica in po knjigi Alesa
Gucka "Po smucinah od pradavnine”, Ljubljana 1998

SMUCARSKI SKOKI

Ceprav je bilo alpsko smucanje vodilni $port v nasi okolici, je med mladimi zraslo zanimanje
tudi za smucarske skoke. Na pobudo Petra Rezarja in Kristjana Kokalja so leta 1967 pri TVD
Partizan Krize ustanovili sekcijo za smucarske skoke. Zanimanje za ta atraktivni Sport je
povecala Se lastna 25-metrska skakalnica, zgrajena leta 1968 v Sebenjah.
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Smucarski skoki so v Trzi¢u dozivljali lep razvoj, toda njihov obstoj so zaceli ogrozati
finan¢ni problemi ter pomanjkanje trenerjev. glavnina sekcije iz KriZ se je zato prikljucila
moc¢nemu Triglavu iz Kranja. Toda najbolj vztrajni pod vodstvom Ze omenjenega Petra
Rezarja so nasli drugo reSitev - kot sekcija za smucarske skoke in nordijsko kombinacijo so
se vkljucili v Smucarski klub Trzi¢. Sekcija je doZivela lep razvoj in drZavni reprezentanci
dala Stevilne uspesne tekmovalce.

K uspehom je veliko doprinesel tudi urejen skakalni center v Sebenjah, ki je dobil celovito
podobo leta 1993 s 5 skakalnicami s plaSthi‘lo podlago ter skakalnim domom (1).

V skakalni sekciji SK TrZi¢ so trenirali in trenirajo tudi uéenci nase ¥ole. Stevilni mladi se
sekciji pridruZijo tudi po enotedenskem skakalnem tecaju, ki ga za Solsko mladino do starosti
devetih let sekcija organizira v ¢asu zimskih pocitnic

(1) Dekleva, Joze, Janez Kavar: 75 let smucarskega Sporta v Trzicu. Trzi¢ 1998, str. 127-131

Ucenci zgodovinskega krozka

7}

Boli,
ko mrzla kepa pade mi v ocli,
a mnogo bolj, ko srce mi zlomis ti.

In rana krvaveca
mrzlo kot ledena sveca
skeli, skeli.

Spela Ahgin, 7.r

23



JURE KOSIR

Ucenci smo veseli, kadar v razred stopi neznana oseba. Napoveduje prijetno spremembo.
Tako je bilo tudi, ko nas je obiskal Jure KoSir. Res ni bil to znani alpski smucar, bil je znani
trziski oldtimer .

Govoril nam je o smucarju iz zacetka 20. stoletja in nam pokazal staro smucarsko opremo, s
katero danes smuca tudi on. Ta oprema se kar precej razlikuje od dana$nje. Smuce so bile
lesene, brez dodatnih materialov, ponavadi iz jesena. Mazali so jih kar z voskom. Uporabljali
so le eno palico, ki je imela kovinsko konico, in jim je pomagala pri zavijanju. Tudi obleka
je bila preprosta. Nosili so klobuk, pulover ali debelejsi suknji¢, pumparice moc¢ne, na roko
Sivane gojzarice. Posebno imenitne, a na pogled malce nerodne so bile Zenske v dolgih krilih.
Smucarskih ocal niso poznali.

Gospod KoSir se lahko pobaha z bogato zbirko stare opreme, ki se jo zelo tezko dobi in je
veliko vredna. Zanjo se je trudil vrsto let in jo kon¢no zbral ob pomoc¢i oglasov in znancev.
Oldtimerji se vsako leto zberejo v Kropi, bolj za zabavo kot zaradi prave tekme. O tej prired-
itvi smo si pogledali kratek videofilm. Bilo je veselo. Kroparsko tekmovanje pa ni edino te
vrste, ki se je ohranilo. Vsak velikono¢ni ponedeljek se odpravijo na smucisce Kanin, kjer
vsak tekmovalec dobi pirh, zmagovalci pa ,seveda, medalje. Za to, da se dobro uvrstijo, ni
potrebna le hitrost, ampak tudi stil voZnje in oprema.

Na Jureta smo ponosni, saj je edini smucarski oldtimer v trziSkem okolisu in eden izmed
stotih v Sloveniji.

Ziva Janc, Manca PrimoZic, 7. r.
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SRECANJE Z JANEZOM STEFETOM

Ucneljlca Je rekla, da je leto, ki se izteka, posveCeno vsem starim ljudem in da pride nasled-
nji dan v $olo moZ, ki mu je ime Janez Stefe. Pripovedoval nam bo o svoji Zivljenjski poti in
prigodah.

Torek, 30.11.99, je bil krasen dan. U€enci 5. razredov smo se zbrali v likovni uéilnici. Mislili
smo si: ”Sedajle jo bo primahal staréek z berglami.” Pa pride poskoCen in vesel mozak,
Ceprav je bi star. Preseneceno smo potiho vzkliknili: ”O, Maricka!” in si naravnali usesa.
Rodil se je leta 1923 v TrZicu. Bil je dober smucar. Zacel je Ze pri petih letih in se do 14. leta
kalil na Zalem rovtu (tam takrat $e ni bilo ceste in Sole). DozZiveto j je pripovedoval o svojih
prv1h tekmah iz Dobr¢e in Kukovnice in bili smo presenecem nad njegovo zgovornostjo. Cez
¢as je Klemen rekel: "Ves, zdi se mi bolji od Supermana.”

V¢asih ni bilo Zi¢nic. Smucarji so 3li peS na goro. Kdor je prej prisel, se je prej spustil v
dolino. Leta 1937 je bil eden najbolj ¢rnih dni trziskega smucanja. Smucarje je Pod
StorZi¢em zasul velikanski plaz in med njimi je bil tudi Janez. Imel je to sreco, da mu je
poleg roke molel iz snega tudi del obraza. Tako se ni zadu§il, nekdo pa ga je kasneje potegnil
izpod snega in mu resil Zivljenje. Ni se zavedal, kje je, saj je izgubil zavest. Potem so mu
povedali, da je veliko gorenjskih smucarjev umrlo v plazu. Med pripovedjo nas je zmotil
Mark in rekel, da je takrat izgubil Zivljenje tudi brat njegovega dedka.

Med vojno so Janeza poklicali v nemsko VQ]SkO in spommja se tezkega usposabljanja. Ko je
bil doma na dopustu, je zamenjal tabora. Sel j je v partizane in dobil ime Janko.

V 50-letih je bila kar sedemkrat zmagovalec na drZzavnih prvenstvih. Dolo€ili so ga, naj
zastopa Jugoslavuo na olimpijskih igrah v Oslu leta 1952. Ceprav se je na treningu pones-
recil, je z zvito nogo tekmoval in dosegel 11. mesto.

Gospod Stefe je pripovedoval tako zanimivo, da se nam je zdelo, da na televiziji gledamo
njegov Zivljenjepis. Vsi ucenci bi prav radi $e kak$no uro poslusali njegovo trZisko govorico,
¢eprav vseh besed nismo razumeli. Ker je zazvonil zvonec, so na ucitelji prlgan]ah k pouku.
Gospod Stefe je povedal le $e nekaj zaklju¢nih besed in nam pokazal slike in potni list, s
katerim se je lahko svobodno gibal po mestu Oslo.

Janez Stefe se nam je zdel skromen ¢lovek, ki se ne hvali z zmagami. Tudi z dogodki iz svo-
jega Zivljenja se ni bahal. Med pripovedovanjem smo opazili nekaj njegovih dobrih lastnosti
in si dejali: "Upamo, da rod prijaznih ljudi ne bo nikoli izumrl.”

Jernej KriZnar, S.r.

ANGLEZI IN PIHALNI
ORKESTER

Partizani so Janeza poznali kot dobrega smucarja, zato
so ga prijavili na tekmo v Cerknem. Janez je tekmoval
kar v vojaski obleki in vojaskih Skornjih, kar je bilo
zelo neprimerno za zimski Sport. Najprej je bil na
sporedu veleslalom, kjer je Janez dosegel prvo mesto.
Za nagrado je dobil topel ameriski plas¢. Ko so
veleslalom odsmucali vsi tekmovalci, so bili na vrsti
skoki. Janeza je pri prvem poskusu na zaletiS¢u zavrtel
veter, ni se mogel ujeti in je padel na godbo - pleh "
muzko. Ta skok je smel ponoviti, kasneje pa je
dosegel drugo daljavo. V skokih je zmagal Rudi
FinZgar, ki je za nagrado dobil mitraljez “Snelfajrco”,
Janez pa je za drugo mesto dobil diplomo.

Rok Saje, 5.r.
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psihi¢ne napore
so premagovali

samostojni treningi in brez strokovne

priprave: pomoci, z veliko

* bliznja smuciséa dobre volje in

*pes vneme

* enostavna oprema zdravniskih

obleka pregledov ni bilo
psihi¢na
fizicna

telesna zmogljivost
A

SKRB ZA ZDRAVJE SPORTNIKA NEKOC

\

prehrana WY
ni bilo strokovnega = '
nacrtovanja dnevni obroki
* koli¢insko in
hranilno skromni
~ prevliadovala je domaca hrana * dva do trikrat na
ot - dan
* polenta * slanina
* Zganci * ocvirki
* moc¢nik » svinjska mast
* ¢rn kruh maslo (redko)
* marmelada
* kislo zelje * suho meso
*repa * klobase
« fizol * bela kava



» kondicijski treningi in vedno dosegljivi
priprave so specificni strokovnjaki
za alpske smucarje,
skakalce in tekace
» vsaka disciplina ima
strokovno
usposobljene trenerje
in druge sodelovce

psihi¢na

fizitna

telesna zmogljivost

A

SKRB ZA ZDRAVJE SPORTNIKA DANES

Y

prehrana
strokovno nacrtovanje samodisciplina
(majhne razlike med Sportr™ -
disciplinami)
dnevni obroki (5 krat na dan)
\
* niso obilni « beljakovinski obrok le enkrat
* z manj mascobami na dan (vecerja)
(le olivno olje) » prevladujejo Skrobna Zivila:
* suho sadje namesto - razli¢ne testenine
sladkarij i . - kruh (€rn, rZzen, polnozrnat)
» malo mesa - le ribe, puran in - kosmiéi (koruzni, pSeniéni,
pis¢anec - wseni, s suhim sadjem)

- sveze sadje, zelenjav
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KAJ SE DOGAJA V MISICAH NASIH SPORTNIKOV

MisSice tvorijo 40 do 50% celotne mase Cloveskega telesa.

Lo¢imo gladke, sréno miSico in skeletne miSice, ki so pripete na okostje. Skupna znacilnost
vseh miSic je kr¢ljivost. Medtem ko se miSica skrajSa, opravi delo. Ogledali si bomo delo-
vanje skeletnih misic.

Misice, kosti in sklepi skupaj tvorijo gibala. Skeletne miSice so s kitami pritrjene na kosti.
Sila, ki se razvije med kr¢enjem miSice, omogoca premikanje in spreminjanje medsebojne
lege kosti, ki so povezane v sklepih.

Delovanje miSic se odraza z drZo in gibanjem.

Povezave miSic, skeleta in sklepov so prirejene za izvajanje dolocenih gibov ali za vzdrze-
vanje potrebne sile brez gibanja. Za ohranjanje telesne drZe je potrebna misi¢na aktivnost, ki
preprecuje, da bi se telo sesedlo zaradi lastne teZe. Pri tem imajo bistveno vlogo protiteZnos-
tne miSice.

To osnovno miSi¢no aktivnost za vzdrZevanje drZze imenujemo drZna napetost. Spreminjanje
medsebojne lege delov telesa je na splosno pod vplivom dveh ali ve¢ nasprotno delujoc¢ih
(antagonisti¢nih) miSic.

Tako npr. med upogibanjem uda s kr€enjem ne sodelujejo le miSice upogibalke (fleksorji),
temvec hkrati tudi iztezalke (ekstenzorii). ki se st

Gib in kontr
misice

MiSice, ki omogocajo pokoncno drzo, delujejo
proti sili teznosti. Po funkciji so iztegovalke.

ELASTICNA SILA MISIC

Misice niso le kréljive, ampak tudi elasti¢ne. Ce miSico raztegnemo, se zaradi elasti¢nosti
polagoma pasivno skr¢i na zacetno dolZino brez porabe energije. Ko med hojo upremo
pokréeno nogo ob tla, se iztezalke raztegnejo, kar zaradi njihove elasti¢nosti olajSa zacetek
faze miSi¢nega iztezanja (ekstenzije).

Misi¢no aktivnost nadzira Zivéni sistem. Vsaka skeletna miSica je sestavljena 1z miSi¢nih
vlaken, ki jih oZiv€ujejo Zivci. :
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PRENOS SPOROCILA Z ZIVCNEGA NA MISICNO VLAKNO

Vsak Zivec oZivEuje ve¢ miSi¢nih vlaken, ki jih so¢asno aktivira. Zivéna sporo¢ila se pre-
nasajo v obliki akcijskih potencialov. Pri tem se spro$¢a acetilholin, ki aktivira migi¢na vlak-
na. Tako pride do skr¢enja celotne miSice (kontrakcije).

Za kr€enje miSic se porablja energija in O2 tako kot pri vsaki celici v ¢loveskem organizmu.
Pri skr€itvi miSice se pretvori kemicna energija v mehani¢no energijo. Izvor energije pride iz
hrane. Klju¢na snov, ki daje energijo pri mi$i¢ni skr¢itvi, je razpad ATP (adenozintrifosfat).
Ta nastaja pri presnovi hrane v zapletenih metaboli¢nih procesih. Najvecji del ATP pa nas-
tane z razgradnjo glukoze do CO2 in H20.

glukoza + 1ATP ---------- 6CO2 + 6H20 + 40ATP

Pri miSi¢nem delu se krvne Zile razsirijo, pretok krvi se poveca, da dobijo miSice dovolj Kisi-
ka. Pri Sportnikih, npr. tekacih, se poraba energije in O2 mo¢no poveca. Organizem Sportnika
nadomesti povecano porabo s pove¢anim pretokom krvi, povecano frekvenco srca. V¢asih pa
tudi to ni dovolj. Takrat tudi nastaja ATP, vendar se ne uporablja kisik. Proizvaja se ga manj
in iz glukoze nastaja mle¢na kislina.

(ni kisika)
glukoza + 2ATP --------nnm--- mlecna kislina + 4ATP

Po koncu miSi¢nega napora pa se potrosi dodatni 02, da se ta mle¢na kislina odstrani iz krvi.
Mlecna kislina poveca kislost krvi, ki vpliva nazaj na metaboli¢ne procese in tudi na regu-
lacijo dlhanja Tako velik mi§i¢ni napor lahko opravljamo samo kratkotrajno. Trenirani Sport-
niki povecajo porabo 02 v misicah v vecji meri kot netrenirane osebe. Sportn1k1 SO zato
zmoZni 1zvrsiti vecji napor. Koli¢ina mlecne kisline, ki nastaja, je manj$a in s tem je dolg
kisika manjSi. Ob teZkem miSi¢nem delu se poraba 02 in tvorjenje CO2 poveca do 20-krat. Iz
nasSe moZzganske skorje se poSiljajo impulzi za skréenje miSic, od tu pa gredo tudi v moZgan-
sko deblo, kjer je center za dihanje in ta center vzdraZijo, da dihamo hitreje. Frekvenco
dihanja povecajo tudi impulzi, ki potujejo iz nasih sklepov pri gibanju telesa v center za
dihanje. Da celice dobijo pri tezkem mi$i¢nem delu dovolj 02, je potrebno 5-6-krat povecati
delo srca. Delo srca pa pove¢amo tako, da nam srce hitreje utripa, povecati se mora tudi mo¢
skrcitve srca. V venah pride do skréitve Zil in s tem se pritok krvi v srce poveca. Isto¢asno
pride, zaradi miSi¢ne aktivnosti, do razSiritve Zil v miSicah in dotok krvi se v miSice poveca.
Ob miSi¢nem delu gredo impulzi iz moZganske skorje (kjer je center naSe zavesti) v Ziveni
sistem, ki oZiv¢uje srce in poveca se tudi arteruskl tlak. Pri sportm aktivnosti se celotni orga-
nizem prilagodi, da zagotovi dovolj energije in kisika v miSice. Cloveski organizem deluje
zelo zapleteno in skorajda popolno. Nobeno Zivo bitje ni bolj popolno, noben ra¢unalniski
sistem ni bolj§i. Zavedajmo se tega in ne uni¢ujmo nasega telesa. Krepimo telo s §portnim in
zdravim na¢inom Zivljenja. Ne uni¢ujmo ga z razvadami, kot so kajenje in droga.

LITERATURA:
Biologija ¢loveka, E. Perilleux,
B. Anselme, D. Richards, DZS 1999

Hvala dr. med. Hermini Krese za strokovno pomo¢ pri tej nalogi.

Manca Bohinc, 8.r
bioloski kroZek
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SPORT MED UCENCI

Matemati¢ni in racunalniski kroZek je izvedel anketo med ucenci predmetne stopnje.
Sprasevali smo, ali se ucenci naSe $ole ukvarjajo s Sporti, na kakSen nacin in koliko.
Del te analize vam predstavljamo:

Sporti, s katerimi se ukvarjajo uéenke in uéenci

ostali

skoki

rolkanje
atletika
lokostrelstvo
skejtanje
jahanje

tek na smuéeh
karate

drsanje
gimnastika
bordanje

planinarjenje
sankanje

namizni tenis
rokomet

odbojka
badbinton
rolanje

plavanje
nogomet
smucanje
kosarka

8t. uéencev

Aktivnost pri zimskih $portih

. hokej
bordanje 1%
15% sankanje

25%

tek na smuceh
12%

smucarski skoki
4%

drsanje
1%

smucanje
38%
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PLANINE IMAM RAD

Meni je Sport precej tuj. Pravzaprav mkoh nisem rad tekel, kaj Sele kako drugace telovadil,
rad pa sem igral “med dvema ognjema”. Ce sem do $estih let rad hodil v naravo, pa je §lo
potem, po prvem srec¢anju z racunalnikom, samo $e navzdol.
Res pa je, da nikoli nisem imel druZbe - Zivim namre¢ v majhnem, oddaljenem zaselku - in
zato nisem hotel pe§ hoditi v Solo, za kak$ne igre z Zogo pa sploh nisem imel moZnosti, razen
v Soli med uro telovadbe. Na tekih sem bil vedno zadnji ali vsaj predzadnji. Enostavno nisem
hotel telovaditi niti hoditi v naravo in tudi ljudi, ki so to radi poceli, nisem razumel. Potem
me je bratranec, hvala mu, €isto slu¢ajno peljal na planinski pohod mladinskega oddelka PD
KrizZe, kjer sem se takoj udomacil ter se kasneje celo v¢lanil. Od takrat rad hodim v naravo,
seveda samo, ¢e sem v druZbi ali ¢e imam kak3ne “teZave”. To je, poleg badmintona in
sankanja, edini "Sport”, ki ga imam res rad in se ga udeleZujem prostovoljno. Kondicije sem
s1 nabral dovolj, saj vedno hodim v skupini svojih najboljih prijateljev, ki je vedno prva na
vrhu in potem tudi prva okregana, ker se ne drZzimo drugih.
Sicer pa o svojem odnosu do Sporta ne morem kaj ve zapisati. Tistega, kar od mene zahte-
vajo v Soli pri uri telovadbe, nikoli nisem maral - atletike in iger z Zogo, zato mi ocene
Sportne vzgoje vedno kvarijo mojo vrstico v redovalnici. Kaj ho€emo - jaz sem samo pla-
ninec in bom to, dokler bom fizi¢no sposoben, tudi ostal.

Matija Polajnar, 7.r.

IZBRALA SEM KARATE

Kot majhen dekli¢ sem se rada metala po snegu, gledala sneZinke in smucala. Vpisala sem se
v Smucarski klub TrZi¢. Bila sem Sele v tretjem razredu. Na zacetku so nam trenerji gledali
skozi prste. Seveda, saj smo bili Se brez kondicije. Drugi mesec tremranja so se nenadoma
spremenlh v stradne muc1telje Stirikrat na teden smo se vsi zelo utrujeni vracali domov.
Tako mi je veselja do treningov zmanjkalo. Najbolj vie¢ mi je bil zimski trening, ko smo se s
kombijem odpeljali v Avstrijo na veliko smuci$¢e. Tam smo se pod budnim ofesom trenerja
hitro spuscali v dolino.
Poletni treningi so bili zahtevni. V hudi vro¢ini smo tekli na tekaski progi pred Solo. V&asih
celo v deZju. Res sem pridobila veliko mo¢i, vendar sem se odlo¢ila, da neham. Nekega dne,
ko smo malo zamujali na trening, sem odlo¢no protestirala proti temu, da grem Se enkrat na
“trnovo pot”. Starsi so bili sicer razocarani, ker sem v tem Sportu kazala znake uspeha. Dva
meseca sem pocivala, lenarila in hodila na sprehode. Nato me je zamikalo drugo Sportno
podrocje. Karate. Zacela sem hoditi na treninge, kjer smo se tudi smejali. Cez dva meseca
sem Ze naredila rumeni pas in veselo nadaljevala. Spoznala sem veliko prijateljev. Z novim
trenerjem se odli¢no razumemo. Ko ga razjezimo, moramo delati po€epe, trebusnjake in
sklece, ko pa je dobre volje, nas postavi v pare in se skupaj u¢imo tehnike. Na treningu pora-
bim veliko energije, vendar premalo, da bi mi je zmanjkalo.
Rada se ukvarjam S §p0rt0m Rada tudi te¢em. Ko sem dobre volje in je lep soncen dan, si
pri sosedu ’ sposodlm psa in greva z njim te¢ po prostranih gozdov1h okoli Seni¢na.
Rada spros¢am energijo z dodatnim delom. Ce me premaga lenoba, jo prezenem. Ce bi se v
meni neprestano nabirala energija, bi enostavno eksplodirala. S Sportom okrepim miSice,
kosti in vezi.
V¢asih nimam kaj poceti. Tedaj se s sestricama lovim po hisi, skatem po stolih, preskakujem
stopnice, plezam za omare in beZim pred kri¢eco sestro. Tudi to je neke vrste Sport, s katerim
si re§ujemo glavo.
Rada imam svoj Sport in ga ne prodam za noben denar. :

Karin Smitek, 7.r.
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STATUS UCENCA SPORTNIKA

Na naSi Soli Ze vsa leta vlada precej$nje razumevanje za ucenke in ucence, ki so aktivni na
Sportnem podrocju. V¢&asih je bilo opravi¢evanje odsotnosti zaradi treningov in tekmovanj
prepusceno razrednikom. Ker pa se je Stevilo takih u€encev povecalo, smo zacutili potrebo,
da bi stvari temeljiteje uredili. Tako smo v Solskem letu 1993/94 vpeljali Pravilnik o statusu
ucenca Sportnika. V tem pravilniku so opredeljeni pogoji, po katerih ucenec status Sportnika
dobi, ugodnosti, ki jih je deleZen, in dolZnosti ucenca, trenerja, starSev in uciteljev, ki jih pri-
nasa tak nacin dela.

Ucenci vsako leto vlagajo prosnje za dodelitev statusa ucenca Sportnika. Osnovno merilo je
Stevilo treningov in tekmovanj, dodatni kriteriji pa so u¢ni uspeh in discipliniranost u¢enca.
Ucenec, ki mu je status dodeljen, lahko zaradi treningov in tekmovanj izostaja od pouka, ima
moznost za dodatno posvetovanje o ucni snovi, sam se dogovarja z uciteljem, kdaj bo opravil
ustno preverjanje, v dolo¢enih primerih se mu predlozi pisno preverjanje ipd.

Ucenci in ucenke, ki so doslej imeli status Sportnika, so tekmovali v naslednjih Sportnih
panogah:

. alpsko Smuéa_nje s tenis . nordijska kombinacija
» smucarski skoki  rokomet » akrobatski ples

» Sportno plezanje * nogomet « plavanje

» kolesarstvo * koSarka * sankanje

* namizni tenis * judo » kajakastvo

V 8 letih smo status Sportnika podelili pribliZzno 25 u¢enkam in u€encem letno, se pa ta
Stevilka v zadnjih letih man;j3a.

Status Sportnika ima svoje dobre, pa tudi nekatere slabe strani. V nekaterih primerih prihaja
do kampanjskega ucenja in slabega znanja. Status tudi ni najbolj primeren za ucence s slabgi-
mi sposobnostmi. Prizadevnim ucencem, ki se intenzivno posvecajo Sportu, pa omogoca
vecjo umirjenost in boljSo organiziranost pri Solskem delu. Vsekakor je v prid zrelim
ucencem, ki imajo tako moZnost po svoje razporediti u¢ne obveznosti.
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VCASIH MI JE TEZKO, A VZTRAJAM

Smucarska sezona se je zakljucila. Spro$¢eno sedim na leZalniku pred hi%o. V mislih se
vraCam deset in ve€ let nazaj, prav do zacetkov svojega smucanja.

Spomini so bledi. S star§i smu¢am na Pokljuki, kjer je le krpa umetnega snega. Otrok in
starejSih smucarjev je na zasneZenih povrsinah ve¢ kot preve¢. Sicer pa mi je mama
povedala, da sem prve korake na smuceh naredil doma pred hiSo, ko mi je bilo komaj dve
leti. Bo Ze res, saj mi je pokazala celo fotografijo. Ob pogledu na prve smuci, bele in modre,
se rahlo nasmejim. Bolj se spominjam vseh drugih smuci, lepih barv in razli¢nih oblik z
najvecjim stranskim lokom. Se danes jih vidim lepo zloZene v kleti.

Do danes se mi je na smuceh zgodilo marsikaj. Predvsem so bila to leta trdega dela, odrekan-
Jja. Resno in zavzeto mora§ trenirati, ¢e hoCe§ uspeti. Jaz sem bil vztrajen. V kategoriji
Starejsi decki sem dosegel kar nekaj vidnih uspehov:

* drZavno prvenstvo: slalom in kombinacija 1. mesto, veleslalom in smuk 2. mesto,
superveleslalom 3. mesto;

» Pokal Vecer: 2. mesto

* Clan drZavne reprezentance

» mednarodna tekmovanja:Trofeo Topolino, pokal Pinocchio: Kanada Wistler Cup:
bronasta medalja v superveleslalomu.

Postal sem samozavesten. Spoznal sem sladkosti zmag in grenkobo porazov. Ce si dober, se
vsi zanimajo zate, ti stiskajo roko, ti pi§ejo in Cestitajo. Celo novinarji te v€asih ustavijo, te
slikajo, sprasujejo in piSejo ¢lanke o tebi. Da se ti to dogodi, so potrebna leta in leta garanja.
Vmes pa so krize, razoCaranja, padci. Takrat ostane§ sam, nima§ motivacije za delo. Tudi
meni se je to zgodilo. Startal sem na tekmah in odstopil na prvi in na drugi... Izgubi] sem
zaupanje vase, dobil strah pred tekmo, noge so postale mehke. Zelenega rezultata nisem
mogel doseci. Ceprav sem se na treningih posteno znojil, iz krize nisem in nisem mogel
splavati. Takrat je bila sezona slaba, bil sem Zalosten. Ob podpori starSev in trenerja sem
krizo premagal.

Sportni doseZki niso na$ edini cilj. Rad bi nadaljeval $olanje v srednji $oli in pred tem
izzivom stojim letos. Uskladiti $olske in $portne obveznosti je prava umetnost in tezko delo.
Ucitelji nam stojite ob strani in nam pomagate. Status $portnika nam sicer omogoc¢a, da u¢ni
Cas prilagodimo §tevilu in dolZini treningov, a je na$ urnik $e vedno zelo zahteven. Zjutraj
vstanemo ob petih, se peljemo dve uri na ledenik, tam treniramo pet ur, potem pa se zopet
dve uri vozimo domov. Doma nas mama pozdravi z : “Kdaj bo§ prepisal? Pojdi se uéit! Ne
bo§ zmogel vsega naenkrat.” In to se dogaja dan za dnem, teden za tednom in kon¢no leto za
letom. Stevilo in intenzivnost treningov naras¢ata s starostjo in uspehi. Tudi suhi treningi so
v€asih zelo naporni. Bolijo te noge, komaj dihag, najraje bi odnehal, vendar ne smes.

Vcasih mi je za znoret. Vendar vztrajam. Velikokrat presedim kak$no urico v no¢ in zjutraj
zgodaj vstanem, da nadoknadim zamujeno. Na vse napore pozabim ko na tekmi zmagam, ko
dobim medaljo ali pokal ko mi trener in najbliZji stisnejo roko in mi re¢ejo: “Janez, danes je
bilo super!”

Letos zakljuCujem osnovno $olo. Upam, da bo moja Zelja, da bi bil sprejet na ekonomsko
gimnazijo v Kranju, izpolnjena. Zaklju¢ujem pa tudi obdobje otroskega smucanja. Letos bom
prestopil v kategorijo mladincev. Po pripovedovanju starejSih prijateljev smucarjev se pravo
garanje Sele pri¢ne. Upam, da bom tako uspesen tudi v starejsi kategoriji in da me ne bodo
pestile poSkodbe.

Lepo je pocivati v senci, a Zivljenje brez dela in pravega cilja ni smiselno. Moj cilj je
uspesno dokoncati srednjo Solo in uspeti v smucanju. O tem vam bom pisal ¢ez nekaj let.

Janez Jazbec, 8.1.(1998-1999)
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MOZNOSTI UPORABE MERILCEV SRCNEGA UTRIPA
PRI SPORTNI VZGOJI IN MEDPREDMETNO POVEZOVANJE

Vec osnovnih 3ol v Sloveniji se Ze nekaj let vklju€uje v projekt Ministrstva za Solstvo in Sport,
Spoznajte svoj sréni utrip s polarjem! Doslej so Sole predstavile Ze mnogo izvirnih prijemov,
kako je moZno uporabljati merilce srénega utripa: delovanje srca so opazovali pri Sportni vzgo-
Ji, na sportnem dnevu, v Soli v naravi, pri drugih predmetih...
Tudi mi smo se letos odlo¢ili, da v okviru dneva $ole - "VSI NASI OLIMPIJCI” predstavimo
en kamencéek v mozaiku moZnosti uporabe polarjev pri §portni vzgoji. Pri tem smo povezali 3
predmetna podrocja: biologijo pod vodstvom g. Erne Megli¢, racunalniStvo pod vodstvom g.
Toneta RemSkarja in Sportno vzgojo.
Pri biologiji so ucenci 7. razreda spoznali zgradbo in delovanje srca, krvni obtok in krvni pri--
tisk, prehranjevanje srca in ro¢no merjenje pulza.
Pri Sportni vzgoji so uc¢enci spoznali komplet polar in se ga ucili prakti¢no uporabljati pri
razli¢nih Sportnih aktivnostih: ucenci 7. razreda so opravljali intervalni test, pri nekaterih ucen-
- cih pa smo merili sréni utrip tudi med testiranjem za Sportni karton, med uro Sportne vzgoje pri
igri odbojke in badmintona. Prav tako smo posameznikom merili sréni utrip pri teku na 600 m
in pri Kuperjevem testu. U€ence smo seznanili tudi s tem, kako si izracunajo ciljno obmocje
srénega utripa (FSU) za aerobno vadbo. :
Pri racunalniStvu smo pridobljene podatke z merilcev srénega utrlpa preko vmesnika prenesli
na racunalnik, ki je grafino ponazoril skni utrip posameznega ucenca med doloceno aktivnos-
tjo. Vsak ucéenec je prejel svoj graf. V tej poizkusni uvajalni fazi nismo delali nobenih posebnih
zakljuckov, ker to tudi ni bil na§ namen. Zavedamo se, da smo storili Sele prve korake pri
uporabi nove uc¢ne tehnologije in upamo, da smo na dobri poti, da bi lahko Ze v bliZnji prihod-
nosti izpeljali celotni projekt, v katerega je vkljucenih 3e veC predmetov (kemija, gospodinjst-
vo, matematika).

Ucitelj Sportne vzgoje:
Peter Mohor¢ic¢

= frekvenca srénega utripa

00:10:00 00:20:00



ENGLISH FOR FUN

CROSS OUT WORDS CONNECTED WITH SKIING

GRS AN EIE S A R IOEM
REENHLG ES iR KAISIN ket MO E 1558 | SIS Rl T
QOO ESHIKS IR IBIIOIIOIRE IS
S[WM[CIA[T[S|UJI[TIK]Y
S|B|P|AIR|T[I|[M]R|R]P]S
SHOERVAITAREN I LOHBIEK
I PAT BT GG SRS SV KSR A S ]
|8 1RGSR 8IS SRR LA MESISHES | (FANEY
S |D|T|O RIICIRGILOIEN L
KNIV A|GICIE|R|/H|M
: | [A|OJE CIKIFIM/S|L|P
EIE|N|W =3 AR R el =
| RS RIBESIEISIO RS ENESHINEIR
WORDS
« CAT SUIT . - kombinezon - SKATE - drsanje
» CAP e - kapa : ! SKI BOOTS - pancerji
« SKIS | : = STIUCKE S COMPETITION - tekmovanje
-« TROUSERS - * - hlace : SKIER - smucar
» SOCKS - nogavice S KIS EOPE EESMTICISCER
« SCARF -8al _ CROSS SKI - tekaSka smucka
* HELMET - Celada . RACE - -tekma
» STICKS ' - palice - SNOW - sneg
* SNOWBOARD - bordanje I - vle¢nica
» SKI JUMPER - skakalec SKI - smucati
« SLALOM - - slalom GLOVE - rokavice
» LUGE - sani : START - Start

« BIATHLON - - biatlon AIM : - c:ilj

WRITE THE REMAINING LETTERS ACROSS TO GET A MOTO.

Anita Dolenc, Marjetka,Zos, Alenka Ponjavic, Martina Ovsenek, 8.r.
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THE WOODEN SKIERS” COMPETITION

Everybody knows Kropa because of the nailmakers and artistic forgery. Very long time ago
these two disciplines were very important for all the residents of Kropa. They were working
all the time. Day after day, month after month, year after year. But even if they had a hard
life and had to fight for survival, they admired nature and were its biggest funs.

The people of Kropa were always well known as excellent skiers. Their favourite ski ground
was Jelovica, and even if they had to walk in deep snow for an hour to get there, they did not
lose the enthusiasm for skiing.

A few years ago the WOODEN SKIERS CLUB was set up in Kropa. The members come
together several times every year.

Jure KoSir, not the one from Mojstrana, but from Kovor, a veteran in TrZi¢ and oldtimer in
Kropa. The bicycle is from time of Austro-Hungarian Empire, February 1912, and he still
rides it. The bicycle has a petroleum lamp and a blowhorn which works if you pull the rope.

Manca Nunar, 8.r.

Why do bears hibernate (sleep over the winter)?
To make sure that no ski jumper will fall on their head.

Sara Smitek, 6..
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Pri izdaji glasila in organizaciji celoletnega projekta
Vsi nasi olimpijci so nam pomagali:

* Elan, d.d., Begunje

* Gorenjska banka d.d. Kranj

* Gorenjski tisk, d.d., Kranj

* Integral Trzi¢

* Joze Svegel; - kljucavniCarsto

* MIR Gornja Radgona

* Obcina Trzi¢

* Petrol Ljubljana :
Sava, gumarska in kemi¢na industrija, d.d., Kranj
Tine commerce

* Turisti¢no drudtvo Trzi¢

* Ucila, zalozba, d.o.0., Trzi¢

Zavod za kulturo in izobrazevanje Trzi¢

* Zveza bank Celovec

* Zivila Kranj, d.d.
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