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Vpliv imaginarnega v budizmu in daoizmu
na taijiquan in shaolinquan

Ziga TRSAR"

Izvlecek

Ceprav ¢&lovek, ki se ukvarja z borilnimi ve$¢inami, izhaja iz univerzalnih predispozicij in je
podvrZen istim fizikalnim zakonom, ga preoblikuje specifi¢na kultura borilnih ves¢in. Razli¢ni
simbolni kapital, ki izhaja iz dveh religij ali miselnih tokov Budizma in Daoizma, v praksi
vpliva na borilni tradiciji shaolinquan in taijiquan. Clanek argumentira trditev, da specifi¢ne
metode spodbujajo vaditelja, da je v skladu s predstavami svoje borilne ve$¢ine. S tem, ko
vedno znova udejanja svoje predstave v praksi, spreminja tudi svoje koncepte. Posledi¢no so
sami gibi v borilnih praksah nesoizmerljivi, ¢e prihajajo iz razlicnih konceptov.

Kljuéne besede: Shaolinquan, taijiquan, budizem, daoizem, borilne ves¢ine, nesoizmerljivost,

Abstract

Even though a human involved in martial arts has universal predispositions and is bound by
same physical laws, he is shaped by some specific martial culture. The specific symbolic
knowledge coming from two different religions or philosophical currents of Buddhism and
Daoism, impinges on martial traditions shaolinquan and taijiquan in practice. This article
argues that specific methods encourage the adept to be in accord with the imagination of his
martial art, and as he constantly represents the imaginary in practice, he changes his concepts.
Thus the very movements of martial practices are incommensurable, if they are coming from
different concepts.

Keywords: Shaolinquan, taijiquan, Buddhism, Daoism, martial practices, incommensurable,
imagination
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1 Uvod

Za razliko od vaditeljev borilnih vesc¢in, ki Ze od sedemdesetih let prejSnjega stoletja
bolj ali manj uspesno uvazajo telesne tehnologije v evropski prostor, akademski krogi
Sele v zadnjih letih pocasi reagirajo. V casu hitrega prenosa informacij in relativno
dostopnega transporta, posameznik vedno lazje v mati¢ni prostor uvaza ideje
'eksoti¢nih’ kultur. Privlac¢nost kulturnih novosti, ki prihajajo v Evropo in so Ze del
dolge, v¢asih celo zastarele tradicije v mati¢ni kulturi, sledi stari modrosti, da nobeden
ni prerok v svoji vasi. Sprejemanje ali zavracanje takih novosti pa gre skupaj z duhom
Casa in zagotovo je na mestu, da slovenska sinologija in antropologija spregovori o
subkulturi borilnih ves¢in, ki prihajajo iz Kitajske, a imajo na Zahodu ze Cisto svoje
'Zivljenje'.

Vsekakor je trenutno $e vedno nekaj privlacnega v nekih znanjih, ki izvirajo iz
Kitajske. Borilne ves¢ine so del kitajskega izvoza in skozi razlicne medije burijo misli
zahodnjakov Ze desetletja. Sorazmerno pocasne reakcije znanosti so neupravicene, saj
je klasi¢ni paradigmatski razkorak med filozofiranjem in znojenjem (prakso), za moj
okus 'grde' miselne razvade, da obstaja kaj takega kot znanje telesa locenega od znanja
uma, ze stvar znanstvene preteklosti. Negativen odnos do borilnih vescin, katerih
zadnji namen bi lahko bil pripravljanje telesa samo za borbo, je vsaj za nekatere miru
zeljne ucenjake, deloma upravicen. Vendar pa takSen odpor pripisujem nerazumevanju
konteksta nekaterih borilnih ve$c¢in na Kitajskem, ki raziskujejo obstoj in mirno
sobivanje Cloveskega bitja v mrezi med¢loveskih in drugih odnosov. Kar pomeni, da
borilne ves¢ine nosijo prav tisto telesno izkusnjo prenosa znanja neke kulture, ki lahko
osvetli, kako kulturne posebnosti nastajajo iz univerzalnih preddispozicij ¢loveka.

Ugenjakom navkljub, telesne tehnologije', ki jim re¢emo kitajski 'gongfu”, so del
mnozi¢ne kulture v Evropi. Od popularnih predstav v medijih, do najbolj strogo
zaupnih tehnik komandosov, Ze vsak otrok lahko nasteje nekaj glavnih 'stilov'
pretepanja v svoji fari. Kratek sprehod po telovadnicah, parkih in podobnih hramih
znanja laiku da obcutek, da v paketu poleg neobhodnega znanja samoobrambe in
zdravega nacina Zzivljenja dobi Se vpogled v neznano kulturo, neobremenjeno z vso
banalnostjo domacega okolja in zivljenja. Razviti trg ponuja, kar potrosnik potrebuje.
Vedji del ponudbe borilnih ves¢in manipulira potrosnika s tradicionalnimi predstavami
in si zagotovi ideoloski monopol nad neko telesno tehniko ter posledi¢no doseze

! Telesna tehnologija za razliko od tehnike zavzema e sistemske ter organizacijske resitve sklopa telesnih
tehnik. V primeru, ko i§¢emo povezavo s celotnim kulturnim ozadjem, je termin bolj ustrezen kot samo
telesna tehnika. (Palmer 2007)

2 )i gongfu po kitajsko pomeni katerokoli znanje, ki rabi Gas, da postane ve$¢ina. Zaradi Bruce Leeja
in podobnih filmskih zvezd v Ameriki, se je gongfu prijel kot oznaka za vescine, ki so povezane z
borilnimi tehnikami.
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diferenciacijo produkta. Ta ekonomski obrat povzroci, da lahko potrosnik is¢e in 'dobi’
sicer ne spada v okvirje tega teksta, nakazuje pa, da so prav predstave eno glavnih
vodil, ki usmerjajo ponudbo in povprasevanje.

Vsakdo, ki je uporabil svoje telo v boju za prezivetje (z ljudmi, na gori, v naravni
nesre¢i) ve, da predstave, Ce jih brez izkuSnje leta nosimo s seboj, lahko samo
razoCarajo. Kultura v borilnih ve$¢inah pomeni znanja, ki so potrebna, da delujemo
ucinkovito v specificnem c¢loveskem odnosu. Poleg eksplicitnega znanja, je vecji del
strokovnosti zakrit v nejezikovnem znanju, do katerega se lahko hitro dostopa. Znanje
te vrste, nima logi¢no-posledi¢nih znacilnosti jezikovnega izraza in ga ne moremo
brez izgub v celoti predstaviti drugim. Tehnike borilnih ves¢in so namenjene mozni
uporabi in uporabna tehnika je temelj, na katerem lahko sploh gradimo. Preprosto
receno, znanje borilnih ves¢in v osnovi pomeni imeti vpliv nad koristmi in $kodo v
boju z nasprotnikom.

.....

Domisljija omogoca, med drugim, inovacije, umetnost in ideologijo. V
imaginarnem polju predstav obstajajo torej drugi razlogi (razen zdravja in
samoobrambe), za razvoj in obstoj borilnih vesc¢in v sedanjosti. Za primer bom, grobo
reCeno, vzel dve borilni tehnologiji: kitajski taijiquan in shaolinquan. V mnogih
aspektih sta si praksi podobni, saj ima kitajska civilizacija nekatere antropoloske in
kozmoloske premise, ki so skupne vsem miselnim tokovom. Ker imamo ljudje dve
roki in nogi ter nas vezejo isti fizi¢ni zakoni, kot tudi bioloSka ura organizma, na
planetu Zemlja ni razloga za velike razlike v osnovnih konceptih borilne ucinkovitosti
tehnik. Izven teh parametrov pa ima ¢lovek v svojih predstavah dovolj prostora, da
znanje iz tehnik poljubno poveze s simbolnimi pomeni. Simbolni pomeni pa v obratni
smeri preoblikujejo metode in razvoj telesnih tehnik. Zanima nas ta dinamika odnosa
predstave — telesne tehnike, ki v praksi oblikuje telesne tehnike.

Kaj pa nam pomaga znanost pri borilnih ves¢inah? Pri sami vadbi mislim, da na
zacetku branje lahko celo bolj skoduje kot pa koristi. Razvoj primerljivih metod in
inStrumentov za preucevanje ucinka borilnih ve$¢in na telo in um ¢loveka je Se v
povojih. Znanost ima izkusnje, da lahko borilne ve$Cine umesti v ustrezen referenéni
okvir — emsko v borilnih ve$¢inah potegne v etsko’. Ker ljudje v nepoznanem vedno
iS¢emo ze za nas obstojeci vesoljni red, marsikatera tuja telesna tehnologija v zahodni
predelavi predstavlja le odraz Ze obstojeCega sistema kategorij, ki so seveda
evropskega izvora.

3 Antropologka tehnika, ki partikularne vzorce skusa umestiti v $ir$i kontekst.
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Children have the concept 'house' before they can say the word. We also have
studies which show that the acquisition of lexical semantics by children is very
largely a matter of trying to match words to already formed concepts. This is the
so called 'concept first' theory. (Bloch 1998: 6)

Take predelave so dostikrat dobrodosle ali celo nujne za razvoj in pestrost borilnih
vescin. Vendar nastane velika razlika, kadar predelave temeljijo le na predelavi
predstav, ki niso podprte z nejezikovnim prenosom tehnik preko odnosa ucitelj —
ucenec. Ker so bistveni razlogi za sam razvoj telesne tehnologije vcasih tako
prepleteni v tehniki, je na mestu trditev, da lahko z reinterpretacijo kulturnih simbolov
izgubimo tudi namen in pomen telesnih tehnik. V tej luci se pojavi problematika
nesoizmerljivosti. Kadar primerjamo in razumemo druge kulture preko svojih miselnih
konceptov, se moramo soociti z dejstvom, da so dolocene kognitivne kategorije
nesorazmerne. Posebno Se pri kulturi kot je kitajska, katere jezik in antropoloske
premise so precej drugacni. Kontrasti med kitajskimi borilnimi ves¢inami, ki so za
evropsko okolje in potrebe precej podobne, pa so celo vecji kot smo pricakovali.

Vsi vemo, da Kitajci in Kitajke za cvrtje hrane obicajno uporabljamo ponve z
okroglim dnom, medtem ko je na zahodu bolj razsirjena uporaba posod z ravnim
dnom. Z obema vrstama ponve je mozno cvreti enake vrste hrane. Hrana, scvrta v
obeh ponvah pa ostaja v dolocCenih lastnostih enaka, v drugih spet se lahko
medsebojno mocno razlikuje. V obeh vrstah ponev je na primer, mozno cvreti
jajca. To je lastnost, ki je obema ponvama skupna. Vendar pa se funkcije,
moznosti in omejenosti obeh ponv medsebojno tudi razlikujejo... Te razlike
pogojujejo tudi razli€no konsistenco, barvo in okus jajc, scvrtih v ponvah z
okroglim oziroma v tistih z ravnim dnom. (Feng Yaoming v Rosker 1996: 14)

Telo je izraz in orodje spoznanja. Borilne veSCine so spoznanja o gibanju sil, ki
spreminjajo odnose. Vendar pa so borilne vescine tudi lahko izraz ¢loveske Zelje po
umetnosti in transcendentnem in velja pokazati zanimive kontraste, ko se odpravimo
stran od ciste aplikacije. Bilo je ze veliko napisanega, da so nekatere predstave med
evropsko in kitajsko mislijo tezje primerljive. Obstajajo pa tudi razlike v predstavah
med samimi kitajskimi borilnimi ves$C¢inami. Nase predstave, ko vadimo telesne
tehnike, so eden od pomembnih dejavnikov pri izkoris€anju potencialov, ki jih nudi
telesna tehnika. Tokrat Zelim pokazati, kako predstave oblikujejo telesne tehnike.

V sklopu SirSe zastavljenih raziskav o kitajskih borilnih ves¢inah je namen
tokratnega besedila vprasati 'le' o enosmerni povezavi borilnih telesnih tehnik s
predstavami, ki vodijo ¢loveski um. Videli pa bomo, da je v SirSem kontekstu ta
povezava predstav in prakse samo del vecje zgodbe o borilnih ve$¢inah. Kot liki v
romanu Lawrenca Durrela Aleksandrijski kvartet, katerih perspektive in ‘resnice'
vsaki¢ na novo osvetlijo isto situacijo, tako tokrat poglejmo samo kos zanimive
pustolovscine borilnih ves¢in. In kot v zgodbi, odnosi med osebami znova in spet
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podirajo in postavljajo resnico o njih samih, so predstave same v borilni ves¢ini le
zgodbe brez polne esence in resnice. Paradoksalno pa prav te predstave, kot liki v
romanu, vplivajo na zaznavo dejanske situacije in so zato neobhoden dejavnik vsake
prakse.

2 Metodologija

Uporabljam znanje razlicnih 'strogo razmejenih' znanstvenih disciplin. Metode so
antropoloske in sinoloske, ki pa jih skusam nadgraditi s teorijami kognitivnih znanosti.
Na podrocju kognitivnih znanosti se naslanjam na raziskave antropologa Maurica
Blocha.

Postavimo nekaj univerzalnih aksiomov o ¢loveku, ki jih lahko prenesemo tudi na
borilne vesc¢ine (Bloch 1998: 1-10):

1. Kultura pomeni tisto kar rabimo vedeti, da u€inkovito delujemo v specificnem
cloveskem okolju. Borilne vescine so znanja, ki omogocajo imeti vpliv na
Skodo in koristjo v boju.

2. Kultura ni nerazdruzljivo vezana na jezik in ni podobna logiki jezika. Borilne
vescine se lahko ucimo in jih lahko obvladamo, ne da bi mislili (v vzrocno-
posledicnih zaporedjih) ali govorili kakSen jezik.

3. Znanje pridobivamo iz prirojenih potencialov ter zunanjih dejavnikov.
Shranjeno je na nacin, da lahko hitro in na enkrat dostopamo do njega.
Kompleksnost znanja zahteva, da je nejezikovno, ¢e hoce biti uc¢inkovito. V
borbi ni casa za logicno jezikovno razmisljanje, znanje prihaja iz telesa kot
mreza preteklih izkuSenj in pravilnih odzivov na situacije.

4. Znanje se prenaSa preko jezika ali z oponasanjem. Ucenec transformira
uciteljeve jezikovne predloge v nejezikovno znanje. Oponasanje lahko
preskoci dvojno transformacijo konceptov. Ni nujne povezave med koncepti
in katerokoli besedo. Ce ucenec uskladi koncepte z uciteljem, lahko uporabi
katerokoli besedo, da opise svoje znanje. Najvec¢ znanja v borilnih vescinah se
prenese z iskrenim odnosom med uciteljem in ucencem, ki zajema tako
oponasanje kot poslusanje.

.....

gibanj bi svet ostal brez razlicnih telesnih tehnologij in njihovih potencialov.

Borilne vescine so stvar izkusnje ¢loveske kulture in razvoja prirojenih potencialov.
Tekst, ki ga bere bralec, je lahko Ze tretja interpretacija predstav v borilnih ves¢inah.
Prva je od ucitelja v besede, druga od ucenca v tekst in tretja od teksta do bralca. Ker
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bom primerjal nesoizmerljivost predstav v borilnih vesc¢inah (in ne nesoizmerljivost
konceptov), iz previdnosti zaCenjam s citatom iz prelomnega antropoloskega zbornika
Writing Culture:

The urge to conform to the canons of scientific rhetoric has made the easy realism
of natural history the dominant mode of ethnographic prose, but it has been an
illusory realism, promoting, on the one hand, the absurdity of 'describing'
nonentities such as 'culture' or 'society' as if they were fully observable, though
somewhat ungainly, bugs, and, on the other, the equally ridiculous behaviorist
pretense of 'describing' repetitive patterns of action in isolation from the discourse
that actors use in constituting and situating their action, and all in simpleminded
surety that the observers’ grounding discourse is itself an objective form sufficient
to the task of describing acts. (Tyler 1986: 55)

Med mnogimi kitajskimi borilnimi ve§¢inami izberimo dve razli¢ni tradiciji. Ze samo
v mali pokrajini Yilan na Taiwanu, ki Steje manj kot milijon prebivalcev, je nekaj
razli¢nih tradicij borilnih veséin. Tudi v okviru enega imena 'taijiquan’ najdemo vecje
razlike kot pa med mnogimi npr. karate stili v Evropi. Zato naj bo bralec pozoren, ko
se primerja taijiquan in shaolinquan, da primerjamo predstave in ozadje predstav dveh
telesnih tehnologij, ki izhajata iz to¢no doloCene tradicije. V mislih naj bo tudi, da ti
dve ne tvorita nekega dualnega razmerja trdo-mehko, zunaj-znotraj ali celo boljSe-
slabse, ki bi lahko pripomogli k razumevanju teh dveh tehnologij. Mogoce ali celo
zagotovo imata celotni tradiciji, ki jih opisujem, celo vec¢ skupnega kot pa taijiquan v
dveh razli¢nih parkih na Taiwanu.*

Znanje in ozadje taijiquana prihaja izpod ucenja dveh mojstrov iz Taiwana. Prvi je
Lin Mingchang iz Taibeia in drugi Zeng Xiangbo iz Yilana. Oba ucita vesCine v svojih
krajih. Tradicijo shaolinquan prihaja izpod ucenja 35. generacije shaolinskih uc¢encev
Shi Hengdaota in njegovega shifuja Shi Yanzija iz Shaolin templja iz Henana. Shi
Yanzi u¢i v Londonu, Hengdao pa v Ljubljani.

Za bralca je Se bolj pomembna, kot da nasStejem avtoritete, ki so vplivale na tekst,
pozicija samega pisca. Predsodke lahko bralec i§¢e v tem, da izhaja besedilo izpod
peresa ucenca taijiquana in prijatelja ter soborca shaolinskega mojstra Hengdaoa.

Vec kot polovico raziskovalnega znanja ¢rpam iz opazovanja z udelezbo. Kljub
temu, da je po eni strani zaradi ljubezni do taijiquana, breme pristranskosti tezko, Se
vedno mislim, da mi neposredna udelezba nudi dober raziskovalni vpogled v borilne
telesne tehnologije. Drugi del raziskav pa posveCam primerjavi filozofskih in
metodoloskih tekstov o temah, na katere se naslanjata doti¢ni borilni ves¢ini. V tem

* Taijiquan se po svetu vadi na veliko naginov. Po mojih izkusnjah so si nekateri na&ini podobni le po
pocasnih gibih. Razlogi, zakaj bi v borilni ves¢ini delali pocasne gibe, pa se mocno razlikujejo 'od parka
do parka'.
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primeru je to iskanje kontrastov med budizmom chan in daoizmom na simbolni ravni.
Viri, iz katerih ¢rpam, so kitajski teksti v originalu ter mnoge zahodne publikacije na
podobne teme.

3 Clovek v odnosu do telesne tehnologije

Poglejmo si dejavnike za nesoizmerljivost gibov v telesnih tehnologijah borilnih
vescin, pa Ceprav vse izhajajo iz 'enakega' bioloskega ¢loveskega potenciala. Ker je
govora o borilnih ves¢inah, potem je potrebno izpostaviti nejezikovno znanje in
navesti, kaj je tisto, kar terja previdnost pri generalizaciji borilnih ves¢in. Clovek vsak
trenutek ugotavlja svoj odnos z okoljem preko konceptov, ki so nejezikovne narave.
“Contrary to earlier views in cognitive anthropology, therefore, language is not
essential for conceptual thought.” (Bloch 1998: 6)

Strukturalizem nas je med drugim naucil, da ¢lovek postavlja koncepte v neke
besedne odnose, da jih lazje opredeli. Telesne tehnologije lahko umestimo v sistem, ki
ustvari neke odnose med razli¢nimi zgodbami: telesne tehnike povezimo z bioloskim
kot z druzbenim telesom. Clovek je razpet med dvema osema, tako da v grobem
dobimo tri dejavnike, ki se med seboj meSajo. Glej (Feher 1989: 13) za poskus
podobne razdelitve.

1. Navpicna os je odnos ¢loveka do simbolnega.
2. Vodoravna os je odnos ¢loveka do okolja.
3. Na preseciscu teh dveh osi je potencial ¢loveka in njegovi koncepti.

.....

dejanskih odnosov v zivljenju ¢lovek podozivlja svoje predstave o kulturi.
Njegov um lahko ideje postavi v svet, ki presega realnost. To polje
imaginarnega je prva os, ki cloveka preko njegovih predstav oblikuje in
povezuje s t.i. transcendentalnim druzbenim. Simboli in predstave kitajske
kozmogonije, konfucianizma, budizma ter daoizma in Se mnogih ljudskih
verovanj so verjetno tisti vplivi, ki v vertikalni smeri vplivajo na telesne
tehnike.

— Vodoravna os zunaj — znotraj ponazarja ¢loveka v povezavi z njegovim
zunanjim okoljem. Horizontalne povezave v druzbi so tiste, ki tehnike
determinirajo z okoljem. Kitajski habitus, v obliki obredov, religije in etike in
vseh preprostih dnevnih opravil, nalaga telesu drugacne prakse in ustvarja
drugac¢ne koncepte. Telesne tehnike utelesajo znacilnosti neke kulture (Mauss
1992: 454-479).
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— Tretjic, smo na prese¢iS¢u dveh osi, kjer stoji homo sapiens z svojimi

vvvvv

vvvvv

so cCloveski koncepti poleg potenciala organizma soodvisni od predstav
navpi¢nice in prakse vodoravne osi, lahko postavimo telo na presecisce
vertikalne osi simbolike in horizontalne osi habitusa.

Clovek koncepte izraza v simbolih preko razli¢nih medijev, ki so mu na voljo, v&asih
kot del proto-znanstvenih idej, kot umetnost ali kot del politiénega projekta. Kljub
temu, da ima pri simbolih proste roke, je vedno tudi omejen s svojimi prej$njimi
predstavami. Navpicna in vodoravna os se lahko 'potihoma' prekrivata, saj se
transcendentalno druzbeno (predstave, ki so skupne vecji skupini ljudi) skozi telo
&loveka v tradicionalni praksi vedno znova potrjuje. Se veé, simboli vertikalne osi
sami teZijo proti imanenci’ v praksi, ker se le s tem lahko vsak dan dokazuje z 'zdravo
pametjo'.

Zacnimo pri vodoravni osi ¢lovek — okolje.

How to account anthropologically for a practice that is so intensely corporeal, a
culture that is thoroughly kinetic, a universe in which the most essential is
transmitted, acquired and deployed beneath language and consciousness — in short
for an institution made man (or men) situated at the extreme practical and
theoretical edge of practice? (Wacquant 2004: 11)

V borilni veséini je najbolj oCiten del habitusa odnos med uciteljem in uencem. Za
izvajanje doloCene prakse ali ponavljanje telesnih tehnik potrebujemo okolje, ki
omogoci, da telo posnema, kar se mora nauciti. Ucenje s posnemanjem je avtocesta do
znanja in tudi past slabih navad. Ucitelj kot prvi in kasneje partnerji v vadbi so kljuc
do pravilne vadbe in skupaj ustvarjajo habitus, ki sprejema pravilne gibe in zavraca
nepravilne. Ce udenec ni nikoli &util preko odnosa ucitelj — uéenec strukture pravilne
vadbe in je kasneje ni mogel podoziveti z drugimi, bo hitro zgresil potencial, ki ga
nosi tradicija telesne tehnologije. Ni potrebno poudariti, da se moramo s posnemanjem
dovolj dobro nauciti tehnik, da lahko sami ustvarimo ustrezno okolje za vadbo. Tokrat
povezava okolja in borilnih ves¢in ne spada v okvir tega teksta.

Na presecis¢u predstav in okolja je cloveski organizem. Nevrofiziologija in
kognitivna psihologija ¢loveka sta gotovo eden od pomembnejsih (tudi modnih) delov
sestavljanke v kategorizaciji telesnih tehnologij. Clovek je zaradi genetske raznolikosti
in dokazane plasti¢nosti (moznosti prilagajanja in spreminjanja) mozganov zelo

> Imanenca je besedno nasprotje transcendence. Imanentno pomeni, da je nekaj (neka predstava)
izkustveno prisotna v materialnem svetu.
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specificno bitje. Tisti del fiziologije cloveka, ki je navzven najbolje povezan z
borilnimi ve$€inami in je v vecji ali manj$i meri prisoten pri drugih primatih, je
zagotovo zmoznost razli¢nih konceptov resevanja konfliktov. Clovek in druga bitja so
posledi¢no razvila tehnike pri razreSevanju konfliktnih situacij. “The reason we
customarily speak of the need for cooperation and the potential for conflict is because
the former is desirable whereas the latter is inevitable” (Aureli in Waal 2000: 3).

Vadba borilnih vescin vpliva ravno na fizioloSke zaznave tovrstnih instinktivnih
reakcij 'borba ali beg' in izdela prakti¢na orodja za premostitev le-teh. V tem ¢lanku se
Se ne bomo dotaknili tega podrocja.

V jedro tokratne zgodbe sodi tretji del sestavljanke in to so predstave, ki vodijo in
motivirajo telesne tehnologije, tako imenovana navpi¢na os transcendentalnega
druzbenega, ki povezuje ljudi preko simbolov v prostoru in Casu. Pretekle izkusnje
generacij mojstrov in prihodnja spoznanja novih vaditeljev ter prostorska
neobremenjenost teh predstav predstavljajo eno vecjih gonil telesnih tehnologij, ki v
vsakem telesu lupino za lupino odmetavajo neusklajenosti s predstavami telesne
tehnologije. Kadar primerjamo evropske borilne vescine s kitajskimi, so specifi¢na
kozmogonija, koncepti telesa ter osnovna eti¢na nacela tisti kontrasti, ki bi morali
zanimati vsakega udenca teh ‘tradicionalnih'® borilnih ves&in. Vprasanji sta: Ali
razli¢ne predstave pri izvajanju 'istih' gibov, v 'istem' telesu, dejansko nosijo drugacen
potencial telesne tehnologije? Ali je vseeno, ¢e poleg borilne ves¢ine gojimo Se
mesanico misli o razsvetljenju, moralni neoporecnosti, spoznavanju transformacije
vesolja in stika z Bogom?

The daily practical participation of a body in any of these disciplines makes of it a
body-of-ideas. Each discipline refers to it using select metaphors and other tropes
that make it over. These tropes may be drawn from anatomical discourse or the
science of kinesiology; or they may liken the body to a machine, an animal or any
other worldly object or event. They may be articulated as verbal descriptions of
the body and its actions, or as physical actions that show it how to behave.
Whether worded or enacted, these tropes change its meaning by re-presenting it.
(Foster 1992: 482)

Borilne ves¢ine so v tem primeru telo idej, ki spreminja pomene s tem, ko jih
podozivlja.

8 Jzogibati se je treba pomena tradicije kot pojma nespremenljivosti. Tradicija nudi dobro osnovo, na
kateri se lahko gradi naprej, ¢e pa bi se boksarji borili po metodah iz 19. stoletja, bi kaj slabo delovali v
sodobnem ringu.
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4 Telesna tehnika kot orodje spoznanja

Tehnika pomeni narediti nekaj drugega kot po navadi, da bi lazje dosegli svoj cilj.
Telesne tehnike so tiste, ki u¢ijo kako spremeniti delovanje telesa za doloCen namen.

Ali je v kitajskih borilnih ves¢inah telo, kot orodje spoznanja, nekaj zelo
specificnega? Mogoce je praksa borilnih vescin bolj univerzalna, kot se nam zdi?
Foucaultov termin fechnologies of the self je termin, ki oznacuje telesno prakso.
Prakso, ki verjame, da je telo lahko orodje spoznanja.

Technologies of the self, which permit individuals to effect by their own means ,
or with the help of others, a certain number of operations on their own bodies and
souls, thoughts, conduct and the way of being, so as to transform themselves in
order to attain a certain state of happiness, purity, wisdom, perfection, or
immortality. (Foucault 1994: 225)

V starogrski filozofski in kasneje kr§¢anski samostanski kulturi se je praksa glede na
cilj, ki ga zelimo doseci, kazala v razli¢ni luc¢i. Naj si bo to obvladovanje samega sebe
in posledi¢no dostop do resnice, ali celo zavrnitev telesa in prehod v drugo raven
realnosti. Ze v antiki so povezovali filozofske ideje s skrbjo za telo. Telo je, tudi za
zgodnje kristjane, prvi medij, ki filozofijo poveze z prakso. Zdravje je bilo tesno
povezano s filozofijo, kar pomeni, da telesna praksa vodi k zdravju le, ¢e je povezana
s pravilnimi predstavami. Skrbeti zase in poznati sebe sta bile dve plati iste metode:

It has long been established that philosophy was closely related to medicine, even
though the demarcation of boundaries posed doctrinal problems and gave rise to
territorial rivalries. In the first lines in Advice about Keeping Well, Plutarch
echoes these debates: the physician is wrong, he says, when he claims to be able
to do without philosophy, and one would be quite mistaken to reproach
philosophers with crossing their own boundaries when they concern themselves
with health and its regimen. (Foucault 1990: 99)

Lutkar je v dialogu z avtorjem spregovoril o lutkarski umetnosti. Zanimivo je, da
imajo borilne ves¢ine v praksi enake principe, ki uporabijo predstave, da vplivajo na
realnost:

Each movement he said, had its center of gravity; it sufficed to control this point
within the interior of the figure; the limbs, which were nothing but pendulum,
followed by themselves in a mechanical way without any further assistance. He
added that this movement was quite simple; that whenever the center of gravity
was moved in a straight line, the limbs would still describe curves... But from
another point of view, this line was something very mysterious. For it was nothing
other than the path of the dancer’s soul; and he doubted if it could be found unless
the operator imagines himself at the puppet's center of gravity — that is in other
words, dance. (Kleist 1989: 415)
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V renesansi, ko je Leonardo odkrival ¢loveske proporce v skladu z geometrijo vesolja,
je kultura vsepovsod nasla nacine, kako se popolna struktura vesolja vadi in vidi v
¢loveski dejavnosti. Mojster mecevanja Thibault v svojem delu riSe diagrame tehnik in
gibanj, ki se skladajo z geometrijo in proporci vesolja ter ¢loveka. In posledi¢no je
spoznanje proporcev v mecevalski tehniki empiri¢no izkustvo urejenosti vesolja ter
vodilo ucinkovitosti meCevanja. Nepoznavanje ureditve vesolja vodi k nepravilni
tehniki. Thibault, takratni znani ucitelj mecevanja, je zapisal:

Just as the above-mentioned artists, architects, perspective draftsmen and others
tried to show the bases of their rules in proportions of the man's body, so have we
kept the same course, but with better aim, and we have found, to assist the same
compass, the true and proportional measurement of all movements, of all times
and distances needing observation in our practice, as you will be shown very
shortly in the declaration of our circle, where the measurements and proportions
of man are applied to man himself and to the movements he makes with his own
limbs, and where proportion is found, without which it would be impossible for
him to carry out the slightest action in the world. (Thibault v Vigerello 1989: 158)

Skoc¢imo Se v bolj moderne Case boksanja, ki ga v laicnem pogovoru z lahkoto
razvrstimo med $port. Sport, ki v svoji brutalnosti ne goji posebnih pretenzij razen
zmage v boksarskem ringu. Boks, ki se zdi, da je samo trd trening $porta, v sebi nosi
pomemben del predstav in vrednot, ki oblikujejo boksarja. Kompleksna slika
boksarske izkusnje v ¢rnskem getu v Chicagu je sestavljena iz tako iz telesnega, kot iz
imaginarnega:

Finally the boxing gym is the vector of debanalisation of everyday life in that it
turns bodily routine and remolding into a bridge to a distinctive sensorial and
emotional universe in which adventure, masculine honor, and prestige intermingle.
The monastic, even penitential, character of the pugilistic 'program of life' turns
the individual into his own arena of challenge and invites him to discover himself,
better yet to produce himself. (Wacquant 2004: 15)

Finally, to become a boxer is to appropriate through progressive impregnation a
set of corporeal mechanisms and mental schemata so intimately that they erase the
distinction between the physical and the spiritual, between what pertains to
athletic abilities and what belongs to moral capacities and will. (Wacquant 2004:
17)

Da pa ne stopamo samo po Evropi, pojdimo proti Kitajski v Indijo in si poglejmo, kaj
se zgodi, ce nam ni mar za predstave v razli¢nih tehnologijah:

Yoga, the eight-limb system associated with Patanjali's Yogasutras, and Daoyin,
the Daoist practice of guiding (dao &) the qi and stretching (yin 5|) the body, at
first glance have a lot in common. They both focus on the body as the main
vehicle of attainment; they both see health and spiritual transformation as one
continuum leading to perfection or self-realization; they both work intensely and
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consciously with the breath. In both Yoga and Daoyin, moreover — unlike
Taijiquan and the majority of Qigong forms — physical stretches and movements
are executed in all different positions of the body, while standing, moving, sitting,
and lying down... Adepts moreover use the strengthening of the muscles,
loosening of the joints, and awareness of internal energies to enter into states of
absorption and deeper meditation, relating actively to spiritual powers and seeking
higher levels of self-realization. Does that mean, then that Yoga and Daoyin

represent essentially the same system, just expressed in Indian and Chinese forms?
(Kohn 2006: 123)

Ce zanemarimo imaginarno pri telesnih tehnikah, se gibamo v slepo ulico, ko bi radi
iskali razlike med ¢loveskimi ves¢inami, ki so blizje ena drugi, kljub geografskim in
kulturnim razlikam Indije, Evrope, Kitajske in Japonske. Celo kitajska vlada se je
odlocila, da kitajske telesne tehnologije spadajo pod skupni okvir (lo¢eno od
religioznih in filozofskih prestav), saj so si gibi, poudarek na dihanju in zdravju, zelo
podobni:

In the 1950s and early 1960s traditional body technologies were reformulated and
institutionalized as part of the Communist state's project of developing the health
of the masses and extracting and transforming all useful elements of traditional
culture in the service of building a New China. The choice of the term qigong by
the Party cadres in 1949 reflected an ideological project: to extract Chinese body
cultivation techniques from their 'feudal' and religious setting, to standardize them,
and to put them to the service of the construction of a secular, modern state.
(Palmer 2007: 5)

Ce telo kot orodje spoznanja v kitajskih borilnih ves¢inah ni nekaj posebnega, ali so
razlike med posameznimi tehnologijami potem samo ideoloske, simbolne ali teoretske?
Mislim, da tudi kot posledica predstav (poleg okolja in potencialov organizma)
obstajajo dejanske konceptualne razlike med borilnimi ve$¢inami. Zanima me, ali z
vedno novo reprezentacijo simbolov, dejansko na dolgi rok v sebi lahko dosezemo
razlike v konceptih? Seveda pa ne mislim na oem jasne in skoraj banalne, a vseeno
popularne razlike: ¢rne ali bele hlace, z nogo ali roko ter notranje in zunanje tehnike.
Na vpraSanje, kakSne so razlike, Se ne znamo odgovoriti in to za sedaj tudi ni
pomembno. Praksa nakazuje, da razlike zaradi razli¢nih predstav pri vadbi borilnih
vescin obstajajo. »Stated in Chinese medical terms, 'intent directs form'.« (Schmieg
2005: 151) Da so si zunanji gibi v¢asih do potankosti enaki, smo Ze prebrali, sedaj pa
si poglejmo, zakaj so gibi v telesnih tehnologijah, ko jih primerjamo med seboj, lahko
inkomenzurabilni ali nesorazmerni ze sami iz vidika predstav.

The question to be asked here then is not: given the human body, how does a
warrior of ancient Greece or a Christian mystic of the late Middle Ages, a Spanish
Kabbalist or a Daoist master, imagine his or her gods? But rather the opposite:
what kind of body do these same Greeks, Christians, Jews or Chinese endow
themselves with — or attempt to acquire — given the power they attribute to the
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divine? A practical question, since it amounts to asking oneself what exercises to
do in order to resemble a god physically or to commune sensually with him?
(Feher 1989: 13)

5 Modeli dveh razli¢nih Sol borilnih ves¢in — nesoizmerljivost
imaginarnega

V dveh preprostih modelih si poglejmo, kakSen odnos ima borilna telesna tehnologija
do predstav o potencialu zivljenja samega. Modela, ki predstavljata koncepte taijiquan
in shaolinquan, sta sestavljena na podlagi informacij od nosilca tradicije taijiquan in
nosilca tradicije shaolinquan (Shi Hengdao, Zeng Xigua). Pri vsakem modelu vidimo
najvisji 'cilj' in nizje prakticne tehnike, ki nosijo potencial za dosego takega stanja ter
so hkrati oblikovane kot posledica odnosa do najvisjega 'cilja’. Te tehnike so pri
borilnih ve$¢inah preverljive in govorijo u¢encu o njegovi usklajenosti konceptov s
predstavami, ki jih nosi v sebi (in posledicno preoblikujejo predstave, ki jih nosi v
sebi). V modelih so pomembni samo odnosi med posameznimi kategorijami, ki so kot
neko grobo vodilo za vstop v svet posamezne telesne tehnologije.

Model 1: A= Taijiquan
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(transformacija)
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Model 2: ’p % Shaolinquan
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6 Potencial — pozicija

Raznovrstni potenciali tehnik pripeljejo do razlicnih pozicij. In razlicne pozicije
pripeljejo do drugacnih tehnik. Implikacije takega razmisljanja so velike.

Primer 1: Ce vadimo tehniko taijiquan tuishou (3=) primarno za zdravje, pa
Ceprav je potencial tehnike namenjen transformaciji borbenih odnosov, se bo tuishou
spremenil v nekaj drugega. Izgubil bo svoj potencial za ucenje transformacije in zaradi
pozicije dobil drugacen potencial — potencial zdravega in poCasnega razmigavanja za
starejSe obcCane.

Primer 2: Ce vadimo shaolinquan sanshou (ﬁ(f =) primarno za borbo, pa ¢eprav
je potencial tehnik namenjen vadbi plemenite osemclene poti in chan budizma, se bo
shaolinquan spremenil v nekaj drugega. Izgubil bo potencial za razsvetljenje in zaradi
nove pozicije dobil drugacen potencial — potencial u¢inkovite gladiatorske borbe.

Glede na modele ima vsaka telesna tehnologija svoje potenciale. Zato so tudi
zasnovane in se vadijo drugace. Da se potencial tehnike v dejanskih razmerah uresnici,
je Cista Spekulacija. Imamo pa dve tradiciji, ki sta usmerjeni v pogojno receno
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'razli¢ne' cilje. Na nekem najviS§jem nivoju Cloveskega zavedanja (ali najnizjem,
konceptualnem) mogoce ti cilji niso ¢isto ni¢ drugacni. Vseeno pa vzemimo klasi¢no
modrost za resnico, ki pravi, da je poti do gore ve¢, cilj pa je isti. Sicer govorimo o
nesoizmerljivosti tehnik zaradi druga¢nih predstav, vendar pa naj kontrasti ostanejo na
nivoju metodike posamezne telesne tehnologije, v smeri od zgoraj navzdol. Poglejmo
si razli¢ne predstave, ki tvorijo potencial budizma in daoizma ter posledice, ki se
kazejo v posameznih vescinah.

6.1 Potencial: budizem — daoizem

Preden se podamo v primerjavo konceptov budizma in daoizma, je naivno verjeti, da
lahko tako bogati tradiciji stlaCimo na eno ali drugo stran. V zgodovini je znotraj
posamezne religije nastalo ogromno kontrastov filozofske in politiéne narave.
Posledica je obilica metod in razli¢nih lo¢in. Ne trdim, da primerjam najbolj 'tipicne’'
znacilnosti nekih miselnih tokov, bolj naj nas zanima, kako lahko vplivata budizem in
daoizem na prakso borilnih vesc¢in. V tej Iuci je potrebno videti tudi kontraste v
spodnjih vrsticah.

6.1.1 Primer 1: Razsvetljenje ali transformacija

Razsvetljenje je v budizmu cilj, ko v sebi najdemo Budino naravo. Buda je razglasal
nauk, ki je temeljil na veri v to, da je zivljenje trpljenje in da je razlog trpljenja v
¢loveskih Zeljah. Sele ko navezanost na Zelje ugasne, lahko stopimo iz krogotoka
ponovnega rojevanja in trpljenja. Del budizma se je na Kitajskem prilagodil in je iz
dogmaticne rigidnosti ustvaril drugacno lo¢ino. Budizem chan (zen) je na Kitajskem
uspel prav zaradi zdruzitve z domaco kulturo. Chan ima bolj ohlapno metodiko,
omogoc¢a manj meditacije v sedenju (pa Ceprav je ravno po njej najbolj znan) in
dopusca razsvetljenje v katerikoli praksi. Patriarh chan budizma Shenxiu je napisal :
G, OWIBIE, BERFEIER, S EEY: . Drevo razsvetljenja —

to je telo, um pa gladko in jasno zrcalo. Nezno pobrisi ga vsak dan lepo, da ne bi
prahu se nabralo. (prev. Rosker 2005: 170)

In kolega Huineng mu je odgovoril:

TR, WISHIR AR, AW 4, (THEEER . V osnovi svetega
drevesa ni. Zrcalo jasno nima povrsine. V resnici sploh ni bivanja stvari, le kje
nabirajo prahu se usedline. (prev. Rosker p.t.)
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Daoizem ima malce drugacne cilje. Transformacija ali premena je osrednja
antropoloska premisa zgodnje kitajske civilizacije in tudi osrednja tema daoizma.
Odlomek iz Yijinga:

Sy, MR, M2, BARANED, EKIMZE K T 2. Premena je spontana
(brez razmisljanja), ne deluje, mirna je in negibna. Preko obcutka se povezuje z
izvorom sveta. (& _I-, 10)

Za daoiste je premena izraz vecnosti in vir vse vitalne energije:

MR, ARz Rk, YE AR . Tako narava poraja duh in
materijo in modrec jo posnema. Svet poraja nesteto sprememb in modrec jim sledi.

(f# F, 11)
'Ustvarili' smo prvi kontrast med predstavami v budizmu in daoizmu:

Mojstrov chan budizma torej — za razliko od zgodnjih daoistov — ni privlacilo
zivljenje, kipece v krogotoku rojevanja in smrti, temvec¢ ideja brezcasja, ki jo
vselej znova zabriSe raznolikost gibanja vsega obstojecega. (Rosker 2005: 227)

Ali je obcutek brez¢asja enak zivljenju, kipeCemu v krogotoku rojevanja in smrti in je
spoznanje transformacije vsega obstojeCega enako razsvetljenju? To je dobro
vprasanje, ki naj ostane odprto za naprej, izhodis¢a budizma in daoizma pa so
zagotovo precej drugacna.

6.1.2 Primer 2: Metoda ali brez metode

Kljub obseznem daoisticnem kanonu, smo prepusceni svojim predstavam, kaj bi lahko
bil Dao in katera od metod vodi v pravo smer, ki je v skladu z njim. Zhuangzi v
poglavju 'klesanje volje' (%)) malce negativno opisuje razlicne metode dolgega
zivljenja, iskanja univerzalnih eti¢nih nacel, umika v gore, treniranja dihanja in
raztegovanja in potem rece:

HRAZ G M m, WAFE, EIhAmG, MITHEImH, AESIE.

Ziveti dobro, ne da bi prikrajsal hotenje, se izpopolnjevati, ne da bi se ucil morale,
brez velikih dejanj in slave vzpostaviti red v svetu, najti sprosc¢enost, ne da bi se
umaknil k rekam in morjem, doseci visoko starost brez dihalnih vaj in gimnastike.

GiEr, 2150

Budisti¢ni 'dao’ je blizu pomenu 'metoda’ ali 'pot’, ki nas bo pripeljala do razsvetljenja.
Po Budi obstaja nacin, kako se resiti iz trpljenja, ki se ji re¢e Plemenita osemclena pot.
Vadba te metode je ucinkovita v povezavi z meditacijo. Zato je budisticna
samostanska praksa stroga, z jasnimi zapovedmi in prepovedmi.
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The central Chinese term 'dao' literally means a path or road. In Daoism it refers
to reality, or 'the way things are', or the rules of reality. Buddhism adopted dao as
the equivalent of marga: the right path, the way of the bodhi leading to
enlightenment. Yet linguistically they are not equivalent. Daoism does not
recognize supreme or idealized state of reality. Reality is simply reality. It is not
going anywhere. So Dao is the way things are, not the way things are going.
(Schmieg 2005: 147)

6.1.3 Primer 3: Meditacija ali nega vitalnosti

Praksa meditacije je najlazja v tempeljski osami, ki omogoci nemoteno posvecanje in
zaznavo tega, kar se dogaja v umu. Samostan v budizmu omogoca hitrejSe
napredovanje in je center budisti¢ne tradicije.

Meditation focuses one's consciousness inward, closing off sensory input and
quieting down the 'external' sensations. In so doing, it guides practitioners past the
apparent dichotomy of mental and physical sensations and alerts them to the
power of the mind. (Friday 1997: 153)

Po drugi strani kozmicna regulacija in ¢lovek, ki neguje svoj zivljenjski potencial, za
vedji utinek ne potrebujeta ne zidov templja, ne meditacije v sedenju. Zivljenjska
energija se neguje tako, da se transformira, in ko je ni¢ ve¢ ne ovira, lahko sama
postane del procesa kozmicne regulacije (Dao).

It would be transformation of our 'ways' of communication, both internal and with
the 'world', physical and physiological as well as psychic, so as to ensure that our
constitutive being (not just our 'soul’ or 'body') 'keeps' evolving. (Jullien 2007: 158)

6.1.4 Primer 4: lluzija uma ali iluzija umnega Zivljenja

Budisti govorijo o tem, da so vse predstave o svetu iluzorne in da je samo praznina
uma tista, ki omogoc¢i pravilno zaznavo. Modrost je tista, ki seka Cez te iluzorne
prestave uma in vidi ¢ez laZzne pomene ter zaznava stvari take kot so res. Stavek iz
Sréne sutre pravi: »A L Z S, & A . Oblika je praznina, in praznina je oblika.«
(L)

Kljub obilici tekstov, daoizem nima neke posebne spoznavne teorije, ampak v prvi
plan postavlja ziveti zivljenje. To sicer lahko pomeni samo, da si um ne dela vec iluzij
in pripisuje posebnih pomenov Zivljenju. Daoisti¢no izhodis¢e je drugacno in ne
govori, da je naSa zaznava iluzorna, ampak da je za ¢loveka nega zivljenja tista, ki je

pomembna. Iluzija je, da se da Zivljenje Ziveti umno. Zhuangzi pravi: » 2. YR
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fiE%, T E1L. Ce birad negoval um, potem izvajaj nedelovanje in stvari se bodo

same pojavljale in same spreminjale.« G, 7EH)

6.1.5 Primer 5: Prazen um ali ljudski um

V chan budizmu je veliko govora o pravilni umski naravnanosti. Obstaja nacin, kako
uporabljamo um, ki je bolj v skladu z budisticnim naukom. Preko meditacije
spoznavamo, kaksen naj bi bil pravi um ali prazni um. Tak primer je tudi nepremakljiv
um, ki se vedno giba.

The Right Mind is the mind that does not remain in one place. It is the mind that
stretches throughout the entire body and self. The Confused Mind is the mind that,
thinking something over, congeals in one place. (Takuan 1987: 15)

Ceprav menim, da je daoistina naravnanost uma lahko enaka kot budisti¢na in da
daoisti¢ni ljudski um spet govori o nekem modelu ali ne-modelu uma, je izhodisce
vseeno popolnoma drugacno. Kaks$na mora biti naravnanost uma v daoizmu po
Laoziju: » ¥ N #5500, PAH 40 % . Um modreca nima norme (konstantega

uma), um vseh je njegov um.« (& 1, 49)

6.1.6 Primer 6: Smrtna resnost ali resna smrtnost

Metode in navodila, ki jih predpisuje budizem so zelo pomembna. Ce se jih ne bomo
drzali, se bomo oddaljili od glavnega budisti¢nega cilja. Zato budizmu, kot kontrast
daoizmu, pripiSem smrtno resnost, saj je na primer za deset let negibne meditacije v
jami potrebna le-ta. S tem pa ne trdim, da chan budizem ne more biti zabaven ali da
negibna meditacija za nekoga ni obveza, ampak najbolj zanimiva odlocitev v trenutku.
Poglejmo prvi dialog iz Zapisov prenosa svetilke iz obdobja Jingde (st/iA% 15 5%)
med prvim patriarhom Sole chan Bodhidharmo in njegovim naslednikom Huikejem:

FIRAERY, WAL ), BTN, BTEEH EEARILE, JYE,
[REBRBOISRIE, ZERTE, WA, RIRAE... BIE: [ROK
g, IS, | MFL [E0AG Bk, | RAR, [ TR
CRNIE RN T TN

Da bi si pridobil uciteljevo pozornost, je Huike vzel v roke ostro rezilo in si pred
Bodhidharmo odrezal roko. U¢itelj je videl obredno rezilo in rekel: »Zacetek na
poti budisti¢nega ucenja je, da pozabi§ na pojavni svet. Danes si si pred menoj
odrezal roko, zato te bom ucil«... Huike je dejal: »Moj um ni umirjen, ucitelj
prosim umirite mi um.« UCitelj je odgovoril: »Pokazi mi um, da ti ga pomirim.«
Huike po nekaj ¢asa pravi: »Ne najdem svojega uma.« in Bodhidharma zakljuci:
»Torej sem pomiril tvoj um.« (8 EREEE T51, 2076, 279b)



Asian and African Studies XIII, 3 (2009), pp.81-106

Vesolje se neprestano spreminja in Clovek je za trenutek del tega procesa. Velja se
spomniti, da je daoisti¢cno opazovanje krogotoka zivljenja lahko tudi smrtno resna
metoda. Izhodis¢e te metode pa je prav drugace naravnano. Cloveska zmoZnost
veseljaCenja ob opazovanju tega procesa transformacije se konca v zadnji njegovi
transformaciji, ki ji preprosto pravimo smrt. Vse posmrtne Spekulacije so lahko
nepotrebne, razen uvida, da bomo 'zares' umrli, da verjamemo v resno smrtnost. V
Zhuangziju je zapisana zgodbica v odnosu med uciteljem in u¢encem:

HEFATR L, ROOKR, B, ARE RS mA Rl . B,
[EPTAT A | AR THORDIAMARIERE, | R THitil, &Rk
ANZHK. N, B rRENRL. Brage: [H—fn, L—A5
WG, SHEB 2 ] BEAH: [BARSE. | WH, SRt rH:  THEH
WAPZAR, UAMARILERE; SENZME, UAMIE; SeAwg 2 | ik
THRE: AR E-P AR 2. MEIARZ I, 2R, HoRGF
Fo HRTGETEMZERNAR. BEESE, 5 by, BRMEAL, s E
Ky B, UMAR, T EDAL YA RY, RIS e
S

Ko je Zhuangzi neko¢ Sel preko hriba, je zagledal mogo¢no drevo z bujnim
vejevjem in bogato kroSnjo. Poleg njega je stal drvar, vendar ga ni posekal.
Zhuangzi ga je vprasal, zakaj ne, in drvar je odgovoril, da je to drevo neuporabno.
Zhuangzi je odvrnil: to drevo bo lahko docakalo naravno smrt, ker ga ni moc
uporabiti za ni¢ koristnega. Potem se je skupaj s svojim u¢encem odpravil z gore
v dolino. Tam sta prespala pri starem prijatelju. Ta se je obiska zelo razveselil,
zato je ukazal hlapcku, naj zakolje divjo gos in jo pripravi gostoma za vecerjo.
Hlapcek je vljudno vprasal: Katero naj zakoljem? Tisto, ki zna peti ali tisto, ki ne
zna peti? Gospodar je odvrnil naj zakolje ono, ki ne zna peti. Naslednji dan je
ucenec vprasal Zhuangzija: Drevo, ki sva ga videla vceraj, se ima za to, da bo
docakalo svojo naravno smrt, zahvaliti zgolj dejstvu, da ni za ni¢ koristnega
uporabno. Tale gos pa je morala umreti ravno zato, ker ni od nje nobene koristi.
Kaj je torej bolje, mojster? Ali ste na strani uporabnosti ali na strani uporabnosti?
Zhuangzi se je nasmehnil in odgovoril: Sam sem $e vedno med obema. Videti je
kot, da bi bil koristen, pa to vendarle nisem. To je precej utrujajoce. Ce bi bil
sposoben zalebdeti po poti krepostnih sil, bi bilo drugace. Ne bi mi bilo mar ne
slave, ne obrekovanja, zdaj bi bil zmaj, zdaj spet kaca; spojil bi se s premenami
¢asovja, in ne bi bil prav ni¢ dolocenega, oprijemljivega ve¢. Zdaj bi bil zgoraj,
zdaj spodaj in moje edino merilo bi bila skladnost. Lebde bi se spojil s prastarsi
vsega bivajoCega. Lahko bi bil vse in ni¢ hkrati. Pa $e utrujen bi ne bil nikoli. (G
- Zhuangzi, str. 111 7R) (prev. Rosker 2005: 81)
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6.2 Situacija: shaolinquan — taijiquan

Ce povzamem: Obstajajo metodoloske razlike pri uporabi znanja v daoizmu in
budizmu, ki se posledi¢no kazejo skozi drugacno kategorizacijo razli¢nih simbolov v
kulturi.

In the Chinese philosophical tradition (i.e. Daoism, op.), knowledge is centered on
the harmonization of the self and the world... and in the Buddhistic philosophical
tradition knowledge is for overcoming the self. (Cheng v Rosker 2005: 28)

Poglejmo si 'posledice’ predstav daoizma in budizma v dveh borilnih tehnologijah. Se
prej pa ponovno opozorilo o kvalitativnih sodbah teh dveh ves¢in. Menim, da se
shaolinquan na nekem nivoju lahko zdruzi s taijiquanom (in obratno), ali celo, da je
zdruzitev Cisto spontana. Drugacna izhodis¢a in metode same vadbe pa so Ze oCem
laika ocitne, saj so same predstave v vadbi povezane z bogatim filozofskim ozadjem
vsake posamezne veséine.

The universality of the will — the desire — to live is central premise of Daoism.
The practice of Daoism — and by extension, the primary martial arts — clarifies and
promotes methods to enact this will to survive (xing yi 17 & ). In contrast,
Buddhism seeks to eradicate all desire, including the desire to survive (i.e. remain
within and reenter the cycle of birth and death). Buddhism teaches that the will to
survive is the final obstacle to enlightenment. (Schmieg 2005: 166)

6.2.1 Primer 1: Najvis§ji izraz svojih borilnih tehnik — sprememba ali um chan
budisti¢ni

Borilne ves¢ine v Shaolin templju so spoznavanje pravilnega uma preko meditacije v

gibanju. Shaolin tempelj je v kombinaciji z budizmom chan utemeljil uporabo

borbenih tehnik kot metode, ki vodijo do razsvetljenja. V telesnih tehnikah je

poudarek na umu in duhovnosti. Umsko naravnanost chan budizma se uporablja za

izvajanje borbenih telesnih tehnik.

Nowadays, Shaolin monks emphatically claim that their martial regimen is a form
of spiritual training. Shaolin’s Abbot Yongxin (b. 1965) refers to his monastery’s
military tradition as martial Chan (wuchan), meaning that the physical exercises
are a tool for the cultivation of religious awareness. Some practitioners argue
further that it is possible to perceive a Chan logic within the Shaolin fighting
method (as distinct from other Chinese martial styles such as Taiji Quan). The
Shaolin sequence of fighting postures, they explain, creates patterns only to
destroy them, thereby liberating the practitioner from preconceived notions.
(Shahar 2008: 2)

Ziveti ali kaj (ne)poceti, da se laZje spreminjamo in na koncu transformiramo, je
glavna tema daoizma. Taijiquan je borilna vesCina, ki uporablja koncept
transformacije v borilnih tehnikah kot najvisji izraz svoje ves¢ine. Osnovni pogoji
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transformacije so song (spros¢enost in odprtost sklepov), chen (sproscenost in
usedenost teze v zemljo), yuan (okroglost in uravnotezenost) ter huo (Zivahnost,
igrivost). In prav ta prakticna usmeritev v telesu in iskanje ucinkovitosti
transformacije sta povezani z daoisti¢cnim konceptom nege vitalnosti.

Investing the martial arts with therapeutic and religious significance, the creators
of bare-handed techniques relied upon wide-ranging sources, from Daoist
encyclopedias and medical literature to the classics of Chinese philosophy that
articulated the culture’s traditional worldview. The very names of such fighting
techniques as Taiji Quan and Bagua Zhang were borrowed from Chinese
cosmology, betraying the styles’ spiritual aspirations. In the two martial arts, the
practitioner re-enacts the process of cosmic differentiation — from the primordial
unity through the interplay of the yin, the yang, and the eight trigrams to the
myriad phenomena — only to reverse the course of history, thereby achieving
mystical union with the Supreme Ultimate (Taiji). To the degree that these
fighting techniques self-consciously express philosophical tenets, their articulation
belongs to the history of ideas. Even though the agent of the martial arts is the
body, their evolution is in this respect the domain of intellectual history. (Shahar
2008: 151)

6.2.2 Primer 2: Intenzivnost vadbe

Ze o&em laika je vadba taijiquana povezana s pocasnejsimi gibi, vadba shaolinquana
pa s hitrimi gibi. Nekdo bolj poudarja spros¢enost ene ponovitve, drugi intenzivnost
veC ponovitev. Vprasanje ni, ali v borbi z nasprotnikom nekdo uporablja pocasne gibe,
drugi pa hitre. Govorim o drugacnih izhodis¢ih vadbe, ki z leti vadbe lahko postanejo
komplementarni.

Shaolin metoda ni v nasprotju z vadbo, ki bo presegla nase predstave o zmoznostih
naSega telesa. Ker vsak trening rezemo skozi iluzijo svojih predstav, gremo dostikrat
dlje, kot smo mislili, da smo zmozni. Borilne ves¢ine v Shaolin templju so zahtevne za
telo in um do take mere, da telo skozi prakso stopi v svet spontanosti in t.i. praznine’.
Trda, iskrena, osredoto¢ena vadba je tista 'pot', ki lahko pripelje do rezultatov. Nosilec
shaolinske bojevniske tradicije Shi Hengdao (Milan Kapetan) pravi: »Ce je kaksna
skrivnost Shaolina, potem je to trdo delo.« (B#1¥3fi, 27.1.2008)

Ker je negovanje vitalnosti tako povezano z borilno ves¢ino taijiquan, ni v metodi,
da bi Sli dlje kot mislimo, da je potrebno. Prva naloga je, da telo privadimo
spros¢enosti, da se je sposobno pocasi spreminjati. Kasneje nadaljujemo s pocasnim
spreminjanjem glede na odnos s partnerjem in potem stopnjujemo intenzivnost, ¢e se

7 Praznina je stanje, kjer smo prosti svojih misli, kar pa sicer ne pomeni, da smo brez misli. Pomeni samo,
da misli ne vodijo nase zaznave.
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pocutimo dovolj mocni. Ta varljiva udobnost taijiquana pa nakazuje, da ima zivljenje
vedno prednost pred taijiquanom. Mojster Taijiquana Zeng Xiangbo pravi: » M= 1
H: F‘“[?W Taijiquana se ne da pohlepno trenirati.« (ﬁﬁﬁéﬁ' l,7.7.2006 )

6.2.3 Primer 3: Meditacija v sedenju kot steber vseh vaj ali samo kot izbirna
vsebina

Meditacija v sedenju omogoca, da um s telesom v doloceni fiksni pozi, lazje opazuje
misli, ki se mu porajajo pred njim. Po budisti¢ni doktrini taka meditacija omogoca
direkten uvid v iluzornost zaznave sveta na podlagi svojih misli. Meditacija omogoca
borilni ves¢ini shaolinquan, da poveca svojo borbeno ucinkovitost.

The mind and body cease to seem distinct. By accomplishing this state, which
medieval Zen Buddhists expressed as 'oneness of mind and body' or 'congealing
of body and mind', bugei masters claim to enhance their general sense of well-
being, their 'physical’ performance of specific tasks, and their ability to interact
with other living beings. (Friday 1997: 153)

Meditacija v sedenju pri u¢inkovitosti taijiquana lahko koristi ali pa ne. Navodilo iz
Yijinga sicer je, da misli o premeni niso isto kot obcutek premene, vendar ima vadba
transformacije v formi ali s partnerjem vedno prednost pred negibnim sedenjem. Zato
nekateri taijiquan (po moje nepotrebno) imenujejo meditacija v gibanju, saj v telesnih
tehnikah ni meditacije v sedenju.

AN TR B 07 4R 3 e FE A B B, P e BE A B T BEAR TR BT B R R
Uporabi razlicne metode, da bi nasel osnovni princip. Nauci se uporabljati ta
preprosti princip pri reSevanju vseh vprasanj. | (& +E4H, 16.6.2005)

6.2.4 Primer 4: Kraj vadbe: Divjina samostana ali samostanska divjina

Ker je okolje v katerem se giblje modrec, eno od pomembnejsih izrazov omenjenih
dveh filozofij, lahko preko njega opazimo tudi razlike v osnovnih izhodis¢ih vadbe teh
dveh telesnih tehnologij. Kljub temu, da se v praksi vecino vadbe izvaja v mestnih
parkih ali v telovadnicah, ima vsaka vesCina svoje idealno okolje za vadbo.
Samostansko okolje budistinega templja v shaolinquan omogoc¢a najbolj idealne
pogoje za vadbo:

V velikih tempeljskih kompleksih so bili med stavbami Stevilni odprti prostori,
primerni za vrtove zen, za prizori§¢a duhovnih vaj, zazen. Za ustrezno oblikovno
zgradbo vrta je bilo treba upoStevati estetske kanone umetnosti zena:
asimetri¢nost, preprostost, neizumetni¢enost, naravnost, osvoboditev od zemskega,
zadrzano globinskost, nehrupnost... Zato so klju¢ni pojmi v oblikovanju vrtov
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zena poenostavitev, zgostitev, omejitev in abstrakcija, kar postopoma privede do
izlo¢itve vseh prvin, ki utegnejo spominjati na neko znano resni¢nost. (Ogrin
1993: 202)

Kljub obilici malih in velikih templjev, je Daoisti¢na tradicija v osnovi nesamostanska.
Celotna skupnost zivi ob templjih in je del templjev. NajboljSe mesto za vadbo
taijiquana pa je neukroCena narava, pod dero¢imi slapovi in med visokimi gorami,
narava, ki najbolje utelesa transformacijo vesolja.

Zadovoljstvo, ki ga obicajno izrazajo nad tem (daoisti, op.), da so pro¢ od mesta,
stran od hrupa, dejansko pomeni, da so se ognili spopadom in tezavam Vv
druzbenem Zivljenju. Sprva so po tej poti nastajala bivalis¢a samotarjev v gorah
ob izbranih naravnih prizori§¢ih kot neke vrste vraanje k naravi. Kasneje, delno
pod vplivom slikarstva, so s privzemanjem gorskih motivov to vlogo prevzeli
vrtovi, katerih prednost je bila dostopnost v vsakem Casu, v primerjavi s slikami
pa, da so bili resni¢na narava, ¢eprav v pomanjSanem merilu. (Ogrin 1993: 165)

7  Zakljucek

Brali smo pro et (contra), da obstajajo razlike med taijiquanom in shaolinquanom
zaradi nekaterih predstav v budizmu in daoizmu. Ce imamo razli¢ne predstave in
namene ob vadbi doloCenih telesnih gibov, se bo s ¢asom poznalo na konceptih.
Spremembe v zaznavah telesa in okolja zaradi vadbe teh telesnih gibov, spremenijo
naSe razumevanje predstav, naj si bodi budizem ali daoizem. Vadba teh dveh telesnih
tehnik je zaradi dolge filozofske tradicije zahtevna tudi iz drugih razlogov kot pa so
fizi¢ni napori. Saj cilj ni zdruzitev popolne tehnike na popolno telo, ampak popravljati
napake (napake so tiste stvari, ki niso v skladu s predstavami dolocene telesne
tehnologije). To popravljanje napak pa nima oprijemljivega konca (nirvano in smrt na
stran), zato se tudi ne 'splaca’ hiteti. Moshe Feldenkreis opise to kot razliko med
organskim in sholasti¢nim u€enjem. (Feldenkreis 1981: 29-31)
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