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V prispevku bom predstavila nacin poucevanja psihologije z metodami, ki spodbujajo ust-
varjalnost. Dijaki so navajeni strukturiranih navodil in zahtev, na katere se odzivajo z bolj
alimanj enoznacnimi odgovori, ne znajdejo pa se pri odprtih nalogah. Najbolj primerne so
inovativne oblike poucCevanja v obliki projektnega ali izkustvenega ucenja. Dijakom sem
ocenila projektne naloge. Predstavila bom eno izmed njih, v okviru katere so dijaki spoznali,
osvojili in uporabili znanje s podrocja dejavnikov pozornosti tako, da so oblikovali letak,
plakat ali reklamo za Gimnazijo Piran. Njihove izdelke sem nato kot svetovalna delavka
dejansko uporabila pri promociji programa na osnovnih solah.

1 Teoreti¢ni uvod

1.1 Opredelitev ustvarjalnosti

Ustvarjalnost lahko definiramo zelo preprosto kot
sposobnost ustvarjanja, v resnici pa gre za eno
izmed kompleksnejsih cloveskih sposobnosti,
zaradi Cesar ni presenetljivo, da kljub ve¢desetle-
tnemu raziskovanju ostaja o tem, kaj pravzaprav
je ustvarjalnost, veliko odprtih vprasanj (Abraham
in Windmann 2007, 39-41). Raziskovalci (Abra-
ham in Windmann 2007, 39-41; Allen in Thomas
2011, 110-111) so ugotovili, da se vecina definicij
ustvarjalnosti do doloéene mere prekriva, saj jin
vecina vklju¢uje tako vidik originalnosti kot vidik
ustreznosti, kar pomeni, da mora biti posameznik
ustvarjalen na podrodju, ki ima definirana pravi-
la, norme in standarde, na podlagi katerih lahko
strokovnjaki ovrednotijo ustreznost njegove ide-
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je (Csikszentmihalyi 1997, 339). lvcevic in Mayer
(2009, 154) sta tako ustvarjalnost definirala kot
sposobnost oblikovanja produktov, vedenj in idej,
ki so tako ustrezne kot tudi originalne. Ta defini-
cija omogoca povezovanje med ustvarjalnim po-
tencialom in ustvarjalnim vedenjem, ki se kaze v
kon¢nem produktu.

Nekoliko bolj jasno definicijo ustvarjalnosti nudi
model Stirih ustvarjalnosti, ki sta ga oblikovala Ka-
ufman in Baghetto leta 2009. V svojem prispevku
sta pojasnila, da lahko ustvarjalnost pojmujemo
na Stiri nacine, in sicer kot vpogled med u¢enjem
(mini-c oz. ustvarjalnost pri u¢enju), ustvarjalnost
pri vsakodnevnih aktivnostih (little-c), strokovno
ustvarjalnost (Pro-c) ali vrhunsko ustvarjalnost
(Big-C). Razlike in odnosi med vsemi stirimi vidiki
so prikazani na Sliki 1.
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Za tiste, ki poucujemo, je vsekakor najbolj zanimi-
va prva, kjer ustvarjalnost razumemo kot vpogled
med ucenjem na novem podro&ju (Conner in Sil-
via 2015, 465-466). Ustvarjalnost pri u¢enju je naj-
pogostejSa v zgodnjih fazah ¢lovekovega razvoja.
Gre za splosSno obliko ustvarjalnosti, ki se lahko
kaze na razlicnih podrogjih. Spodbujajo jo lahko
ucitelji, starsi in mentorji, tako da spodbujajo ra-
dovednost in raziskovanje, omogocajo otrokom
sprejemanje odlocitev in spostujejo otrokovo
mnenje. Na ta nacin krepijo notranjo motivacijo
otrok, ki je poleg vsaj povprecne inteligentnosti in
spodbujajoc¢ega okolja eden klju¢nih predpogo-
jev za ustvarjalnost (Kaufman in Baghetto 2009).

1.2 Okoljski vidiki ustvarjalnosti v razredu

Ko gre za negovanje ustvarjalnosti v procesu uce-
nja, je uéno okolje eno najpomembnejsih dejav-
nikov, ki v veliki meri doloc¢a, ali bo ustvarjen po-
tencial spodbujan (ali zatrt). Kontekst razreda je
torej pomemben, pri ¢emer je potrebno razume-
ti, kako lahko spremenimo objektivne dejavnike v
ué¢nem okolju tako, da bo le-to spodbujalo ustvar-
jalnost (Baghetto in Kaufman 2013).

Med konkretne nacine, kako lahko ucitelji spre-
menijo objektivhe dejavnike ucnega okolja in
tako vplivajo na vecdjo pogostost ustvarjalnega
vedenja pri ucencih, sodijo nove, zanimive in rea-
listicne naloge, ki stimulirajo u¢encevo ustvarjal-
nost. Ucitelj lahko u¢encem narodi, naj zamenjajo
junaka v zgodbi, dodajo poglavje v knjigi ali defi-
nirajo neki pojem na svoj nacin, saj jim to omogo-
Ca, da razmisljajo izven obstojecih shem, s Cimer
povecajo verjetnost ustvarjalnih reSitev (Baghetto
in Kaufman 2013).

Za spremembo v ustvarjalnem vedenju pa ni
nujno potrebno v pouk vklju¢evati novih in dru-
gacnih nalog, saj lahko na pogostost pojavljanja
ustvarjalnega vedenja vplivamo tudi preko speci-
ficnih miselnih aktivnosti, ki so lahko eksplicitne
in jih izvajamo zavestno ali implicitne oziroma ne-
zavedne. Pri pouku lahko tako uporabljamo raz-
licne miselne strategije, na primer:

- nevihto mozganov, ki nam omogoca oblikova-
nje velikega Stevila idej,

- razmisljanje preko analogij in metafor, ki daje
vecji poudarek na kvaliteto idej kot na njihovo
kvantiteto,

- ter prevzemanje perspektive, ki nam omogo-
Ca, da na neki problem pogledamo z drugega
zornega kota.

Zadnji dve strategiji vkljucujeta preoblikovanje
znanih pojmov na nov nacin, kar je predpogoj za
ustvarjalnost. Med miselne strategije, ki sodelu-
jejo pri ustvarjalnem procesu, sodijo tudi vizua-
lizacija podob, ki vkljuCuje vec vidikov (vidnega,
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slusnega, taktilnega ..), inkubacija in zanos (Mil-
ler 2014). Z usmerjanjem ucencev v uporabo to-
vrstnih miselnih strategij naredimo objektivho
spremembo v okolju (drugacne zahteve), preko
katere lahko vplivamo na vecjo pogostost ustvar-
jalnega misljenja.

Uciteljevo delo pa ni le, da spremeni objektiv-
ne vidike okolja tako, da bo povecalo verjetnost
ustvarjalnega vedenja, ter poskusa motivirati
ucence v to smer, temvec jih tudi nauci usmer-
jati in spodbujati lastno ustvarjalnost. Temelj-
na lastnost je torej ustvarjalna metakognicija, ki
ucencu omogoca, da se zaveda prednosti in po-
manjkljivosti lastne ustvarjalnosti ter tega, kdaj je
ustvarjalna resitev problema primerna (Baghetto
in Kaufman 2013).

1.3 Individualne razlike med posamezniki, za-
znavanje okolja in ustvarjalnost

Pomembni pa niso le objektivni dejavniki okolja,
temvec tudi subjektivni vidiki, ki se povezujejo s
pogostejSim ustvarjalnim vedenjem v razredu
in v skladu s teorijo samodolocenosti vklju¢uje-
jo ucéencev obcutek avtonomije, kompetentno-
sti in povezanosti (Hennessey 2000, 294; Ryan in
Deci 2000, 56; Vallerand in drugi 2008, 259). Na
podrocju ustvarjalnosti je najbolj raziskan odnos
med potrebo po avtonomnosti in ustvarjalnostjo,
saj je vec raziskav dokazalo, da so bolj ustvarjal-
ni posamezniki nagnjeni k vecgji avtonomnosti
(Sheldon 1995, 28-32). Tudi sicer naj bi se zadovo-
lienost teh treh temeljnih potreb povezovala tako z
vi§jo notranjo motivacijo kot z vecjo ustvarjalnostjo
(Steele in drugi 2017, 105-115). Smiselno je torej do-
voliti u¢encem, da imajo doloceno stopnjo nadzora
nad lastnim ucenjem, saj bomo tako krepili njihov
subjektivni ob¢utek avtonomije. Najti je potreb-
no ravnovesje med strukturo in svobodo, ki bo
ucencem omogocilo sprejemanje tveganja ob
ustvarjalnem izrazanju, ter oblikovati u¢no oko-
lje, ki temelji na medosebnem spostovanju med
ucitelji in u¢enci, sodelovanju in odprtem dialogu
(Baghetto in Kaufman 2013) ter tako zadovoljuje
ucencevo potrebo po povezanosti. Ucenci bodo
bolj ustvarjalni, e bodo imeli moznost manipu-
lirati z razlicnimi materiali, sodelovati v razlicnih
diskusijah ter pri samoevalvacijah in se uciti tudi
tiste stvari, ki jih zanimajo (Ma 2009, 35-40), saj
bodo tako krepili ob¢utek avtonomije in kompe-
tentnosti.

Zavedati se je potrebno torej dejstva, da ustvarjal-
nost ne more nastati izolirano od okolja, temvec
je produkt tako individualnih kot socialnih faktor-
jev. Tega se morajo zavedati tudi ucitelji, saj uc¢en-
ci v razred prihajajo z razli¢nimi pri¢akovanji, spo-
sobnostmi in prepri¢anji, kar se povezuje s tem,
kako bodo dojemali okolje ter uciteljevo povratno



informacijo. Ucitelj mora u¢no okolje prilagoditi
tako, da se ujema z razli¢nimi potrebami ucencev.
Tehnike, ki so se izkazale kot spodbujajoce, vklju-
C¢ujejo eksplicitno u¢enje ustvarjalnega misljenja,
nudenje priloznosti u¢encem, da sami izbirajo in
raziskujejo, spodbujanje notranje motivacije, obli-
kovanje u¢nega okolja, ki spodbuja ustvarjalnost
in nudenje priloZznosti za u¢ence, da uporabljajo
Kot pomembna pa so se izkazala tudi uciteljeva
prepri¢anja o svoji vlogi v razredu, pri ¢emer so
bili pri spodbujanju ustvarjalnosti uspesnejsi tisti,
ki so menili, da njihovo delo presega zgolj podaja-
nje znanja (Baghetto in Kaufman 2013).

2 Prenos v prakso

Pri pouku sem pri dijakih opazila preveliko mero
reproduktivnega ter premalo kriticnega mislje-
nja, ki bi moralo biti ravno pri gimnazijcih zelo raz-
vito. UcCitelji namre¢ na podlagi u¢nega nacrta in
v mislih na maturo v veliki meri zahtevamo prav
reprodukcijo, ki pa v danasnjem c¢asu nikakor ni
dovolj. Kljub temu da na ta nacin dosegajo dobre
rezultate, so dijaki pri takSnem reproduciranju
znanja bolj ali manj pasivni, saj vCasih dobese-
dno ponavljajo zapisano v knjigah in zvezkih. Pri
pouku ter Solskih in obSolskih dejavnostih sem
ugotovila, da imajo tudi najboljsi dijaki tezave z
nalogami, ki zahtevajo razmisljanje izven okvir-
jev. Ustvarjalnost je postala pomembna tema, saj
spodbuja inovativnost in je za uspeh posamezni-
ka izjemnega pomena (Stierand in drugi 2014,
20-23) Omogoca mu hitro in ucinkovito prilaga-
janje okolju, ki se vedno hitreje spreminja (Puccio
2017, 331-332). Ceprav ustvarjalnega misljenja ne
potrebujemo vec za neposredno prezivetje, kot
so ga nasi predniki, predstavlja klju¢no strokovno
kompetenco za uspesno vkljucitev v poslovni svet

(Puccio 2017, 332). Inovativne ideje, ki jih razvije-
jo posamezniki v organizacijah, se neposredno
povezujejo z visjimi dohodki, napredovanjem in
zadovoljstvom s kariero. Poleg tega se ustvarjalno
misljenje povezuje z boljSim telesnim zdravjem
ter vi§jim splosnim blagostanjem in delovanjem
posameznika (Carmeli in drugi 2013, 292-295), za-
radi Cesar je kljucnega pomena, da ga pri dijakih
spodbujamo.

Pri svojem delu v gimnaziji sem se trudila obli-
kovati u¢no okolje, ki bi spodbujalo ustvarjalnost.
Ucni nac¢rt gimnazijskega programa je zelo rigi-
den, zahteve pa so zaradi mature visoke. Fleksibil-
nosti torej prakti¢no ni, saj si dolzan predelati res
vse, da omogocis dijakom uspesSno opravljanje
mature. Moznost za krepitev ustvarjalnosti smo si
zaposleni oblikovali tako, da smo dijakom poleg
zahtevane ustne in pisne ocene omogocili Se pri-
dobitev ocene iz tako imenovanih kreditnih tock,
v okviru katerih so u¢enci izkustveno (projektno)
dokazovali zahtevana znanja iz u¢nega nacrta.
Dijaki so imeli moznost v vsakem ocenjevalnem
obdobju pridobiti eno oceno iz nalog za kredi-
tne tocke. Ena od nalog, ki se je izkazala kot bolj
uCinkovita pri spodbujanju ustvarjalnosti, je bila
povezana z dejavniki pozornosti. Pri pouku sem
ucencem predstavila dejavnike pozornosti, ki se
delijo na zunanje (znacilnosti draZljajev: inten-
zivnost, velikost, gibanje, spreminjanje, trajanje,
ponavljanje, razlikovanje od okolice in modalnost
drazljaja (zvocni bolj kot vidni)) in notranje (potre-
be in motivi, Custva, znanje in izkusnje), nato pa
sem jim dala nalogo, naj pripravijo promocijsko
gradivo za naso gimnazijo. Lahko so promovirali
celoten program gimnazije ali le en projekt, eno
dejavnost, ki smo jo v gimnaziji izvajali. Glede na
to, da je za gimnazije zelo pomemben vpis, ki
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vpliva na oblikovanje oddelkov in posledi¢no na
zaposlitev uciteljev, je oblikovanje in predstavi-
tev promocijskega materiala izredno odgovorna
naloga. U¢enci so se lahko sami odlocali, ali bodo
nalogo opravljali v paru ali v skupini. S tem sem
jim poskusala zagotoviti obcutek avtonomije, saj
so lahko izbirali, poleg tega pa so krepili obcutek
povezanosti, saj so se lahko sami razporedili in si
izbrali tiste, s katerimi so si bili najblizje. Oblikovali
so lahko karkoli: plakat, brosuro, video posnetek ...
Poleg konénega izdelka so morali oddati Se krat-
ko porocilo, v katerem so pojasnili, katere dejavni-
ke pozornosti so uporabili ter kako, in tako prido-
bili obCutek kompetentnosti.

Dijakom je bila naloga vse¢ in pridobila sem zelo
kvalitetne izdelke. Opazno je bilo, da so se po-
trudili tudi zato, ker so vedeli, da bom ta mate-
rial uporabila, ko bom predstavljala gimnazijo na
osnovnih Solah, saj sem bila na Soli zaposlena tudi
kot svetovalna delavka in to je bila ena od mojih
delovnih nalog.

2.1 Primeri izdelkov

Dijaki so poleg zgornjega primera oblikovali se
plakat za promocijo Solskega avtomata za kavo,
poster za promocijo Solske prireditve, reklamo za
celoten gimnazijski program v obliki predstavitve
z drsnicami ter reklamo v obliki video posnetka za
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Dijaki Gimnazije Piran drugi teden v marcu 2015 odkrivajo
obcutke,ustva,barve strast ljubezen trpljenje ter s tem pridih velicastnega
obdobja romantike. Teden je namenjen drugim letnikom Gimnazije.

Slika 2: Primer plakata za promocijo




Porocilo:

Za izdelavo oglasevalnega letaka sva se
odlocili, saj se hama je to zdelo najbolj
zanimivo. Odlocili sva se za promocijo
tedna romantike, ki na Gimnaziji Piran
poteka ze nekaj let. Namen projekta je
seznanitev dijakov z obdobjem roman-
tike ter njenimi znacilnostmi. Najina
naloga za kreditne tocke pa je bila upo-
raba dejavnikov pozornosti. Ravno za-
radi tega sva uporabili barvni kontrast,
sestavljen iz ¢rne, modre ter rdece bar-
ve, ki velja za barvo ljubezni. Prava oz.
vecna ljubezen predstavlja hkrati tudi
trpljenje, npr. Romea in Julije, Jacka in
Rose (film Titanik). Metafori¢no sva zato
za podlago izbrali ¢rno barvo, nato pa
sliko rdece vrtnice na modri podlagi.
Modra umiri oci in hkrati pritegne po-
zornost, saj izstopa na temni podlagi.
Ponavlja se rdeca barva, ki smo jo upo-
rabili tudi pri pisavi glavhega naslova.
Naslov je odebeljen, vedji ter napisan
v drugacni pisavi, ki se nama je zdela
bolj primerna za temo. S tem je izrazi-
tejSi. Nato sva uporabili Se belo pisavo
za glavno besedilo, da se razlikuje od
ostalih ze uporabljenih barv. Pomemb-
Nno se nama je zdelo tudi to, da je glavno
besedilo krajse, vsebuje le glavne infor-
macije, saj najstniki nikoli nismo zelo
pozorni na dolga besedila in jih zato
veckrat kar prezremo. Kratko, jedrnato
in barvno ter ucinkovito. Tako sva si za-
mislili najin letak za teden romantike.
Notranji dejavniki pozornosti so seveda
odvisni od vsakega posameznika.

promocijo $portnih aktivnosti na gimnaziji. Vsi so
oddali $e zahtevano porocilo in bili pri utemeljitvi
svojih izdelkov strokovni in natan¢ni, kar se je od-
razalo v visokih ocenah.

2.2 Evalvacija

Kot je razvidno iz zapisanega, so se dijaki odloci-
li za zelo razli¢ne izdelke. Ponudila sem jim novo,
zanimivo in realisti¢no nalogo, pri kateri so lahko
uporabili miselno strategijo vizualizacije podob.
Razvijali so metakognitivne spretnosti, saj je mo-
ral biti promocijski material primeren za uporabo
in je torej moral izpolnjevati tako kriterij origi-
nalnosti kot kriterij ustreznosti. Omogocila sem
jim, da sami izbirajo in raziskujejo ter pri svojem
ucenju uporabljajo domisljijo, vse nasteto pa je
kljuénega pomena pri spodbujanju ustvarjalno-
sti v razredu (Baghetto in Kaufman 2013; Miller
2014, 205-208). Izkazana ustvarjalnost je ocitna

pri kon¢nih izdelkih. Zanimiva je ze izbira motiva,
humorna in originalna je bila predvsem promoci-
ja Solskega avtomata za kavo.

3 Zakljucek

Spodbujanje, krepitev in negovanje ustvarjalnosti
pri uc¢encih in dijakih v Solah je zaradi omejitey,
povezanih z uénim nacértom, tezko, ni pa nemo-
goce. V ¢lanku sem nastela vecC nacinov, kako
lahko strokovni delavci v Solah poskrbimo za to
temeljno kompetenco 21. stoletja, ter predstavila
konkreten prakti¢en primer, ki zdruzuje vec teh
tehnik. V bodoce bi bilo smiselno razmisliti o na-
¢inih, ki bi nam v danih Solskih okvirih omogocali
bolj sistemati¢no spodbujanje ustvarjalnosti. To
bi bilo v manjsi meri odvisno od posameznega
ucitelja, kar bi se lahko zacelo na univerzah, kjer
bi bili Studentje lahko delezni bolj ustvarjalne-
ga ucenja in bi ga nato prenesli v svojo prakso.
Vsekakor pa je najpomembnejSe, da se najprej
strokovni delavci zavedamo svoje vloge, moci in
odgovornosti na tem podrogju in si z izmenjavo
dobre prakse pomagamo.
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