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Prijetno domace.

Ostanimo povezanl

Vsem geslom, ki jih v zadnjih tednih lahko beremo in sliSimo na vseh vrstah medijev
in nas pozivajo k preprecevanju Sirjenja okuzb z novim koronavirusom, dodajamo tudi
tega, ki ga vsem obcankam in obanom Zelimo sporociti s tokratno posebno Stevilko
Klasja: Ostanimo povezani.

V teh izrednih razmerah, ko se soocamo s stevilnimi ukrepi za preprecevanje Sirjenja
okuZb, so se nam tako rekoc, cez noC spremenile nase navade in vsakodnevna opravila.
Razen tistih, ki morate tudi v teh razmerah opravljati delo pri delodajalcu, je za vecino
obcanov Zivljenje omejeno na lastne domove in komunikacijo na daljavo. Zdaj vidimo,
kako nam pri obvescanju in komunikaciji moderne tehnologije lahko tudi pomagajo, a
hkrati je zastrasujoce dejstvo, kako nemocen je celoten svet v boju z nalezljivo boleznijo.

V ta tehnolosko moderni in hkrati nemocni svet torej prihaja nova posebna izdaja Klasja,
z namenom, da se obcanke in obCani tudi tokrat seznanite z navodili in ukrepi v nasi ob-
Cini, ter kako v teh razmerah poslujejo javni zavodi in druge javne sluzbe. Nas namen pa
je tudi, da se tudi na ta nacin ¢uti povezanost nase lokalne skupnosti. Hkrati sporoc¢am,
da vseh obicajnih vsebin in prispevkov do nadaljnjega ne bomo objavljali. Za razumeva-
nje se vam zahvaljujemo.

Klasje prispe v vsak nas dom. Nobenega dvoma ni torej, da ne bi ostali povezani. Ostani-
mo povezani. Ostanimo zdravi.

Matej Steh, urednik

Ukrepi za zajezitev epidemije COVID-19
#ostanimodoma #ostanimozdravi

VSE INFORMACIJE NA ENEM MESTU

DeZurna telefonska stevilka CZ Obcine Ivancna Gorica (dosegljiva od 8. do 20. ure).

T:041788 660 E: tatjana.markelj@ivancna-gorica.si

Ukrepe in aktivnosti na lokalni ravni lahko dnevno spremljate na spletni strani obcine:
WWWw.ivancna-gorica.si

SPLOSNE INFORMACIJE O VIRUSU
Brezpla¢na telefonska Stevilka T: 080 14 04

ZDRAVSTVENI DOM IVANCNA GORICA

V primeru suma okuzbe na koronavirus pokli¢ite svojega osebnega zdravnika in se
posvetujte z njim.

T: 0178190 00 (dosegljiva od ponedeljka do petka)
T: 051 209 259 (dosegljiva soboto in nedeljo)
T: 031 656 000 (dezurni zdravnik)

OBVEZNO NAKUPOVANIJE Z ZASCITNO MASKO

Ob nujnih nakupih (trgovine, lekarne) je obvezna uporaba rokavic ter
»zasCite Cez nos in usta«, kot so kiruruska maska, domace maske, $al, ruta, ...

Med 8. in 10. uro lahko v trgovinah nakupujejo izkljucno ranljive skupine, kot so invalidi,
upokojenciin nosecnice.

RAZKUZEVANJE VECSTANOVANJSKIH STAVB

Najmanj dvakrat dnevno opremo v skupnih prostorih vin ob stavbah, Se zlasti: kljuke na vhodu v
stavbo, ograje v stavbi, gumbi za upravljanje dvigala, stikala v skupnih prostorih stavbe, oprijemala
in druga oprema. RazkuZevanje mora zagotoviti upravnik ali lastniki v stavbah.
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Epidemija se stopnjuje in
se ni dosegla vrhunca

Za nami so dnevi intenzivnih prizadevanj za upocasnitev Sirjenja epidemije ko-
ronavirusa Covid 19. Znasli smo se v situaciji, ki je doslej ni doZivela Se nobena
generacija. Izkusenj s tem torej nima nihce, cudeznih kratkoroc¢nih resitev ne
gre pricakovati. Zato je treba zaupati strokovnjakom in politiki in strogo spo-
Stovati napotke in ukrepe, ki jih sprejemajo. Za zdaj kaZze, da ukrepi dajejo
dolocene rezultate in bolezen se Siri pocasneje kot v bliznjih drzavah, kjer do-
Zivljajo pravo katastrofo. Vendar vojna z virusom Se zdalec ni dobljena, nihce
ne ve, koliko ¢asa bo Se potrebno, da se Zivljenje vsaj za silo vrne v prvotne tir-
nice. Epidemija se stopnjuje, strokovnjaki pa pravijo, da Se ni dosegla vrhunca.
Ocenjujejo, da naj bi bila dva tedna, ki sta pred nami, odlocilna glede tega, ko-
liko ¢asa bodo Se v veljavi ukrepi za upocasnitev in zaustavitev Sirjenja virusa.
Virus prenasamo ljudje drug na drugega. Cim manj je stikov, tem ve¢ja je ver-
jetnost, da se virus ne bo prenasal naprej. Slovenci nismo navajeni omejevanja
osebne svobode, kamor gotovo sodi tudi omejitev gibanja. Zal pa je to edini
nacin za preprecevanje stikov med ljudmi. Kljub doslej sprejetim ukrepom je
med nami Se vedno veliko takih, ki se pozvizgajo na vse in mirno nadaljujejo z
druzenjem, izleti in drugimi skupinskimi aktivnostmi. Hocejo kljubovati. Komu
Ze? Pri tem pa se ne zavedajo, da ne ogrozZajo samo svojega Zivljenja, ampak
tudi Zivljenja mnogih drugih nedolznih ljudi, ki bi lahko ostali Zivi in zdravi, ce
bi ti neodgovornezi ostali doma.

Zaradi tega je bila Vlada Republike Slovenije, tudi zaradi Stevilnih pritiskov Zu-
panov turisti¢nih obcin, prisiljena sprejeti dodatne strozje ukrepe, ki omejuje-
jo gibanje ljudi na obmocje znotraj posamezne obcine, v kateri imajo stalno ali
zacasno prebivalisce. Sprejeti Odlok Vlade RS daje dolo¢ena pooblastila tudi
Zupanom, da sprejmejo dodatne ukrepe glede na specifiko obcine. Kot Zupan
obcine lvancna Gorica sem sprejel sklep, na podlagi katerega je pooblasceni
upravljavec zaprl dolo¢ene odseke lokalnih cest, ki vodijo do najbolj obiskanih
lokacij v ob¢ini. S tem sklepom sem prav tako pooblastil vpoklicane pripadnike
Civilne zascite - gasilce, da bodo poleg policije in redarstva nadzirali izvajanje
odloka vlade in sklepa Zupana. Prosim vse obcanke in obcane, da se drzite
ukrepov in upostevate njihova navodila, saj vsi hocemo samo dobro ter dela-
mo s ciljem, da skupaj premagamo tega nevidnega sovraznika.

Zahvaljujem se Stabu civilne zas¢ite, sodelavcem v ob&inski upravi, delavcem
v zdravstvenem domu, in tistim prostovoljcem, ki nesebi¢no pomagate, da
aktivnosti glede obvladovanja epidemije tecejo tekoce in brez zapletov. Pri-
pravljamo pa se tudi na zelo verjetno zaostrovanje situacije, ko utegnejo biti
razmere Se bistveno hujse, kot so trenutno. V minulih dneh smo, s pomocjo
dveh lokalnih obrtnikov, zaceli z izdelavo zascitnih pralnih mask, s katerimi
smo oskrbeli najnujnejSe potrebe zdravstvenega doma, doma za starejse, jav-
nih zavodov, nekaterih trgovin in mnogih podjetij. Nekaj smo jih odstopili tudi
obcini Smarje pri Jel$ah za njihov dom za starejse obcane. V tej ob¢ini je eno
izmed Zaris¢ epidemije v Sloveniji in nujno potrebujejo pomoc. S to Stevilko
Klasja je vsako gospodinjstvo v obdini, ki jih je preko 6100, dobilo eno pralno
zascitno masko. Uporablja naj jo tisti iz gospodinjstva, ki skrbi za najnujnejso
nabavo Zivljenjskih potrebscin in je torej v stiku z drugimi ljudmi. Verjamem,
da si tako masko zna marsikdo od vas sesiti sam, zato vas prosim, da poskusite
in si zagotovite zasCito zase in za svoje bliznje. Navodila za izdelavo maske
najdete tudi v tem izvodu Klasja.

Kljub tej nemogoci situaciji pa bo treba v vsaj omejenem obsegu nadaljeva-
ti delo organov obcine, med katerimi je gotovo najbolj pomemben obcinski
svet. Zaradi ukrepov v zvezi z omejevanjem in upocasnitvijo Sirjenja virusa,
seje obcinskega sveta in njenih organov v dosedaniji obliki vsaj nekaj casa ne
bodo mogoce, zato obcinska uprava intenzivno pripravlja pogoje za izvedbo
sej preko video konferenc. Na ta nacin bomo zagotovili demokrati¢no razpra-
vo in odlocanje o nujnih zadevah. Obcinska uprava pa bo Se naprej za nujne
zadeve ostala dosegljiva preko elektronske poste. Trudili se bomo, da bo delo
potekalo kolikor toliko nemoteno.

Spostovane obcéanke in obcani.

Ena od nasih skupnih najpomembnejsih nalog v bliznji prihodnosti bo pomoc¢
tistim, ki jo bodo morebiti potrebovali. Stab civilne zas¢ite intenzivno pripra-
vlja ekipe prostovoljcev, da bodo v primeru potrebe na voljo. Tisti, ki menite,
da bi lahko pomagali, ste ponovno naproseni k prijavi.

Razmere so resne in nihce ne ve, kdaj se bo ta negotovost koncala ter kaksne
bodo posledice. Eno pa je gotovo. V teh groznih in nepredvidljivih razmerah
smo vsi skupaj in samo skupaj lahko s ¢im manj posledic izidemo iz njih. V
tem trenutku ni pomembno ni¢ drugega kot skupen napor in dejanja, da pre-
Zivimo. Za vse ostalo bo cas takrat, ko bo epidemija mimo, zato pri¢akujem
maksimalno sodelovanje vsakega izmed vas.

Spostujmo in izpolnjujmo predpisane ukrepe, ostanimo doma, ostanimo zdra-
vi.

Dusan Strnad, Zupan
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Prepoved gibanja izven

v a u v
obcine stalnega ali zacasnega
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prebivalisca
Vlada Republike Slovenije je sprejela Odlok o zacasni splosni prepovedi gi-
banja in zbiranja ljudi na javnih mestih in povrsinah v Republiki Sloveniji ter

prepovedi gibanja izven obcin. Odlok velja od 30. marca 2020 ob 00.00 in
velja do preklica.

Z odlokom se zaradi zajezitve in obvladovanja epidemije SARS-CoV-2 (COVID-19) do nadaljnjega pre-
poveduje:

e gibanje in zbiranje ljudi na javnih krajih in povrsinah,

e dostop na javna mesta in povrsine,

e gibanje izven obcine stalnega ali zacasnega prebivalisca, razen Ce ta odlok ne doloca drugace.

Odlok se ne uporablja za dejavnosti, ki jih izvajajo pristojne sluzbe, za zagotavljanje izvajanja nalog
drzave, samoupravnih lokalnih skupnosti in javnih sluzb.

Gibanje, dostop in zadrZevanje na javnem kraju je ob upostevanju ohranjanja varne razdalje do drugih

oseb za posameznike dovoljeno za (3. ¢len):

e prihod in odhod na delo ter izvajanje delovnih nalog,

e opravljanje gospodarskih, kmetijskih in gozdarskih dejavnosti,

e odpravljanje neposredne nevarnosti za zdravje, zZivljenje in premozenje,

e varstvo in pomoc¢ osebam, ki so potrebne podpore oziroma zaradi oskrbe ali nege druzinskih ¢la-
nov,

e dostop do lekarn, zdravstvenih in sanitarnih storitev,

e dostop do tujih diplomatskih in konzularnih predstavnistev,

e dostop do storitev za nujne primere,

e dostop do izvajanja nalog, povezanih z delovanjem pravosodnih organoy,

e dostop do storitev za osebe s posebnimi potrebami.

Gibanje, dostop in zadrZevanje na javnem kraju je ob uposStevanju ohranjanja varne razdalje do drugih

oseb za posameznike dovoljeno za (3. ¢len):

e dostop do trgovin z Zivili in kmetijske neposredne prodaje,

e dostop do drogerij in drogerijskih marketov,

e dostop do prodaje medicinskih proizvodov in zdravstvenih pripomockov ter sanitarnih pripomoc-
kov,

e dostop do mest za prodajo hrane za Zivali,

e dostop do prodaje in vzdrZzevanje varnostnih proizvodov in proizvodov za nujne primere,

e dostop do kmetijskih trgovin, vkljucno s klavnicami, in trgovin za prodajo semen, krmil in gnojil,

e dostop do bencinskih ¢rpalk,

e dostop do bank in post,

e dostop do dostavnih, Cistilnih in higienskih storitev,

e dostop do komunalnih storitev za opravljanje z odpadki,

¢ dostop do avtomobilskih servisov in servisov kmetijske in gozdarske mehanizacije in opreme.

Ce te storitve niso zagotovljene v ob¢ini prebivalisca, je dostop dovoljen v drugo obéino, vendar le
do najblizje dostopne storitve po javni cesti ali javni poti.

Podrobnejso opredelitev vseh navedenih izjem za obmocje posamezne samoupravne lokalne sku-
pnosti lahko glede na specificne potrebe v skupnosti opredeli Zupan s sklepom, ki se javno objavi.

V Casu razglasene epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19) je posameznik s stalnim in
zacasnim prebivali$¢em lahko nastanjen samo na enem naslovu prebivanja in ga v ¢asu razglasene
epidemije ne sme spreminjati oziroma se seliti med obema prebivalis¢ema.

Dostop do javnih parkov in drugih sprehajalnih povrsin je dovoljen le v obcini stalnega ali zacasnega
prebivalis¢a (4. ¢len). Za obmocje posamezne lokalne skupnosti lahko Zupan s sklepom, ki se javno
objavi, doloci nacin in pogoje dostopa ali prepove dostop na dolocene javne kraje in povrsine v ob-
¢ini. Za nadzor nad izvajanjem odloka in sklepa Zupana lahko Zupan na obmocju svoje obcine uporabi
tudi vpoklicane pripadnike Civilne zai¢ite. Ce pri nadzoru pripadnik Civilne za$¢ite naleti na krsitve, ki
jih ne more prepreciti oziroma prekiniti z opozorilom, o tem nemudoma obvesti najblizjo policijsko
postajo.

Gibanje, dostop in zadrZzevanje na javhem kraju se v okviru izjem iz 3. in 4. ¢lena dovoljuje tudi:

e skupinam oseb, Ce gre za oZje druZinske ¢lane ali ¢lane skupnega gospodinjstva in Ce je mogoce
ob tem gibanju zagotoviti varno razdaljo do gibanja podobnih skupin,

¢ skupinam sodelavcev do najvec pet oseb, ¢e uporabljajo skupni osebni transport za prevoz na
delo ali z njega ali so vpoklicani za opravljanje nalog v okviru Civilne zascite.

Pri gibanju in zadrZzevanju na zaprtem javnem kraju, kjer se izvajajo storitve iz 3. ¢lena, je ob upo-

Stevanju ohranjanja varne razdalje do drugih oseb obvezna uporaba zascitne maske ali druge oblike

zascCite ustnega in nosnega predela (3al, ruta ali podobne oblike zascite), ki prekrije nos in usta, ter

zascitnih rokavic.

Globe za prekrske po tem odloku se izrekajo po Zakonu o nalezljivih boleznih. Izvajanje odloka poleg

pristojnih inSpekcijskih sluzb nadzoruje tudi policija v okviru svojih pristojnosti.

Z dnem uveljavitve tega odloka preneha veljati Odlok o zacasni sploSni prepovedi gibanja in zbiranja

ljudi na javnih mestih in povrsinah v Republiki Sloveniji (Uradni list RS, $t. 30/20).

Prepovedani dostopi do javnih povrsin
in javnih krajev v obcini Ivancna Gorica

Zupan Dusan Strnad in poveljnik obéinskega $taba civilne zai¢ite JoZe Kozinc sta se,
skupaj z oZjimi sodelavci iz ob¢inske uprave in Staba civilne zaitite, seznanila z Odlo-
kom o zacasni splosni prepovedi gibanja in zbiranja ljudi na javnih mestih in povrsin
v Republiki Sloveniji ter prepovedi gibanja izven obcin, ki ga je sprejela Vlada RS in
je zacel veljati s 30. marcem ter velja do preklica. Na podlagi omenjenega Odloka je
Zupan Dusan Strnad za obmocje obcine Ivanc¢na Gorica sprejel Sklep o podrobnejsi
opredelitvi nacina, pogojev dostopa in izjem, dolocenih v navedenem odloku.

S tem sklepom se zaradi zajezitve in obvladovanja epidemije na obmocju obcine lvanc-
na Gorica prepoveduje ves promet po lokalnih cestah do javnih povrsin in javnih krajev
— turisticnih tock in do lokacij mnoZzi¢nega zbiranja.

Odseki lokalnih cest, ki vodijo do javnih povrsin, kjer se predvideva zbiranje ljudi:

o Dostop do PolZzevega po lokalni cesti Muljava — Zavrtace;

o Dostop do PolZzevega po lokalni cesti Pescenik — Zavrtace — Malo Hudo;

o Dostop do Obolnega in Pristave nad Sticno po lokalni cesti lvanéna Gorica — Sticna
— Obolno — Gozd Reka;

Dostop do Leskovike planote po lokalni cesti Vi$nja Gora — Zabjek;

Dostop do slapov Kosce po javni poti Kosca — Groznik;

Dostop do izvira reke Krke in Krske jame po lokalni cesti Krka — Gradicek;

Dostop do izletniske tocke Lavriceva koca po javni poti Sentvid pri Sti¢ni — Petru-
$nja vas — Strmec

o Dostop do Vzgojno-izobraZzevalnega centra lvancna Gorica.

Promet po navedenih lokalnih cestah in javnih poteh je dovoljen za prebivalce s stal-
nim ali zacasnim prebivaliS¢éem v naseljih, do katerih vodijo ceste, za intervencijska
vozila ter za opravljanje gospodarske in kmetijske dejavnosti.

Nadzor bodo, poleg policije in redarstva, izvajali pooblaséeni pripadniki Civilne zascite
Obcine Ivancna Gorica. Dolocbe sklepa veljajo do preklica.

O O O O
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Obvestilo Upravne enote Grosuplje za
stranke glede prijave zacasnega prebivalisca

Upravna enota Grosuplje obvesca stranke, da zaradi epidemije in vseh ukrepov, s ka-

terimi se poskusajo zajeziti nadaljnje okuzbe s koronavirusom, prijave zacasnega pre-

bivalis¢a do nadaljnjega osebno ali preko pooblas¢enca NI mogoce opraviti. Prijavo
zacasnega prebivalisca lahko uredijo stranke po elektronski poti ali z navadno posto na
enega od spodaj opisanih nacinov.

- pisno po posti na naslov upravne enote v Republiki Sloveniji (seznam upravnih
enot).

- s kvalificiranim digitalnim potrdilom (AC-NLB, Postar-CA, SIGEN-CA, SIGOV-CA,
HALCOM-CA) preko portala e-Uprave.

- elektronsko, brez digitalnega potrdila: na portalu e-Uprave uporabite splosno
vlogo za prijavo zaCasnega prebivalisca. https://e-uprava.gov.si/podrocja/osebni-
-dokumenti-potrdila-selitev/selitev-prijava-odjava-prebivalisca/prijava-odjava-za-
casnega-prebivalisca.html

- nae-naslov Upravne enote (seznam upravnih enot) posljite skenirano lastnoro¢no
podpisano vlogo, dokazilo o pravici do prebivanja na naslovu in izjavo o naslovu za
vrocanje.

Svetujejo Se, da aktualne informacije redno spremljate na spletnih straneh upravnih

enot.

Prireditve

Obcina Ivanéna Gorica sporoca, da so vse javne prireditve v ob¢ini lvanéna Go-
rica do nadaljnjega odpovedane. Te ukrepe naj dosledno spostujejo vsi organi-
zatorji prireditev.

Prostofer

Svet Zupana za starosti prijazno obcino sporoca, da bo zaradi izrednih razmer,
zaCetek projekta PROSTOFER prestavljen na cas, ko bodo okolis¢ine dopuscale
izvedbo. Vsem prostovoljcem se zahvaljujemo za razumevanje in vas bomo pra-
vocasno obvestili in povabili k sodelovanju. Ostanite doma, ostanite zdravi!

Obvestilo o vpisu
v Vrtec Ivancna Gorica

Vrtec Ivanéna Gorica obvesca vse starSe predsolskih otrok, da zbira prijave za

vpis otrok v vrtec za Solsko leto 2020/2021, do najkasneje 30. aprila 2020.

Obrazec Vloga za vpis otroka v vrtec dobite na spletni strani Obcine Ivanc¢na Go-

rica.

Izpolnjeno vlogo lahko oddate po Posti Slovenije na naslov: VRTEC IVANCNA

GORICA, cesta obcine Hirschaid 6, Ivan¢na Gorica ali skenirano na e-naslov: vig.

svetovalno-delo@guest.arnes.si, ali osebno v postni nabiralnik mati¢nega vrtca,

Vrtec Marjetica v lvancni Gorici.

Vsi vlagatelji bodo o sprejemu ali odklonu otroka v vrtec obvesceni pisno v zako-

nitem roku, predvidoma do konca meseca maja 2020.

Sprejeti otroci bodo v vrtec vpisani s 1. septembrom 2020.

Za vsa dodatna vprasanja lahko pokli¢ete na telefonsko Stevilko: 031 369 511.
Ravnateljica: Branka Kovacek

Kolofon

Klasje - Glasilo prebivalcev obcCine Ivancna Gorica; Ustanovitelj ¢asopisa: Obcinski svet Obcine lvanc¢na Gorica; SedeZ uredniStva: Cesta Il. grupe odredov 17, 1295 Ivan¢na Gorica, telefon: 781 21
30, faks: 781 21 31, e-posta: klasje.casopis@siol.net, spletna stran: www.klasje.net; Uredniski odbor: Matej Steh - glavni in odgovorni urednik, Simon Bregar, Magdalena Butkovi¢, Irena Gorsic,
Leon Mirti¢, Franc Fritz Murgelj, Du$an Stepec; Lektoriranje: Mateja D. Murgelj; Oblikovna zasnova: Robert Kuhar; Priprava za tisk: AMSET, d. o. o.; Tisk: Delo Casopisno zaloznisko podjetje d.o.o.,

Casopis KLASJE izhaja v 6.500 izvodih mese¢no in ga prejemajo vsa gospodinjstva v obgini brezplaéno.
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Kako lahko doma izdelate

zascitno masko?

Zascitno masko za najnujnejSo uporabo v javnih prostorih si s pomocjo
ro¢nih spretnosti lahko izdelamo tudi sami. Vsakdo ima doma odvecno
bombazno majico s kratkimi rokavi ali kaksen drug kos blaga iz bomba-
Za, ki ga lahko primerno uporabi. Veseli bomo, Ce tisti, ki vam tovrstne
spretnosti gredo bolj od rok, pomagate in poskrbite tudi za svoje bli-

Znje.

Navodila UKC Ljubljana za izdelavo domace pralne

maske

Zascitna bombazna maska, ki jo izdelamo doma, je namenjena veckra-
tni uporabi, po navedbah UKC Ljubljana pa sluZi za najvec¢ dve uri upo-
rabe. Pred namestitvijo mask si vedno umijmo in/ali razkuzimo roke.
Masko namestimo na obraz od zgornjega dela nosnega korena preko
ust in pod brado, da se maska tesno prilega obrazu - med uporabo se
maske ne dotikamo! Maske nikoli ne nosimo pod nosom ali pod brado,
po dveh urah ali pa v primeru ovlazitve maske, le to odstranimo s prije-

mom za trakove ali elastike.

Po uporabi masko odloZite na doloceno mesto, da ne bodo prihajale v
stik s Cistim perilom, materialom. Maske izdelujte iz materialov (bom-
baz), ki omogocajo pranje v pralnem stroju na najmanj 60 °C, ali 95 °C.
Uporabite obicajne pralne praske. Suho masko prelikajte z likalnikom.

Pri izdelavi zascitnih mask so v Sivalnici UKC LJ izhajali iz kirurske maske,
izmerili so Sirino in dolzino, odlocili pa so se za zavezovanje z bomba-
Znimi trakovi — elastika namrec ni najbolj primerna za pranje na visokih

temperaturah.

19 em
Za izdelavo ene maske
potrebujemo kos bom- PREGIR

baznega blaga dimenzij
19X36 cm in dva bom-
bazna trakova, dolga 100
cm.

Pripravimo Sablono za
oznacitev gubic, ki so
namenjene temu, da je
masko mogoce razsiriti
in prilagoditi.

Delo si lahko poenosta-
vimo tako, da poloZaj gu-
bic ozna¢imo, ko imamo
blago Ze na stroju.

Za dobro tesnjenje ma-
ske na nosnem predelu
uporabimo gospodinjsko
Zi¢nato zapiralno sponko
za vrecke, ki jo dobimo v
mnogih trgovinah z Zivili.
Ker ta Zicka ne sme pro-
dreti ven, jo vtaknemo v
kos materiala, ga prepo-
gnemo, si ozna¢imo gu-
bice in Zicko vstavimo v
nosni del, da ga kasneje
lahko namestimo.

Dokoncano masko si na-
mestimo tako, da zgornji
trak zaveZzemo za glavo,
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Spremenjen delovni ¢as
postnih poslovalnic v obcini

Ivan¢na Gorica

Posta Slovenije je z namenom pre-
precevanja Sirjenja okuzb s koro-
navirusom in za$Cito zaposlenih
sprejela dodatne ukrepe. Vecina
postnih poslovalnic je tako od 19.
3. 2020 naprej odprtih od 9.00 do
15.00, oziroma od 9.00 do 12.00 in
od 12.30 do 15.00 ure. Ob sobotah
poste zacasno ne bodo poslovale,
hkrati pa ne bosta poslovali dezur-
ni posti v Ljubljani. To pomeni, da
Posta Slovenije do nadaljnjega ob
sobotah ne bo izvajala dostave po-
Siljk.

DELOVNI CAS Poste Ivanéna Gori-
ca:

PONEDELJEK-PETEK: 9.00 — 15.00

DELOVNI CAS Poste Sentvid pri
Sti¢ni in Visnja Gora:
PONEDELJEK-PETEK: 9.00—12.00 in
od 12.30 do 15.00

DELOVNI CAS Poste Zagradec:
PONEDELJEK-PETEK: 9.00 - 12.00
Na postnih okencih so zagasno pre-
nehali izvajati doloCene nenujne
storitve, Se naprej pa opravljajo
sprejem in izroCanje postnih po-
Siljk, bancne storitve in placilni pro-
met. Dostava v Zelenem ¢asovnem
okvirju trenutno ni mozna.

Posta stranke prosi, da pri morebi-

tnih obiskih post dosledno uposte-

vajo protokole za ohranjanje zdrav-
jain s tem predpisani rezim vstopa

v poste, in sicer v omejenem ob-

segu. V postnih prostorih je lahko

socasno zgolj toliko strank, kolikor
je delujocih postnih okenc, stranke
pa ob tem upostevajo priporo¢eno
medsebojno razdaljo. Ce so vsa de-
lujoCa okenca zasedena, so stranke
naprosene, da pocakajo pred vho-
dnimi vrati poslovalnice, da pridejo
na vrsto in pri tem prav tako upo-

Stevajo varnostno razdaljo.

S ponedeljkom, 30. 3. 2020, so

sprejete tudi zacasne spremembe

pri dostavi posiljk:

e 3-krat tedensko se dostava
opravlja za vse pisemske po-
Silike (razen za nenaslovljeno
direktno posto). Ta vkljucuje
dostavo vseh navadnih in pri-
porocenih pisemskih posiljk ter
posiljk, ki se vrocajo po poseb-
nih zakonih, in postnih nakaznic
ter denarnih nakazil — nakaznice
UPN;

e 2-krat tedenska dostava se iz-
vaja za nenaslovljeno direktno
posto.

Ostale posiljke, kot so paketi, mali

paketi, posiljke hitre poste, telegra-

mi, dnevni Casopisi in tedenske re-

vije, pokojninske nakaznice idr., se

tudi v prihodnje dostavljajo 5-krat

tedensko oziroma po ustaljeni di-

namiki.

Poslovalnica NLB v Ivan¢ni

Gorici zaprta, poslovalnica

DBS posluje

V Novi Ljubljanski banki so iz pre-

ventivnih razlogov zmanjsali Stevilo

delujocih poslovalnic. Med zaprtimi
poslovalnicami je tudi enota NLB

v lvanc¢ni Gorici. Za obcane obcine

Ivan¢ne Gorice so najblizji odpr-

ti poslovalnici NLB v Grosupljem

in Trebnjem, odprti vsak delovnik
med 8.30 in 13. uro.

V taksnih razmerah lahko obcani

koristijo tudi usluge DeZelne banke

Slovenije, ki ponovno posluje v po-

slovalnici, ki se nahaja pri Vrtnem
centru KZ Sti¢na in je odprta vsak
delovnik od 8.30 do 13. ure. V DBS
omogocajo naslednje storitve: pre-
jemanje place ali pokojnine na ra-
¢un, odprt pri DBS, placilo poloznic,
pridobitev predplacniske kartice,
stanovanjski in potrosniski krediti,
krediti za kmetijsko dejavnost.

Se naprej je iz preventivnih razlogov
v veljavi spremenjen nacin spreje-
manja strank v poslovalnicah — to-
rej posamicno vstopanje. Naenkrat
je lahko v ban¢ni poslovalnici samo
toliko strank, kot je ban¢nih okenc.
Stranke so naprosene, da dosledno
upostevajo tudi varno osebno raz-
daljo tako do zaposlenih kot ostalih
strank, pred in po banénem oprav-
ku pa uporabijo razkuzila. Obvezna
je tudi uporaba zascitnih mask in
rokavic.

Spremenjen obratovalni ¢as
lekarne v Ivancni Gorici, po-

druZnica v Zagradcu zaprta

Tudi v Lekarni Ljubljana sledijo na-

vodilom in odredbam pristojnih or-

ganov glede preprecevanja okuzb z

novim koronavirusom SARS-CoV-2.

Obcane Ivan¢ne Gorice obvescajo,

da so prilagodili obratovalni ¢as:

e Lekarna lvan¢na Gorica do na-
daljnjega obratuje od ponedelj-
ka do petka, od 7.30 do 18. ure,
in ob sobotah od 8. do 13. ure.

e Lekarniska podruznica Zagradec
pa ze od 16. marca do nadalj-
njega ne obratuje.

Ostali preventivni ukrepi:

e Vstop v enote Lekarne Ljublja-
na je mogocC le posamicno. V
primeru znakov okuzbe dihal
(kaselj, vrocina, tezko dihanje)
obvescajo stranke, da ostanejo
doma, v lekarno po zdravila pa
naj pride druga zdrava oseba.

e V skladu z Odredbo ministra za
zdravje (Uradni list 22/2020)
je izdaja zdravil za uporabo v
humani medicini pri izvajalcih
lekarniske dejavnosti omejena.
Lekarna lahko izda:

e zdravilo na recept v kolicini, ki
ustreza zdravljenju bolnika za
obdobje enega meseca,

e zdravilo brez recepta v koli€ini
enega pakiranja na osebo.

e odredba velja do preklica (do-
kler ne preneha nevarnost Sirje-
nja bolezni COVID-19).

e Do nadaljnjega so odpovedana
vsa svetovanja ob meritvah in
meritve v lekarnah (npr. glukoza
v krvi, holesterol, venski pretok,
osteoporoza, tezave s prostato,
nega koze in drugo).

Obvestilo Javnega komu-

nalnega podjetja Grosuplje

V Javnem komunalnem podjetju

Grosuplje tudi v ¢asu epidemije ko-

ronavirusa SARS-CoV-2 zagotavlja-

jo nemoteno oskrbo s pitno vodo,
brezhibno delovanje kanalizacijskih
omrezij in Cistilnih naprav, zbiranje
in odvaZanje odpadkov ter inter-
ventno praznjenje greznic in malih

Cistilnih naprav.

Pitna voda iz javnega vodovodnega

omreZja je zdravstveno ustrezna in

varna za pitje ter varna za umivanje
rok, ki je v tem Casu Se posebej pri-
porocljiv ukrep za zajezitev Sirjenja
virusa. Preventivno omejujejo giba-
nje na objektih vodovodnega siste-
ma, opravljajo le najnujnejSe pose-
ge na omrezju ter izvajajo daljinski

nadzor nad kakovostjo pitne vode.
V CERO Spaja dolina so za fizitne
osebe zaprli zbirni center za odpad-
ke in omejili obseg prevzema ko-
sovnih odpadkov iz gospodinjstev.
Tudi blagajna v upravni stavbi JKP
Grosuplje d. o. o. je do nadaljnjega
zaprta.

Kosovne odpadke, ki jih obcani do
nadaljnjega ne morejo oddati v
zbirnem centru, je prepovedano
odlagati poleg zabojnikov na eko-
loskih otokih. Prosijo, da tovrstne
odpadke hranijo v svojih prostorih
in jih po ponovnem odprtju do-
stavijo v zbirni center ali pa se s
komunalnimi sluzbami dogovorijo
za prevzem na domu. Ko bo odvoz
kosovnih odpadkov iz gospodinj-
stev spet mogo¢, bodo uporabnike
o tem obvestili.

Uporabnike Se prosijo, da zaradi
zmanjsevanja moznosti okuzb vse
zadeve v zvezi s storitvami urejajo
preko elektronskega naslova info@
jkpg.si ali na telefonski st. 01 7888
910.

Priporocila slovenskih ve-
terinarjev za lastnike hisnih

zivali

Veterinarske ambulante v skladu s
priporocili za preprecevanje okuzb
ljudi s koronavirusom omejujejo
svoje poslovanje. Za prepreceva-
nje nezelenih zapletov, katerih po-
sledica so tudi poskodbe Zzivali, naj
lastniki namenijo Se vec pozornosti
varnosti zivali in dodatno pazijo na
svoje ljubljence.

Veterinarska zbornica Slovenije la-
stnikom psov priporoca, da psov na
sprehodu ne spuscajo s povodcev.
Glede na razmere lahko v naravi
pricakujemo vecje Stevilo spreha-
jalcev, zdaj pa je tudi obdobje go-
nitev, zato psi radi pobegnejo ozi-
roma pride do nezelenih srecanj
med njimi. V izogib konfliktom in
poskodbam naj se psi med seboj ne
druzijo in igrajo.

ZavetisCa izvajajo le nujne odlove
in oskrbo zapuscenih Zivali. Skrb-
nikom Zivali priporocajo, da vsako
pogresanje svoje Zivali takoj javijo
pristojnemu zavetiscu, ki bo prijavo
zabeleZilo v evidenco. Prav tako je
priporocljivo, da je na ovratnici psa
zabeleZen njihov kontakt.

Vsem najditeljem Zivali svetujemo,
da zivali ne vozijo neposredno v
zavetis¢a, temvec naj vsi zavetisce
predhodno obvestijo o najdbi Zivali
in preverijo, ali je Zival pogresana.
Morda je skrbnik Zivali le korak ali
dva stran. Ce ima pes ovratnico, naj
preverijo, ali je na njej zapisan kon-
takt skrbnika.

Tudi skrbnikom mack se priporoca,
da mack ne spuscajo brez nadzora.
Z upostevanjem priporocil bodo
slovenska zavetis¢a manj obreme-
njena.

Studentski klub Gros poziva
k sodelovanju mlade pro-

stovoljce

Studentski klub GROS v sodelova-
nju s Civilno zas¢ito Grosuplje in Ci-
vilno zascito Ivanc¢na Gorica, zaradi
izrednih razmer v povezavi z epide-
mijo, prosi za pomoc¢ prostovoljce
v namene zagotavljanja osnovnih
zZivljenjskih potrebscin za starejse
in obnemogle obcane. Kot pravijo v
tem kriticnem obdobju, lahko tudi
mladi pokaZejo, da jim je mar do
socloveka in pomagajo!
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Navodila ob izvajanju
pogrebne slovesnosti
v casu epidemije
koronavirusa

Obcina lvanc¢na Gorica zaradi obvladovanja Sirjenja nalezljive bolezni
SARS-CoV-2 (COVID-19) skladno z navodili NIJZ, odredb Vlade Republi-
ke Slovenije (razglasitev epidemije) in stroke objavlja obvestilo glede
izvajanja pogrebne in pokopaliske dejavnosti.

Na vseh pokopaliscih v obcini lvan¢na Gorica je za podrocje pogrebne
in pokopaliske dejavnosti treba sposStovati tudi naslednje preventivne
ukrepe:

1. Prijava in organizacija pogrebov

V Casu trajanja epidemije se prijava in organizacija pogrebov vrsi iz-

kljuéno na telefonskih Stevilkah upravljavcev pokopalis¢ in pogrebnih

podjetij.

Upravljavci pokopalis¢ so:

e Krajevna skupnost Zagradec, Zagradec 11, 1303 Zagradec za upra-
vljavca pokopalisca v naselju Zagradec

e Krajevna skupnost Ambrus, Ambrus 56, 1303 Zagradec za upravljav-
ca pokopalisca v naselju Ambrus

e Krajevna skupnost Sti¢na, Sti¢na 11, 1295 Ivanc¢na Gorica za upra-
vljavca pokopalisca v naselju Sticna

e Krajevna skupnost Visnja Gora, Mestni trg 21, 1294 Visnja Gora za
upravljavca pokopalis¢a v naselju Visnja Gora

e Krajevna skupnost Muljava, Muljava 21, 1295 Ivan¢na Gorica za
upravljavca pokopalis¢a v naselju Muljava in v naselju LeScevje

e Krajevna skupnost Krka, Krka 1d, 1301 Krka za upravljavca pokopali-
S¢a v naselju Krka

e Krajevna skupnost Sentvid pri Sti¢ni, Sentvid pri Sti¢ni 65, 1296
Sentvid pri Sti¢ni za upravljavca pokopali$¢a v naselju Sentvid pri
Sticni

e Javno komunalno podjetje Grosuplje, Cesta na Krko 7, 1290 Grosu-
plje za upravljavca pokopalisc¢a v naselju lvan¢na Gorica.

2. Sprememba protokola pogrebne slovesnosti

Pogrebne slovesnosti naj se izvajajo izven zaprtega prostora (zunaj) in
le v najozjem druzinskem krogu, pri cemer se pogreba udelezijo le zdra-
vi ozji druZinski clani. Starejsim in obolelim se odsvetuje udelezba na
pogrebni slovesnosti. Za vse udelezence pogrebne slovesnosti je pripo-
ro¢ena uporaba zascitne maske.

Izvaja se najoZzji strokovni protokol pogrebne slovesnosti, ki zagotavlja
pietetno izvajanje pogreba. Pogreb izvede pogrebno mostvo (zastava in
simbol). Pogrebna slovesnost naj poteka brez spremljevalnih dogodkov
(govor, pevci, trobenta ipd.).

Priporocena je omejitev koli¢ine cvetja. Sprejem cvetja in svec je pred
mrlisko veZico eno uro pred pogrebom.

Po koncani slovesnosti se prisotni ne zadrzujejo v skupinah.

V primeru vec pogrebov istega dne na istem pokopaliS¢u naj se zagoto-
vi primeren premor med pogreboma (minimalno dve uri).

3. MrliSke vezice

V mrlisko veZico se vstopa posamezno. Ob prihodu v mrlisko veZico in
ob odhodu iz nje si je potrebno razkuziti roke. Poslovitev od pokojnice,
pokojnika poteka najvec uro pred pokopom. Obicajno kropljenje se ne
izvaja, kropljenje pokojnika lahko opravi duhovnik ob pogrebu. Mrlisko
vezico se po vsaki uporabi razkuzi.

Do preklica je prepovedana uporaba ¢ajnih kuhinj na pokopalis¢ih.

4. Izrazanje sozalja

UdeleZenci pogreba naj se izogibajo telesnim stikom in dotikom (npr.
rokovanje). Upostevajo primerno razdaljo med udelezenci pogreba —
vsaj 1,5 metra med posamezniki. Sozalje je mogoce izraziti tudi brez
obicajnega stiska rok in/ali objema.

V primeru dodatnih (ostrejsih) ukrepov glede zajezitve epidemije se
lahko protokol pogrebne slovesnosti Se dodatno omeji.

Obcina Ivan¢na Gorica

Obvestila Zdravstvenega doma Ivancna
Gorica v casu epidemije s koronavirusom

Ce kaZete znake akutnega respiratornega infekta:

- Slabo pocutje utrujenost

- Povisana telesna temperatura vec kot 37,5 C

- Glavobol

- Imate suh drazec¢ kaselj

- lzcedek iz nosu

OSTANITE DOMA IN NE PRIHAJAJTE V AMBULANTO,

IZOGIBAIJTE SE STIKOM Z DRUGIMI LJUDMI.

POKLICITE SVOJEGA OSEBNEGA ZDRAVNIKA IN SE PO-

SVETUJTE Z NJIM na tel. $t. 01 781 90 00

(od ponedeljka do petka v ¢asu od 7.00 — 19.30 ure;

sobota od 7.00 — 14.00 ure)

v soboto od 14.00 — 20.00 in v nedeljo od 8.00 — 20.00

na tel. Stevilko 051 209 259.

Za napotnice, recepte, bolnisko odsotnost pokli¢ite od

ponedeljka do petka na tel. $t. 01 781 90 00.

Od srede, 18. 3. 2020 bo v Zdravstvenem domu lvanc-

na Gorica spremenjen rezim dela, in sicer bo:

- Administrativna ambulanta samo za administrativ-
ne zadeve (recepte, bolniska ...),

- Nujna ambulanta samo za nujne preglede pacien-
tov, ki ne kaZzejo znakov respiratornega infekta, in
nujne hisne obiske

- COVID ambulanta, ki bo izvajala samo preglede bol-
nikov, ki kaZejo znake okuZb respiratornega infekta
(povisana telesna temperatura, suh kaselj, bolecine
v grlu)

Prosimo paciente, da so potrpeZzljivi in da ¢im vec upo-

rabljajo elektronska sporocila.

Na vhodu v zdravstveni dom imamo triazno medicinsko

sestro, ki vsakemu izmeri telesno temperaturo ter ga

po potrebi napoti v prostor za izolacijo, kjer ga pregle-
da zdravnik in izvede nadaljnjo diagnostiko.

OTROSKI IN SOLSKI DISPANZER

Ce ima vas$ otrok znake akutne okuzbe dihal (kasljanje,

smrkanje, povisano telesno temperaturo, bolecin v Zzre-

lu) NAJ OSTANE DOMA, starsi pokli¢ite v Zdravstveni
dom Ivancna Gorica svojega osebnega ali nadomestne-
ga zdravnika, da boste prejeli vsa nadaljnja navodila,

tel. $t. 01 781 90 00.

Pri okuzbi s koronavirusom zdravimo le simptome bo-

lezni:

1. zniZevanje poviSane telesne temperature z anti-
piretiki (Calpol sirup, Daleron sirup, Paracetamol
svecke — dostopno v lekarni v prosti prodaji)

2. otrok na pije dovolj tekocine

3. otrok naj pociva

4. po potrebi se po telefonu posvetujte z zdravstve-
nim osebjem

Zaradi trenutne epidemioloske situacije so ODPOVE-

DANI VSI SISTEMATSKI PREGLEDI OTROK IN CEPLJENJA.

S strinjanjem starSev bomo izvajali sistematske pregle-

de otrok s cepljenjem do 1 leta starosti, da otroke za-

$¢itimo z osnovnim 6- valentnim cepivom in cepivom
proti oSpicam mumpsu in rde¢kam. Otroci teh starosti
bodo povabljeni s strani izbranega pediatra.

Na preventivni pregled pridete skozi stranski vhod

zdravstvenega doma (vhod z asfaltiranega parkirisca).

DISPANZER ZA ZENSKE

Zaradi preprecevanje Sirjenja okuzb s koronavirusom,
v Casu ordinacijskega ¢asa vasega osebnega ginekolo-
ga pokli¢ite v ambulanto in vam bomo izdali recept za
zdravila, elektronske napotnice, in obvestila zdravniku
za podaljsanje bolniskega staleza.

V ambulanto sprejemamo samo nosecnice in pacient-
ke s tezavami po predhodnem telefonskem posvetu z
ginekologom. Preventivnih ginekoloskih ultrazvokov in
kontrolnih ultrazvokov do preklica ne bomo izvajali.
Prav tako do nadaljnjega odpade izvajanje vadbe za
nosecnice.

ZOBOZDRAVSTVO

Do nadaljnjega v Zdravstvenem domu Ivan¢na Gorica
ZOBOZDRAVSTVENIH STORITEV NE IZVAJAMO.

V primeru nujnih stanj:

- mocan zobobol, ko analgetik ne pomaga.

- vnetje z oteklino, teZje odpiranje ust

- krvavitev po puljenju zob, ki se ne zaustavi sama

- poskodbe zob

POKLICITE ZOBOZDRAVNIKA V Zdravstveni dom Ivané-
na Gorica na tel. st. 01 781 90 16 v ¢asu od PONEDELJ-
KA do PETKA od 7.00 — 19.00 ure, SOBOTA v ¢asu od
7.00 — 12.00 ure, kjer boste dobili vsa nadaljnja navo-
dila. Po potrebi vas bo zdravnik napotil v ZD Ljubljana
ali ZD Novo mesto.

Nujna stanja niso: izpad zalivke, odcementiranje pre-
vlek, okruseni zobje, pocene, zlomljene proteze, bole-
¢in, ki se lahko obvladujejo z jemanjem protibolecin-
skih tablet.

REFERENCNE AMBULANTE do nadaljnjega NE DELAJO.

FIZIOTERAPUA

FIZIOTERAPEVTSKIH OBRAVNAV DO NADALJNJEGA NE
IZVAJAMO. Izvajajo se le tiste fizioterapevtske obravna-
ve, katerih opustitev bi lahko imela negativne posledi-
ce na zdravje pacienta.

Prosim vas, da v takem primeru poklicete fizioterapev-
tko, ki je dosegljiva na tel. st. 031 350 881

PATRONAZNA SLUZBA

Preden patronazne medicinske sestre vstopamo v

domove (znana ali neznana okolja), ¢e je le mogoce,

preverimo epidemiolosko situacijo v druzini v zvezi s

COVID-19 (ali je kdo v njihovi druzini Ze v karanteni,

samoizolaciji oziroma ima znake, ki so znacilni za ko-

ronavirus).

Obravnavamo samo pacienta, zaradi katerega smo

prisli na patronazni obisk.

Dosledno upostevamo standardne higienske ukrepe

pri obravnavi pacienta, ter uporabo zascitnih mask tudi

ostale varovalne opreme.

PREVENTIVA V PATRONAZNI SLUZBI

Izvajamo samo preventivne obravnave otrocnic

in novorojenckov, odpuscene iz porodnisnice, do

vkljucenosti v preventivno obravnavo pri pediatru.
Obvezno se opravijo vsi prvi patronazni obiski

odpuscéenih otroénic/novorojenckov

Vse mamice, ki so odpuscene iz porodnisnice napro-

Samo, da Se isti dan ali pa zgodaj dopoldne naslednji

dan, sporocite svoj prihod domov, da lahko patronazna

medicinska sestra nacrtuje delo.

Svoj prihod iz porodniSnice sporocite na tel. $t. 041 726

876., v nedeljo in med prazniki pa v ¢asu med 7.00 -

9.00 uro.

KURATIVNA DEJAVNOST

Izvajamo le najnujnejSe kurativne patronazne obiske,

katerih opustitev bi lahko imela izrazito negativne po-

sledice za zdravje pacienta.

Stevilo izvajanj nujnih patronaznih obiskov bomo pri-

lagodili sposobnosti samooskrbe pacienta in pomodi,

ki mu jih lahko nudi druzina. Vse to v dogovoru z

naro¢nikom patronaznega obiska in strokovni presoji

patronazne sestre.

Delo organiziramo tako, da patronazna med. sestra

prve obiske opravi pri otrocnicah in novorojenckih, Sele

nato kurativne obiske pri obolelih.

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA
Do nadaljnjega se delavnice v Centru za krepitev zdrav-
ja ne izvajajo.

Zdravstveni dom Ivancna Gorica

Podjetniski koticek z Obmocno obrtno - podjetnisko zbornico Grosuplje

vam bodo pomagale pri poslovanju v teh tezkih ¢asih.

Na OOZ Grosuplje skupaj z OZS azurno spremljamo aktualne razmere v povezavi z epidemijo
koronavirusa ter njegovim vplivom na poslovanje podjetij. Ker se situacija in ukrepi drza-
ve spreminjajo iz dneva v dan, priporo¢amo obisk spletne strani OZS, www.svetovanje.si/
svetovanje/koronavirus, kjer najdete odgovore na najpogostej$a vprasanja podjetnikov in
podjetnic, azurno so predstavljeni aktualni ukrepi drzave ter ostale koristne informacije, ki

V Obrtno-podjetniski zbornici Slovenije smo naceloma zadovoljni z ukrepi za pomoc¢ malemu
gospodarstvu, ki jih sprejema nova vlada. Veseli nas, da je vlada upostevala tudi nase predlo-

Pazite nase in ostanite zdravi.

ge za samostojne podjetnike in samozaposlene.

Na O0Z Grosuplje kljub epidemiji poslujemo nemoteno v skladu z objavljenim delovnim ¢a-
som. Smo pa zaradi preprecevanja Siritve koronavirusa do nadaljnjega prelozili vse dogodke
in osebne obiske (razen po predhodnem dogovoru). Na voljo smo vam na telefonski Stevilki
01 786 51 30 ter na ooz.grosuplje@ozs.si. Vso komunikacijo bomo preko omenjenih dveh ka-
nalov tekoce izvajali, prav tako bomo na vasa vprasanja odgovorili, kolikor hitro bo mogoce.
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Kako deluje Center za krepitev

Poziv prostovoljcem v obcini Ivancna Gorica

Spostovani, potrebujemo vaso pomoc! Postanite prostovoljci in pomagajte pri zago-
tavljanju pomodi ljudem v stiski v ¢asu epidemije koronavirusa.

Ce ste starejsi od 18 let, popolnoma zdravi, mobilni in
brez kronicnih bolezni ali kroni¢nega bolnika med svoji-
mi najblizjimi ter v zadnjih 14 dneh niste bili v neposre-
dnem stiku z okuZenimi in ste pripravljeni pomagati, da
bi na kakrsen koli nacin pripomogli k lazjemu in ucin-
kovitejSemu boju s koronavirusom na obmocju obcine
Ivancna Gorica, vas vabimo k sodelovanju.
Zainteresirani ste naproSeni, da svoje podatke: IME
IN PRIIMEK, TELEFON, ELEKTRONSKO POSTO in vase
morebitne KOMPETENCE in VESCINE na podrogju zdra-
vstva, sociale, dela z otroki, oskrbe z nujnimi Zivljenjski-
mi potrebs¢inami ... posredujete na e-posto: tatjana.
markelj@ivancna-gorica.si ali na telefonsko Stevilko
oziroma SMS sporocilom na: 041 788 660 vsak dan
med 8.00 in 20.00.
Predvidevamo, da bo prostovoljska pomoc v priho-
dnje potrebna pri:
e dostavi nujnih Zivljenjskih potrebscin ljudem na
domu v primeru izolacije ali karantene in Se pose-
bej starejsim, ki so zaradi vecje ranljivosti trenutno

najbolj kriti¢na skupina ljudi;
e koordinaciji ali logisti¢ni podpori za nudenje pomo-
¢i;
e izvedbi drugih nalog po dogovoru s Civilno zascito
Obcine lvan¢na Gorica.
Ce ima kdo od zainteresiranih opravljen bolni¢arski te-
Caj in bi bil pripravljen sodelovati v ekipah za prvo po-
mo¢, je vec kot dobrodosel!
Vase podatke bomo evidentirali, vas uvrstili na listo
prostovoljcev in vas kontaktirali le v primeru, da bi pri-
Slo do razmer, ki bi narekovale vkljucitev dodatne po-
modi. Za odziv se vam iskreno zahvaljujemo!
Vsem prostovoljcem, ki ste se Ze javili na nas poziv, se
iskreno zahvaljujemo za vaso izkazano voljo. Z vaso
nesebicno gesto, da ste pripravljeni na prostovoljno
pomoc, smo lahko bolje pripravljeni na premagovanje
posledic ob morebitnem vecjem izbruhu bolezni tudi
v nasi ob¢ini.
Dusan Strnad, Zupan
JoZe Kozinc, poveljnik CZ Obcine Ivancna Gorica

Slovenija lezi na tako imenovani
zahodnobalkanski poti
nezakonitega priseljevanja v
Evropsko unijo. Nezakonito
priseljevanje ni izziv le za naso
drzavo, saj se z njim srecuje
vetina drzav Evropske unije. Za
varovanje meje je v nasi drzavi
pristojna policija, k ucinkovitemu
izvajanju nasih nalog pa lahko
veliko prispevate tudi obcani.

prebivalcev, zato ves Cas skrbi za
osebno varnost ljudi in varnost
njihovega premozenija.

Paolicisti v vseh primerih uradno
pregonljivih kaznivih ravnanj

(s tem izrazom opredeljujemo
tudi prekrske, ki so ravno tako
uradno pregonljivi) izvedemo
vse potrebne ukrepe, s svojimi
aktivnostmi pa nezakonita
ravnanja tudi preprecujemo,
kar velja tudi za 3irse obmocje
drzavne meje.

Najpomembnejsa naloga policije
je zagotavljanje varnosti vseh

rmacijami smo pri svajem delu lahko e uspesnejsi
in uginkoviteji. Prebivalci namre¢ najprej in najbolje prepoznate
nenavadne in sumljive okolisgine, ljudi in vozila v svojem okolju.

wd-A 22 pﬁm'n’é:ii;i;s?édelwarjjé'se.vam najlep3e zahvaljujemo.

Aktualne informacije in podatki o aktivnostih slovenske policije v zvezi
z migracijami so objavljeni na spletni strani policije www.policija.si.

Za osebno varnost in varnost svojega premozenja lahko obéani
delno poskrbite Zze sami, zato vam policisti svetujemo:

> dakljugev ne puséate v vozilih,

da vozila zaklepate tudi, ko so parkirana na dvoris¢ih
stanovanjskih his, klju¢e pa hranite na varnem mestu,

I da kolesa in mopede hranite v zaklenjenih garazah ali drugih
objektih,

' da poskrbite tudi za hrambo preostalih prevoznih sredstev,
kmetijskih strojev in delovnega orodja ter jih ne puscate v okolici
hide brez nadzora,

' da med odsotnostjo z doma, ¢etudi je ta le kratkotrajna,
zaklepate vrata stanovanjskih his in drugih objektov ter zapirate
pritlicna okna in balkonska vrata, saj boste tako zmanjsali
tveganje za vstop v objekte in morebitne tatvine,

 daob srecanju z nezakonitimi migranti in pojavu sumljivih
vozil takoj poklicete policijo na stevilko 113, najbliZjo policijsko
postajo ali anonimni telefon policije 080 1200, saj se bomo tako
lahko odzvali in prevzeli obravnavo nezakonitih migrantov,

' da policijo obvestite tudi o morebitnih primerih kaznivih dejan.

V primeru najdbe t. i. »migrantskih
taborov« (spalne vrece, Sotori, nahrb-
tniki ...) ob¢ane pozivamo, da jih ne
pospravljajo, ampak o najdbi obvesti-
jo policijo, ki bo poskrbela za obvesca-
nje pristojnih sluzb, ki bodo za najde-
ne predmete ustrezno poskrbele.
Prav tako naj se obcani ob morebi-
tnem srecanju z migranti teh ne boji-
jo, saj niso agresivni, izogibajo pa naj
se telesnega (rokovanje, izmenjava
predmetov, sprejemanje denarja, da-
janja vode ali hrane) ali kakrSnega koli
drugega stika. Vse to je pomembno
zlasti zaradi zascite pred razli¢nimi na-
lezljivimi boleznimi (garje ...).
OB VSAKEM ZAZNANEM GIBANJU
NEZAKONITIH MIGRANTOV ALI NAJD-
Bl PREDMETOV, ZA KATERE OBSTAJA
SUM, DA JIM PRIPADAJO,OBVESTITE
PP GROSUPLIJE ALI 113.
Simon Lebar,
vodja policijskega okolisa PP Grosuplje

TELEFON V STISKI

V kolikor doZivljate duSevno stisko, ne odlaSajte in pokliCite

Zdravstveni dom Ivanéna Gorica
vsak delovnik od 8. do 14. ure - 040 449 648
vsak delovnik od 14. do 20. ure - 051 323 275
sobota, nedelja od 10. do 12. ure - obe Stevilki

Svetovainica Posvet
vsak delovni dan med 8. in 18. uro - 031704 707
vsak delovni dan med 8. in 18.uro - 031778 772

Klic v duSevni stiski
vsak dan med 19.in 7. uro zjutraj - 01 520 99 00

Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik
24 ur/na dan, vsak dan - 116 125 (brezplatno)

TOM telefon za otroke in mladostnike
vsak dan med 12. in 20. uro - 116 111 (brezplatno)

5.

zdravja Zdravstvenega
doma Ivancna Gorica v ¢asu

epidemije?

Danes, 1. aprila, me je najmlajsi sin
»naaprilil«. Rekel je: »Mami, zlagal
sem se ti.« Vsa zaskrbljena in z mi-
slimi, kaj bo pa zdaj, ga vprasam:
»Kaj pa?« »Ves, denar sem ti vzel.«
pove. Predstavljajte si misli, ki so mi
$le po glavi — kaos. Se dobro, da je
ob spoznanju moje stiske zakrical:
»1. april! Hahahal« Zaklju¢ek do-
ber, zabaven, nasmejan.

Vendar januarja 2020, polnega le-
pih vtisov, Zelja in nacrtov za pri-
hodnost, ni nihe pomislil, da se
lahko nekaj, ¢esar si ni nikoli pred-
stavljal, tudi v sanjah ne, res zgodi.
Najmlajsi sin pravi, da imamo koro-
na-zapor. Vendar v teh dneh koro-
na-zapora odkrivam tudi pozitivhe
spremembe. Naenkrat se nikamor
ne mudi. Opravim domace delo,
delo za sluzbo (doma ali na delov-
nem mestu), nato pa ... Ostaja nam
Cas, ko ni treba nikogar peljati na
trening, v glasbeno $olo, na pevske
vaje. Ni vecerne telovadbe, nihce
ne pride na obisk, torej ni skrbi, kaj
postreci, ali je potrebno Se v trgo-
vino, kdo bo pospravil. Lahko smo
doma, nikamor se ne mudi, niko-
mur se ni potrebno opravicevati,
ker nekam zamuja. Konéno smo
nasli ¢as, da vidimo otroke, moZa za
vet kot eno uro na dan. Se sluzbeno
delo je dobro opravljeno. Ko imam
¢as, delam. Ni mi treba vstajati zgo-
daj zjutraj, jutranje ure res sovra-
Zim. Ker mi ustreza, raje delam do
poznih nocnih ur. Imam ¢as za dru-
Zino, imam cas za sprehod (Zivim
zraven ogromnega Radenskega po-
lia, ki ponuja kilometre pohodnih
poti, ljudi pa skoraj ni), imam cas
zase in za druge, brez hitenja. Naj
strnem svoje razmisljanje, naenkrat
¢as ni ve¢ najpomembnejsa zadeva
v Zivljenju.

Nihée si ni predstavljal, pa Ceprav
smo Ze videli kaksen film o epide-
mijah, neznanih virusov, da se to v

resnici lahko zgodi.

Sem clovek, ki trdno stoji za pre-
pricanjem, ki ga dobro opiSe star
angleski pregovor: »Eno jabolko
na dan odZene zdravnika stran.«
Zato Zelim v tem casu karantene
vsem, ki poznate Center za krepitev
zdravja Zdravstvenega doma Ivanc-
na Gorica, ali pa nas spoznavate
Sele danes, sporociti, da vam kljub
omejitvam, ki so v danasnji situaci-
ji nujno potrebne, Se vedno lahko
pomagamo. Pomagamo tako, da ne
bo treba nikamor iti.

Pripravljamo razne preventivne
vsebine za odrasle in otroke, ki se
jih lahko udelezite preko spletnih
aplikacij. Za sodelovanje se prijavi-
te na ckz@zd-ivg.si, vsa navodila za
vkljucitev preko spleta prejmete na
dom. Preko video konferenc se lah-
ko pogovarja tudi vec oseb hkrati.
Na spletni in Facebook strani zdra-
vstvenega doma so pripravljene
informacije, tudi posnetki, ki si jih
lahko ogledate, ko vam dopusca
¢as. Pripravljamo tudi vsebine, ki
vam jih lahko posredujemo po elek-
tronski posti.

Tudi Ce je bilo vase sodelovanje z
nami prekinjeno zaradi izrednih
razmer, nam piSite. Z nekaterimi
smo Zze, z drugimi pa bomo v naj-
krajSem c¢asu vzpostavili kontakt in
se dogovorili za nacin nadaljnjega
sodelovanja.

V tem Casu nas Zal ne morete pokli-
cati po telefonu, saj delo, v skladu z
odredbo vlade, poteka drugace.
Vsa vprasanja, predloge, Zelje nam
posredujte na elektronski naslov
ckz@zd-ivg.si.

Ostanimo doma! Ostanimo zdravi!

Pripravila:

Tadeja Gruden, dipl. m. s.
Center za krepitev zdravja, Zdra-
vstveni dom Ivancna Gorica

o
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VSAK PONEDELJEK OB 16.30
in VSAK CETRTEK OB 9.30

OBVEZNE PRIJAVE:
maja.recek@zd-ivg.si

Po prijavi vam posljem vsa navodila
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V Domu starejsih obcanov Grosuplje
prilagodili vsakdanjo oskrbo stanovalcev

V Domu starejSih obc¢anov Grosu-
plie so razmeram primerno pri-
lagodili tudi oskrbo stanovalcey,
saj je preprecitev okuzbe kljuéna
za njihovo zdravje. Do 2. 4. 2020
v domu ni bilo potrjene okuzbe z
novim koronavirusom. Kot je pove-
dala direktorica mag. Marta Gaspa-
rovic, se stanovalci zdaj ne druZijo
v vecjih skupinah, zato aktivnosti
fizioterapije (razna razgibavanja)
potekajo individualno ali v manjsih
skupinah. V okviru delovne terapije
stanovalci, ki Zelijo, dobijo po so-
bah material za ustvarjanje (izrezo-
vanje, barvanje, pletenje ...). V tem
obdobju so narodili ve¢ dnevnega
casopisja, ki ga razdelijo brezplacno
med stanovalce, nekaj ugankarskih
revij so dobili tudi od donatorjev.
Ob toplejsem vremenu organizirajo
nadzorovano sprehajanje manjsih

skupin stanovalcev okrog doma.
Vsakodnevno pa je za individualni
sprehod odprt tudi manjsi ograjen
vrt za domom.

Popestrili so tudi ponudbo hisnega
bifeja s sveZzim pecivom in uvedli
moznost dodatnih sadnih malic.
Preskrba v domu poteka nemote-
no, zato se trudijo, da je na jedil-
niku vedno kaj dobrega. Kot pravi
direktorica, so za zdaj kar dobro
preskrbljeni z zascitnimi sredstvi.
Ob tej priloZnosti se zahvaljuje tudi
vsem donatorjem, med katerimi je
tudi Obcina lvancna Gorica, ki so
nesebi¢no darovali zascitno opre-
mo.

Se posebej pa velja pohvaliti trud
osebja, ki se je tudi v teh razmerah
znaslo in se odlocilo, da poskrbi za
dobro obvescenost in ozavesc¢enost
stanovalcev z internim glasilom

imenovanim »Koroncek«. Informa-
tor izide dvakrat tedensko, v njem
pa je poleg koristnih nasvetov po-
skrbljeno tudi za zanimivo branje,
razvedrilo in celo nagradni kviz.
Tudi vdomu v Grosuplju so pozdra-
vili potezo Telekoma Slovenije, ki
je vsem domovom za starejSe po
Sloveniji ponudil 3-mesecni najem
treh mobilnih naprav, s katerimi
lahko oskrbovancem omogocijo
brezskrbno komunikacijo s svojci
prek klicne in video povezave.

Pogovor svojcev s stanovalci je mo-

Zen vsak delavnik med 9. in 12. uro

na naslednjih telefonskih Stevilkah:

e za pogovor s stanovalcem DSO
Grosuplje: 051 216 815 ali 051
216 822

e zapogovor s stanovalcem enote
Loski Potok: 051 216 800.

Tako si zlahka pripravite domaci gel
za dezinfekcijo rok

Zaradi Sirjenja koronavirusa je najpomembnejsi pre-
ventivni postopek vsakega posameznika ustrezna higi-
ena rok. Tako se v €asu Sirjenja virusa najbolj uéinkovito
zascitimo z rednim in natan¢nim umivanjem rok. Pose-
gamo pa tudi po razkuzilih.

Pri nas so trgovine Ze skoraj oropane najrazli¢nejsih
sredstev, kot so razprsila, razkuzila, dezinfekcijski rob¢-
ki in podobno. Zato vam predstavljamo nacin, kako si
lahko doma izdelate gel za dezinfekcijo rok, ki je lahko
enako ucinkovit kot tisti, ki ga kupite v trgovini.

Kaj potrebujete:

e 86 ml 70-odstotnega alkohola (kupi se v lekarni);

e 10 ml gel aloe vere

e 2 ml etericnega olja sivke in olja cimeta

e 2 ml etericnega olja ¢ajevca

Postopek priprave:

Najprej v posodi z Zlico zmesajte alkohol in aloe vero.
Na tem mestu je treba poudariti, da bo sredstvo delo-
valo kot razkuzilo le v primeru, ¢e bo v njem najmanj

stotne raztopine alkohola. Aloe vera bo poskrbela za
nekoliko bolj gelasto teksturo, hkrati pa bo aloe vera
tudi pomirila koZo.

Pripravite domace razkuzilo za dezinfekcijo povrsin
Za splosno uporabo so za dezinfekcijo povrsin primerni
proizvodi, ki vsebujejo vec kot 70 % etanola ali natrijev
hipoklorit. Z vidika uc¢inkovitosti, pa tudi v stroSkovnem
pogledu, je za namene uredbe najprimernejsi natrijev
hipoklorit (NaOCI, oz. njegova komercialna proizvoda
Varekina, Arekina. Niti sam koncentrat niti razredce-
na delovna raztopina nista nevarni kemikaliji in delo
z njima ne zahteva posebne usposobljenosti in zasci-
tne opreme. Za ustrezno zas¢ito zado3cajo rokavice
za zascCito rok, maska, pri razredcenju pa zascita oci.
V primeru, da se odlo¢imo za nanos raztopine v obliki
razprsila, je treba nositi tudi zascito za oci. Delovno raz-
topino iz Varikine pripravimo tako, da 1 deciliter proi-
zvoda razredc¢imo v 5 litrih vode, pri drugih proizvodih
pa se ravhamo po tabeli:

60 odstotkov volumskih delov alkohola (se pravi Cistega Vir: NIJZ
alkohola), ne pa na primer 60 odstotkov 60- ali 70-od- Franc Fritz Murgelj
m . . Celotna kolicina dobljene
% natrijevega Kolicina belilnega . .
. . v Koli¢ina potrebne vode 0,1 % raztopine
hipoklorita na embalazi sredstva L ) .
. (ml) natrijevega hipoklorita
belilnega sredstva (ml)
(ml)
1% 1.000 9.000 10.000
2 % 500 9.500 10.000
3% 333 9.677 10.000
4 % 250 9.750 10.000
5% 200 9.800 10.000

Za obéutljive povrsine lahko namesto belilnega sredstva na osnovi natrijevega hipoklorita uporabimo

Eya

razkuzilo, ki vsebuje 60-70 % etanol. Belilna sredstva na osnovi natrijevega hipoklorita in razkuzila, ki ¢
vsebujejo 60-70 % etanola, so dostopna v prosti prodaji.

Vpis v srednjo solo Josipa Jurcica
za solsko leto 2020/21

Vse devetosolce in starSe obves¢amo, da so zaradi izrednih razmer roki za vpis novincev v Solsko leto 2020/21
prestavljeni za nedolocen ¢as. Nekateri ucenci so sicer Ze oddali prijave za vpis, vse smo evidentirali, vsi tisti,
ki tega Se niste storili, pa niste ni¢ zamudili.
Ko se boste vrnili v osnovne Sole, boste po enakem postopku kot vsa leta doslej lahko v svojih osnovnih Solah
izpolnili prijavnice za vpis na srednjo Solo. Osnovne Sole pa bodo te prijavnice posredovale srednjim Solam.
Da ne bi pozabili! Na Srednji Soli Josipa Jurcica Ivancna Gorica razpisujemo dva oddelka (58 novincev) gimna-
zije in en oddelek (28) ekonomskega tehnika. Ce bo prijav ve¢, npr. 75 ali ve¢ za gimnazijo, nam bo ministrstvo
dovolilo vpisati tretji oddelek, zato ne premisljujte prevec. Prijavite se k nam! »Ostanite domal«

Milan Jevnikar, ravnatelj Srednje Sole Josipa Jurcica

u
Odmik od brezskrbnega
A | u u
zivljenja
Pregovorno velja, da iz vsake krize lahko izhajamo samo
moc¢nejsi, previdnejsi in bolj izkueni. Zelim si, da bo tako
tudi tokrat, in upam, da bomo na trenutne razmere kmalu

lahko gledali kot na nekaksno nadaljevanko iz oddaljenih

svetov.

Ker pa je nadaljevanka Ze dalj ¢asa celodnevna, je prav, da ohranjamo
trezno in razumno presojo. Ta je izredno pomembna, da lahko nadalju-
jemo z Zivljenjem v omejenih okolis¢inah. Prav pouk je lahko, navkljub
Stevilnim tezavam, svetla dnevna tocka. Se posebno, ¢e te tezave pri-
merjamo z alarmantnimi informacijami domacih in tujih medijev.
Spoznanje, da svoje delo lahko nadaljujemo, je izredno pomembna,
tudi v psiholoSkem smislu, v kombinacijami z razli¢nimi starostnimi
skupinami in s tem povezanimi osebnimi tezavami v druzini. Zamislite
si — dan prepleten s slabimi vestmi na tehtnici s Solskimi teZavami. Kaj
bomo lazje prenesli?

Poleg kontinuitete izobraZevalnega procesa poteka tudi proces razmi-
sljanja o stvareh, ki so bile do zdaj mnogokrat preve¢ odmaknjene nasi
realnosti. Sama vzgoja je bila marsikje zapostavljena. Pa tu ne mislim
samo v odnosu do otroka, bliznjih, prijateljev ... Clovek ni edini prebi-
valec nasega lepega planeta. Delimo si ga. Vendar clovek je tisti, ki v
imenu vseh spreminja planet; kakovost vode, zraka, zemlje ... Odnos
do hrane je prevec brezskrben ... Veliko vprasanj se pojavlja v zatecenih
okolis¢inah. Morebiti je narava, Ce izklju¢im razlage o zarotah ali v so-
delovanju z njo, posegla vmes, da doseze streznitev. Naj bo tako ali dru-
gace, je znanje bogastvo in hrana hkrati. MoZgani pa morajo opravljati
svoje poslanstvo, tudi pri Sirjenju obzorij. Poucevanje in razsvetljevanje
sta izjemni priloZnosti, da iz tezkih ¢asov izstopimo bolj ozavesceni.

Za nami so trije tedni poucevanja na daljavo. Sola in z njo ucitelji smo
opravili pionirsko delo, nekaj, kar ni bilo nacrtovano in predvideno. Brez
vnaprejsnjih priprav in postavljanja vprasanj. Ko je tezko, se predani pa¢
znajo odzvati in to smo storili.

Da bi delo potekalo s ¢im manj tezavami, razredniki preverjajo, kako po-
teka delo doma. Zaprosili so starSe za povratno informacijo o opravlje-
nem Solskem delu njihovega otroka. Po pridobljenih povratnih informa-
cijah smo si lahko ustvarili sliko, kako delo poteka. V vecini primerov ste
ga ocenili pohvalno, ¢eprav se zavedamo, da delo poteka s tezavami.
V primerih, da ni bilo odzivoy, se je v delo vkljucila Solska svetovalna
sluzba, ki je in Se navezuje stike po telefonu. Zelo pomembno vlogo ste
odigrali starsi, ki ste se, tudi ¢ez no¢, morali sami spopasti z drugacnimi
okolis¢inami v sluzbah, hkrati pa postati Se »ucitelji«.

V prvih dneh smo imeli velike teZzave s preobremenjenostjo linij. K sreci
so operaterji hitro nadgradili delovanje svojih orodij. Sledila so dogo-
varjanja in usklajevanja uciteljev. Urnik ste morali vzpostaviti tudi doma
in narediti razpored za hiSni racunalnik, ki ste ga potrebovali pravza-
prav vsi. Zavedamo se, da vsak svojega racunalnika nima. Tistim, ki ste
sporocili, da racunalnika nimate, smo pomagali s prevzemom 3olskega
racunalnika.

Imeli ste nekaj povprasevanj po delovnih zvezkih in knjigah, ki so ostali
v $oli. Zeleli ste priti po njih. Zal sporo¢am, da v situaciji kot smo, dosle-
dno upostevamo navodila o omejevanju gibanja, tako, da do njih tre-
nutno ni mogoce priti. So pa v izogib vecjim tezavam Solski knjiznicariji
posodobili naso spletno stran z novim zavihkom Virtualna Solska knji-
Znica. Za ucence, ucitelje in starSe so zbrali nekaj koristnih informacij o
kakovostnih spletnih straneh, ki lahko olajsajo delo od doma.

S tezavami se spopadamo tudi ucitelji, ne nazadnje smo v ta ¢as vstopili
tudi mi brez kakrsnih koli priprav in navodil in se v trenutni situaciji uci-
mo sproti. Zavedamo pa se osnovnih napotkov, da smo pri podajanju
snovi zmerni in ne preobsezni. Delo nacrtujemo tako, da ga bodo ucen-
ci zmogli sami opraviti v razumnem casu. Kaj je razumen cas? Najbrz
kakor za koga, a vendar — ¢e otrok dela za Solo priblizno toliko ¢asa, kot
bi delal v 3oli, ne bi smel biti preobremenjen. Pred odlocitvami pa se
posvetujemo Se znotraj svojega strokovnega aktiva. Vse v Zelji, da bodo
ucenci zmogli opraviti delo na daljavo brez neposrednega stika z ucite-
liem. V Stevilnih primerih, kjer je Ze stekla obojestranska komunikacija,
pa se tudi tovrstne tezave odpravljajo.

Zavedam se, da ste v teh casih tudi starSi zelo obremenjeni, tam, kjer
otroci niso bili vajeni samostojnega dela, e toliko bolj. Se prav posebej
se to najbrz obcuti pri mlajsih. Prav vsi se v teh ¢asih lahko pojavljate v
razli¢nih stiskah. Za tiste je Solska svetovalna sluzba pripravila navodila,
kje lahko dobite nasvet s Stevilnimi kontaktnimi podatki. Zapis je kot
¢lanek objavljen v aktualni stevilki Klasja.

Naj se vrnem k zacetku prispevka. Nikakor si ne smemo zatiskati oci,
da se je zgodilo nekaj, kar se nas ne tice. Se kako se nas! Vsak zase v
okviru svojih najblizjih lahko vplivamo na svet. Najprej na tiste okoli nas
in ti naprej ... Samo najmanjsa nepremisljenost uspeh iznici. Torej — vsi
spostujmo navodila o zacasni splo3ni prepovedi gibanja in zbiranja ljudi
na javnih mestih in povrsinah.

Poglejmo na vse Se z druge plati, da imamo ftisti, ki smo v tej nesreci
ostali doma pravzaprav sreco, da izkoristimo Cas prihajajocega praznika.
To pa tudi steje.

Ostanite zdravi v pri¢akovanju ¢imprejSnjega izhoda iz korona-krize ter
ne pozabite — vsak lahko doda svoj prispevek k resitvi.

Marjan Potokar, ravnatelj OS Sti¢na
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Visnja Gora

Lokalno pridelana zivila lahko v casu
zaprtja trznice kupimo pri nasih kmetih

Ker TrZnica lvancna Gorica ostaja do
nadaljnjega zaprta, ste obCanke in ob-
Cani vabljeni, da za nakupe, ki ste jih
bili vajeni opravljati na sobotni trznici
v Ivanéni Gorici, obiS¢ete naSe lokalne
ponudnike na njihovih kmetijah.
Uredba Vlade RS o prepovedi prodaje
blaga sicer dovoljuje prodajo Zivilskih
izdelkov na trZznicah in kmetijah, vendar
glede na uredbo in priporocila o omeje-
nem gibanju na javnih povrsinah ostaja
trznica v lvancni Gorici do nadaljnjega
zaprta. Stevilne obc&anke in obéani ste
vse te ukrepe za zmanjSevanje Siritve
okuzb z novim koronavirusom v nasi
obcini vzeli zelo resno in se vam za to
zahvaljujemo.

Ker se zavedamo, kako pomembno je za
nase zdravje oskrba z lokalno pridelani-
mi Zivili in ker ne Zelimo zmanjsati ute-
Cenih prodajnih poti nasih kmetij, ste
obcanke in obcani vabljeni, da stopite
v stik z nasimi lokalnimi pridelovalci in
nujne Zivilske nakupe opravite pri njih.
Tudi na ta nac¢in bomo vsi prispevali k
ohranitvi nasih kmetij.

Ekoloska kmetija Belentin

Sela nad Visnjo Goro 5

1294 Visnja Gora

Kontakt:

040 162 822; majdatravnik@gmail.com
(Majda Travnik Vode)

041 201 897; franci.vode@gmail.com
(Franci Vode)

Ekoloska kmetija Belentin leZzi v vasi
Sela nad Visnjo Goro (hiSna st. 5) na
Leskovski planoti nad Visnjo Goro. Naj-
laZji dostop je po stari cesti iz Ivanéne
Gorice, kjer pri Podsmreki (peskokop,
bencinski servis) preckate most nad av-
tocesto in se drzite smerokazov za vasi
Sela in Velika Dobrava.

Trenutno imamo na zalogi:

- eko Cesen (9 eur/kg)

- eko ¢ebula (2 eur/kg)

- eko koleraba (2 eur/kg)

- eko kislo repa (3 eur/kg)

- eko fizol (7 eur/kg)

- ekojesprenj (2,5 eur/kg)

- eko ajdova moka (4 eur/kg)

- eko polnozrnata pseni¢na moka (2
eur/kg

- eko bela pseni¢na moka (2 eur/kg)

- eko radi¢ (6 eur/kg)

- regrat (10 eur/kg)

- bezgov ¢aj (3 eur/10 dag vrecka)

- eko pokovka (2,5 eur/majhna vrec-
ka)

Pokli¢ite nekoliko prej, da vam pripravi-

mo oz. naberemo stvari in da se dogo-

vorimo za prevzem.

Ekoloska kmetija pri Hrovato-
vih

Marjana Kastelic

Velike Lese 24

1301 Krka

Kontakt: 041 789 774; kastelic.joze2@
siol.net

Na nasi ekoloski kmetiji so na voljo na-

slednji izdelki:

- mlevskiizdelki, mleti doma

- pirina, koruzna, rZena, psenicna, aj-
dova moka

- pirin zdrob

- koruzna polenta

- domace testenine - jusni rezanci, Si-
roki rezanci (psenicni, pirini, ajdovi,
brez jajc)

- dnevno sveze mleko, skuta

- jajca

- kruh iz krusne peci - polbeli, ¢ebul-
ni, polnozrnati, pirin kruh

- pecivo - piskoti iz pirine in ajdove
moke z manj sladkorja, ¢okoladni
orehki, flancati, krofi, jabol¢ni Stru-
delj

Za narocila in termin prevzema na nasi

kmetiji se lahko dogovorimo po telefo-

nu, SMS ali e-mailu.

Kmetija Pr' Span (Glavic)
Skoflje 11

1296 Sentvid pri Sti¢ni
Kontakt: 041 543 458

Ponudba:

- sveze mleko (kravje, kozje)

- jogurti (sadni, navadni)

- grski jogurti

- siri

- kruhiz krusne peci

- sveZajajca

Obisk po predhodnem dogovoru po te-
lefonu.

Kmetija pr' Span (Kotar)
Dolenja vas pri Temenici 1

1296 Sentvid pri Sti¢ni

Kontakt: 041 758 774, 031 758 774

Vsi nasi pridelki in izdelki so iz nase
kmetije. Krave in kokosi se pasejo v na-
ravnem okolju in tako dajejo bolj urav-
noteZeno in naravno mleko in jajca. To
dokazujejo tudi priznanja za kvaliteto
nasih izdelkov.

Na kmetiji lahko dobite:

- navadni jogurt

- sadnijogurt

- domaca skuta

- mladi sir (z orehi, s Cilijem)

- zorjeni sir (z orehi, s Cilijem)

- maslo

- mleko, sirotka

- kokosja in prepeli¢ja jajcka

- ajdova moka

- pirina moka

Odprto vsak dan od 17.00-19.00 ure in
po predhodnem dogovoru. Za narocilo
oz. dostavo poklicite na telefonski Ste-
vilki.

Kmetija Kastelic

Veliki Kal 6

1296 Sentvid pri Sti¢ni
Kontakt: 031 594 074 (Marija)

Ponudba:

- solata,

- marmelade (slivova, malinova, ja-
godna),

- domadi rezanci,

- ptujska ¢ebula,

- jeSpren;j,

- koruzni zdrob,

- malinov sirup,

- vloZene kumarice in paprika

- grendica, slivovka, viljamovka

Kmetija Ostanek

Velike Pece 14

1296 Sentvid pri Sti¢ni

Kontakt: 031 611 014; damjanaost@
gmail.com

Ce potrebujete sveso ali vloZeno zele-
njavo, jo lahko pri nas dobite po pred-
hodnem narodilu in jo prevzamete na
kmetiji v Velikih Pecah 14, 1296 Sent-
vid pri Sti¢ni. Naroceno zelenjavo vam
pripravimo po Zelji v zabojcke in jo pu-
stimo na dogovorjenem mestu, kjer jo
lahko prevzamete in placate. Tako se

bomo izognili vsem nepotrebnim oseb-
nim stikom.

Trenutno je na voljo:
- motovilec

- solata

- rezaniradic¢
- blitva

- S$pinaca

- por

- fizol v zrnju
- sveZe zelje
- koleraba

- ¢rnaredkev
- krompir

- kislo zelje

- kislarepa

Na voljo je tudi vloZzena zelenjava:

- kumarice

- rumena paprika

- rdeca paprika s ¢esnom in petersi-
liem

- namaz s papriko — nepekoci

- namaz s papriko — polpekoci

- domadi ajvar - napekodi, polpekodi,
pekoci

- zelenjavna omaka

- paradiznikova omaka

- domaca zelenjavna mesanica

- pekoci feferoni

- rdeci cili

Janez Skrjanec

Kontakt: 040 333 401

Ponujamo kravje mlec¢ne izdelke in koz-
je mle¢ne izdelke.

Kmetija Zgajnar
Krska vas 4

1301 Krka

Kontakt: 051 230 641

Ponudba:

- mlada solata

- krompir

- mlecniizdelki

- slanina

- ajdova moka in kasa

- jajca

- drobno pecivo in kruh

Po predhodnem narocilu po telefonu.

/-

Enota lvanc¢na Gorica
C. Il. Grupe odredov 17
1295 Ivancna Gorica

a
Y77\

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije

EMETIJSRO GOZDARSKI ZAVOD

LJUBLJANA

Tel.: 01/786-93-10
E-naslov: darka.zupancpus@lj.kgzs.si

Delovanje KSS Ivanéna Gorica v ¢asu epidemije COVID-19
V skladu z usmeritvami vlade in pristojnih ministrstev ter
Kmetijsko gozdarske zbornice Slovenije smo v Javni sluzbi
kmetijskega svetovanja pri KGZS izvedli ukrepe, ki bodo
omogocali varno delo in hkrati zagotavljali storitve sveto-
vanja.
Organizirano je delo na daljavo, svetovalci pa smo dose-
gljivi na telefonskih stevilkah, na katere nas lahko kontak-
tirate: 041 310 171, 041 310 170, 01 78 69 310.
Vsi, ki ste nam zaupali svoj elektronski naslov, boste aktu-
alne novice v zvezi s spomladanskimi ukrepi v kmetijstvu,
prejemali tudi po elektronski posti.
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano je po-
sredovalo prosnjo na Evropsko komisijo za podaljSanje
roka za vlaganje zbirnih vlog. Sledil bo predlog spremem-
be Uredbe o izvedbi ukrepov kmetijske politike za leto
2020 (t. i. uredba IAKS), s katerim se bo redni rok za odda-
jo zbirne vloge 2020 premaknil iz 6. 5. na poznejsi rok (in
posledi¢no tudi zamudni rok).
Brez prisotnosti kmetovalca lahko izpolnimo manjse sub-
vencijske vloge (¢e ni dodatnih ukrepov KOPOP, DZ in ni
sprememb na GERK-ih), ¢e nam posredujete potrebne po-
datke, kot so KMG-MID st., stalez Zivali in vrsto poljséine
na njivah. Podatke posredujte po elektronski posti.
Vlogo bo pripravljena, oddana pa bo potem, ko bo ponov-
no potekalo delo v pisarni. Takrat vam jo bomo natisnili in
izstavili racun.
Do takrat pa ostanite zdravi, ter pazite nase in na svoje
bliznje.

KSS Ivancna Gorica

Ob obisku kmetij upostevajte nasle-
dnja priporocila:

Zaradi povecanja stopnje tvega-
nosti in Siritve koronavirusa je zelo
pomembno, da vsi, ki se odlocite za
nakup na kmetiji, uposStevate spo-
dnje varnostne nasvete, s katerimi
boste zadcitili clane kmetije, ki se
trudijo za nas, ter sebe in svoje naj-
blizje:

Prosimo vas, da:

- pred obiskom pokli¢ite na kme-
tijo in se dogovorite za ¢as obi-
ska, za pridelke in izdelke,

- na kmetijo odidete sami,

- 0b prihodu na kmetijo se ne ro-
kujte,

- skrbite za higieno kaslja, ne doti-
kajte se obraza, umivajte in raz-
kuzujte si roke,

- prinesete svojo embalazo, a pri
tem poskrbite za ustrezno higie-
no,

- upostevate varnostno razdaljo
in druge ukrepe NIJZ za prepre-
cevanje okuzbe,

- pomislite na druge in kupite
samo toliko surovin, kot jih zares
potrebujete.

Z domacimi video
vsebinami na daljavo
povezujemo naso
lokalno skupnost

Izreka »Ostani domal« in »Ostani zdrav!« sta v zadnjih te-
dnih postala vrednoti nasega bivanja. Epidemija je moc¢-
no posegla v vsakdanje rutine in naredila fizicni rez med
nami. Ne dovolimo si, da nas izkusnja privede do zaprtosti
in omejenosti. V teh trenutkih, ko je druzba postavljena
pred preizkusnje, poskusamo ohranjati skupnost. Pa ne
katero koli, temvec naso lokalno skupnost, ki predstavlja
prvi stik z zunanjim fizicnim svetom.

Da bomo svoje odnose lazje obdrzali Zive, vas vabimo, da
spremljate razli¢ne video vsebine na spletni strani Obcine
Ivancna Gorica. Z domacimi video vsebinami smo se ravno
v teh dneh zaceli povezovati na daljavo. To so zlasti kul-
turni in razli¢ni ustvarjalni utrinki. Ugotavljamo, da je med
nami veliko ustvarjalnosti, znanja, iznajdljivosti, socutja,
predanosti in ljubezni, s ¢imer lahko nagovorimo soljudi
na nacin, ki nam je ta trenutek edini na voljo. Video zapi-
si, ki bodo nastali, bodo amaterski v najcistejSem pomenu
besede, vendar bodo nasi.

Zakaj kljub mnoZici obstojecega gradiva na spletu dodati
svoj kosc¢ek v mozaiku? Smisel prispevkov so domaci obra-
zi, ki jih vsak dan sre¢ujemo v nasem lokalnem okolju. Ti
znani obrazi nam bodo krepili obcutek pripadnosti in po-
vezovanja, obcutek, da sodelujemo in drzimo skupaj. V
nas naj ohranjajo misel, da se kmalu spet sre¢amo. Odprli
bomo stene svojih domov ter ustvarjali ideje, v katerih lah-
ko prav vsi sodelujemo.

Zgornjemu povabilu pa dodajamo Se eno: vabljeni, da
razvijete svoje ustvarjalne ideje in posnamete kratke, 7
do 10-minutne, posnetke. Video lahko vi ali vasi bliznji
preprosto posnamete na telefon. Ce imate idejo, nikar ne
odlasajte, ampak se javite na elektronski naslov zkd.ivanc-
nagorica@gmail.com, da se pogovorimo o nacinu objave.
Vsak od nas zna malo, vsi znamo vse. Zivljenje naj bo zivo
tudi za stenami nasih domov — tako je ta trenutek najbolj
varno. Pod idejnim vodstvom Simone Zorko bomo za vas z
lokalnimi idejami utripali na Obcini lvanéna Gorica in Zvezi
kulturnih drustev obcine Ivancna Gorica.

Sasa Kolesa,
ZKD obcine Ivancna Gorica
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Velika noc, najvecji krscanski praznik,

Uéenci OS Ferda Vesela o Soli

v casu epidemije

Slovenski skofje so izdali navodila vernikom za prazno-
vanje letosnjih velikono¢nih praznikov. Zaradi prepre-
Cevanja sirjenja bolezni Covid-19 duhovniki Ze od 12.
marca opravljajo svete mase brez vernikov in tako bo
ostalo tudi v ¢asu velikonocnih praznikov, ko katoliska
cerkev pozna zelo bogato liturgi¢no obredje. Skofie
zato vernike pozivajo, da obrede velikonoc¢nega tedna
spremljajo preko radijskih in televizijskih prenosov in
na spletnih straneh.

Skofje so pozvali zupnike, da ¢e imajo to moznost, da
zagotovijo spletne prenose svetih mas iz domace cer-
kve, zlasti velikonoc¢ne vigilije in vstajenjske svete mase.
Zupniki v nasi ob¢ini v ¢asu epidemije, ko ni moznosti
obicajnega pastoralnega dela z verniki, Zupljane obve-
$¢ajo preko elektronskih oznanil in drugih objavah pre-
ko e-poste in na spletnih straneh. Ta obvestila so sicer
manj dostopna starejSim vernikom, zato so mlajsi na-
proseni, da jih posredujejo starejsim. V vseh Zupnijah
bodo opravljene svete mase in ostali obredi v skladu
z navodili skofov, torej v zaprtih cerkvah oz. brez nav-
zoc¢nosti vernikov. Nase Zupnije bodo omogocile tudi
spletni prenos svetih mas.

Preko spleta lahko spremljate sveto maso

iz domace cerkve

Zupnija lvanéna Gorica: Od velikega ¢etrtka do veliko-
no¢nega ponedeljka, bo iz Zupnijske cerkve prenos bo-
gosluZij preko YouTuba v Zivo: https://studio.youtube.
com/channel/UC_Sf2jmvb5TezwnAgunLdoQ/livestre-
aming. Cerkev in kapela sta odprti za osebno molitev
vsak dan. Zagotovljena je varnostna razdalja in higiena
povrsin.

Zupnija Krka-Muljava: Oznanila bodo Zupljani prejeli
po posti. Vabljeni so k spremljanju svete mase preko
spleta iz Zupnijske cerkve Zagradec. Na FB strani Zupni-
ja Krka — Muljava bo imel domaci Zupnik na Veliko no¢
ob 8.30 velikono¢no poslanico in voscilo.

Zupnija Stiéna: Prenos svete mase iz stiske bazilike na
velikono¢no nedeljo ob 10. uri in na velikono¢ni pone-
deljek ob 10. uri, bo na spletni strani http://www.stic-
na.eu/ in na Facebook strani Branko Petauer.

Zupnija Sentvid pri Stiéni: Prenos svetih mas iz Zupnij-
ske cerkve bo na Zupnijski spletni strani www. sentvid-
-zupnija.si, obredi velikega tedna ob 18. uri, sveta masa
na Veliko soboto ob 20. uri, sveta masa na Veliko noc in
Velikonocni ponedeljek ob 10. uri.

Zupnija Vidnja Gora: Domaci Zupnik bo na velikono¢-
no jutro ob 8.00, brez navzocnosti ljudstva blagoslovil
Zupnijo.

Zupnija Zagradec: Na Zupnijski FB skupini pod imenom
Zupnija Zagradec bo potekal prenos svetih mas iz cer-
kve v Zagradcu, vsak dan Velikega tedna ob 19. uri. Prav
tako bo potekal spletni prenos blagoslova velikonoc¢nih
jedil na velikonoc¢no soboto, ob 15. uri. Prenos svetih
mas iz Zagradca je namenjen vsem Zupljanom iz deka-
nije Zuzemberk in seveda ostalim.

Dragi bratje in sestre!

Da, letosnji post je nekaj prav posebnega. Ostajamo
v krogu svojih domov v strahu, da ne bo od kod pri-
sla okuZba. Toda kljub vsemu nismo sami. Z nami je
Jezus, ki nosi nas kriZ trpljenja. V vsaki stiski se lah-
ko zatecemo k njemu. Vemo, da v bolecini najdemo
pri njem zatocisce in tolaZbo. Toda zdi se, da je nasa
stiska se globlja, saj ne moremo v cerkev, da bi tam
prosili usmiljenja in pomoci. Vrata cerkva nam ostaja-
jo zaprta, kot da nas je tudi Bog zapustil. Toda on nas
ni zapustil. On ostaja z nami, saj je nasa pot, resnica
in Zivljenje.

Res bo velika no¢ popolnoma drugacna. Toda Jezus je
vstal! On Zivi. On pomaga vstajati tudi nam. Posebej v
tej stiski nas dviga, da vstajamo k pogumu. Krepi nam
voljo, da vztrajamo v ljubezni in se drZimo navodil.
Vstaja v nasih srcih in nam vliva upanje, da je on vecji
od vseh nasih stisk. On nam zagotavlja, da je prema-
gal smrt, zato smemo trdno verovati, da je on z nami.
Vasi duhovniki vam Zelimo blagoslov vstajenjskega ju-
tra. Naj vstajenjski Zarek BoZje ljubezni posvéti v vasa
srca in vase domove, da boste imeli pogum vstajati
iz vsakdanjih teZav in se veseliti Zivljenja. Jezus je strl
vezi zapecatenega groba, naj odpre tudi vasa srca ve-
likonocnemu veselju. Naj tudi v vasih druZinah zazve-
ni velikonocni spev: Kristus je vstal, aleluja, aleluja!

Vasi duhovniki:

Jurij Zadnik - Ivanc¢na Gorica, Izidor Groselj in
Miran Kelvisar - Sentvid pri Sti¢ni,

Slavko JudeZ - Visnja Gora, Saso Kovac - Zagradec,
Uros Svarc - Ambrus, Dejan Pavlin - Krka,

p. Branko Petauer in p. Jona Vene - Sticna,

Janez Zaletel, msgr. JoZe Kastelic, Janez Modic

Zahvaljujemo se tudi vsem starejsim in manj starej-
sim za vaso zvesto molitev. Vsem, ki delate v nujnih
sluzbah: zdravstvenemu osebju, uciteljem, katehe-
tom, prodajalcem, postarjem in vsem, ki skrbite za
nas v teh tezkih casih.

na daljavi ...

Trenutno stanje je starSem, uciteljem in otrokom Zivljenja precej spreme-
nilo. Okolje, ki smo ga poznali, se je »¢ez noc« spremenilo. TakSno spre-
membo bomo doziveli tudi, ko se bomo vrnili v obicajni ritem, zato je po-
membno, da tudi doma vzpostavimo in ohranjamo delovno rutino, hkrati
pa ne pozabimo poskrbeti zase in za svoje bliznje. Poglejmo, kako se ucenci
Osnovne Sole Ferda Vesela odzivajo na delo v trenutnem polozaju ...

Gre mi kar dobro, samo mi ni vsec ker ne moremo imeti nekoga, da bi nam
snov dodatno razlozil (lazje je Ce ti nekdo razloZi v Zivo). Malo zaostajam,
ker vedno odlasam. Ce bi bila $ola bi bilo laZje, ker takrat nimas tega kar ti
ucitelj pove nekam zapisano. Zelo je naporno ampak je vazno, da ostane-
mo zdravi. (Erik)

Sporoc¢am vam, da sem dobro in sem se dela doma privadila. Upam, da
tudi vam ne povzroca velikih preglavic. Poleg dela za Solo je doma kar za-
nimivo: kuhamo, jemo, kuhamo, jemo ... Se dobro, da smo prejeli napotke
za telovadbo, saj bi bile sicer ucilnice, ko se vrnemo v Solo, Cisto pretesne.
Vsec bi mi bilo, ¢e bi imeli pametno posodo, tako, ki se kar sama pomije
in pospravi. Upam, da jo bodo iznasli vsaj, preden sama postanem gospo-
dinja. (Meta)

Hvala Vam in Vasim sodelavcem za posredovano gradivo ter pomoc. Uspe-
mo se izmenjati pri enem racunalniku — v primeru drugacne oblike pouka
bi pa potrebovali Se en racunalnik. Pogresam Vas, Vase sodelavce in vse
sosolce. (Marko)

Lepo delam vsak dan, Sola poteka preko spleta, zjutraj obveznosti, popol-
dan vsak dan berem z bratom. (Blaz)

Zelooo veliko mislim na vas in vam Zelim, da boste lahko prebrodili karan-
teno. Meni se bo v Se treh tednih zmesalo. (Tina)

ZAMUDNINE NE BO

Najprej naj odgovorimo svojim bralcem, da smo vse
vase izposojeno gradivo podaljsali sistemsko, zatorej
ga ni treba vracati, zamudnin za ta ¢as tudi ne bo.

BRANJE NAS OSVOBODI IN POPELJE DRU-
GAM

Duh veje koder hoce. Duh je svoboden, in ko beremo,
se nam to potrjuje. Iz karantene lahko pobegnemo
tako, da pobrskamo med knjigami, ki jih imamo doma
ali pa izkoristimo naslednje moznosti, ki jih predsta-
vljamo tukaj. Branje nas popelje v drug svet, v doZive-
tja, na druge kraje, srecevanja, spoznanja.

MOZNOST I1ZPOSOJE ELEKTRONSKIH
KNJIG

V Casu koronavirusa so knjiznice zaprte. To ne pome-
ni, da ne morete priti do knjig. Mnogo ljudi namrec
ne ve, da izposojamo tudi elektronske knjige, in sicer
preko aplikacije Biblos. To pomeni, da lahko s ¢lansko
stevilko berete tudi preko racunalnika ali telefona,
branje pa je povsem lagodno, saj si lahko prilagajate
velikost ¢rk, font, normalno listate, si oznacite strani
ipd. Za zacetek Biblos poiscite z iskalnikom, opravite
registracijo. Vsa ostala navodila so Siroko dostopna,
iSCite Biblos.si.

SRECANJE PREKO WEBINARJA

Organiziramo spletna srecanja bralnega kluba. S klu-
bom mlajsih smo ga naredili na daljavo preko FB do-
godka, zdaj pa smo v navezi z »Bralnim klubom Kranj-
ska Cbelica«, da se dobimo preko spletne konference.
Vse skupaj jemljemo kot veliko zabavo. Lahko se ham

Kako v casu koronavirusa do knjiznicnih uslug

pridruzite, kratka navodila dobite preko sikivancna@
gro.sik.si. Prijave zbiramo do zasedbe mest. Prvo sre-
¢anje imamo 7. aprila, ko se pogovarjamo o knjigi
»Nasad oranZevcev«. Naslednje sreCanje organizira
zaloZzba KUD Police Dubove na temo apokalipti¢ne
zgodbe, v kateri virus vse spreminja v kristale, z naslo-
vom Kristalni svet. (Naslov smo izbirali Ze lani.) Knjigo
lahko brezplacno berete preko akcije zalozbe Polica
Dubova, poklikajte. Prav tako se na srecanje prijavite,
mi bomo tam.

JURCICEVO DOMOLJUBIJE ZA €AS »KORO-
NE«

Na predvecer rojstva Josipa Jurcica smo praznovali
tudi 7. obletnico »Bralnega kluba Kranjska ¢belica«.
Ceprav nas je Ze nekaj manjkalo zaradi virusa, je na-
stal ta simpaticni zapis. Vsem sodelujo¢im iskrena
hvala. Oglejte si zapis pod novicami na spletni strani
www.gro.sik.si. Ne pozabimo v teh ¢asih na Jurci¢evo
domoljubje in stopimo skupaj.

OTROKOM ZA LAHKO NOC: SEDEM NA
MAH

Na spletu lahko zasledimo, da se je kar nekaj knjigarn
odlocilo odkleniti svoje zaloge in prav tako virtualno
ponujajo svoje knjige v branje. Ne pozabimo pa na
zvocnice, ki so lahko pravljice za lahko no¢, super so
Panckov svet ali denimo Lahkonocnice. Tudi nasa pra-
vljicarka pripravlja kratke video pravljice, objavimo
spet, ko se zac¢nejo.

Ksenija Medved

Osnovna sola Sticha

Spostovani starsi,

razmere, ki jih doZivljamo zaradi pandemije koronavirusa ter ukrepi, ki jih

je vlada sprejela za zajezitev Sirjenja okuzbe, vplivajo na nase obcutenje

zaskrbljenosti, negotovosti, strahu in tesnobe. Ta obcutja so normalen
odziv v danih razmerah in jih v vecji ali manjsi meri dozivljajo tudi nasi
otroci in mladostniki.

V medijih so objavljeni nasveti, kako se soocati z nastalo situacijo tudi z

vidika ohranjanja dusevnega zdravja. Zelimo vam posredovati nekaj mi-

sli, kako se pogovarjati z otroki in jih podpreti.

Otroku sporocite, da je razumljivo, da se pocuti zaskrbljen ter mu poma-

gajte, da bo razumel nastalo situacijo. Lastne zaskrbljenosti ne prikrivaj-

te, ampak otroku pokazite, kako se z njo soocate. Otroka vprasajte, kako
se pocuti, kaj ga skrbi, nekateri otroci tesnobo lazje izrazijo preko zapisa
ali risbe. V pogovoru bodite pomirjujoci.

Poskrbite, da ne bo otrok izpostavljen novicam brez nadzora, ker pogosta

negativna sporocila stopnjujejo strah. Preverite otrokovo morebitno na-

pacno razumevanje informacij in jih popravite.

Pogovorite se z otrokom, kaj lahko sam doprinese k zajezitvi pandemije

(umivanje rok, omejitev gibanja, druzenje s starimi starsi, sorodniki in

prijatelji preko telefona) ter da bodo vlada, zdravstveno osebje, znan-

stveniki in ljudje, ki skrbijo za naso varnost in preskrbljenost naredili vse,
kar je v njihovi moci, da se Zivljenje spet normalizira.

Pri pogovoru z mlajsimi otroki vam je lahko v pomo¢ zgodbica, ki so jo

pripravili v zavodu Motus: Zgodba o koronavirusu, ki jo lahko preberete

na njihovi spletni strani.

Poudarite pozitivne zgodbe, saj je kljub zahtevnemu obdobju veliko ljudi

pripravljenih na medsebojno pomoc (trud zaposlenih, prostovoljcev, do-

nacije bolnisnicam ...).

Za pomoc in pogovor lahko stopite z nami v stik preko naslednjih e-na-

slovov:

tina.cvar-tomazin@os-sticna.si

bojanca.krizman@os-sticna.si

anka.kavcic@os-sticna.si

branka.lavtar@os-sticna

V sporocilu lahko napisete telefonsko stevilko, na katero vas poklicemo.

Po pomoc se lahko obrnete tudi na sledece telefonske Stevilke:

e Telefon za otroke in mladostnike 116 111 — od 12. do 20. ure.

e Zdravstveni dom lvanéna Gorica 040 469 648 — vsak delovnik od 8. do
14. ure, ob sobotah in nedeljah od 10. do 12. ure; 051 323 275 — vsak
delovnik od 14. do 20. ure, ob sobotah in nedeljah od 10. do 12. ure.

e Klic v dusevni stiski (Karitas) 01 520 99 00 — od 19. do 7. ure zjutraj.

e Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik 116 123 — 24 ur na dan.

e Center za psiholosko svetovanje Posvet 031 704 707 — vsak delovnik
med 8. in 20. uro.

e Klicni center za informacije o koronavirusu 080 1404 — vsak dan med
8.in 20. uro.

V primeru druzinskega nasilja:

e Drustvo za nenasilno komunikacijo 01 43 44 822 - vsak delovnik od 8.
do 20. ure.

e SOS telefon za Zenske in otroke, Zrtve nasilja 080 11 55 — vsak delov-
nik od 12. do 22. ure, ob sobotah, nedeljah in praznikih od 18. do 22.
ure.

e Psihosocialnain psiholoska pomoc za Zenske in otroke, Zrtve nasilja in
Zrtve spolnih zlorab 031 699 333 — vsak delovnik med 9. in 15. uro.

Bodite zdravi!

Svetovalne delavke Osnovne Sole Sticna




