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Spoznaj svojega ofroka!

Kolikokrat stardi po krivicl tavljajo
evojemu Zivahnemu otroku za od mirne-
ga, tihega otroka in mu olitajo: >Zakaj ven-
dar tudi ti nisi tak?e

"8 telesnim ustrojem: so nn}uo rovnlna
tudi nekatere posebnosti znadaja, ki se dajo
Zo pri otrokih razlofno spoznati, a se z leti
Be bol] izostrijo. Tako so vzgojesiovel uvrsti-
ki ljudi’' v dve wveliki skupini, ki ju je na
runaj spoznati Ze po obliki telesa. Eni so
debeluinati, okroglih obrazov, drugi subl ali
migifnati,” podolgovatih sli drobnih obrazov.
Prvi %o !Ivuhm,e‘rmﬂoduém, drugi mirni,
vase zaprii Seveda so tudi meSanice med
temi, toda bolj ali manj nagiblje véak Slovek
k eni i drugi vesti.

Na ta nadin razpoznamo lahko tudi nafe
otroke. Od Zivahnega otroka na primer tud!
s palico ne homo dosegli, da bo miren in
tih, kvefjemu poluhnil se nam bo. Saj tudi
vrinar ne more od jabolénega drevesa pri-
delati-sliv ali Tefenj, pal pa bo gledal, da bo
privzgojil &m boljia in plemenitejfa jabolka.

Posebnosti znadaja, ki €0 otroku priroje-
ne, ne moremo tedaj poljubno spreminjati.
paé pa jibh lahko uamerimo v dobro ali slabo
stran, kakrina Je nasa vgoja.

Ceprav videz drugade kale, je v resniel
laZje spoznati in vzgojiti Zivahnega otroka
kakor pa mirnega in tihega. Zivahen Ze vse
svoje lastnosti pokaie na zunaj. Odkritosréen
je, zgovoren, niéesar ne zna prikriti, da, e
3 obraza mu lahko Sitamo, &ée je napravil
kakino neumnost. Lahko si pridobimo nje-
govo zaupanje, Hitro se skrega in stepe, n
tudi brZ pozabi in je pripravljen odpustiti,
Ne tako miren otrok. Ta nosi svoj svel v sebi
in ga malokomu odkrnje, Vase zaprt je. mol-
ted in nezaupljiv. V njegovo duso se neka-
teri dogodek globoko viisne, ob drugem osta-
ne top in ravnodulen, zato ga je mnogo tedje
razumeti. Zalitev le. pofasi pozabi ali pa celo
nikoli, TeZko je, pridobiti &1 njegovo zaupa-
nje, a kaj lahko ga je zgubiti, Zlasti se to
opazi pri kazni, ki jo je dobil po kriviel,
Dodim bo Zivahen otrok silno razburjen in
s¢ bo rotil in dokazoval &vojo nedolinost,
bo tihi morda ravnodusneje sprejel kazen,

UZGOJA

a se bo poaneje masdeval & loliko vedjo trmo
in trajno ‘zamero, ali pa bo svoji masddeval-
nosti zadostil s krutostjo do ali do
manfiih bratov, ko se starfem ne bo upal
upreti,

Zivahen otrok hitro misl in ima polno
domislekov, ter ga je treba prav prisiliti,
da se pri ulenju zbere in osredotodi le na
én predmet, mirni pa misli pofasi, a se po-
tem trdovratnejSe oprime le tistega predme-
ta, ki mu ugaja in ga Je & lefavo pridobiti,
da se zanima %¢ za kaj drugega. Slaba last-
nost prvih je, da so preved raztreseni in po-
vrini, slaba lastnost drugih, da so preved
trdovratni ali pa topl in brez zanimanja.

Obe vrstl znafajev imata pad evoje slabe
in dobre strani. jih enkrat spoznamo,
bomo vedeli, kako naj postopamo, Dobre
lastnosti ekusajmo &m bolj razviti, a slabe
zatreti. Zivabnega otroka lahko hitro mavdu-
8imo za vse dobro in lepo, a ga moramo tudi
vedno znova opogumiti, sicer navduSenost
g:} hill"? ul‘t‘l..b Na Zalost pa se da tudi

spe na A , ri tem je,
da ga hitreje spet prldp:!:.imo nau! z dobroto
in_vztrajnostjo, & imamo aj dobre
volje, Drugafe je z mirnim otrokom. Ta bolj
opazuje in razmidlja in nekatere vplive dol-
go, & ne trajno zadrii v sebi. Zalo je treba
dvakrat toliko bolj paziti na njega, da ne
zaide, tem bolj, ker je molie& In ekriva v
sebi ali pa (rdovratno lafe in mu ni tako
Inhko priti na sled, kakor Zivahnemu. Ce
zaide na slabo pot, ga je mnogo tefje spet

ridobiti nazaj, ker je trmast in vzirajen,
e pa emo ga dobro vzgojili in je imel v
starsih vedno dober rzgied. mu bo to v Fiv-
ljenju Inbko trajno vodilo in se nikoli do-
cela ne bo odmaknil od prave poti.

Po teh znafajibh lahko do neke mere fe
vnaprej vemo, v katerth poklicih se bodo
otroci najbolje pofutili, ko bodo samoslojno
stopili v Zivljenje in zato je vadno, da jim
staril z nasvell priskodijo na pomof, kadar
stoje otroel pred odlofitvijo Zivahni se do-
bro podutijo le v roklidh. kjer je potrebna
mnogostranost dela, veliko ukvarjanja z
liudmi, vedkralno spreminjanje okolice In
mnogo gibanja, a mirni so bolj za poklice,



Svinjereja

.. . "
Ali je pesa dobra krma za svinje

V zadnji #tevilki smo ugotovili, da je
mlada lucerna in deteljica prav izvrsina
krma za mlade in doraicajote pujske,
ker je mlada dobro prebavljiva in ker
vsebuje precej beljakovin, ki tvorijo me-
g0, tako da delno nadomeiZa tudi teéno
krmo (razne tropine in ribjo moko). Da-
nes se hofemo pomeniti malo bolj o nafi
ohifajni krmi za pujske, t. j. o pesi in
pesnem listju.

Takoj v zafetku moram povedati, dg
imamo vel vrst pese, ki tvorijo razli¢no
velike in debele korenine in imajo zato
tudi razliéno hranilno vrednost, Obi¢ajno
imamo najrajsi ono vrsto pese, ki nam
da najveéje korenine in potem tudi naj-
veéji pridelek, ker g‘l.edamo pa samo na
koliéino. Najdebeleja pesa ima najveé
vode in razmeroma manj hranilnih snovi,
kakor Psu srednje debela ali {u drob-
nejia. njredilnejlu je pa& sladkorna pe-
sa, iz katere pridelujejo sladkor, a daje
tudi najmanj pridelka. Ta je Se enkrat
boljfa, ko navadna krmska fnm. Ker pa
moramo pri dpridelku pese gledati na_ ko-
li¢ino in tudi na kakovost, je za Zivin-
sko krmo najprimcrue{h srednja vrsta,
tako imenovana polsladkorna, ki daje do-
ber pridelek po kakovosti in po kolidini.

P je prav dobra krma za svinje,
za mlade rujake. za plemenske svinje in
tudi za pitanje. Samo krmljenje s peso
ni zadostno ter je potrebno dodajati vmes
fe drugo krmo, ako hoéemo imeti popoln
u . Pesa ima predvsem ogljikove hi-
drate, f. j. sladkor in 8krob, ki je prav
lahko prebavljiv. Ta daje telesu pred-
vsem toploto, a dela se tudi mast iz
o;ljikoviﬁ hidratov. Vsebuje pa premalo
beljakovin za tvorbo mesa, zato moramo
dodajati 3¢ nekaj beljakovinaste krme
(tropine). S peso moremo samo deloma
pnadomestiti drugo krmo, krompir in de-
Joma tudi zrnato krmo. Najprimernejfa
krma za pitanje svinj je, ako dajemo
polovico pese in drugo polovico obroka
poparjen krompir, Ker je pesa mehka,

kjer je treba mnogo sedeti, enakomerno de-
lati ali razmidljati,

Na eploino ee Zivahni v Fivljenju hitrefe
znajdejo, ker ga sprejemajo takinega, ka-
krino je in laije pozabijo razofaranja ter
a2 po neuspehib spet hitro dvignejo in na
novo x;ho.lo’ﬂhi p: z;:vea rumﬂlhjo'nl::

a nefo p . Hitro o za en
ge poam jth pm onesredijo, 8o imeli
v miadosti dobro vzgojo, pa tudi valrajno
prenasajo vse napore Livijenja.

je dovolj, da jo za krmljenje le dobro
zrezemo. Le mladim pujskom in &e je
zelo odrevenela, je bolje, e jo poklada-
mo parjeno. Pri krmlijenju e in sploh
vseh okopavin moramo paziti, da jih po-
kladamo Ciste brez prsti, zato ji‘L prej
operimo. V nasprotnem sluaju lahko na-
stopijo razne motnje v prebavi in tudi
obolenja, ali pa vsaj, da Zival ne Zre
tako rada

Kaj pa je s pesnim listjem?
Veéina nasih kmetic misli, da je pesno
listje poleti najprimernejsa krma za mla-
de pujske. Komaj pesa napravi nekaj li-
stov, Ze jo hite obiral, namesto da bi
naZele malo mlade deteljice ali lucerne
ali pa kake druge zelene krme. Z red-
nim obiranjem zelo zmanjiamo pri-
delek korenin, ker mora rastlina upora-
biti najveé hranilnih snovi za tvorbo list-
ja, korenina, zaradi katere peso sadimo,
pa ostane zato drobna. Pesno listje v sve-
Zem stanju ni posebno redilno, ker se-
stoji skoraj iz same vode in je véasih
tudi zelo kodl{ivo. posebno ¢e ga
pokladamo v vedjih mnoZinah in e spar-
Jeno., Pesno listje vsebuje namreé raz-
meroma precej oksalne kisline, katero v
manjdih mnoZinah Zivali lahko prenesejo
brez posledic. Ako pa pesno perje pokla-
damo v veéjih mnoZinah in sparjeno,
more oksalna kislina povzroditi tudi za-
strupljenje ter brubanje in tudi pogin.
Zato Je potrebno, ako Ze krmimo s sve-
Zim pesnim listjem, da na 100 kg listja
dodamo vwsaj 100 gr izluZene krede, ki
napravi oksalno kislino neraztopno, Tudi
'Le priporoéljivo, da se mastna tekotina,
i se pri kuhanju pesnega listja napravi
na vrhu kotle, ne pokrmi, ampak da se
vrhnji sloj odsirani Zastrupljenje s rel-
ni mlistje lahko vetkrat zamenjamo tudi
s kako drugo svinjsko holeznijo, z rde-
¢ico ali tudi kugo. Tudi sicer pesno listje
deluje precej odvajalno,

Zato bodimo previdni s krmljenjem
sveiim pesnim listjem in je bolje, da ga

sploh ne krmimo. Pa& pa v jeseni, ko pe-
so ¥e poberemo, pesno listje lepo zberi-
mo in ga po moinosti v kozolcih posudi-

mo, Posufeno pesno listje je prav tefna
in priporofljiva krma za svinje, ako ni
preveé pomefana z zemljo.

Ceprav pesa ni tako hranljiva krma
za svinje kakor Krompir, vendar moramo
saditev pese vsfeno zelo priporofati, ker
nam zaradi velikega riderka daje na isti

vriini dosti ved redilnih snovi, t. j, be-
jakovin in Skrobnih vrednosti, ko pa
krompir. Krmljenje s peso je torej tudi
;lelilm cencje, kakor pa s krompirjem ali

tom. 3
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&% Domadi vrt Rk

Zolenjadni vrt Ze obilno zalaga kuhinjo.
Berivka in #pinada sta pobrani z gred, ka-
tere moramo na novo obdelali in zasaditi
Ce je zemlja modno osudena, jo veder pred
prekopavanjem dobro zalijemo, da se skoz
in akox premodl. Drugo jutro pa pognojimo,
prekopljemo in zasadimo z novimi rastlina-
mi, Zdaj je fas za sajenje solate ledenke
Tudi letno endivijo e sadimo. V zaletku
meeeca lahko Se sadimo vee vrete kapusnic:
kolerabice, ohrowvt, zelje, cvetado. Da mora
bitl zemljs zanje lzredno dobro pognojena
in globoko prekopana, gotovo ni treba ob-
iirno ponavljati,

Navadna Epinafa ne uspeva v vrodih po-
letnith dneh, Namesto nje sadimo srebrno-
listno movozelandsko 4dpinaéo. Lahko jo se-
jemo ali pa sadimo eadike. Posamidna rast-
lina se mo¥no razraste in rabi do 1 kvad
metra prostora. Vzgoja novozelandske Epi-
nade je Sislo preprosta ter o njej ni omenjati
kakih posebnosti. V jeseni tvori obilo seme-
na, katerega mnogo pade na gredo, &eprav ga
zbiramo, Ko smo jo enkral imeli na vrtu,
naslednje leto ne bo treba skrbeti za sadike.

Imamo Be wved listnatih rastlin, ki jib
uporabljamo kol nadomestek Ipinafe, Ome-
njam mangold, ki spada v druiino pese ter
ima tudi tej obne liste, le da so mnogo
vedji in peeclji bolj mesnati, Listi rabarbare
in rdede pese ee dajo prav tako uporabiti
namesto Spinade. Na veak nadin pa je za
peso obtrgavanje peeljev Bkodljivo, ker &
tem jemljemo gomolju hrano in tako ostane
bolj droban.

Zimski por, ki smo ga sufca sadili v Jar-
ke, presajamo v zadetku roinika zalo, da se
bolje razvije, Gredico, kamor ga bomo sadili,
moramo dobro pognojiti, kajti le v pomoini

zemlji naredi debela stebla. Sadimo tudi zdaj
v 15em globoke jarke, ki jib zasuje dez. Med
por posadimo ledenko ali pa rdeéo peso.

Fidol preklar in tudi nizki fidol obsujmo
z zemljo do prvih listov., Lahko ga #e drugié
sadimo. Na ia nadin imamo strodjega fizola
skozi celo leto dovolj. Zlasti lelos sadimo
fizola 8im ved, tako da ga bo dovolj za sprod
pa #e za konzerviranje. Venka gos i
naj si pripravi 8im ved sufenega in kisanega
strodjega fitola. Za sudenje je bolj primeren
fifol rumenega strodja, Zeleno sirolen suien
fizol da pri kubanju jedi rjavkasto, nelepo
barvo. Vendar, &e nam ostaja zelenost
a fiZola, tudi tega lahko posusimo. Vaino
e, da fiZol ni nitast, Pri strofju, ki ga na-
meravamo susiti, naj zrna e ne bodo modno
razvita. Pred sufenjem zelenjavo nekoliko
pokubamo ali Se bolje parimo, ker lako v
njej ostanejo vse hranilne vrednosti, Nepar-
jena sudena zelenjava bi kuhana imela okus
po senu. Ce fiZola ne moremo dulidi, ga pa
veaj arimo z vrelo vodo ter bri odee
mo. Krop mora biti slan. Fidolovo stroéje pa-
rimo sedem minut. Odoejenega razgrnemo
na, = papirjem &okruo leso ali pa na ne-
prevrodo Stedilmikovo ploito.

Vso vreto sudene zolenjave je treba pred
uporabo namakati veaj pol ure,

Ker je bilo e letos teiko s semenom in
bo verjetno v bodole fe teije, si ga bo go-
tovo veak ekulal doma Bim ved pridelati.
Zato ne pozabimo, da pudfamo za seme prve
in najlepse glave, &troke, plodove itd.

Zdaj je as, da si preskrbimo gnoj, ki ga
vioZimo na kup, Kom je treba premetati
in zaliti, da do § dozori v mastno zem-
Tjo. Druga vrinarska dela za prvo
meseca 60: rabljanje, pletje in

e
zemlje. .

& PERUTNINA &

Na pragu poletja smo In nafe Topke so
deloma prenchale nesti, Vsaj tako pridno ne

nesojo ved kot v prejinjib spomladnih me--

secih. Seveda #e ne ememo duditi, ako je
nesnoel nadih kokodi zdaj nekoliko ponehala,
#aj tudi kokodi potrebujejo malo odpoditka
Kljub manj#i nesnosti pa jih moramo dobro
krmitl, kot #mo jih do zdaj, ter jim nuditi
&im vef proste pase, odnosno zelenjave, zla-
sti &e jih g::mo v ograjénih prostorih. Prav
tako skrhimo, da bo imela perntnina vedno
na razpolago sveio in 8isto pitno vodo ter ne
bo prisiljena piti umazane vode v ludi ter
guojnice. Nupajaluik postavimo v senco. Na

liter vode denimo 1—2g Zelezne galice, ki je
odlifno razkuZilo in prepretuje razne infek-
cijeke bolezni, kot je n pr. peruininska ko-
lera, ki 6e zlasti v poletnih mesecih kaj rada
pojavija med perutnino. Perutnineka kolera
je najhujEa morilka koko#i. Bolezen je silno
nalezljiva in &koraj vedno smrina. Obolela
#ival pogine ¥e v 1—3 dneh, Prav tako

skrbimo, da ne bodo kokodi v poletni m
izpostavljene pekofim son¥nim Farkom. V
ograjenih prostorih mora imeti perutnina
vanj skromen sennat Volidek, kamor se za-
tefe v opoldanskih vro¥ih urah. Pa tudi
krmiloa korilea in ospsjainik postavimo w
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senco. Mofno segrete vode kokodi ne mara
in so rajdi ifejne. Kdor natanineje opazuje
poleti nase fopke, kaj lahko epozna, da jim
vrodina Bkodi. Odprii kijuni w razprosirte
peruti priéajo, da t zaradi vrodine. Tudi
zrezano zelenjavo jim denmimo vedno le v
senco. Orosimo jo 8 sveZo vodo, da jo kokosi
rajsi ird, ker se ovele in osusene nerade do-
taknejo. Nikar ne mislimo, da nam v tem
letnem &su ni treba ekrbeti za perulnino.
Poletni fas namreé prinasa & seboj velike
nevarnosti, ki zamorejo obfutno fkoditi pe-
rutnini, ¢ se zanjo premalo brigamo.

Ugoden as valjenja je e minil in zdaj
mora biti nads najvedja skrb posvedena le-
tofnjemu naradéaju, izvaljenemu v marcu,
aprilu in maju. Po 6 teduih 2a lahko odsta-
v piséancem kokljo. Nikar pa ne zapira}-
mo naraddaja v kurnik k starefSmm kokoSim,
ampak imejmo pidfance v posebnem pro-
storu. Umen perutninar jim napravi prenos-
Ijiv hlevdek, ki ga zjutraj z mladino vred
prenese na trato, zveder pa postavi na varen
prostor. Hleviek lahko sluii mladi perutaint
tudi za prenolevalisée,

Ne bite primeSati pi¥fancem med
mehko krmo fino zdrobljenih jajénib lupim,
ki jih Zivalce potrebujejo za tvorbo kosti
Odli¢na mehka hrana za piS€ance je na drob-
no zrezan radi® pomeSan z otrobi ali & ko-
ruznim zdrobom. Mebka hrana pa bodi le
toliko oviaiena, da se drobi kot Zganci. Pae-
kaste in mofno vodene mehke hrane Zivalee
ne marajo. Ako je le mogoée, jo zamesimo
8 posnetim sveZim ali pa kislim mlekom.
Veaj dvakrat na teden zreZimo vanjo neko-
liko fesnovega zelenja, ki izborno razkufuje
neino pisandevo drobovije.

Mladina naj prenofuje na tleh, Prenole-
valisée nasteljemo § kralko slamo ali pa s
suho praprotjo, ki jo pa moramo veikrat
premenjati. Najnevarnejle je, & morajo
pistanci prenofevati na odpadkib, ki so se
v teku tedna nabrali v kotu, kjer spé. Dosti-
k-at je prav nesnaga vzrok nevarni nalez-
Ifivi bolezni, ki se pojavi med perutnino.
Prostor temeljito ofistimo vsaj enkrat na te-
den. 0o je le mogode, ga tudi prebelimo z
apnenim beleiem.

Nasa kuhinja

Dober kruh x rifem. Pet pesti rifa pri-
slavim v osoljen krop in kubam tri etrt ure.
V ekledo dam tri litre kruine moke. Med
moko zmeSam vrel ri2 in pustim, da se zmes
nekoliko ohiadi. V ohlajeno zmes vmeSam
vzhajan kvadfek, ki sem ga napravila iz
24kg kvaea, #lidice sladkorja in Zlice moke,
Testo temeljito pregnetem, pokrijem s prti-
#em in pustim na toplem prostoru, da testo
vzide, Vzhajano testo pregnetem v Struco ali
hlebee, denem v pehar in pustim, da uﬁm
vzide, Kruh pustim vzhajati pol ure. Vzhajan

kruh nesem k peku ali ga spefem na pe-
kadi v petiel. Pekado poprej dobro segrejem,
ne da bi jo namazala z maddobo, 8¢ boljil
je kruh, pecen na gladki, dovolj veliki ope-
ki. Opeka mora biti segreta, ko dam kruh
nanjo. V pedici peem kruh eno uro.
Telefja jetra » gordico, Telefja jetra zre-
na tanke listke. Zrezana jetra podkro-
pim z Zlico mrzlegn mieka. Jetra vriem v
razheljeno mast, v kateri eem zarumenila
precej sesekijane Sebule. Jeira
pridnim medanjem osem minut.
tresem z moko, oool& :
-gupn.sui&eo gordice in pistim Se
km Prd::b Nato jetra ?}ljem z juho
ropom, ro zmelam in pustim,
prevro. Jetra podam & praZenim
mizo. Glede gorfice je treba vededi to,
veebuje nekaj mailobe, zaradi tega se
labko varfuje.
Kiiev omelet.” Par pesti

rii osladim z #lico sladkorne sipe in zalijem
v toliko z mrzlim miekom, da postane testo
tekode kakor za qmelete. Iz tega testa epe-
Sem v okrogli ponvi kfpe, katere namafem
z marmelado nliﬂr- potresem z vinskimi ja-
), avijem in dam na mizo.

Zgaoei i

¢ kropom in polem ¥e v mrzli vodi dobro
splaknem. Oprano kado v liter vre-
le osoljene vode. Ko je kada-na pol kuhana,
jo potresem z dvema ilicama emoine make
in kuham 3e getrt ure Kubano kafo zabelim
v loncu, dobro zmedam in za pet
minut na stran. Nato jo zdrobim v skledo
in dam & solato na mizo. Ako morem kaso
e ﬂk)zljiau. jo potresem =z razbeljenimi

Nasveti za dom

Kako snaZif lesene predmete? — (e
lesene predmete umivad s sodo, postanejo
prav kmala sivi. Zato je bolje, da upo-
rabljas pesek namesto sode. nih pred-
metoy ne smed nikoli sufiti na vrofem
ftedilniku ali na soncn, ker se ukrivi

Kozarce in steklenice ofistis z vodo,
ki si ji dodala malo ¥pirita. Labhko pa
tudi namolid dobro oprane krompirjeve .
olupke v vodi, s katero potem operes
steklenice.

Zarjavele likalnike osnaiis, e nama-
7e3 spodnjo stran z voskom ali oljem in
odrgned s soljo. Ce so.moéno zarjaveli,
jih mamali prav tako z voskom ali oljem
n potresi s soljo. Cez dve uri pa jih
odrgni s peskom in milom ali s smirko-
T e pessvisl. = Jakhinte: Glati, 85

0 z
vroéi vodi doda¥ nekoliko Kisa, Tudi sodo
lahko uporablja¥ toda ta Zkoduje poli-

turi. Ce je porcelan fin, voda ne smg
biti pri pomivanju prevet vrofa



