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GOD. 11 U Ljabljani, 28. februara 1927. BRO] 2.

¥

Ob grobu brata lvana

+ 11 I, 1921,

Ivane moj, kje danes je tvoj stan?
Po vsej smo zemlji krila razprostrli,
le njej zivimo, zanjo bomo murli,
kadar bo tak ukaz od nje nam dan!

Ponosni krvaveli smo iz ran,

z o¢mi smo tvojimi bodocnost zrli,
ko lance robstva so vojniki trli,

ki jim pogum je bil z bolestjo vzigan!

Ivane nas, ti v duSah se nam skrivas,
preganja smrt ljubezni bratske zar,
da ziv si vedno, da le ¢asno snivas. ..

In srce srcu je najvecji dar!
Povsod, nas§ prvi, kjer nesmrtno bivas,
nas klic je borba, brat nam je vihar! —
E. Gangl.

R Y Py
DR. FR. ILESIC (Zagreb):
Prigodom 60 -godisnjice poljskog Sokolstva

Dne 27. marta 1867., dakle pre 60 godina osnovao se je prvi
Poljski Soko. Bio je to Soko u Lavovu, u bivioj austrijskoj
Galiciji.

Tadanje doba bilo je neobiéno tesko za Poljake. Da Poljska,
nekada najveda i najada slavenska drZava, nikada viSe ne bi
Uznemiravala sveta, izrukovahu se carska Rusija i junkerska
Pruska preko Varsave i Poznanja, a poznati Bismark kliknuo je:
»U Poljskoj internacijonalnog pitanja viSe nema.«

Zar je onda ¢udo, da je u takovim prilikama Poljaku trebalo
nedta u Sto ¢e verovati, a da ne klone duhom. I nije klonuo, jer je
osnovao Soko, sokolsko drustvo, kome je simbolom soko ptica
Siva, koja silnim krilima sefe i najsuprotnije struje burnog vazs -
duha, dizuéi se u visine, gde stoluju ideje.
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Ovo je doduse pred 60 godina bilo moguée u Austriji, ali
nikako u Rusiji. Statistika poljskog Sokolstva jo§ i danas pokas
zuje tuzne posledice ovake dvojake mere.

I Jugoslovenski Soko evo sada pred Sestdesetgodidnjicom
poljskog Sokolstva 3alje svoje &estitke. Cini to iz svega srea, jer
kako se on raduje svome uspehu, tako se raduje svakom sokols
skom uspehu organizacijonog i idejnog rada, gdegod se on poz
javio u slavenskom svetu.

Ali bas tom zgodom poljskog sokolskog jubileja treba istaks
nuti jo§ jedan radostan momenat.

Veliko je slavensko odusevljenje nad Vitavom i sve &vriée
su veze izmedu Cchoslovaéke i Jugoslavije, ali to nije kadro da
promeni jednu veliku objektivnu d&injenicu, da je osos
vina Slavenstva nad Vislom.

To oseéa mudrost prezidenta &ehoslovaéke republike Masas
ryka. Zato i on u spoljnoj politici navezuje sve to jade i &vrice
veze sa Poljskom.

I ono, to je prema Poljskoj, s obzirom na navedenu os, sa
zapada Cehoslovadka, to je Rusija sa istoka.

Rusija, njezin istok, u koliko imade interesa da zasegne u
Evropu, pokazat ée svoje Slavenstvo najbolje po svom drZanju
spram Poljaka. Ta tamo gde se okreée osovina, nesmije bifi
pukotina, :

Bag mi Jugosloveni vrlo dobro znademo luéiti os nacijonals
nog Zivota od nekih spoljadnjih pojava. Da se razumemo. U Za:
grebu je bilo mnogo Jugoslovenstva, Ljubljana nije zaostajala,
a ipak je os Jugoslovenstva bila i jeste 1 bice u Beogradu.

U takovom evo smislu i Poljska je os Slavenstva. To oses
éamo sada bolje nego pre rata. Kakovom »austroslavizmu« nema
danas mesta ni u geografskom smislu, a identifikacija Slavenstva
sa Rusijom, to je prezivila stvar, to spada u pro8lost.

I ovako razmisljajué, grupidué svoje misli, treba da sa jo¥
veéom rado3éu pozdravimo poljsko Sokolstvo o njegovoj 60z
godidnjici. ;

Czolem! — Zdravo!

U :
Statistika poljskog Sokolstva.

1. Pokrajina® Malopoljska (bivda isto&na Galicija): 1. Zupa®
Jaroslav (8);* — 2. Zupa Sanok (7); — 3. Zupa Sambor (7); —
4, zupa Przemysl (9); — 5. Zupa Lavov (12, u Lavovu samom 4);
— 6. zZupa Tarnopol (7); — 7. Zupa Stanislavov (14, u Stanislavovu
samom 4); — 8. Zupa Brody (5); — 9. zupa Strvj (7); — 10. Zupa
Kolomyja (10); — 11. Zupa Sokol (6) —12. zupa Brzczany (4)

pohskl «dzielnica® {hdelnlca).
EO]J&‘(I‘ okrcg (=okrug).
rojka u zaporkama znaéi broj drustava .gnezda“.
4 izgovaraj: BZgZany.
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— 13. Zupa Czortkow* (6); — 14. Zupa Buczacz (Bucag, 2). —
Svega 104 drustva.

Il. Pokrajina krakovska: 1. Krakov (21); — 2. D browa Gors
Dicza (= Dobréva Gurni¢a, 13); — 3. Tarnéw (— Tarnuy, 12);
— 4. Nowy Sacz (= Novi Soné, 6); — 5. Jaslo (8); — 6. Zyviec
(15); — 6. Rzeszow (= ZeSuv, 6). — Svega 81.

III. Pokrajina Slezija: 1. Nowy Bytoru (5); — 2. Katovice (11);
— 3. Kréolewska Huta (22); — 4. Tarnovskie Géry (15); — 5.
Lubliniec (12); — 6. Mystowice (13); — 7. Mikoléw 8): —
8. Rybnik (10); — 9. Wodzisaw (6); — 10. Cielzyn (= Cesin,
Tesin, 9); — 11. Zory (6). — Svega 111.

IV. Pokrajina Velikopoljska: 1. Gniezno (12); — 2. Grodzisk

(22); — 3. Inowroclaw (17); — 4. Jarocin (13); — 5. Kepno
(= Kempno, 16); — 6. Koscian (= Kos¢an, 17); — 7. Krobia (9);
— 8. Leszno (= Lesno, 11); — 9. Ostrow (29); — 10. Poznan (31);
11. Rogozno (12); — 12. Sroda (13); — 13. Wagrowicc (= Vone
grovjec, 10); — Wronki (12). — Svega 225.
V. Pokrajina Pomorska: 1. Gdafisk (— Gdanjsk, 12); —
2. Chojnice (14); — 3. Grudziadz (= Grudzondz, 10); — 4. Torun
(= Torunj, 9); — 5. Bydgoszcz (= Bedgosé, 26); — 6. Brodnica
8); — 7. Tczew (= Téev, 8); — 8. Naklo (14). — Svega 101.

VI. Pokrajina Mazovska (varSavska): 1. VarSava (15, u Vars
8avi 11); — 2. L6d# (= Ludz, 12); — 3. Radom (6); — 4. Kielce (4);
~ 5. Grodzisk (8); — 6. Grojec (= Grujec, 4); — 7. Czestochowa
(== Genstohova, 11); — 8. Bigtystok (= Bialistok, 9): — 9. Wilno
1); — Zupa volinjska (severo-istotno od Lavova, 6). — Svega 76.

Svih drudtava ima 724; u bivSoj Galiciji 185, u bivoj nemadkoj
PO]jSkoj 437, u bivioj ruskoj Poljskoj (teritorij najveéi) samo 76.2

L]

Kad se je u slobodnoj Poljskoj stvarao Savez Poliskih Sokola,
Mmogla se je konstatirati razlika u strukturi Sokola u Malopoljskoj
1 Velikopoljskoj; u Galiciji, gde je vladao austrijski birokratski
Sistem, Sokolstvo su vodili izabrani odbori; a u pruskoj Paoljskoj
trebalo je u borbi sa pruskom silom upreéi svakog pojedinca te je
Zato tamo i u Sokolu vladala — masa.

U Rusiji do god. 1905. Soko uopée javno nije smeo cksistirati i
Nije eksistirao; samo potajno su se podrZavale veze osobito sa
Sokolom u Galiciji. Posle revolucije spomenute godine prilike su
S¢ i u tom pogledu nesto promenile te su se u »Kraljestvu«
(ruskoj Poljskoj).pocela osnivati i sokolska drustva, ali ih je vlada
Naskoro opet sve pozatvorila. U Petrogradu osnovao se je »Sokol
Poljski« 29. jan. 1906. god. i taj je, posto je bio daleko od Poljske
te se zato dinjaSe manje opasan, doZiveo ratna vremena. Godine
1908. je ugestvovao u poljsko:sruskim konferencijama, gde se je
radilo o obnovi Sokola u »Kraljestvue, a 1912. god. u veéanjima

—

! izgovaraj: Cortkuv. » p A
? Teritorij bivie rusko - poliske bio je viSe nego tri puta vedi od austrij-

skog | Zetiri puta vedi od pruskoga.
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o osnutku Slavenskog Sokolstva, Posle ruske revolucije 1917, god.
mogao je prirediti proslavu Kosc¢iuskovu, na kojoj su strane
drzave veé fakticki priznavale neodvisnu Poljsku, ta prisutni su
bili poslanici Francuske, Engleske, Italije, Ujedinjenih drZava,
Japana i Rusije (Tered¢enko). Sa boljSevickom revolucijom bio
je prekinut rad i petrogradskog poljskog Sokola.

Telovezbom dize se ljubav do postenja i cednosti.
G. Masaryk.

Dr. PAVAO FROHLICH (Zagreb):
Karel Kubicek A

Nedavno je Sokolsko drudtvo u Karloveu u intimnom krugu
svojih ¢lanica i ¢lanova proslavilo jednu lepu slavu: dvadesetos
godiSnjicu sokolskog rada svog nadelnika brata Karla Kubicka
u Karloveu. Veé sama &injenica, da je jedan nas radenik puna
dva decenija izdrzao na svom odgovornom mestu, bila bi dovoljna
pa da se to zabelezi i u Sokolskom Glasniku. Medutim, Karel
Kubidek poznat je po svome radu u svima krajevima nase sokols
ske porodice, pa je stoga jod potrebnije da se taj njegov jubilej
spomene u organu nasega Saveza. — Karel Kubidek dosao je u
Karlovac meseca marta god. 1906. i to iz Mlade Boleslave, odakle
ga je pozvala uprava Karlovatkog Sokola. Kad je stigao, uredio
je u Karloveu stolarsku radionicu i odmah preuzeo duZnost nadels
nika u drustvu. Nekoliko meseci posle njega dosla je za njim
i njegova supruga, sada nazalost veé pokojna sestra Ruza, da bi
vrdila funkcije drustvene nadelnice. Brat Karel iako onda jo§ vrlo
mlad, dokazao je veé¢ u poéetku svog rada vanrednu, ne samo
tehni¢ku, nego i idejnu spremu i jaku inteligenciju, Svojim ljuz
baznim susretanjem, skromnodcu, poZrtvovnodéu i neumornoséu
on je skupio oko sebe velik broj vezbaca i postepeno utirao
puteve onakvom sistematskom  radu, kakav se provodi u geskos
slovaékom Sokolstvu. Pod njegovim vodstvom karlovacki je Soko
iz godine u godine vidno i stalno napredovao, pa je ubrzo stekao
odlicno mesto u naSem Sokolstvu, §to ga jo§ i danas zauzima.
Vaspitavdi u ova dva decenija ceo niz odliénih Sokolasradenika,
brat Karel je — uz pripomoé tih svojih udenika — sve jace
svraao paznju na na$ naraStaj. Zato i ima Sokolsko drustvo u
Karloveu danas oko 120 nara$tajaca i narastajki, zaista ogroman
broj za prilike, u kojima to drudtvo Zivi i radi u jednoj sredini,
koja je u golemoj veéini ne samo idejno protivna nasemu Sokols
stvu, veé i drudtvu u Karloveu spredava rad na svakome koraku.
Uza sve svoje velike liéne 1 porodiéne nesrece (za svetskog rata
bio je punih 3est godina u ropstvu u Rusiji, a za to vreme umrla
mu je jedna kéerkica i sasvim propala njegova radnja tako, te je
g. 1920. morao nanovo zasnivati egzistenciju) i uza sve neprilike,
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koje su mu posle rascepa u Sokolu spremali nasi protivnici, brat

arel ostao je nepokolebljiv kao pec¢ina u svom radu za sokolske
¢iljeve i jdeale. A taj njegov rad ne ogranidava se samo na Gisto
.tehniékc poslove. On i u upravnom odboru podrzava upravo
idealnu vezu izmedu administrativnog i tehnickog vodstva i njes
gova je zasluga, $to nikada, otkako je on u Karloveu, izmedu
Predstavnika jedne i druge grane drudtvene uprave nije dolazilo
M do kakvih sukoba, — Brat Karel Kubi¢ek u svakom je pogledu
Uzoran sokolski radenik i najiskreniji brat i drug svojim sestras
Ma i braci. Njegova ustrajnost, njegov rad i uspeh njegova rada
zasluzuju u punoj meri, da u njegovom lepom jubileju uéestvuje
celokupno nase Sokolstvo i da od srca &estita i bratu Karlu i
Sokolskom drustvu u Karloveu!

—

Budimo radini, buducnost pripada onome tko radi,
Stalna voda se usmrdi; tko ne krece napred, zaostaje u
Svefu, koji hrli samo napred. Tyrs.

—

DR. JURIJ STEMPIHAR (Celjc):
Pitanje ,,sokolskog" jezika’

X Pitanje sokolskog zvaniénog jezika nije uredeno ni unutar
J5$. Dok se Sok. Glasnik dosledno sluZi na$im novim »sokols
Skim jezikom«, moZete zvaniéne tehnicke publikacije ¢itati na
Svima postojedim jezicima, azbukama i terminologijama. Sta je
ovde posredi, to ja neznam. Moguée »tehnidka neprikosnovenoste,
Mogucde Ginjenica, da su nasi tehnicari tesku muku muéili, kad
Su radali tehniéku terminologiju, pa kako svaka majka svoju decu
Voli, ni oni ne mogu, da se odreknu svoje krvi. Meni je samo
0 toga, da utvrdim fakat, da pitanje zvaniénog jezika ba$ u naj=
“amasnijoj grani naseg delokruga nije izvedeno na é&istac.
Ostvaren je SSS. Piguéi o tome onomad br. dr. Laza Popovié
Pripomenuo je, da bi valjalo proglasiti ruski jezik zvani¢nim
Jezikom SSS. Ovih sam se reci setio prilikom boravka poslanstva
Nase skupstine u Pragu. Kulturna sekcija obaju parlamenata do-
Nela je odluku, da treba na nasim $kolama izudavati Seski, a na
&sl. Skolama nas (koji?) jezik. Ja sam zbilja u vide navrata mogao
Primetiti, da se¢ Cesi lakse i lepSe sluZe srbohrvastinom nego bilo
0jim drugim slavenskim jezikom. Isto sam viSe puta vidio, da
Stbohrvati lepse i laglje govore Seski nego dak slovenadki. Mislim,

—

! Donasamo ¢lanak brata Stempihara kao njegovo sopstveno
miflenje, ali u kome imade i zdravih misli. Mislenje da Sokolstvo
treba da imade jedan jezik, trebalo bi u prvom redu uputiti na Savez
?Slawcnsko Sokolstvoe, ne dirajué kod toga u nale, jer kakovo je, takovo
¢, ipak je nase! — Urednistvo.
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da postoji u tome pogledu izvesna inklinacija kod Srbohrvata i
kod Ceha, koja bi imala korena u srodnosti naglaska i dinamike
njihovih redi.

Prema ovome bi trebalo dakle, da mi uéimo &eski, a Cesi
da uce nas jezik. Dobro; neée to biti na odmet ni nama, ni njima,
Narogito nama jugoslovenskim Sokolima. A §ta onda, da uginimo
sa porukom brata Laze? Hoéemo li pored naSeg jezika uéiti i
ceski i ruski? 3

Slavni pesnik i veliki Slaven Kolir je kazao, da svaki Slaven,
da bude zbilja Slaven, treba da znade c&etiri slavenska jezika.
Najmanje &etiri. To nije bas tako velika stvar, kako se to nekos
jima pri¢injava na prvi tren oka. To je samo stvar volje i —
moci! Ne moéi, nego ljubavi. Ali, kako sam kazao, jezitno pitas
nje ni unutar JSS nije uredeno.

Uprkos narodnome jedinstvu ima u Sokolu jeziénih smetnji.
Ako dodamo i ¢eStinu, bice to jo§ gore, kaos vedi. Inade je sa
ruskim. Ruski jezik nije ni srpski, ni hrvatski, ni slovenacki. On
je svetski jezik. Vazi od Uzhoroda do Kantona. Svi vanruski
Sokoli morac¢emo, da ga uéimo. Nijedan neée biti poSteden, nijes
dan dispenziran, nijedan pogodovan. Dakle razlog za sve, da ga
primimo. U debati o tome, da:li treba dati prvenstvo nemackome
ili francuskome jeziku, rekao je jedan Zupanéié, da veé osela
vreme, kad bude Slovenac govorio sa neslovencem »po ruskie
Rusa ima na hiljade rasijanih po svima slavenskim zemljama.
Prilika, koju treba prihvatiti i kojom se treba koristiti. Tehnickih
zapreka nema. Ruska terminologija sokolska veé je spremljena
u godistima praskog Sokola.

Mislenja sam, da treba poruku brata Laze prihvatiti obes
ru¢ke. Podiza¢emo tako novu Rusiju »za graniceje, svo ju Rus
siju dotle, da ¢emo opet kazati »nas i Rusa«, Time ¢emo do terz
minoloskog jedinstva doéi i u — JSS.

Kao 3to ptica soko voli suncanu svetlost, jer je ptica
jasnog dana, a ne tamne nodi, tako se i mi odvracamo od
tame, od crne noci neizvesnosti i bludnja i potapljiamo svoi
duh jedino u jasnim valovima prosvete i istine.

Dr. Ed. Grégr.

ANTE TADIC (VrSac):
Nasa stampa
1.

U Jugoslovenskom Sokolstvu do ovog &asa izdaje se dva:
deset i jedan sokolski Easopis, koji mogu imati priblizno dvas
deset hiljada pretplatnika. Na taj na¢in na$a sokolska literatura
rasturena je na dvadeset i jednu stranu, i ko hoée da prati ceo

sokolski rad, mora da se pretplati na svih dvadeset i jedan &as
sopis. Kada se uzme u obzir, da su veéinom najmarljiviji sokolski
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radnici siromasni intelektualci i po koji fizicki radnik, znadi da
bi od njih svaki morao izdavati oko 950 dinara godidnje, e da
mozZe pratiti svu sokolsku literaturu.

A gde su drugi izdaci za usavrdavanje u sokolskom znanju?

Medu ovih dvadeset i jedan ¢asopisa ima vrlo dobrih, a ima
i slabijih.

Dakako da glavnu reé u tom kolu vodi »Sokolski Glasnike.
U redakcijonom pogledu razvijao se raznoliko. U poéetku dobro
uredivan, ali vife puta za Sire mase nerazumljiv, kasnije je pos
Stao skoro samo sluzben, jer je javnom sokolskom radu posves
C¢ivao malo paznje. To je mozda i bio glavni impuls, da su Zupe
Pofele izdavati svoja glasila, a na Stetu centralnog organa.

anas je opet promenio formu uredivanja, koja posvema odgos
Vara. List ba§ time, §to posveéuje paznju javnom radu u Savezu,
dobiva sve vise na ugledu.

Dakle jedno s drugim rada sada u nama pitanje: Jeli nam
Potreban ovako velik broj Zupskih i drudtvenih asopisa?

Da li je na$ veliki broj &asopisa podigao kod &lanstva smis
$40 za Sokolstvo? Jesmo 1li mi zbilja toliko sokolski vaspitani
da nam sokolsku ideju mora obogadivati 21 ¢asopis?

Neko je pre izvesnog vremena napisao u jednom listu, da
]f-'i mesto svih ovih ¢asopisa mogao izlaziti samo jedan veliki
list obligatan za celokupno &lanstvo. Razumevajué strogo samo
Za ¢Clanstvo, jer za decu i naradtaj trebamo naroéite listove,
onda je to zdrava ideja.

Celokupno danasnje &lanstvo nemoguce je naterati da prima
Sokolske listove. Spomenuti 21 list ima okruglo nesto preko 20
hiljada pretplatnika, ali kada uzmemo u obzir da viSe njih pri-
Mmaju po dva, tri ili Cetiri sokolska lista, tada nam ostaje da
Popreno ima oko 20 hiljada ¢lanova, koji su pretpladéeni na
Sokolske listove. I ti bi onda mogli biti temelj buduéeg jednog
lista, obligatnog za celokupno &lanstvo, a koji bi list morao izlas
Ziti jedanput tjedno. Ne ulazim u samu organizaciju tehnike, ali
‘fil'iirn da bi morao biti ilustriran. Jednako ne ulazim u redakci-
Jonu stranu, ali kazem, da bi Zupski i drustveni novinari morali
voditi taéniju evidenciju dogadaja u drustvu i Zupi i odmah list
obavestavati.

Izdavanjem samo jednog lista usredotoéili bismo sve sokol:
ske pisce i bolje bi po njemu upoznali Sokolstvo, a vremenom
Zgodnom organizacijom dalo bi se provesti, da list prima svaki
Pojedini ¢&lan,

Tako bi uredili nasu Stampu i dobili jedan jak centralni
Organ, koji bi imponirao i bio pravo zrcalo rada i Zivota. Koja
Nam korist od raznih Zupskih listi¢a, kada se oni gube, a sadrZina
M &esto puta nekontrolirana tako da donaSaju iskrivljena data i
Nepouzdane istorijske reminiscence. Ovako sve bi to bilo autos
rzovano, a to je kako za celokupno Sokolstvo, tako i za poje:

Mmea od velike vaZnosti.
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Dakle jedan jak centralni list za celokupno Sokolstvo, a ono
5to je suvisan balast u financijalnom pogledu, jer o sebi nije
kadro prosperirati, neka prestane. To je jedini zdravi put.

I1.

Izdavanje sokolskih knjiga to je velika odvaZnost. Pre nego
§to sam izdao svoja »Uputstva« mnogi su mi sokolski pisci kas
zali, da je to odvaZnost i davali mi viSe saveta za netampanje,
nego Stampanje. Svi su mi predodivali svoje negativne materijalne
rezultate. Jedan mi je pisao da je prodao samo 400 svojih knjiga,
drugi mi je pisao da ni pare zarade nije imao, veé je samo Stams
pariju isplatio, Cetvrti mi pokazao na stotine nerasprodanih pris
meraka, a peti dapade proglasen je tatom i defraudantom i to
jos od brata Stampara, jer se s njime natezao da ga prideka z
ostatak raduna Stampanja. Svima ovima se i ja pridruZujem, jer
i ja imadem nerasprodanih knjiga, a u Stampariji dug.

Ko je kriv za ovo jadno stanje sokolskih knjiga? U prvom:
redu drustveni funkcijonari.

Ako se nadelnik, prosvetitelj i tajnik zauzmu za neku knjigu,
koja se rasprodaje, tada svako drudtvo moZe da rasproda najs
manje 10 primeraka, a to bi bilo preko 4000 primeraka u drus
Stvima JSS. Ta naSe sokolsko drustvo u VrScu rasprodalo je
raznim sokolskim piscima u ovo osam godina 600 primeraka
knjiga, osim $to je za biblioteku kupilo preko 300 raznih knjiga.

Moze li kraj indolencije dru$tvenih funkcijonara uspevati
sokolska §tampa? Zasto imamo predsednike prosvetnih odelenja,
kada ne vric svoju duZnost? Valjda zato da greju predsednitku
stolicu? Za3to imamo prosvetna odelenja? Valjda zato da prires
duju igranke? Zas$to imamo druStvene knjiZnice? Valjda zato
da ih napune samo pozorisnim knjigama? Ili moZda bi bilo bolje
da se sokolski pisci dadu na pisanje diletantskih igrokaza, jer sam
uveren da bi tada bolje prosli.

Eto i to su pojave na razmisljanje. A da li su ove pojave
zdrave? Razmislimo i recimo, ako nam je do naSe sokolske
Stampe. Nemamo li za nju smisla i potrebe, tada nemamo razus
mevanja ni za Sokolstvo.

Sto su narodi manji, to imadu da razvijaju vedu des
latnost, Tyrs.

Zena i telovezba
(Nastavak.)

Zato neka bude vezbacde odelo takovo, da ne smeta razvoju
i jadanju organa, koji sluze za disanje i optoku krvi (pluéa i sve
kod udisavanja i izdisavanja radne mi8ice, srce i velike Zile).
Narodito vezbae odelo, koje se obladi jedino za veZzbu, imade
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0sim toga svoje narodito vaspitno znalenje, jer veé malu decu
dovada do toga, da paze na urednost svog telesnog rublja i na
gistoéu. Od propisnog vezbatkog odela trazi se, da je prostrano,
da ne smeta punom i dubokom udisanju, da omoguciva slobodu
kretanja migicja duz hrbtenice, da ne smeta gibanju u pasu i da
Je naginjeno od tkanine koja niti je odvidc porozna, a niti odvise
Busta da sprecava isparivanje tela. Rub suknje neka bude Sto
kradi. Najzgodnije je vezbade odelo od lagane bluze i hlaga, bilo
to sada da su tako &roke, da iz daljine izgledaju kao suknja (za
vezbe u vezbaonici), bilo da su uZe i pokrivene laganom, krat-
!tom, ali gusto nabranom suknjom (za veZbe u slobodnoj prirodi
1 kod javnih nastupa).

Od vezbi za ojacanje srca i disala naroéito su vaZne vezbe
na slobodnom vazduhu, jer traze viSe i brzeg krctanja, sistematsko
?ajl!!ljc tréanja u brzini i istrajnosti, zatim razni zimski Sportovi
1 plivanje. Za skijanje, a jo§ viSe za plivanje traZi sc narodito dos

To sree; inade je opasnost trajnog pokvarenja srca kod Zenskog
Organizma opéenito manja, nego kod mudkaraca. U tom pogledu
Zanimivi su rezultati istraZivanija, koji su hili izvedeni na svetskim
Prvacima, odnosno prvakinjama u plivanju; zlih posledica na srcu
kod plivagica ustanovilo se daleko manje, nego kod muskaraca.

Ako odrasla devojka ili Zena neguje peSalenje, igru na slo-
bodnom vazduhu, vezbu na spravama, zimski Sport, plivanje ili
bilo koju drugu vezbu — samo ne biciklistiku — tada ¢e joj jas
Canje sréanog misi¢ja i duboko udisavanje, i te kako okrepiti
zdravlje i snagu tela. Glavno je medutim da redovito veZbamo,
ali da uz primerenu istrajnost ne preteravamo.

Razume se samo sobom, da jadanje srca i disala nije jedina
8vrha telesnog vaspitanja. Jacanje i dobar razvoj misicja znadi
Za Zenski organizam isto, §to i za muski. Dogadaji u Zivotu traZe
1 od Zene, da imade razvijenu sposobnost brze i sigurne koordis
nacije, pa je na koncu i za zenu od velike vrednosti istrajno. a
Po moguénosti snazno midi¢je. Inae u midi¢ju obih spolova pos
8toje velike razlike. Ova razlika nije samo u tome, da je Zena
Popreéne normale spram isto takovog muskarca, telesno slabija
i da unatog svih vezbi nije kadra da si pribavi onu misi¢nu snagu,
koju imade mugkarac. Ta opdenito veé samo ustrojstvo misi¢ja
razli¢ito je kod obih spolova. Muskarac sa dobro razvijenim mi-
§i¢jem imade bolje izraZene, nezaokruZene obrise i midi¢ni relief
Jasno izraZen, tako da kod pojedinih naro&ito misidastih jasno
razlikujemo svaku pojedinu miSicu. Zena nikada ne pokazuje izra-
zitog reliefa svoga misi¢ja i njeni telesni oblici su bolje zaokrus
Zeni, Pa i kod anatomskog pregledavanja miSica vidimo, da je
Zensko misi¢je bolje neZno i mekano ustrojeno, pa neka bude
Jo§ tako masivno i snaZno. Zenska misica je bolje gibiva, reagira
!Drée na zivéani impuls za kretnju, ali i brze i jace splasne, kada
10j to naredi Zivéana regulacija. Usled toga je veéa spretnost,
Veca rutina u koordinaciji kod Zena, redovit udinak dobrog teles
8nog vaspitanja, dok je kod mudkaraca udinak dobrog i telesnog
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vaspitanja pre svega snaga kao takova, a spretnost dolazi tek
na drugom mestu. Istrajnost moZemo posti¢i i kod Zene i mue
Skarca podjednako sa pravim telesnim vaspitanjem. No tu ne
dolazi u obzir samo miSi¢je i njegova u spolu izraZena osebina;
istrajnost je ovisna od umornosti srca i disala, Konaéno mo?
ramo s obzirom na istrajnost govoriti i o duSevnom vaspitanju.

Navedena karakteristika Zenskog mi$i¢ja sadrZana je u ples
menskoj duZnosti Zena. Samo takovo nezno, ali ipak &vrsto Zen#
sko misi¢je lagano podnaSa sve one promene, koje traZi od nes
kih pojedinih miSica trudnoéa i porodaj. Kako je ovaj ustroj
zenskog midi&ja posebna vlasnost, kako usled draZesti kretnja,
tako u plemenskom smislu, to neka bude svrha Zenskog tclesnog
vaspitanja, da ga saduva, odnosno pojada. Vanredno visok razs
voj telesne snage kod Zena opéenito ne mozemo doseéi, dapace
u pojedinim sluéajevima vanredno razvita midiéna snaga kod
zena nije nista idealnoga i obiéno je predmetom dosjetaka.
Telesno vaspitanje, koje kod Zena nastoji pre svega doseéi, da
su ne samo istrajne, veé i za Zivot sposobne, pa da se lakodom
i drazesnom kretnjom odlikuju, takova jedina imade pravi udis
nak, jer poboljSava konstituciju pojedine Zene i povecéava njes
zinu lepotu, a time opéenito koristi narodu. I ako si sada na
podlozi ovih razmatranja stavimo pitanje, koje su pojedine
telesne veZbe za Zenu prikladne, lagano odgovorimo u pravilu:
Nikada odvise teske atletike! Dobar prednjak iz ovog znati
ée sve.

Jednako neznog tkiva nije kod Zena samo muskulatura, veé
i mnogo drugo stanifevje, pre svega ono, koje sluzi raznim orgas
nima kao pomo¢, koje izpunjuje prazne prostore medu pojedis
nim miSicama i koje tvori sa maS¢u sraslo tako zvano podkoZje.
Vezbe doduie na ovo stanidje samo neznatno i posredno upliz
viu, saduvajué mu njegove dobre osebine, njegovu neZnost i
pruzivost u toliko, koliko opéenito uplivisu na zdravlje. No zato
tim vie uplivisu na njega zrak i voda. VeZbe na slobodnom
vazduhu, sunc¢anje, osim kupanja za &istoéu tela, plivacke kupelji,
glavne su sastojine razboritog telesnog vaspitavanja i nege.

(Nastavit ¢e se.)

——

Sokolsko delo ne moze se nikada dovriiti. Sokolska
ideja ne moze se nikada preziviti, dok bude coveceg tela,
tog nosioca duha iz krvi i mesa. Dr. Viktor Murnik.

Sokolski narastaj

(Kratak govor pred vrstom.)
U § 15. alineja druga opstih pravila sokolskih drudtava izri¢
¢ito stoji:
»Svako sokolsko drustvo mora da uz ¢lanstvo uzgaja i naras
&taj i decu muskog i Zenskog roda.«
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Ovom kategorickom odredbom u sokolskim pravilima oseéa
8¢ sva vaZnost i bezuslovna duZnost svih drudtvenih odbora, da
8¢ svuda u svim sokolskim drudtvima moraju organizovati sokol:
ska deca i nara$taj oboga roda.

Organizovanje sokolskog naraStaja ima svoj Siroki i duboki
Znacdaj i svoje dalckosezne namere, koje vode Sokolstvo onamo,
gde se podizu &vrsti, zdravi i plemeniti temelji Siroke sokolske or-
Banizacije, koja tezi za najveéim preporodom naSega naroda s ciz
ljem, da harmonijski, telesno i moralno stvori novi tip jugoslo-
venskog coveka.

Kao §to nigde ne postoji rastenje stabla, grana i plodova bez
Zila, tako i sokolska organizacija ne moZe biti bez sokolske dece
1 naraStaja, pa zbog toga, sokolskoj deci i naraStaju dajemo
PIvenstvenu vaZnost, pa Cak, otvoreno i iskreno kazemo, da vor
limo videti dru$tvo bez vezbaéa nego bez sokolskog naraStaja,

Sokolski je naraStaj nada i buduénost nasa.

Zasto smo ovo rekli?

1. Zato, §to smisao i zivot organizacije sokolske ide tim stes
Penicama — odozdo gore — od dece k naradtaju do &lanova.

2. Zato, §to su deca i sokolski narastaj puniji prirodnog
fi_\’ﬂta i instinktivhog oduSevljenja za igrom i vezbom, mnogo
ViSe nego ¢lanovi, pa su zato najdragoceniji materijal za bolju

uduénost sokolsku.

3. Zato, &to rad u sokolskim drudtvima bez narastaja sokol-
skog vodi bezuslovnom umiranju ili bolje reéi sokolskom ban-
Krotstvy, pa posto sokolsku organizaciju i njenu genijalno za-
Mifljenu vaspitnu $kolu smatramo jednim krugom, za koji, gde
8od uhvatimo oznauje nam poetak rada. Mi ¢emo odpodeti s
Planom rada tamo, gde je krug najmeksi, s nadom, da se samo
$ uspehom mlado drvo moZe po volji savijati.

L
* L]

Posmatrajuéi rad u raznim sokolskim drustvima, osvedodili
Smo se da samo ono drustvo ima dobre i valjane funkcijonare,
Sije sokolovanje, s malim izuzetkom, pocdinje iz onih dana Zivota

Oje zovemo — rana mladost.

Dakle iz rane mladosti poéinje i osnovno $kolsko prosveéis
Vanje, pa zato neka tada otpoéne bez oklevanja i sokolsko vas-
pltﬂ.nje_

Sokolstvo i 8kola treba da se dopunjuju, radi harmonijskog
telesno-umnog prosveéivanja, jer smo i suvise svesni, da jedno-
Strano vaspitanje stvara poloviéna Soveka.

Kriza sokolskih radnika u &koli, kao i prosvetnih u Sokol-
Styu jest ocita, i dok se obe vaspitnosprosvetne institucije, i
Sokolstvo i gkola, ne priblize sa vise ljubavi jedna drugoj, i ne
Stvore stalni dodir ne moZe biti ni govora o opéem narodnom

Udenju i 3irenju sokolske prosvete u narodne mase.
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Skola bez Sokolske organizacije — privatne inicijative —
stvara malokrvne kulturne generacije, koje nece nikad moéi izvrs
§iti veliki preporod narodne dude.

UvaZivsi sve pretpostavke, pitamo se ko ¢e kome prije poci
u susret, Soko skoli ili kola Sokolu?

Sokolski naradtaj jest narodna svest, pa zato dosadagnji rad
sokolski u Skolama ne moZe nas zadovoljiti, jer je nepodpun
i slab, i ako, u njima ima struénih uditelja, pa ipak ne daju
Sokolstvu, a time i narodu ono, §to se od njih s pravom oéckuje.

Da 1i ima i jedna Skola u naSoj drZavi, koja gaji sokolsku
dgimnastiku, pa da priredi na koncu Skolske godine sa svojim
dacima javnu vezbu — samostalno ili sa sokolskim drustvom.
kako bi time specijalni ugitelji gimnastike pokazali javno rezuls
tate svog godisnjeg sokolskog rada?

Skola moze da dade naSoj deci dosta stru¢nog znanja, akli
Sokolsko vaspitanje, vaspitanje duse i karaktera ne moze da nam
da ni jedna postojeéa Skola kod nas, jer razvijanje ljubavi za
pravim i istinskim Zivotom, razvijanje svesti o disciplini, radu i
zajednici, vr$i u najSirim razmerama sokolska organizacija.

Upravni odbori sokolskih drustava, duzni su da uz skolsku
omladinu, koja u mnogo sluajeva sadinjava na$ sokolski naras
staj, okupi sve zanatlijske i trgovacke Segrte u sokolski narastajs
jer je ovaj nacionalni podmladak prepusten na milost ulici, koja
ga i fizicki i moralno upropaséuje.

Osim toga, naSi najbolji predstavnici nove generacije mogut
da budu iz tih siroma3snih staleZa, jer svi Segrti u nadim varoSima
manje vise, vode surovu borbu sa oskudicom kulturnog Zivota,
pa prema tome, naraStaj sokolski koji dolazi iz tih slojeva naj#
bolju ¢e buduénost stvoriti ujedinjenoj naciji.

Pomocéu sokolske omladine, narastaja i dece, najpre cemo
do¢i do fanati¢nih pobornika u borbi protiv alkohola, jer naras
Staj sokolski kad u sokolskoj Skoli nacionalno sazre, a dufevno
se oceli¢i bez alkohola, uéinice kraj kafanskom Zivotu, koji poniz
Zava Cast i ugled naciji nasoj i baca nas u red lenih, nekuls
turnih naroda. Kao &to su sokolska druStva rasadnik svile
vrlina narodnih, kafane su rasadnik svih pa i najviéih mana
njegovih,

Posto narod veli »Lenost je majka svih zala, mi Sokoli kas
zemo: »Kafana je Skola lenosti, a sokolana Skola taénostic. —

Predajmo sokolskom naraStaju zastavu na3e buduénosti, na
kojoj stoji napisano sunéanim slovima:

Taénost je sestra rada, majka reda a boginja slobode!

Zupa Mostar.

—

Nesvest i zabuna uzrokom su svakog zla. B. Bolzano.

—
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