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0 nravstvenem znacaju
Pogostokrat sliSimo besedo morala, ne-
morala ali s pravilno slovensko besedo:
nravstvenost, nenravsivenost. 'Nravstve-
nost je tudi dulevna krepost, o kateri
bomo danes povedali nekaj besed.

Pod oznatbo 'nravstvenost razumemo
v dirfem pomenu besede ve& dobrih du-
fevnih lastnosti, v oZjem ‘gomenn pa le
eno samo: spodobnost. V iirdem pomenu
jmamo za nravstvenega fistega &loveka,
ki se to&no zaveda prave razlike med do-
brim in zlim in se tudi ravna spozna-
. mju, da je bolje delati dobro kakor zlo.
Tak &lovek bo nad vsakim zlo¥inom ob-
Zutil resniZen stud in sveto jezo nad pod-
Jostjo. Ce bi pa sam po nesredi zakrivil
kak prestopek bi se pa tudi hitro lpoke:
sal in skusal Skodo popraviti. Delal bi
po nalelu: sRavnaj vedno in povso “:’go
svoji najboljsi vesti, vednosti in <
Imel bi tedaj vsaj sledede lastnosti: po-
¥tenost, vestnost, praviénost, resnicoljub-
nost in naposled dostojnost.

O poitenosti smo 7e govorili. Danes
pod to lastnostjo raznmemo mnajbolj spo-
sobnost, razlofevati kaj je moje in kaj
}y_ojo in ogibanje zahrbinosti in golju-
Jije.

JYesten Elovek pa je na primer uslui-
benec, hlapee, . delavec ali uradnik, ki
dela ne samo, dokler je ﬁa‘)odar navzod
ali dokler se njegovo delo. lahko  nadzo-
ruje, temveé tudi v odsoinosti gospodar-
' ja in brez nadzorstva skrbno opravija
svoje delo. Vesten &lovek upravlja tujo
imovino kakor da bi bila njegova-in iz-

Ini 6vojo dolinost, ne da bi Ze posebej
ricakoval nagrade in hvale. To pa zafo,
er ga k temu sili njegova vest. Zal /le
premnogokrat  slifimo. besede: >Kaj bod
- ‘garal za druge. Pusti se placati in’ lena-
 mic Vsi vidimo danes, kakine uspche ro-
de taki »pametnic nasveti.

' Vestnost je ze malemu otroku treba
- privzgojiti nem s &utom dolZhosti, na
- primer pri uZenju. Otrok se rad zanasa,
da v %oli ne bo vprafan, rad pusti uéenje
. in se prepuiia slufajun. Dopovedati: mu
. je treba, da se mlad Elovek ne uéi zaradi
- uéitelja in stardev, ampak zato, ker . je

fo njegova Zivljenjska dolinosf, da bo
laije izvrieval v ti naloge, ki ga
takajo,

Vestnost . Je vir pravitnosti. Pravié-
nost_je redpogoj mirnega Elove!keﬁlu
sozitja. dor tuje pravice drugth,
sme pri‘akovati in tudi zahtevati, da
do ‘drugi spoftovali njegove pravice. A
pravice so omejene, véasih tako zelo, da
®e 'jo marsikaterému podjetnemu &love-
ku treba hudo premagovati, da ne g)re-
stopi meje, ki’ vodi v' kriviénost. Kajti
le malo je reli na zemlji, ki si jih more
gonmmik prisvojiti, ne da bi bhil zato

rz prikrajian drugi. Prav zaradi nujne
potrebe, doloéiti  veem enake pravice in
postaviti posamezniku tofno dolofene
meje, je nastalo pravo, so bili izdani za-
koni in wredbe, so bili najlnej ‘od zadrug
pozneje od narodov in drzav postavljeni
modri ljudje za sodnike, ki so vse spore
razsojali ‘po najbolj¥i ‘vesti. Kako «i le
moremo zamifljati Zivljenje brez takih
omejitev posameznik, iivljen{'e. ki ga da-
nes povelitujejo komunisti, ki ne pozrna-
jo nobene meje, nobenih pravic razen
astnih, nobenega zakona. Tako Zivljenje
vodi le v strahoto, v pekel na zemlji.

Pravien tlovek ne gleda le nase, am-
pak da vsakemu svoje po zapovedi:
>Bogu, kar je boZjega, cesarju, kar jle
cesarjevegac, Soctlovekn daje tedaj dol-

"#no spoftovanje in upoitevanje njegovih

pravic, usluzbenen dostojno plade in ra-
zumevanje, siromakn milo¥tino, otroku
l‘;nbmn. skrb in vzgojo in tako naprej.

se tlovekove pravice in dolinosti o na-
ftete v deselih boZjili zapovedih. Ce bi
se hoteli ljudje zares ravnati po njih, bi
ne bilo treba. zakonodajalcev, ne sodni-

kov in ne raznovrstnih kazni in jeé.

Praviten &lovek pa je resmicoljuben,
ker ve, da z laZjo krati sofloveku pravi-
oo, da zve resnico, ve, da se z lazjo mar-
sikdaj ukrade Cast in ugled ter duievne
in felesne dobrine, fegar vsega vlasih ni

_mogode nikoli' ve& povrniti in popraviti.

V' otroku. zato vzbuja zgodaj &ut pra-
vi¢nosti m resnicoljubnosti. Za pravié-
nost so otroci silno ‘obéutljivi. Ce si sam
vedno_praviéen do njih, ne bo teiko do~
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krijemo z drafjem,
nesejo, domala raca znese spomladi
(dvajset do festdeset jaje, tedkih okrog Hest-
dnut gramov, ki so gladka, bele barve z
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lrnlje-jo. Nnjoenqh in najdobitkanos-

nejin jo' reja . rac ob vodi. V potoku, rib-
niku in m #i najde raca dovolj me-
sne hrane, sloer pa se ji mora dajati me-
eno hrano, kar podraZi radjerejo. Polno
lanenje rac doma pa ima lo prednost,
da je meeo takih rac veliko okusnejie ka-
St Najokusiena o petenita. misds racke,
usne e a mlade e,
preden uh: u(lljoblvati p:{je Oli; ;."éf‘"”
rie, se e rac vel ne
” !.'vee!mpjkrmo za rast perja. Sele sta-

rejie race potem t Ako imajo
ug na nzpolapd go'go?e plvodo. jih krmimo
v zafetku Bestkrat, koneu pitanja pa

Birikrat dnevno z mehko krmo. Naredimo
)o iz ovsens, jefmene ali koruzne moke,
drobno zrezane zelenjave im posnetega ki-
slega ali sladkega mleka. Ako pa si race ne
morejo same najti mesene hrane, moramo
dodajati mehki hrani 15—20% ribje moke
ali konjskega mesa, Ce so race v tesno
ograjenem prostoru, m lmst! ujnlll;
ago dovolj peska a a. ograjen
P morajo imeti tudi dovolj vode.
ho:“po)\mlnmpweﬁmbwdon-

Pitanje rac v industrijskih pntlcmi
Neméije, kjer se goji vefja mnpdina &

klalgmh' se zafne takoj, &m
:?:‘:a dovolj -pu- in dnm & pro-

mehko krmo iz:
e suhe detel]o. rib-

ali jeémena.
tedna dobivajo
mehko in jedmena, ovsens ali koruz-
ne moke, ribje moke in zrezame zelenjave.
Vode doujo samo za pitje.
Kmetje pa uhea & pitanjem rae,
8o mesec dnj stare, tega &asa ih hra jo
kakor plemenske &ivali. Race za pitanje
zapro v ograjene prostore, lope ali hleve
(raca ne prenese tesn hlevika kakor
mm -H kopun) h‘m krmijo Etirikrat
do sitega (krma se jim deme v ko-
rilea in dm toliko Xkolikor nsenkrat po-
#ro) 2 mehko krmo, narejeno iz enega dela
otrobov in enega dela grobo zmletega ovsa
ali je¢mena, nekaj kuhang repe, zelenja
malo soli. Prva dva tedna se primeda tudi
101' ribje moke.
itanje nasih domadih obrastlih rae tra-
en mesec. Zivali se zapro v ograjen
proator ali vedji hlev, kjer je treba skrbeti
Daje se jim Stirikrat na dan
mehko rano narejeno iz jeémenove, ovse-
ne ali korumme moke, ali iz kuhanega fiZo-

Ia ali graha, Temu u rimd; vekaj ku-
Iunega koren E-e syeie ze-
all kaljen ] mon ali oves, nekaj

rlb moke ali kakih drugih meenih od-
kov m dobre so kuhane in zmlete
onjska ). To zmes se premefa z.pol-
nim kislim mlekom. Zelo krma za
pitanje rac je tudi seme solnénie.
Rac se ne sme Sopati kakor posi ali
'eﬁ. ne prenesejo. Co pa sama
nou jesti al premalo j& jo smemo s silo
pitati s svaljki ujnéﬁum dni, ker sicer
poginejo.
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Nasveti za dom

Stare zobne #fetke uporabl 1
likanju, da r pjimi mdlno“n":jlq”

Gobe za umir postanejo
ve, ¥a |ih pustimo no¥ v kiM in jih dru-
go julro izperemo s loplo vodo. "
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- Ldravilne pijace
Zelo koristno je, & poznamo in izko-
ristimo zdravilne moli narave; zato je
zelo vaino pornavanje rastlin in njibova
zdravilna yrednost, Seveda se moramo v
resnejiih primerih zatedi k zdravniku,

Preprost &aj narejen iz listov, cvet{a
ali drevesne skorje je pogostokrat zelo
uéinkovit, posebno &e ga redng uZivamo.
Omeniti hofemo nekatere zdravilne pija-
&e, ki nikdar ne 3kodujejo, paé¢ pa mno-
gokrat zelo koristijo.

Caj iz jagodovih listor (rdefe gorzdne
!ngode) je zelo primeren za &iféenje krvi
n kot sredstvo proti protinu, kakoer tudi,
da rog:el:im tvorjenje kamnoy na led-
vicah. Liste denemo v cedilo in vlijemo
nanje polagoma nekaj vrele vode. Pije-
mo ga zjutraj na teice ali pa zveder, pre-
den lezemo v posteljo. Caji najbolj uéin-
kujejo, e jih pijemo zjutraj na teile.

Za Eid&enje krvi je zela priporofljiv
&aj iz brezove skorje, Tudi t-_éa} plée'.
mo zjuiraj na tesle, vsaj Stirinajst dni
zaporedoma.

Caj iz encijanove korenine, ki smo mu
dodali nekoliko alkohola je zelo uspeino
sredstvo proti motnjam v prebavi in za-
priju. Korenine denemo v mrzlo vodo, in
ih” pristavimo k ognju in_dobro preku-
amo. Nato odlijemo sok in dodamo al-
kohola in sladkorja, Encijanove koreni-
ne rmlete v prah upouhljnmogro_ﬂ pro-
tinu in revmatizmu. I‘Tnci‘hnov aj je zelo
okusen. Kdor ne mara alkohola ali ga ne
sme uZivati, lahko pije &aj brez njega.

Sipkov &aj je zelo znan in ga mnogi
pijejo namesto ruskega &aja,

Poleg teh poznamo de neiteto vrst drn-
gih ¢ajev, ki jih pa pri nas vsi znajo
ceniti_in prav uporabljati; kakor na pri-
mer: kamilicen ¢éaj, lipov, bezgov in dr.

Tudi mleéne zobe je treba
negovati

>Saj mleéni zobje take izpadajolc
Vedno ponavijajo nespametne matere te
besede. Neverjetno zmajujejo z glavo, &e
jim zobozdravnik zatrjuje, da je treba
te zobe prav tako negovati in da so prav
tako vaini kot drugi zobje. Saj je stanje
drugih zobh odvisno od mleénih. ¢e so
mleéni zobje zanemarjeni in bolni, kako
moremo priéakovati, da bodo drugi zobje
potem zdravi?

Zobordravniki eelo trdijo. da ni prav,
de se mlecni zob, ki je zaCel gniti, takoj

izruva, ampak ga je treba eglombin(i.
To pa zato, ker je nujno potrebno, da se
tudi mleéni zob ohrani &m dalje mo
de. Zakaj neki? Ker se zaradi nastalih
raznin ¢eljust ne more pravilno razvi-
jati. Otrokova €eljust e raste in da pra-
vilno raste, ;:o(rebuje mleéne zobe. Poleg
tega pa otrok rabi zobe za Zvelfenje.
Vsakdo pa dobro ve, kako vaino je ive-
éenje za Eloveski organizem,

Zanemarjeni zobje pa ¢o tudi leglo na-
lezljivih bolezni. Marsikatera bolezen,
gosebno davica se je razvila prav iz sla-

ih zob,
“‘.!;(oj mali se tako zelo boji zobozdray-
nikale

Ce se otroei boje zobozdravnika, so
krivi tega najveckrat odrasli, Kolikokrat
K:nnljn‘o nepremisljeno: >Kako zelo se

jim zobozdravnika! Ko pa sem tako ob-
¢utljiv in me tako rade bolilc Je potem
kaj éudnega, &e se tudi otrok boji? Brez
dvoma pa boLeé otrok zobozdravniku
zelo otezkoéi delo.

Mleéni zobje so guv tako vaZni kot
trajni. Tudi pri otrokih je nega zob dol-
#nost. Do enega leta otroku Se ni treba
&istiti zob. Pozneje pa je to potrebno.
Seveda mora biti v zafetku #etka bolj
mehka. Najbolife eredstvo za snafenje
zob Fa 80 ]uholﬁn. V &asu, ko otroci dobe
jabolka, so njihovi zobje gotove snaZni,
posehno e jih jedo zvefer, kar je tudi 1z
drugih razlogov zelo zdravo.

Zenske kot izmaditeljice

Prevladuje sploino mmenje, da siroji
in podobne stvari niso polje, kjer bi se
7enska mogla undejstvovati.; najmanj pa,
da bi bila gposobna kaj iznajti, To pa ni-
kakor mi res, kajti dejstva pri€ajo ravno
nasprotno.

Vreteno pri staivah je na primer iz-
nadla Angle?inja Kristina Shaw, ki je
zivela v XVIII stoletju. S svojo &udovito
domislico je priskrbela delp tisofem lju-
di in postavila temelj vaZni industriji

Mlado Amerikanko Mary Anderson
naravo.ni obdarila s kodri. Ker pa jih je
hotela kljub aemu imeti, je iznaila prve
Ekarje za kodranje iz katerih so se raz-
vile vsé moderne priprave za kodranje.

Neka kitajska cesarica je prva zacela
tkati svilo. Trdi ee, da je ncka indijska

rincesa prva iznadla nadin, kako izlociti
1z evetlice difefe olje.

Zelo' zanimiva  Fenska iznajdba
plinski 3tedilnik, Neka pospodinia, ki je
imela na hrani veé ljudi, se je vedno



“kosila ali pa je |

oin ‘mrzdo. Weter ,g‘
i ﬁ "‘7 lzlol!illia i&' kovinasto
je .prikijucéila plinski mapeljavi in
takp naredila prvi plinski !!ed'i{:ik in

pecico,
Kako sedimo

poglove_k li{ mis[ihefia e sedenje istg' kot
vanje., Res si &lovek odpodije,
delu’ ali po utrudljivi hoji sede. Ce g:
kdo ve¢ ur zaporedoma sedi, kakor na
rimer  3ivilja ali delavka pri stroju, te-
aj je zanj pravi oddih fe sme vetati in
se pretegniti. Iz ‘tega sledi, da_je tudi
sedenje za organizem naporno. Navadno
si ta napor olajsamo na ta nadin, da se
vsedemo kolikor mogofe udobno. Marsi-
komu se zdi, da sedi bolj udohno s pre-
krizanimi nogami, da ima telo nekako
bolj%o oporo. Dejansko pa so na ta naéin
zile moéno pritisnjene, kar ima lahko ne-
prijetne posledice.
Seveda joe prav, da &lovek sedi kolikor
te udobno. Vendar pa je za telo
mnogo bolje, &e je hrbienica kar moéi
ravna, Pri malomarnem sedenjn je to iz-
kl%uéeno. Sicer pa bi bilo za &loveka pre-
ve¢ naporno, ¢e bi ee trudil, da bi sedel
vedno Inoma vzravnan. A ta nedo-
statek popravimo na ta nalin, da pri se-
denju vetkrat menjamo drzo. Posebno
7enska mora paziti, da njena glava ni
_nagnjena preve¢ naprej. Prizadevati si
mora, da sedi kar mogole ravno. Ce se
skloni nad mizo, ne sme skloniti samo
tilnika, ampak- ves zgornji del telesa. Ta-
ko hrbtenica in tilnik mnogo manj trpita.
Pravilne sedenje je zelo vaino pri llj_u-
deh, ki mnogo se i{;)(; na primer 3ivilje,
Eevl‘{'&{‘ji in dr. 3¢ bolj vazno pa je pri

otro
Ali se ljudje v zakonu
spremenijo 7

Marsikdo je #e opazil, da so se njegovi
zgnanei in znanke nekako spremenili v za-
konu. Ta notranja sprememba je toliko moé-
nejia, &m srednejfi je zakon.

Nek amerifki znanstvenik je ugolovil da
skupno Zivljenje dveh' ljudi vzbuja pri obeh
samozavest. Tudi nesreéni ali le na pol
sre¢ni' zakoni imajo isti ufinek. Seveda mo-
ra vsaj eden izmed zakonecev imeli nekaj
odlo¥nosti v sebi. Ni¢ mi bolj klavernega kot
zveza dveh ljudi, ki sta oba brez Zivljenja.

Isti znanstvenik trdi, da posebno Zenske
spremenijo v prvih letih zakona marsikatero
lastnost ali nayado, ¢e se z moZem' dobro
razumejo. MoZje se spremenijo pa le, &e so
pa druZino zelo navezani, _

b m - '; : y Y 2 r . n _.‘,\.‘.
. moza, Oprostitl se moramo starega

ka, da je Zena manj vredna od . Tudi :
Zena se mora uveljavii v zakonu; seveda
ls do neke meje, kajti nikakor ne bi bilo

b e s akile
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prav, da bi hotela, da bi moZ bil >copatac.
A prav tako je napaéno, fe Zena popoinoma
zgubi svojo osebnest. Ce pa se oba zakon-
ca trudita, da se oprostita napak in razvi-
jeta dobre lasinosti, to %e nikakor me go-
vori o premoéi enega ali drugega. Naj bomo
ge tako zreli, vedno se #e moramo pustiti
vzgajati, e ne v zakonu, nas bo pa vzgojilo .
Zivljenje samo.

Gospodinja, zapomni si...

+»» da sveiih ran ne smef takoj ob-
vezati. Pustiti moramo, da rana nekaj
tasa kryavi in jo fele potem obveZemo.
Paziti je treba, da je obveza snaina, .

...da je treba zdraviti ozebline e
takoj v zaletku. Dokler ozebline #e niso
odprte, imajo tople kopeli narejene iz
zavrelice hrastove skorje zelo dober
nsfeh. Po kopeli namaZemo ozeblino :z
naladé za to riprnl,'ﬁnim mazilom, ki
ga dobimo v lekarni,
ozeblini &ez noé.

...da pri kaﬂ&:nju in lﬂ:n{n raz-
firjamo okrog sebe bolezenske klice v
drobnih ljicah. Zato se moramo m
kasljanju in kihanju obrniti vstran
pa drzati robec pred obraz. ’

s+ da so mube zdraviu nevarni so-
vrazniki, ker sedajo na razno umazani
in prenesejo bolezenske klice na zivila,
Zato moramo imeti vsa Zivila skrbno_po-
rritn. Muhe pa preganjajmo, kjer koli je
¢ mogode i

...da je eden izmed glavnih wvzro 3
pomladanske utrujenosti pomanjkanje wi-
taminov v hrani v zimskih mesecih. Zato
se spomladi okoristimo s prve zelenjavo
in jo uZivajmo &im veé, posebno sureve.

...da mora zdrav odrasel Flovek vsdj
spomladi in poleti spati pri odprtih ok-
nih. Najbolje je, ¢e ‘zgornji del
okna. V najslabiem primeru pustimo od-
prio okno v sosednji sobi in %e vrata; se~
veda moramo paziti, da ni prepiha.. .

...da: je tudi zdravaik tudi le &lovek.
Zato ga ne smemo muéiti z nepo nim
javkanjem, Kadar ga kliéemo na dom; ga
moramo obvestiti ‘dovolj zgodaj, da-si
lahko uredi delo in obiske. Ce gre za
tezje primere bolezni, kli¢imo zdra ;
pravotasno in ne Sele, ko bolnik 7e -
raj-umira. Ko je Ze prepozno, tudi
boljii zdravaik ne more pomagafi.®
vadno pa' je potem vsa krivda zdravnis
kova, : E



