
SAVNA ZA ZDRAVJE

V sklopu novega kopališča Tlvoli deluje tu-
di Zlati klub, v njem pa se prenekateri zdravja
željan krajan prepoti v savni. Da je le-ta znana
utrjevalka zdravja in preganjalka strupov iz te-
lesa, so pogruntali že nekdaj iinski logarii.
Savna je pravzaprav kopel v vročem suhem
zraku, pri čemer se človek močno poti in dobro
prekrvavi, s tem pa preprečuje prehlade oziro-
ma utrjuje zdiavje.

Ob savni imajo v Zlatem klubu tudi bazen
za osvežitev (temperatura vode je 10° C), trim
kabinet z vsakovrstnim telovadnim orodjem,
umetno višinsko sonce, bazenčke za knajpanje
nog in celega telesa, obiskovalcem pa je na
voljo tudi masaža.

Savna dela že šest let in jo obiskuje precej
stalnih gostov. Dnevno jo obišče do štirideset
Ijudi, odprta pa je od 9. do 22. ure. Omeniti ve-
lja še, da sta torek in petek »ženska« dneva,
drugi dnevi pa so na voljo obema spoloma, opa-
žajo pa, da vse več parov hodi skupaj v savno.


