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A.M.:
Ob tisocletnici hrvatskega kraljestva.

Neugodna usoda slovanskih narodov tekom zadnjih stoletij je pro-
vzrotila marsikje naziranje, da Slovani nismo drzavotvorni, marveé
da nas razjeda nesloZznost, ki sproti uni¢uje plodove naSega politi¢-
nega dela. To naziranje se je preneslo celo na mnoge nase rojake
ter je postalo kvarno, ker je manjSalo nao samozavest in zaupanje
V lastno moé ter je zaradi tega slabilo naSo nacionalno energijo.

Da Slovani nismo imeli vsi lastnih drzav, ki bi se driale stoletja,
kljubujo& notranjim razprtijam in vnanjim sovraznikom, temu vzrok
ni pomanjkanje lastne drzavotvorne sile, marve so temu krive druge
okolnosti, na prvem mestu manj ugodna geografska lega, ki nas je
izpostavljala velikim opasnostim. Nai predniki so se ob preselje-
vanju ustavili in naselili pa takih pokrajinah, ki so bile tako rekoé
krizi%a na prirodnih potih narodov in kjer bi bilo treba dvojne,
trojne, morda desetere drzavotvorne sposobnosti, da bi obdrzale
drzave v prvotni sili in odpornosti.

Ozemlje, na katerem so se ustavili nadi jugoslovenski predniki, je
vrhu tega geografsko jako raznoliko, pregrajeno po celi vrsti tezje
prehodnih gorovij, razorano z nizi dolin, kraskih kotlin in ravnin,
med kalerimi esto posredujejo le tesne debri in klisure. Ni ¢uda,
da je na nafem narodnem ozemlju nastalo ved manjsih politiénih
celic, iz katerih so se razraStali Sele polagoma velji drZavni orga-
nizmi.

Ena takih polititnih celic je bila tudi dalmatinska ali primorska
Hrvatska, obsegajofa danadnjo najzapadnejio Hrvatsko, skrajno za-
Padno Bosno ter severno Dalmacijo, kjer se je nahajalo njeno jedro.
Vladal ji je vojvoda, dux Croatorum, ki je svojo oblast opiral na
mogotno plemstvo,

Iz te svoje osnove se je Hrvatska, v kateri se prvikrat javlja hrvat-
sko plemensko ime, pritela Siriti domala na vse strani. Na jugo-
Vzhodu so se ji prikljutili Neretljani, izredno krepko in borbeno
Pleme, ki se je odlikovalo osobito na morju v borbah z Benedani,
bivajote na kraskem ozemlju med Cetino in spodnjo Neretvo. Na
Severovzhodu pa se je primorska Hrvatska razSirila tja do Drave;
in bag Tomislav je bil oni vladar, ki je izvedel prikljutitev te deZele,
Panonske ali posavske Hrvatske, ki je nekdaj, osobito za Ljudevita
pnsa\'skega, imela vodstvo v hrvatskem predelu.

_ Tomislav pa je storil Se vet; dosegel je, da mu je bizantinski cesar
1zrotil v upravo ono, kar so Se imeli Bizantinei na hrvatski jadranski
Obali, to je romanska dalmatinska mesta in nekatere otoke, v prvi
Vrsti Zadar, Trogir in Split. To je bila takrat «Dalmacija»; tu se je
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ohranilo rimsko prebivalstvo s svojo visoko mestno kulluro, %
latinsko civilizacijo in latinskim kritanstvom, kar so bili takrat &ini-
telji, ki so vplivali na zaledje, nizje po kulturi.

Mogotni Tomislav je postal zaveznik Srbom v bojih z Bolgari, ki
S0 ogrozali polititno samostalnost obojim. S svojimi velikimi politié-
nimi uspehi je izvril ono, kar ie moralo tvoriti osnovo politiéni in
nacionalni rasti mlade Hrvatske, PoloZil je solidne temelje samo-
stalnosti dezZele, odprl si je prosto pot na morje, vkljudil si je kultur-
nejse Primorje, ki naj bi postalo kaZipot in smer k vigji ci.viliz:u'.i.ii_-
h kulturi. Primerno je bilo, da je dal svojim uspehom izraza tudi
na zunaj s tem, da se je 1. 925. proglasil za kralja Hrvatske. Pokazal
Je svojim naslednikom pot, po kateri jim je iti, da uspesno resijo
probleme, ki sta jih priroda in zgodovina postavili med Hrvate.

Toda njegovi nasledniki niso vriili te zgodovinske naloge. Niso
znali ustvariti enote iz teritorija in prebivalstva, kar ga je pridobil
Tomislav, niso znali dovrgiti nacionalnega in kulturnega ujedinjenja
v narodni smeri — in slabih dvesto let pozneje je propadlo Tomi-
slavovo delo.

Dr, A. Kogir:

Anatomija in fiziologija cloveka
s posebnim ozirom na telovadbo.

Lobanja v eeloti. (Nadaljevanje.)

a) Mozganska lobanja je shramba za moZgane. Vrhni del,
lobanjski svod, delimo v gelo, teme, zaglavje in senci; ¢elo in
senci se izbotita v parnih gr ¢ah; spodnji del lobanje zovemo 10-
banjsko dno (spodek), ki prikaze znotraj troje parov ko tanj
v katerih leze ¢elna in senéna loputa velikih in pol malih mozgan.
Dotim je zunanja plat svoda precej gladka, je notranja bolj izobliko-
vama; dno eelo na drobno izmodelirano; meéje oblikuje kost: mozgani
povzrotajo od tis ke, krvne Zile Zlebite in raze, zdebeline
srednje mozganjske opne leijo v posebnih jamicah.
Raznoliki kanali in odprtine dovajajo, oziroma odvajajo duplini zivee
in zile. PloSnate kosti lobanje imajo vnanjo in notranjo lrdno plosto,
med obema spuzbasto koZtevino.

b) Li¢na lobanja vsebuje ofesno in nosno duplino,
dotim ima u s tna nepopolne kostene stene. Otesno duplino izpolnijo
zrklo in njega pomozni aparati; z nosno duplino, ki jo pregraja nosmn
pretin, pricenja dihalo, z ustno pa prebavni kanal.

Alkoravno vplivajo mehki deli (meéje) na obliko lobanje, je le-ta V
marsicem samostojna; v tem smislu zaznamujemo golove spolne in
plemenske razlike. Zenska &repinja je manjsa, lazja, torej <€
bliza v tem olroski, nadalje je niZja in se razteza bolj v &irmmo. Grée
(telnice in temenice) na svodu lobanje niso z daleka tako razvite
kakor pri moSkem, ki ima zbog njih bolj oglalo glavo. Ce primerjamo
konéno zastopnike razlicnih plemen, bomo mogli ugotoviti tudi prav
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razlitne glave: dolge, srednje in kratke, potem nizke, srednjevisoke
in visoke, vse to z ozirom na lobanjo. Obli¢je bo zopet pri tem nizko
in Siroko, pri drugem visoko in ozko.

Stiki med kostmi ¢repinje. Tu nas zanimajo zlasti stiki
med plognatimi kostmi lobanje (zivi), v kalerih se zagozdajo sosedne
kosti po drobnih zobtkih; venéni $iv je oni med felnico in teme-
Nicama, med poslednjima strelni ter med temenicama in zaglav-
hico zaglavni 5iv. Pri novorojentku ni ¢repinja docela zakoste-
nela; kjer je Se kozna, govorimo o me &avah (fontanele). Navajam
samo dve: najve¢ja ¢elna (med takrat Se razpoloviteno &elnico in
lemenicama) in zaglayvna (med temenicama in zaglavnico). Zobtki
na robovih kosti se prikaZejo pozneje; v slarosti zakostenijo v
gotovem redu tudi Eivi.

Okostje zgornje okonéine.

Za vse okontine velja, da se spajajo s trupom potom koitenega
obrota, le-ta sestoji pri zgornji ekstremiteti iz lopatice in kljuénice.
Zgornjl rob _ _ Kljun

Greben

Zgornjl kot

———

J

- Ramensk! odrastek

Stranska zdebelina
# ponvo za nadlehtnico.

nad
Jamica grebenom
pod

Spodnji kot

Slika #2. Desoa lopatica od zadaj.
Lopatica (pletnica) je trioglala ploSnata kost, ki nosi zadaj
Moc¢an greben, kateri koncéuje z ramenskim odraslekom. Spredaj

oddaja lopatica kljun, ob strani nahajamo sklepovno ponvo za nad-
lehtnitno glavo.

Greiea za vezi Tu se stika & pranico

Stik = lopatico

Slika 83, Desna kljuénica od spoda.

Kljudnica je cevasta, irki S podobna kost, ki se sklepa s
{H‘snicn (ta sklep predeli medsklepnica) in z ramenskim odraslekom
Opatice.
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5 Glava B sklepno ploskvijo
Dve grii

Zlebl® med gréama

Greben

Stranski rob Sredinskl rob

Jamlea zn koZeljnico Jumien za podlehtnico

Stranski évr# Sredinskl &vri

Glavica Skripec

Slika 34. Desna nadlehtnica od spredaj.

Nadlehtnica. Njena glava in lopatitna ponva tvorita ramenski
sklep spredaj, oziroma ob strani zapazimo manj$o, odnosno vetjo
grto, med obema Zlebi. Spodnji, bolj plodtnati konec se nekoliko
razdirja, na njem se nahajata glavica in $kripee s sklepovnima plo-
skvama za obe kosti podlehti.

._ * Odrastek

Nuasudiffe lehtne milce

Nasadiste dvoglave lehtne
mifica

Stilcek

Stiltek
Slika 85. Kostl desne podlehtl, levo koZeljnica, desno podlebtuica.
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Podlehtnica je na strani mezinca lezeta kost, objema z zgor-
njim delom nadlehtniéni Skripee, stika se pa tu in spodaj s

kozZeljnico, lezeto v podlehti na paltevi strani. Njena glavica
artikulira z glavico nadlehinice in v ravno omenjenih dveh sklepih
S podlehtnico.

———

—————= Nohtni{ &lenek

4

— Drugl (srednii} Elenek

— Prvi ¢lenek

Munogokotnlea
Glavatica
Kljucica Grah
Colnie
Lunicna Trikotnica

Stiltek podlehtnice
Bklepna ploskev za
kozeljnico

Stiltek ko®eljnlce

Slika 86. Kostl roke s hrbta,

Kostice roke so:

zapestne, dve vrsti po stiri kosti,

dlanske, pet v celem, za vsak prst eno in

tlenki, za palec dva, za ostale prste po tri, vseh torej 14.

Tretji ¢lenek nosi noht, nohtni &lenek.

Ramenski sklep je kroglast, lopatitno ponvo poveéa trdna
Vezivno-hrustanteva krozna usina. Sklep prodira dolga glava lehine
dvoglave upogibnice. Mnogo vezi ojata sklep.

Sklep v komoleu je sestavljen iz sklepa med nadlehtnico in
koie]jnim, med nadlehtnico in podlehtnico ter med podlehinico in
koZeljnico. Poslednji je zgolj polovica kolesastega sklepa, katerega
druga poloviea sklepa spodnja konea obeh kosti podlehti, Skupni
Sklep ima poleg ovojnice dve stranski ojatevalni vezi in tretjo okoli
koZeljnitne glavice. :

‘Med kozZeljnico in podlehtnico je razpela trdna koza, medkost-
n}ca, ki ustavi prekomerno odmikanje obeh kosti in sluZi raznim
MiSicam kot izhodisce.

Sklepi roke. Sklep med koZeljnico in sosednjima ko&ticama
?-&pc:stja (tolni¢, lunica) je jajtast: med podlehtnico in zapestje se
Vriva medsklepnica, sklepi med zapestnimi koSticami na eni, med
Njimi in dlanskimi kostmi na drugi strani so nepravilui, razen onega
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ob paléni dlanski kosti, ki je prav sedlast sklep. Med dlanskimi
]mfstmi in prvimi ¢lenki imamo (nediste) kroglaste sklepe, ostali pa,
oni med posameznimi ¢lenki, so Sarnirji (tetajasti sklepi).

Ob vseh teh sklepih nahajamo ve¢ ali manj vezi, najmotnejsa ie
pat ona, ki je razpela med mezintevim in paltevim robom zapestja.

Okostje spodnje okontine.

Kakor pri zgornji ekstremileti imamo tudi ob spodnji obrog, ki
posreduje med trupom in okon¢ino samo. Poloviéni obrot, zovemo
ga kolénico, je na vsaki strani nastal iz treh prvotno samostojnih
kosti: |l

Greben z ustnama

Tronek

—~ Polumesetasta sklep. ploskev
— Dno ponve
- Greben

Grilea

Slikn 87. Desna koléniea od zunaj.

a) ¢revnica (lednica), ki jo karaklerizira mogotna lopata,
koje zgornji rob se zdebeli v greb en; spredaj in zadaj nosi lopala
po en zgornji in en spodnji trnek. Zadaj zapazimo uhljasto
sklepno ploskev, namenjeno kriZnici, na notranji plati podaja
mejo med veliko (zgornjo) in malo (spodnjo) medenico zavit
rob, ki se nadaljuje spredaj na

Sklep med kriZnico in kolénico

Greben

Tronek

Zrast

Slika 88, Zenska koftenn medonien od spredaj,
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b) sramnieo (sramno kost). Obe sramnici se stikata vzrasti
(simfizi), v njeni bliZini se pripenja na greici spodnji konee di-
meljske vezi. Po zgornji veji prehaja kost v &revnico, po spod-
nji v

¢) sednico; zanjo je karakleristitna krepka gréa (Cvrz).
Sramnica in sednica obdajata koléni predor, ki ga na Zivem
ramasi trdna mrena. b

Zdruziste ravnokar opisanih sestavin koltnice je v ponvi kolg-
nega sklepa, lezeti na vnanji plati kosti.

Medenica sestoji iz obeh kolénic in iz kriznice, Razlikujemo
veliko in malo medenico, (frta) mejnica med obema poteka
od brda preko ¢revnitnega in sramni¢nega roba do zrasti. Ostenje
velike medenice je kosteno zgolj v lopatah obeh ¢revnic, sicer je
mehko. Izpod mejnice prispevajo vse medenitne kosli h kosteni
steni male medenice. '

Sklepi in vezi medenice. Med kriZznico in vsako ¢revnico
se nahaja zelo spet sklep skladnih sklepnih ploskev. Gibanje je
malenkostno. Za trdnost tega sklepa so merodajne motne vezi med
kriznico ter ¢revnico in zlasti sednico, in med &revnico in ledveno
vretenico, Zrast je vezivno-hrustantev stik med sramnicama, v
njem mala Spranja, tudi tu ne moremo govorili praktitno o kalkem
gibanju. Nad in pod zrastjo se nahaja po ena vez

Vazna je na koltnici dimeljska vez (zgornji sprednji trnek
trevnice — gréica sramnice), o njenem ponmenu pozneje.

Polozaj medenice v stojetem ¢loveku je fak, da
lezijo v Eelni ravnini zgornja prednja ¢érevnica trnka in sramnitna
greica. Crta od zgornjega roba zrasti do sredista tretjega krizniskega
vretenca tvori s horicontalo kot 30°,

Statika medenice. Celo breme trupa (v stojil) potiva na
krepkem koSfenem obloku, kateri se opira v obeh kolfnih ponvah
na dva stebra (kosti beder). Oblok sam sega od ene ponve preko
zdebeljene ¢revnice do kriznice ler naprej po crevnici do druge
ponve. Oblok je sicer prekinjen po obeh sklepih med kriznico in
érevnicama, toda stika ojafajo izredno évrste vezi. Te vezi in zrast
spredaj, ki zaklepa kolénici v medeniéni obrog¢, jaméijo za zadostno
trdnost medenice. (Kadar sedimo, prevzameta tezo trupa poleg medja
obedve gréi sednice, ne da bi bile pri tem razbremenjene medenitne
vezi.)

Spolne razlike Razumemo jih, e uposlevamo, da je Zen-
ska medenica kanal, ki propusta plod pri porod Pri Zenski je
kriznica Cesto SirSa, ravnotako zrast. Medenifna duplina (prostor
med KkoStenimi stenami male medenice) je prostornejSa, spodnji
veji obeh srammic oklepata pri moskem kot 70 do (75", ki se za-
okrozi pri zenski v <lok» 90 do 100". Pretesna Zenska medenica je
torej vazna ovira normalnemu porodu.

Stegnenica je najdaljsa kost skeleta. Proksimalni (to je trupu
blizji) konec kosti, vrat, je upognjen napram diafizi (povpreéno kot
1279 in nosi glavo (dve tretjini krogle). Pri kratkih stegnenicah in
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Glava Vrat

Vellkl obrtec

—

=~ Greben med obrtecema

Mall obrte¢ e

Raskava &rta

== Dno podkolenja

Sredinski ¢vri — = Vopanjl &vri

Slika #9. Desna stegneniea od zadaj,

pri SirSih medenicah, torej pri Zenski, je kot nekoliko manjsi, Vratu
sledita dve grti, veliki in mali obrteec. Diafiza je spredaj
izbotena, zadaj v obliki frte raskava in se razSirja v distalno (10
je od trupa bolj oddaljeno) epifizo z obema tvriema. Gladka po-
vrSina epifize je namenjena sklepanju (s pogatico in golenico).

Baza

Konica
.

Slika 40, Desna pogallea od zadaj

Pogatica je prava sezamska kost, kot taka najvetja v telest,
tidi v kiti fetveroglave stegenske nateznice, in ima zadaj dvoje skle-
povnih ploskev.
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Glavica metnico . Nasadléte tetveroglave

stegenske nateznice

Notranjl gleZen)

Voanji gleZen]

Slika 41, Xostl desne golenl, levo melnlca, desno golenico,

Golenica. Njen razSirjen proksimalni konec ima zgoraj dve
ploskvi za stegnenico, ob strani pod vnanjo Se tretjo manjso za
Megnico. Spodnja epifiza se nadaljuje v precej top odrastek, no-
tranji glezenj.

Me&nica je dolga sloka kost, na obeh koncih zdebeljena, spodnji
nosi vnanji gleZenj.

Kosti stopala. Nart sestoji iz sedmih kosti, najvisja, sko¢-
Nica titi med gleznjema kakor med vilicama, najvetja, petnica
je kost pete; tolnid kocka in tri zag‘ozdnlce (klini).

Kosti plesna je pel, najja¢ja je palleva; mezinfeva ima pro-
ksimalno gréico.

Clenki prstov (14) so krajsi od rotnih, nohtni &lenki slabo
izrazeni.

Sklep v kolku. Prav kroglast sklep, pri kojem objema po
ustni raziirjena ponva vet kakor polovico glave, Hrustanteva pre-
vlaka ponve je polumesefasta, dno je hrustanca prosto. Od roba ponve
0dhaja motna vez na stegnenitno glavo. Kapsula odeva velik del
Vratu, je zelo krepka. Njo ojatajo razne vezi: od vsake kosti kold-
lice poteka po ena vez do stegnenice, kontno %e krozni ligament.

Sklep v kolenu. Precej kompliciran, dopusta gibanja kakor
Navaden Sarnir, pri upognjenem bedru vrhu tega Se sukanje go-
lenice okoli lastne osi napram stegnenici, (Takino gibanje imenu-
iemo rotacijo.) Ob stegnenici drsi spredaj pogadica. Sklepovne plo-
Sl.w(- stegnenice in golenice niso skladne, razliko izenafita mejsklep-
Dici (notranja in vnanja). Obilo vezi zavaruje ta sicer prost sklep
In njegovo hlapno kapsulo, celo v notranjosti sklepa nahajamo dva
ligamenta.
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Zogozdnica 11

111
Coloie

Dlanska mezinteva kost

Kocka

Petnica

Skoiniea -

Slika 42, Desuo stopalo od zgoraj.

Sklep med golenico in me&nico je majhen, nepra
vilen, ponavadi nima zveze s kolenskim.

Med meénico in golenico se razpenja mejkostnica, analognd
oni med kozeljnico in podlehtnico,

Zgornji skotni sklep med golenico-metnico ler skni'lli(‘-_l’
je nepravilen Sarnir, ker je Skripec skotnice spredaj nekoliko Eirsi:
krepke stranske vezi.

Spodnji skoini sklep je sestavljen iz onega med skot-
nico in petnico ter med skotnico in Golnitem. .

Ostali sklepi v nartu, med nartom in plesnom so nepravilni, on!
med plesnom in prvimi &lenki so kroglasti, koniéno ti med tlenkl
so Sarnirji. :

Funkeija stopala zahteva 7e krepke vezi, ki naj ohranijo naravi!
oblok noge in ji dajejo zadosimo trdnost.

Opombe k okostju.

Stevilo kosti. SeStejmo: vretenica 30 (kriZzniea kot ena kost
in trtica sestavljena iz petih), spodnji okontini 62, zgornji 64, rebrd
in prenica 25, ¢repinja in podjezitna kost 23, skupaj 204 Tem b
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morali pristeti e v Stevilu nestanovilne sezamske kosti roke in
stopala, ki so vlozene v kite gotovih miSie, v celem bi torej znaSalo
okroglo Stevilo 210.

PoSkodbe kosti. Ako vpliva prekomerna sila na kost, se
le-ta prelomi, prelom kosti. Ce nista konca preve? oddaljena,
se popravi prelom lako, da tvorita kostni mozeg in pokoslnica mo-
gotno vezivno bunko, obdajajoto oba konca kosti ob prelomu, pozneje
zakosteni ta bula. Od nje se ohrani konéno le toliko kostne tvarine,
kolikor zadostuje za zlepljenje obeh koncey. Kostni mozeg pa ima
Se drugo vazno opravilo. Ce je izgubilo telo (o priliki krvavitve ali
bclezni) ved krvi, prine kostni mozeg s tvorjenjem rdetih krvnih
stanie. Dosedanji rumeni mozeg dobiva rdeto barvo.

Ce prisojamo sklepom taka gibanja, ki jih normalno izvriiti ne
morejo, utrpijo pri tem Skodo razlitni deli sklopa, bodisi vezi ali
kapsula, ki se utrgajo, bodisi, da zapusti glavica kosti ponvo (izpah),
morda se vrhu tega Se prelomi ta ali ona kosl

Konino naj omenjam Se spatenje skelela, katero <narekujejo
pravila mode» nerazsodnim ljudem. V dobi «vitke tajle» si zadrgajo
prsni koS z modreem, kar ovira prosto dihanje in razdirjanje toraksa
in celo preobrazuje notrgnje organe, n. pr. jetra. S tesnim obuvalom
si trpingijo lastno'stopalo ter se naposled se ¢udiio kurjim véesoin.

Mehanika kosti. Ce motrimo s lega vidika kost, bomo mogli
ugotoviti, da je vzgrajena po principu: dosect z minimom {varine
(kostevine) &im vetjo trdnost. Lepa vidimo to pri dolgih kosteh
okonéin, Cim vedji je primernik prereza pri paliei ali cevi, tem bolj
se bo morala upirali sili, ki jo skuSa upogniti ali prelomiti. Zatega-
delj bi bila polna (solidna) podolgovata kost gotove teZe in dolzine
Sibkejsa napram ravno tako tezki in dolgi cevkasti kosti. V
cevkastih kosteh ekstremitet se 3e vrhu tega izrablja nastala duplina
za kostni mozeg.

Nauk o mificah*
A. Splodni del.

Kakor je Ze v uvodu povedano, poznamo gladke in (pre&no) pro-
gaste misice. Tu se petamo izkljuéno s progastimi miSicami, s tako
Zvanimi skeletnimi ali okostnimi miSicami.

Tak&na miSica sestoji iz osnovnih elementov, ki jih hofemo ime-
Novati vitre. Pretnoprogasta miSifna vitra je enakovredna vei-
femu &tevilu drugih stanic, kajti ona vsebuje v svoji prasnovi yeé
ieder. Vitra je vlaknasta, ima posebno, dokaj tenko ovojnico, ob njej
Mmajhna jedra. V miditni plazmi potekajo vsporedno zelo drobne
Nitke, fibrile (mijofibrile). Ce preis¢émo sveZo vitro v mikro-
skf)pu, zapazimo svetle in temne preéne proge, ki odgovarjajo ravno
takim plodicam, iz katerih je zloZena vsa vitra. Progavostni pojav
Povzrota razlitna lomeénost teh plo&ic napram svetlobnim Zarkom.

Tudi v eni in isli miSici niso vse vitre enake, te so hledejée,
druge tem nejse. Nekalere skeletne misice imajo zopet jasne

A * Slike tega pogl.njn 80 Iz zbirke: Aus Natur und Gelateswult. Bardululmn,
p:lntmuu.l Sloveka I1T. ZaloZil In natisnil B. G. Teubner, Leipzig in Berlin. Ponatis
“povedan.
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}'itre, druge kalne; je to v zvezi z opravilom dotiénih misic. (Blede
m_temne misice poznate vsi pri gotovih Zivalih, kjer govorimo obi-
tajno <o belem in ¢rnem mesus.)
) Vsaka misica ima svoje izhodiS&e in svoje nasadidée Na
izhodistu, ki je malo premitno ali sploh nepremitno, je pritrjend
misica s svojo glavico in sega do nasadisca, ki je bolj gibljivo in
oddaljeno od trupa. Izhodni konee ima festo po veé glavie (dvo-
troglava itd. miica), ravno tako pripada nekaterim migicam po vee
nasadisé. Med izhodnim in nasajenim koncem ima misica svoj lré-
buséek (ali po vel takih).

MiSica je pogosto na enem ali na obeh koneih pritrjena na kost’
po posebno trdnem vezivu, ki mu pravimo kita.

Posebne oblike miSic so:

1) vretenéasta, kadar se zozuje polagoma lrebustek napram
obema kitama;

2) enoperesna, e pristopajo vitre kiti samo od ene stranii

3.) dvoperesna, kadar pristopajo vitre kiti od obeh strani;

4.) sklepna, ki izzareva v sklepno kapsulo;

5.) kroZna, ki obdaja otesno ali ustno razo;

6) zapornica, ki obdaja del prebavnega kanala ali setnegd
mehurja. ;

Pomozni aparati misiec.

Poleg Ziveev, ki so gibni, ¢utni in Zilam namenjeni, imajo misice
tudi svoje krvne in mezgovne Zile. Nadaljnji pomozni organi 80:
kita, na katero prenafa mifica svoje delovanje in s katero s€
zdruzi v oblikovno in funkeijonalno enoto. SirSe kile zovemo apo0-
nevroze. Kitam, ki delijo mifice v dva ali vet odsekov, pra-
vimo medkite, n. pr. pri premi trebusni misiei. Ovojnica
(fascija) je vezivna koZa, ki ovija misico ali celo skupino takih istegd
opravila. Tudi kite imajo svoje posebne ovojnice, ki mazejo kito 8
tekotino, podobno sklepni mazi. Slezni meSitki istega po”
mena olajfajo miSicam in kitam drsenje napram ftrdni okolici.

Razne skupine misic,

Upogibnica (upogibalka), nateznica (iztegovalka), n. pr-
lehtna dvoglava upogibnica, ki upogiba kosti podlehti napram nafi'
lehti, troglava lehtna nateznica, ki nateza podleht, torej oddaljuj®
podleht od nadlehti. )

Priteznica in odteznica, n: pr. cela skupina moénih misi¢
stegna, ki blizajo bedro sredinski ravnini, ali mala misica palea in
mezinea, ki odmika ta prsta od ostalih. :

Obra¢alka v pravy, oziroma v nie, n pr. midica podlehti,
ki obrata dlan k trupu, oziroma druga, ki jo odvraca.

Prav pogosto pa vrsi isia misica dvojno opravilo, n. pr. dvoglava
lehtna migica, ki upogiba podleht in jo obenem obrafa v nic. Funk-
cija miSice se testo tudi menja, kadar izpremeni kak ud svojo 1ego-

Migice, ki se med sabo v delovanju podpirajo, zovemo sinergl!-
ste, one, ki se upirajo, pa antagoniste.
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B. Posamezne migice.
I. MiSice hrbta,
Kapucastamisica, (musculus trapezius). Obe misici
Pokrivata kot neka kapueca tilnik in hrbet.
Izhodiste: zaglavnica, trnki vratnih in prsnih vretenc.
Nasadiste: kljuénica, akromij (kljukica) in greben lopatice.
Vitre se stekajo proti rami, sredina kapuce je kitasta.
Opravilo: Dviga lopatico in zunanji del klju¢nice, priteza lopatico
Yretenici. Spodnje vitre potezajo lopato navzdol, zgornje vitre ene
MiSice obratajo glavo, obe miSici hkrati pa upogibata glavo (navzad).

Zaglavna m.

Obratalka glave \%

Jermenasta m,

_ Kapucasta m.

Tri-
kotnica

Siroka hrbtna m.

Ledveno - hrbtna

fascija, ki j1 od-

govarja vse belo
polje,

Voanja poSevnn
trebufina m,

Greben &revnice,

Velitka sedalnica

v Slika 43. MiSlce hrbta In ledjn. 4,
kotu med kapuco in 8iroko hrbtno misico zapnzi§ mal trikoten koS&ek velike rutaste
misice,
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Siroka hrbtna mifica (musec latissimus dorsi)

Izh.: Spodnja  polovica prsnih trnkov, ledveno-hrbtna fascija,
greben trevnice, 3.—4. spodnja rebra.

Nas.: Nadlehtnica (greben male grie).

Opr.: Lehti priteza trupu, lopato pritiska na toraks.

Mala in velika rutasta mifica (muse. rhombo-
ideus minor et major. (Od njega vidi§ na sliki zgolj mal
trikotni ko3tek, katerega vitre odhajajo od sredinskega roba lopate
navzgor proti trnkom; vecji del pa pokriva kapuca.)

Izh. za malo: Trnka spodnjih dveh vratnih vretenc; za veliko:-
trnki zgornjih Stirih prsnih vrelenc.

Nas. za oboje: Vreleni¢éni rob lopale.

Jermenasta m.

Prednja
rogljnta m,

Notranja,
Migica, ki spajid
vidje trnke #
nizilmi (v telksty
ni posebej na-
vedena).

zunanja porelja
hrbtne nateznice.

Slika 44. Globoke mifice hrbta in ledja.



Opr.: Priteza lopato trnkom v smeri viter.

Dvigalka lopatice (musec. levator scapulae) i

Izh.: S stirimi glaviecami prihaja od preénih odraslekov Stirih
Zzgornjih vratnih vretenc.

Nas.: Zgornji kot lopate.

Opr.: Kakor pove Ze ime, dviga lopato.

ZadeSnja zgornja rogljata misica (muse. serra-
tus posterior superior).

Izh.: Trnki spodnjih dveh vratnih in zgornjih dveh prsnih vretenc.

Nas.: 2.—35. rebro,

Poteka malo strmeje kakor rulasta miSica.

Opr.: Dviga omenjena rebra.

ZadeSnja spodnja rogljata miSica (musec. serra-
lus posterior inferior).

Izh.: Lumbo-dorzalna fascija ( v viSini 18.—21. vrelenca).

Nas.: Spodnja 4 rebra.

Opr.: Poteza ta rebra navzven, se upira (prsni) preponi. Njene vitre
Potekajo malodane vodoravno.

Jermenasta miSica (musc. splenius).

Izh.: Trnki 3. vralnega do 6. prsnega vretenca.

Nas.: Bradavitar, zaglavnica, preina odrasleka nosata in okrelaca.

Opr.: Ena migica zasuka glavo in jo nagiba; obe skupno imata
isti utinek kakor kapueca.

Nateznica hrbta (muse. sacrospinalis).

Deli se v dve poreiji:

Vnanja poreija (muse. iliocostalis lumborum, dorsi,
Cervicis).

Izh.: Greben ¢revnice, 3 —12. rebra.

Nas.: Koti vseh reber in preéni odrasleki 4.—6. vralnega vrelenca.

Nolranja porcija (muse. longissimus dorsi, cervicis,
Capitis).

Izh.: Troki kriZnice in ledvenih vretenc, greben &revnice.

Nas.: Preéni odrasleki vseh vretene (tudi kriZznice), nekatera rebra,
kongno se bradavicar.

Opr.: MiSici obeh strani upogibala hrbtenico in glavo, polezata
'ebra navzdol; ena miSica nagiba in zasuka glavo, vrat, oziroma tok,
Na svojo stran.
~Globoke migice hrbta seslojijo iz ve® skupin. Te izvirajo
1z trukov in gredo k vigjim trnkom, druge potekajo od preénih od-
faslekov do trnkov; zopet druge gredo od vretenca do vretenca itd.
,V zaglavju se nahaja nekoliko parov manjsih misic med zaglavnico
I nosatem, ozirema okretatem, in med obema tema vrelencema.

Prej omenjena ledveno-hrbina fascija je &vrsta, dvojna vezivna
Pola, ki objema ledveni del hrbtne nateznice in nudi drugim miSicam
Siroka izhodista, oziroma nasadista.

II. MiSice trebuha.

Prema trebuina midica (muse. rectus abdo-
Minjg).
Izh.: 5.—7. rebrni hrustanec, konee prsnice.
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Nas.: Sramnica (med zrastjo in gréico).

Opr.': Ce je medenica fiksirana, poteza prsni koS vniz ter upogiba
vretfa‘r‘uco; pri fiksiranem loraksu dviga medenico.

MiSico prekinjajo 8—4 prefne medkite, ki pa so zelo nestalne
glede njih Stevila, poteka in dolZine.

Mala
Trikotnlea, prenn
m.
Odsek  ve-
like prane
midice, ki
prihaja od

kljuénice,

Ostala vellka

prana m, Zunanja med-

rebrna m.

Prefna med-
kita preme
trebufine m.

Zunanja posSevna

trebufina m. Notranjn

posevna
trebufina m.

Zunanji all
podkoZni obro-
tek slegen-
pkegn kanald.
V desnl dl-
maljaki kanal
VALOpAa semen-
sko  povesmo.
Ob levi nad-
lehtniel vidis
lepoobe glavic
lehtne dvo-
glave upo-
gibnlce.

Vnanjl (podko#ni)
obrofek dimelj-
skega kanala.

Slika 46. Vnanja pofevoa trebuina midica.

VnanjapoSevnatrebuSna mifica (muse. obligquus
externus abdominis),

Izh.: Spodnjih osem reber z ravno tolikimi jeziki, ki segajo med
one prednje rogljate, oziroma Siroke hrbine miSice.

Nas.: Greben Crevnitne lopate, potom svoje aponevroze v ogrin-
jalko preme trebugne misice do sramnice. Spodnji rob te aponevrozés
ki se razpenja med grlico sramnice in zgornjim sprednjim trnkom
trevnitne lopate, se zdebeli v dimeljsko vez (ligamentum in
guinale Pouparti).
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Opr.: Ce delujeta obe miSici, podpirata premi; ena sama obrata
Prsni koS na drugo stran.

Aponevroza te miSice je v kotu med dimeljsko vezjo in premo
trebufno miSico normalno pretrgana. Tu je vhod v dimeljski
Kanal (vnanji dimeljski obrotek), ki prodira poSev trebusno steno.
V tem-le kanalu leZi pri moskem semensko povesmo, pri
Zenski neka vez maternice.

Notranja poSevna trebusna midica (musec ob-
liquus abdominis).

Izh.: Ledveno-hrbtna fascija, trevnitni greben, dimeljska vez.

Nas.: Spodnja tri rebra in ogrinjalka preme trebusne misice potom
Svoje dvojne aponevroze,

Opr.: Obe mifici udinkujeta na trup kakor prejSnja, ena sama
Priteza trup na svojo stran.

Posamezne spodnje vitre se pridruZijo semenskemu povesmu.

Preéna trebusina midica (muse. transversus ab-
dominis).

Izh.: Sest spodnjih  rebrnih hrustancev, ledveno-hrbina faseija,
greben ¢revniéne lopate, dimeljska yez. '

Nas.: Tudi ta miSica posilja svojo aponevrozo v ogrinjalko.

Opr.: Vieza rebra, zoZuje trebufno duplino.

Cetverokotna ledvena migica (muse. quadratus
lumborum).

Izh.: Greben Erevnitne lopate, spodnja ledvena vretenca.

Nas.: Vigja ledvena vretenca, 12. rebro.

Opr.: Poleza za zadnje rebro, oziroma dviga koltnico.

Trebudno stiskalnico sestavljajo vse prednje trebusne
Mifice, ki zoZujejo Lrebusno duplino, kadar se skreijo in pritiskajo
Na drobje, oziroma na njega vsebino.

Aponevroze ploSnatih trebugnih misic tvorijo ovojnico ali ogri-
Njalko premih trebusnih miSic, med tema se zdebelijo v zelo
Spelo vezivo sredinske bele &rte.

Notranji dimeljski obrotek ali izhod dimeljskega kanala je vna-
njemu obrotku podobna tvorba one tanke vezivoe pole, ki prevladi
lik pod potrebusnico vso trebudno steno. Med obema obrotkoma
(torej med vnanjim ali podkoZnim in notranjim ali trebusnim) se
Nahaja dimeljski kanal (kanal v zrasteh). Vsled teh obrotkov je
trebusna stena normalno nekoliko stanj$ana in manj odporna, na
leh krajih se pojavljajo pogosto kile, to pomeni, da izstopi lam
del trebuine vsebine (petica, érevesne zanke itd.).

] ITI. MiSice na prsih,

Velika prsna miSica (nuse. pectoralis major).
Izh.: S tremi deli od kljutnice, prsnice in reber.

Nas.: Nadlehtnica (greben velike grie).

Opr.: Priteza in privrata lehti.

Mala prsna mifica (musc. pectoralis minor).
Izh.: 2. (3.) do 5. rebro.

Nas.: Kljun lopatice.

Opr.: Priteza lopatico, pove3a zunanji konec klju¢nice.
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Podkljuéna miS%ieca (muse. subelavius).
Izh.: 1. rebro.

Nas.: Kljuénica.

Opr.: Fiksira kljuénico v prsnitnem sklepu.

Dvigalka lopatice s avojimi
Atirimi glavicaml.

Podlopatna m. Srednjn dvignlka

reber, na desno
od nje prednja
dvigalka

Afroka hrbtna m. Notranja med-

rohrna m.

Prednja (vellka)
rogljata m

Alroka hrbtnn m

Zunanjn poSevna
trebuina m.

SHlka 46, Misitje nalvratu in praih.

Prefte] medrebrja, rebra so ohranjena, le klju@nieca je v pranem sklepu lzrezana, Pod
spodnjo Celjustjo zagledad podjezitnico,

Prednja rogljata mifica (muse serratus ante-
rior).

Izh.: Prvih osem (do devet) reber.

Nas.: Notranji rob lopatice.

Opr.: Spodnje vitre vlagijo lopatico navspred, zgornje jo dvigajo-

Vse te miSice, ki imajo nasadiS¢e(-a) na rebrih, vplivajo seveda,
kadar je njih izhodiS¢e(-a) fiksirano, na rebra, s tem na prsni kos
in njega prostornino, so torej tako zvane dihalne misice.

Medrebrne midice (musculi intercostales) kol
vnanje in notranje.

Izh.: Od vseh reber.

Nas.: Do sosednjega viZjega ali niZjega.

V medrebrjih nimamo povsodi dvojne plasti teh miSic, ker pre-
nehajo vnanje nekoliko pred prsnico, notranje malo pred vretenico.
Vitre potekajo poSevno, vnanje navspred in navzdol, notranje nazaj
in navzdol.
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Opr.: Vnanje in vitre med rebrnimi hrustanci razSirjajo prsni kog,
notranje pa ga zoZijo. Prve so potemiakem vdihalne, poslednje iz-
dihalne misice.

Preé¢na prsna misica (muse transversus tho-
racis). -

Izh.: Prsnica, hrustanci spodnjih pravih reber.

Nas.: 2.—6. rebrni hruslanee.

Opr.: Poleza rebra vniz (izdihalna miSica).

Tu prodira prepono spodnja Kitasta sre-
velikn telesna dovodniea, dina. Pogiralnik.

Tu propuita prepona
veliko telesno
odvodnico (norto).

Cetverokotna led-
vena m,

Cetrto ledveno vretence,

Slika 47, Prana prepona (dlaphragma),
(Od spoda) gledamo v kupolo prsene prepone).

_Px'sna prepona (diaphragma) je plostnata, v sredi
kilasta misica, katera sega kakor kaka kupola v notranjost prsne
dupline. Predeli d uplino trupa v prsno in trebusno
duplino.

Izh.: Prva Stiri ledvena vretenca, 7.—12. rebro in prsniea.

Nas.: Centralna plosnala kita.

Opr.: Najvaznejia vdihalna migica, kajti prsna duplina se razdiri,
kadar se sk réijo vitre prepone.

IV. MiSice na vratu

'Vi'a!na kozZna misica (platysma).
To je Siroka, zelo ploStnata miSica, raztezajota se od lica preko
Vralu na prsa. MiSici se razmikata proti nasadistema.
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Mislca 8
spodije
Geljustnice
s na podje-
i zidno kost.

Zadednja glavica Predefinja

dvotrebufine m glavica
dvo-

Migiea s stiltka na by

misice,

podjezitnico

Ramensko-
podjeziénn
m,

Obracalka glave,
ki sesto)i Iz dveh

delov
Preoo-pod-
Jezxitna m.
Kapu-
casta

m.

Prano-
aGitna m.

Slika 48, Mikl&je vratu.

Obratalka glave (muse. sternocleido-mastoi-
deus).

Izh.: Rodaj prsnice, njej bliZji konee kljutnice.

Nas.: Bradaviéar.

Opr.: Vladita zaglavnico navspred, pri ¢emer dvigata malece brado.
Ena sama obrata glavo na drugo stran. Ker ne deluje pri kimanju,
ji ne gre ime <kimalka>.

Prsno-podjezitna mifieca (musc. sternohyoi-
deus).

Izh.: Rotaj prsnice preko sklepa na kljuénico.

Nas.: Podjezitna kost

Opr.: Vlagi podjezi¢nico vniz.

Prsno-8¢itna misSica (muse. sternothyreoideus).

Izh.: Rotaj prsnice.

Nas.: Stitasti hrustanee.

Opr.: Poteza za Stilasli hrustanec.

Stitno-podjezitna misica (muse Llhyreohyoi-
deus).

Izh.: Stitasti hrustanec.

Nas.: Podjezitna kost.

Opr.: Vlaéi ali podjezitnico vniz ali s¢it navzgor.

Ramensko-podjezitna miSica (musec. omohyoi-
deus).
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Izh.: Zgornji rob lopatice.

Nas.: Podjeziénica.

Opr.: Poleza za medjezitnico in napenja vratno ovojnico.

Misica ima zaradi medkile dva trebuséka.

Dvigalka reber, prednja, srednja in zadnja
(muse. scalenus anterior, medius, posterior).

Izh.: Pre¢ni odrasleki 3.—6., oziroma vseh, oziroma 5.—7. vratnega
Vietenesa

Nas.: 1.rebro, oziroma za oba poslednja 2. rebro.

Opr.: Dviga doti¢no rebro.

Tudi spredaj se nahajajo na vratu manj pomembne globoke misice,
ki spajajo ali zaglavnico z bliznjimi vretenci ali e med sabo.

Vezivo obdaja vralne migice v ved polah, vrhna taka ovojnica ali
fascija leZi Ze pod vratno koZno miico, srednja med obema ramen-
sko-podjezitnima migicama, globoka ob vreteniei.

Celna m.

Glavina proe-
prega,

Zgornja
ufesna m.

Kroina m,,
ofesne raze.
Poleg tega vi-
dif tudi celo
y skupino midic,
ki merljo proti
ustnemu kotu,

Razteznica
ustne raze (v
tekstu nl pose-
bej omenjena).

Dvigalka
Zgornje ustnice

Vratna
koZna m.

Slika 49. Misice glave,

V.MiSice glave.

Na svodu lobanje imamo spredaj ¢elno misico (muse.
frontalis), ob zaglavju pa zaglavno mifico (musec. ocei-
pitalis). Celna miSica stopi v akeijo, kadar n. pr. nagubamo #elo
iz zatudenja, pri ten.er se dvigajo obrvi.
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V oblitju zapazimo krozno misico otesa (musc. orbi-
(v l-lv! aris oculi), obdajajoto oéesno razo (razpork med vekama).
MiSica zalvarja to razo in odvaja solze. Nagubalka obrvi
(muse. corrugator supercilii) nabira obrvi, kadar pogle-
damo prav jezno. Ob nosu je ved miSie, ki pa so za nas manjsega
pomena. KroZna uslna mifica (muse orbiculargis
0ris) zalvarja ustno razo, napenja ustnici. Trobilka (muse.
bucecinator) zmanjéa prostor med zobmi in licem (ta prostor je
ustni pridvor). Cetverokotnica zgornje ustnice (musec.
quadratus labii superioris) dviga usinico. Njej se upira
tetverokotnica spodnje ustnice (muse. quadratus
labii inferioris).

Senénam,

Pokostnlen
loban j-
akogn
svoda.

Zu-
glavnn m.

Izvodilo
ufesne
slinnvke,
Trobilka,
Obratalka
glave.

AYSKAIXA. Slika 50, Mislce glave,

Razen teh mific vpliva na lego ustnega kota Se nekoliko drugih.
s prejsnjim nastevanjem niso iz daleka izérpane vse miSice oblicja.
Na glavi preoslane fe vaZna skupina misic-zvekalk, torej one, ki s¢
jih posluzimo pri Zvetenju.

Zvekalka (musec. masseler) je na zunanij strani spodnje
teljusinice, senéna miSica (musc. temporalis) ob sencih,
vnanja in notranja zvekalka (muse. pterygoideus
externus et internus) prihajata v glavnem iz krilastega iz-
rastka zagozdnice. Zvekalke zapirajo (razen notranje) usta, kadar
se skreijo obojestransko, z notranjima in vnanjima meljemo.

Pod spodnjo teljustjo se nahaja Se par manjsih misie, ki gredo
vse na podjezitno kost, prihajajo od bradaviarja, stiltka in s spod-
nje Celjustnice.
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VI. MiSice zgornje okontine,
Trikotnica (muse. deltoideus) zaokrozi ramo.
Izh.: Kljuinica, kljukica in greben lopatice.

Nas.: Sredi nadlehtnice.
Opr.: Dviga lehti (kadar odrotimo, predro¢imo in zaro¢imo).
Nadgrebenénica (musec. supraspinatus).
Izh.: Lopatica nad grebenom.
Nas.: Nadlehtnica (velika gréa).
Opr.: Dyiga nadlehtnico.
Podgrebentnica (muse. infraspinatus).
Izh.: Lopatica pod grebenom.
Nas.: Kakor prejinja.
Opr.: Izvrata nadlehinico.
Mala obratalka lehti (musc. teres minor).
Izh.: Vnanji rob lopatice.
Nas.: Nadlehtnica (velika gréa).

Kljun lopatice,

Mala preopa m.

Podlopatna m.

Kita velike prene m,
Kita &lroke hrbine m,
Kratka glavica dvo-
glave lehtne upogib-
nlce,

Dolga glaviea dvogla- Pazduina m.

ve lehtne upogibnice,

Notranjn glavica troglave
lehtne nateznice

Skupni trebuh te m,

Lehtna upogibnica.

Bleeps odpodiljatu vrhnjolkito
na skupno ovejnico podiehtnih
misle.

Nadlehtno-koZelj-
niéna m.

Slika 51, Midice nadlehtl.
Pazi na dolgo glavico dvoglave lehtne upogibnice, kako vstopa v ramenski sklep.
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Opr.: Izvrata lehti.

Velika obratalka lehti (muse. teres major).

Izh.: Spodnji kot lopatice.

Nas.: Nadlehtnica (greben male grie).

Opr.: Obrata lehti v prav in jih vla#i navzad.

Podlopatna miSica (musec. subscapularis).

Izh.: Prednja plat lopatice.

Nas.: Nadlehtnica (mala grea).

Opr.: Priteza in obrada nadlehtnico v prav.

Dvoglava lehtna upogibnica (muse. biceps bra-
chii), to je obfe znani ¢biceps». -

Izh.: Lopatica (iznad ponve z eno ter od kljuna z drugo glavo).

Nas.: KoZeljnica, tik pod sklepom v komolcu.

Nadlehtno-koZeljnléna m. Zgornja privratalka podlehtl,

- Kozeljnléna upogibnica roke.

{ Dolga dlanska m.

Vrhnja upogibnlica pretov
Podlebtniéna upoglbnica roke.

Dolga upoglbnica palea,

Mala dlanska m.

Dianska prepregn.

Slika 53, Miditje podlehtl,
Preéno nad zapestjem zapazid vez, pod katero potekajo dolge misice podlehti na roko.
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Opr.: Upogiba podleht in jo obrafa v nic. i

PazduSna midica (musec. coracobrachialis).

Izh.: Kljun lopatice.

Nas.: Sreda nadlehtnice.

Opr.: Adducira (priteza) in nekoliko dviga nadleht.

Lehtna upogibalka (muse. brachialis).

Izh.: Sreda nadlehtnice.

Nas.: Podlehtnica (pod sklepom v komolcu).

Opr.: Upogiba lehti. ‘

Troglava lehtna nateznica (muse. triceps bra-
Chii), triceps imenovana. i

Izh.: S prvo glavo izpod lopatitne ponve, z drugo in tretjo. od
hadlehtnice.

Nas.: Kljukica podlehtnice.

Opr.: Nateza podleht. N
_ K tej miSici spada kot Fetrla glavica e mala trikotna misica, sega-
lota od vnanjega évrza nadlehinice na kljukico.

Zgornja privratalka podlehti (musc. pronator
leres),

Izh.: Notranji ¢vrZ nadlehtnice.

Nas.: KoZeljnica.

Opr.: Obraca podleht v prav in jo malce upogiba.

Ko%eljnitna upogibnica roke (musc. flexor
Carpi radialis).

Izh.: Notramji ¢vrZ nadlehtnice.

Nas.: Zapestje.

Opr.: V glavnem upogiba roko.

Dolgadlanska mifica (muse. palmaris longus).

Izh.: Notranji ¢vrz nadlehtnice.

Nas.: Dlanska preprega, to je zelo tvrsto vezivo v dlani.

Opr.: Napenja preprego in upogiba roko.

Vrhna upogibnica prstov (muse flexor digi-
torum sublimis).

Izh.: Notranji ¢vrZ nadlehtnice (in s koZeljnice).

Nas.: Drugi ¢lenki 2.—5. prsta.

Opr.: Upogiba omenjene prste.

Vsaka kita je ob prstu precepljena in propus¢a tam kito globoke
Upogibnice prstov.

Podlehtnifna upogibnica roke (musc. flexor
carpi ulnaris.

Izh.: Nofranji &¢vrz nadlehtnice in podlehtnica.

Nas.: Zapestje.

Opr.: Upogiba roko.

Kakor odteza kozeljnitna upogibnica roke le-to na paltevo, tako
Stori to podlehtni¢na na mezintevo plat.

Dolga paleva upogibnica (musec flexor polli-
Cis longus).

Izh.: Spredaj s koZeljnice,

Nas.: Drug tlenek palea.

Opr.: Upogiba ta-le ¢lenek.
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Notranjl ¢vrZ nadlehtnice.

Kita dvoglave lehine Lehtna upogibalka.

upogibnice.

Odvradnlkn podlehti
(= obratalka v nic).

Izhodnl konec vrhnje

upogibnice pratov. dd _  Globoka upogibalka pratoy.

Dolga palteva upogib-
nica.
Medkostnlca,

Spodnjn Cetverokolna
privratalka podlehtl

Kratka palteva od-

Mezinteva odtezniea.
teznlca.

Palfeva priteznica.

Kita dolge palteve

I'ri 2,—5. pratu so prorezan®
upogibnice.

kite vrhnje upogibalke.

Prva Crvasta m, ki
jih Stejemo od paldeve
na  mezinéevo stran.

Slikn 563, Globoke mifilce podlehti,

Globoka upogibnica prstov (musec. flexor dig!'”
torum profundus).

Izh.: Podlehtnica in medkostnica.

Nas.: Zadnji &lenki 2.—5. prsla.

Opr.: Upogiba navedene tlenke.
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Spodnja telverokotna privratalka (musec. pro-
Nator quadratus. i

Izh. in nas.: Je razpeta med spodnjima koncema obeh kosti podlehti.

Opr.: Obra¢a roko v prav.

Nadlehtno-k ozeljniéna misica (muse. brachio-
radialis).

Izh.: Vnanji rob nadlehtnice,

Nas: KoZeljnica.

Opr.: Upogiba podleht in zasuka kozeljnico.

KoZeljni¢na nateznica roke, dolga in kratka
Muse. extensor carpi radialis, longus et brevis).

Izh.: Vnanji rob nadlehtnice (velja za obe).

Nas.;: 2., oziroma 3. dlanska kostica.

Opr.: Natezajo roko in jo odlezajo na paltevo stran.

Nuadlebino-koZeljniéna m,

Dolga koZeljnitna nateznica roke,

Skupng nateznica prstov,
Kratka koZeljnitna nateznien roke.

Podlehtniona nateznica
roke,

Jolg: v 4
Kazaleova nateznicn - Dolga palfeva odteznica.

Kratka palteva uateznica,

Mezincey . .
Mezinceva nuteznica, Dolga paléeva nateznica.

Kita dolge palteve natez-
nice. Tudl tu zagledad nad
zapestjem prefno vez, ki ji
je namen pridrzati kite dol-
glh podlehtnih misic v po-
sebnlh predal®kih,

Slikn 54. Misice podlehti.
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Skupna nateznica prstov (muse extensor digi-
torum communis).

Izh.: Vnanji ¢vriek nadlehinice in medkostnice podlehti.

Nas.: 2. in 3. ¢lenek 2.—b5. prsla, tvoreca tam preprego.

Opr.: Nateza prizadet prst in tudi celo roko. :

Mezincu lastna nateznica (musc. extensor digiti
quinti proprius).

Skupno s prejénjim potekajota je namenjena mezincu.

Podlehtni¢na nateznica roke (muse extensor
carpi ulnaris).

Izh.: Kakor pri skupni nateznici prstov.

Nas.: 5. dlanska kost.

Opr.: Natezajota roko jo odleza na mezintevo stran.

Mala dlanska m.

Pretnl povezki
dlanske preprege.

Ovojnica kite, Na
mlikl vidlé lepo
dlaneko preprego.
v katero l|zZareva
od zgornj kita
dolge dlanske
miélce,

Slika 55, Vezivne tvorbe v dlani.

Pri prihodnjih mi&cah navajam samo njih imena, iz katerih j€
njihova funkeija itak razvidna.

Dolga palieva odteznica (musc.abduetor polli-
cis longus).

Paltevanaleznica,dolga in kratka (musec. extel-
sor pollicis, longus et brevis).

Mezincu lastna kratka nateznica (musec. exten”
sor indicis proprius.

Obratalka podlehli v niec (musec. supinator).

Na roki imamo &e sledece kratke misice:

Dlanska palieva kepa je sestavljena iz slede¢ih misic:
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Podlehtniéna upogibnlca
roke.

Mazinfeva odteznlea.

Otvorjena "ovotnica upo-
gibnlee pratov.

Mezinfeva protivnica.

Kita dolge palteve KriZana,

upongibalke.
preéna povesma kitine

ovojnlce. Upogibnica
pratov in palea Imata
po eno ovodnico, v ka-
tern je vrezano okence

Slika b6, Kite In male miiice dlank
(Se nadaljuje.)

e & PREGLED [ =

Zdraystveni podaci o italijanskom olimpijskom odeljenju. Italijanska
8imnastidka federacijn poverila je doktoru Domenico Sironi zadaéu da nad-
gleda u lekarskom pogledu trenaZu italijanskog odeljenja za olimpijske
utakmice 1924. g. Rezullale svoga opaZanja objavio je u nekom struénom
Medicinskom listu. Na pofetku zajednifke trenaZe (14. juna 1924) tafno je
Pregledao sve gimnaste i za svakoga od njih uzeo sledeée podatke: godine
Slarosti, visina, teZina tela; prsni opseg za mir, kod udisanja, kod izdisanja;
Opseg u bokovima; razvijenost kostiju; opste stanje prehrane; respiraloriéni
Aparat: oblik prsnog kofia, pregled pluéa; cirkulacijski aparat: kakvoéa Zile,
Toj udaraca bila na minutu (u mirnom stanju i posle napora), krvni pri-
tisak, pregled srea; probavni aparat: pregled urina: boja, gustola, reakeija,
elan¥evine, %eéer , urati i fosfati. Na svrietku trenaZe (11.jula 1924) opet
Su bili uzeti isti podaci. Uporedivanjem jednih i drugih tabela naslo se, da
8¢ je leZina tela uveéala kod 9 gimnasta (od 15 njih), ostala jednaka kod 8,
4 smanjila kod 8. Prsni opseg uveéao se kod 7 gimnasta, ostao jednak kod 4,
4 smanjio se kod 4. Opseg u bokovima uveéao se kod 5 gimnasta, ostao
:Ednak kod 5, a smanjio ge kod 5. Iz ovoga proizlazi, da se nakon svriene
renaZe u vedine gimnasta konstatovalo ojuéenje u opdtem stanju prehrane,
4 u one nekolicine, u kojih se pokazalo smanjenje, to je smanjenje bilo ne-
ZNatno, U pogledu cirkulacijskog aparata nije se prikazala nikakva pro-
Mena, Jedan od gimnasta pokazivao je na pofelku trenaZe znakove lake
inemije, koja medutim za vreme trenaZe nije napredovala. Krvni pritisak je
10 vrlo lako pojafan kod 1 gimnasta, ostao je jednak kod 9, a smanjio se
kod 5, Kucanje Zile postalo je polaganije kod 12 gimnasta, ostalo jednako
U 2, i samo kod jednoga ubrzalo se. Opdte opaZanje: nikakva promena u vo-
Umenu srea; krvni pritisak nepromenjen kod vefine gimnasta, fak smanjen
od nekolidine, i samo kod jednoga vrlo malo pojatan; kucanje bila u veéini
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glnmcjslu nakon trenaze laganije i samo kod jednoga brie; zadnjih dana
trenaze opazalo se, da gimnasti nakon svriene vezbe mmogo sveZiji ni-
puslaju spravu, nego li je to bilo na potetku trénaze, Pregledom urine nije
se u:zf:ln belanéevine i Seéera kod nijednoga, ni na pofetku ni na svrietku
lr('lllli":(f; urata i fosfata kod b gimnasla nije bilo na poelku ni na svrietku
Ill'!‘ll-’l?lt', kod 8 i na pofetku i na svrietku, kod 4 nije ih bilo na pofetku, &
"!“.‘l“ ih je na svr¥etku, kod 8 obratno. 1z svih ovih podataka se vidi, da je
bilo zdravstveno stanje gimnasta na svrietku trenoie u svakom pogledu bolje
nego na potetku. Svi gimnasti bili su na svrSelku trenaZe u stanju najveéeg
Zdravlja, sile i olpornosti, sposobni dali kod utakmice svoj maksimum. —
Ove podatke nasli smo u listu «Le Gymmnastes. Treba uvazavali, da je bio
glavni deo IrenaZe lrenaZze veé pred pofetkom zajednicke frenaze svrien
po drudtvima, no ipak je rezullalima ovog jednomeseénog lreniranja do-
kazano, da trenaZa, pa i ona najviSeg stepena, ako su veZbati zdravi
pofelku lrenaZe i ako se trenaza vrdi pod dobrim struénim vodstvom, neé
samo da nema Stetnih posledica, nego ¢éak i koristi.

~————&8 KNJIZEVNOST [B————"

Strokovna.

Sokoli¢é, Broj. 5, Vsebina: L. Gangl: Nad znak. — 8. Nina: Zar da hudemnt
Sokolica u veZbaoni. — R. Katalinié¢-Jeretov: Dva brata bez seke, — Nikold
DoSenovié: Narodni bram, Milko Krape#: Spomini ob 21 leinici. — lir:}l
Sava: lde nam proljeée. — Josip Jeras: Zgodovina lelovadbe. — L Bajzel:
Sokolska prosvetna Sola. — Dr. Lojze Brengid: Higijena zobovja, — I Ju-
vanee: NaSa radost. — Naértovalne naloge.

Priloga Naga radost: Ivanko Bendi%: NaSa radost. — Jovan Udicki: Soko 1
kukaviea. — Bogomil Toni: Sokolié¢i stupaju. — A.G.: Milenka. — Jovan
Udieki: Braéa. — Greh in strup. — 1 od Zivolinjn moZemo Stogod da ni®
utimo. — Uganke. — Zabava.

Sokoeli¢, Broj 6.—7.: L B.: U prirodu! — Nikola DoSenovi¢: Narodna
himna. — Marija Ganglova: Zakaj ljubi sokolska mladina svojo jugoslo-
vensko domovino. — S. Vrdoljuk: Sokolstvo u zarobljenim krajevima.
Sl Strmek: V Sarajevo, na sokolski zlet. — Soko izpod LovEena: Slogl
jedinstvu. — A. D.: Sokol v luZifkih Srbih. — Janko Djonovié: Sokolima.
Jovan Udicki: Sokolstvo i veliki dani. — Josip Jeras: Zgodovina telo-
vadbe. — Bog, Kajzelj: Otvoritev Tyrfevega doma. — Dopisi. — RazreSite¥
nalog.

Priloga Nada radost: Bogumil Toni: Za Solskoga odmora. — 5. Vrdoljak:
Crtice sa medjusletskih utalkmica u Beogradu. — Marjan J. Tralar: Sokolskl
Tabor. — Sta prica tica lastavica? — J. B.: Bralstvo. — Ragunajmo dalje! —
Zabava.

Soko Dufana Silneg. Broj 4.: Dr. Ivan Ribar: Sokoli, Zdrave! — Dr. A
Gradojevié: Znadaj medjusletskih utakmica.. — Prve medjuslelske ulakmic®
Rad pojedinih odseka. — D.K.: Sokolski jubilari. — Dr.B. K.: Sokolske
proslave Bagke Zupe. — Dr. Milorad Dragié: Sokolske proslave Banatske
Zupe. — Zupski glasnik.

Sokolski vestnik Zupe Ljubljuna. St 1.: Dr. V. Krejéi: Ob zdruZilvi.
Dr. Pestotnik: Bral Josip Turk, Sestdesetletnik. — Dr. V. Krejéi: Nekaj O
izgovorih. — Zupne vesti. — Drutvene vesli. — KnjiZevnost, — st. "!
. Gangl: Praznik dela. — Zbirka nagovorov. — Pravilnik za orgum'ﬂl"f'l,u
okro#ij. — Jugoslovenska sokolska matica. — Savezne vesli. — Zupne vestl:

g
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— DruStvene vesli. — S 8.in 4.: E. Gangl: TyrSevo Sokolstvo. — Veliki
dnevi Sokolstva v Pragi. — Nagi odlini delavei. — Spojitey obeh ljubljan-
skih Zup, — Pravilnik zletnega sklada ljubljanskega Sokola. — Loterija
:JSS_ — Savezne vesli. Zupne vesti. — lz okroZij. — Drustvene vesti. =
Stev. 5.: Dr. Igor Vidic: Vseslovanslvo in sokolska ideja. — Jesih: Na Zupni
zlet, — Jesih: Tekme v Beogradu. — Stane Vidmar: NaSe lekme. — Zupne
Vesti. — Drustveni dopisi,

Vestnik Gorenjske sokolske #upe. Stev. 8. in 4.: Obstoj Vestnika naSe
Zupe. — JIzleti, — Mrivilo v telovadnicah, — Proste vaje za Zenski na-
fad¥aj. — Delovanje Zupe. — Obéni zbori drustev. — Delovanje drustev.

Sokolski Vjesnik #upe zagrebaike, Broj 6.: S. Brozovié: Bral Stevo To-
fiﬂruvié_ — Sokolstvo na selu. — Ferdo Desaty: Sokolslvom Slavenstvu. —
Puna: Prvi korak u sokolanu. — 8. Vrdoljak: Upliv lelsne veZbe na raz-
Voi volje. — Milan Jankovié: Danadnjo higijena gimnastike. — Vjezbaéi
“Sa SarZomy. — Zupski glasnik. — Vijesti sokolskog drudtva 1. u Zagrebu. —
Jugoslovensko Sokolstyo. — Slavensko Sokolstvo. — Razno. — Sokolska
fonika, — Sokolska Stampa. — Broj 7.: Dr. Laza Popovié: Vrednost Sokol-
Slva, — Brat Stevo Zakula. — S.N.: ZaSto moramo vezbati. — D.M. Bogu-
Uovié: Natjecanje muskog i Zenskog naraStajo. — Sokolske priredbe. —
S. Brozovié: Veliki dan Sokolstva u Pragu. — Zupski glasnik. — Vijesti
Sokolskog drudtva 1. u Zagrebu. — Jugoslavensko Sokolstvo. — Slavensko
Sokolstyo, — Razno, — Sokolska Stampa.

Sokolski Vesnik Banatske gupe. Br. 9.: Dr. A. Pavlovi¢: Oseéaj duZnosti i
YSeéaj patriotizma. — Al Jovanovié: O sokolskoj administraciji. — S.J.:
,lzl“‘-'iplilm i red sokolskih drustava. — Sport u Sokelstvu. — Dr. M. G.:
Toma G.Masarik. — M. Stanojevié: Peti zlet Zupe. — Z. A. Popovié: So-

Olima, — Sokolska. — Sokolska akeija. — Ante Tadié: Potreba pred-
Maka, — Beleske.

Vesnik sokolske Zupe <Petar Veliki Oslobodilac> Tuzla. Uredjuje: Voji-
slay Rogicevié. God. 1. Br, L.: Staja T. Stajié: Pozdravna ref. — Vojislav
iPEiéuvié: Zapreke u sokolskom radu. — N.N.T.: Potrebe lehnitkog wvas-
Pitanja, — V. slet tuzlanske #upe. — Pregled rada sokolskih druStava. —
iroj 2.; v, B.: lzvedtaj sa V, sleta. — Jovan Magarafevié: Ni za korist, ni
A slavy, — Voj. Bogi¢evié: Statistitki odseci kod nasih drustava. — Zupsko
Natecanje, — Historijat sokolskih druitava Zupe tuzlanske. — Razno.

. Sletski Vijesnik sokelske #upe <Rijeka». Urednik dr.Ante Kuntarié.
i""j 1L: Dr. A, Kuntarié: Sokoli na Jadran! —Slel sokolske Zupe <Rijekas,
~ Crikvenica — biser gornjeg Jadrana. — Janko Jazbec: Pogibelj je blizu!
— Dr. Franc Belié: Krizni put sokolskog drutva u Crikvenici. — Zupske,
Okrugne drudtvene vijesti, — Broj 2.: Dr. S. Kuntarié: Mi i nadi... — Ljubo
YQi¥: Izbeglicn. — Ela Vudié: Zena u Sokolu. — Janko Jazbee: Sokolsko
OPoraviliste u Seleima, — Dr, Frane Brelié: Krizni put. — Upute za slel. —
“Ubske okruzne i drultvene vijesti. — Sokolska smotra. — Broj 8.: Dr.S.
Untarié: Mi i nadi... — D.M Bogunovié: U slobodi — Slavenstva! —
Artin Car: Crikvenica — biser gornjeg Jadrana. — Ivan Ivandié: Je li
S0kolstyo  danas potrebno. — Janko Jazbec: Upute za slet. — Zupske,
"uZne i drudtvene vijesti.
ol Sletski Vesnik sokolske Zupe Mostar. Broj 1.: Cedo Milié: Treéi Zupski
DEL = Dr. L. Popovié: Mladi i stari. — Aleksa Santié: Pesma‘soko]slm. -
p ri‘U.l- Besarovié: Uloga Sokolstva pre rata i njegova danadnja Eadaéa. —
R ‘-_: Sokolstvo i vojska. — Iz sletske kancelarije. — Iz stareSinstva. —
eleke, Broj 2.: NaSa misija. — Stevan:Zakula: Pre 22 godine. — J. Ra-
duloyig; Mostare. — Dr. Ivo Jelavié: Novi zadaei Sokolstvo. — P. C.: Inteli-
Bencijy Sokolstvo. — Iz staredinstva Zupe. — Iz sletske kancelarije. —
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Iz sokolskog sveta. — Belefke. — Broj 8. Dr. M. Metiko: Sokolske fete na
selima. — Cedo Milié: Sokolstvo i selo. — V. Spahié: 7. i 8. juna. — Nikola
Begovié: Sokolstvo i deea. — Iz staredinstva. — Iz sletske kancelarije. —
BeleSke. — Broj 4.: D.Bogunovié: Sokolstvom novomu foveku. — Cedd
Skekié:: Jedan od velikih. — Krsto Markovié: O uzgoji sokolskog pod-
mlatka. — Ivanko Bendi§: Sokolski naradtaj, — Kristo Dominikovié: Znam
te sinko. — lz staredinstva. — Iz sletske kancelarije. — Beledke. — Broj b}
E. Gangl: Sokolski znataj. — Zdravo Sokoli. — St. Zakula: Braéi na okupl:
~ Dr. P. Mandié: Postanak Mostarske sokolske Zupe. — Dr.Ivo Kolbe:
Jedna moja ispovest. — Dr. Slevo Moljevié: Misao i cilj predratnog S0~
kolstva u Bosni i Hercegovini. — K. V.: Sokolstvo i Skola. — Dr. P. Mandié:
Mi smo Jugosloveni. — Za3lo je tako. — Podizimo sokolske domove. —
Knjizevni prilog. — lz sletske kancelarije. Broj 6.: J. P.: Ulisi s nafeg
zupskog sleta. — Ivanko Bedid: Posle sleta. — Zupska odborska sednica. —
Rezultal slelskibh natecanja, — Loptomanijn. — Beleike, — Cilulja.

Sokol, glasilo sokolskoga druStva u Virevitici, Broj 8.: Valanovi€: 0
seljutkom Sokolslvu. — Krizevadki Sokol. — Iz JSS. — Drustvene vijesti. —
Zupa Strossmajerava Osijek. — Zupa Bjelovarska. — SluZbeni vijesnik
PO. — Broj 4.: Proslava 1000 godidnjice hrvatskog kraljevstva. — Smjer
i cilj Sokolstva. — KriZevatki Sokol, — Beograd na Vidov dan, — Broj 5
Smjer i cilj Sokolstva. — KriZevafki Sokol. — Sokolsko slavlje u PoZegi. —
Zupa Bjelovar. — Zupa Strossmajerova. — Sokolske vijesti. T

Izvestje Sokola I. v Ljubljani. Iz8le so 3tev. 1.—4, in 5.—11, z drutvenim!
vestmi,

Nas Sokolski dom. Vestnik odseka za zgradbo sokolskega doma v Mari-
boru. lzila je 2. Stevilka.

Ivan Bajzelj: Slovaréek sokolskih telovadnih nazivov. ZaloZila
Jugoslovanska sokolska malica. Slovaréek, ki je bil pridejan knjigi isteg?
pisatelja «VjeZbe za deco» ima slovenske, hrvatske, srbske in felke telo-
vadne nazive.

Dr. F. Bué&ar: Igre za drudtva i $kole. 1. nadopunjeno i poveéano 1%°
danje. Naklada Narodne knjiZnice n Zagrebu.

Sokelsko druitvo u Slavenskoj PoZegi. 1905—1925. Sabrao i napisao Antub
Petkowé lzdalo sokolsko drudlvo u PoZegi.

Batka sokolska Zupa Novi Sad je izdala: F. G, Masaryk. Preda-
vanje br.dr. Nikole Mrvo3&a,

Ceska Obec Sokolska je izdala naslednje knjige in borsure: v
zbirki sokolskih predavanj: Usneseni VIL valného sjezdu COS. in Jan
Pelikan: Slovanské poslini éeskoslovenského Sokolstva, — Jan Pell
kan: Clovék a Kkrajina, — Javurek-KoZidek: Cyiteni zaétva. Dil
IV., — Prof. dr. Stanislav Tobia8ek: Prvni pomoe. — Tyriuy dont
Slavnost otvofeni 24. kvétna 1925. — Karel Pospi&il: Hudba pro
avlaitni eviteni Zen pfi samostatnem vystoupeni Zup ku VIIL slefu vie:
sokolskému v Praze.

Za nase knjiznice:

J. Mazzini: Dolinosti éloveka. Prevedel dr.Alojzij Gradnik. %0
loZila knjigarna Kleinmayer & Bamberg v Ljubljani.

Dr. Ljudevit Pivko: Rame ob ramenu: Prva knjiga: Zeleni odred:
Zalozil klub dobrovoljcev v Mariboru.

Boiko Strika: Karadjordjeva Topola. Samozalozba (Bosko Strikd
upravnik poile Zagreb 6.).

"

112



