TEMA MESECA

Naj bodo stopinje ="
edina sled za vami

Uarno in odgovorno soteskanje

Vas je vedno mamila zuboreca voda, ki iSCe svojo pot proti dolini? Njeni atomi si privoscijo zabavo v zraku,
ko frcijo Cez visoke slapove. Vedo, da se jim pri pristanku ne bo nic¢ pripetilo in bodo lahko nadaljevali

svojo pot. Resda je ¢lovek sestavljen iz sedemdesetih odstotkov vode, a zaradi tega v soteskah nismo
varni. Ce Zelimo varno soteskati, moramo poznati opremo, zakonitosti vode, vremena, vrvne tehnike in
navsezadnje tudi etiko soteskanja. Na vsako izmed nastetih tem bi lahko napisali celo Stevilko Planinskega
vestnika. V prispevku bomo predstavili osnove, ki jih moramo poznati pred svojim prvim soteskanjem.

Ureme

Kot pri vecini dejavnosti v naravi moramo vede-
ti, kak$no vreme nas caka. S to razliko, da nas zani-
ma tudi, kaksno vreme je bilo v preteklih dneh na
vodozbirnem obmocdju soteske. Dolgotrajno dezev-
je ali pomladansko taljenje snega mocno povecata
pretoke. Veliki pretoki otezujejo spuscanje po slapo-
vih, kjer voda prsi po nas, lahko pa nam s horizontal-
nim ali vertikalnim krozenjem vode v bazenih celo
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preprecijo izstop iz vode. Zato obicajno za soteska-
nje izbiramo pretezno suhe dni ali izberemo kaksen
drug cilj, kjer ni pricakovanih padavin. Obstajajo pa
tudi soteske, ki so vecino casa suhe, zato se vanje po-
dajamo ob dezevnih dneh — a pri tem sta nujni skraj-
na previdnost in razsodnost.

V poletnem casu je zlato pravilo, da naj bi sotesko za-
pustili pred 17. uro, saj je pozneje mnogo vecje tve-
ganje za srecanje s poplavnim valom, ki je posledica

Kliubovanje mrzli vodi
in nepricakovanim
situacijam terja veliko
Kolicino tezke opreme.
Foto: /”u‘//zm ar



Pred $estnajstimi leti je bil sicer izdan francoski Ca-
nyons Slovenes, a ga ni ve¢ mogoce kupiti v prosti pro-
daji. Zato si za domace soteske pomagamo s spletnim
portalom canyon.carto.net. Za naso pokrajino toplo
priporocam knjigo Canyoning in the Alps zalozbe Ci-
cerone, ki opisuje najlepse soteske v Italiji, Avstriji,
Svici, na seznamu pa je celo slovenska Mlinarica.

Oprema

Izbrali smo torej lokacijo in sotesko, primerno svo-
jim izkusnjam. Sledi nabiranje opreme. V Sloveni-
ji nimamo specializiranih trgovin, ki bi prodajale vse
potrebno, zato nas ¢aka popotovanje od trgovine do
trgovine, kaksno stvar pa bomo morali narociti pre-
ko spleta.

Soteskanja si ne moremo prestavljati brez neopren-
ske obleke. Obicajno posezemo po najmanj pet mi-
limetrov debelem neoprenu z dolgimi rokavi in ka-
puco. Kapuca je pomemben del, saj pripomore k
ohranjanju toplote telesa v hladnih soteskah. Obsta-
jajo proizvajalci neoprenskih oblek, ki so namenjene
prav soteskanju — te imajo na mestih, kjer pride naj-
veckrat do stika s skalami, odebeljene povrsine (kole-
na, komolci, zadnjica). Obicajno taksne obleke zdrzi-
jo dlje kot npr. surferske neoprenske obleke.

K udobju pripomorejo tudi neoprenske nogavice in
namenska obutev. Kanjoni slovijo po tem, da so pre-
cej spolzki. Zato je amerisko inovativno podjetje pred
leti zacelo izdelovati posebne cevlje z izredno pro-
znim podplatom in gumo, ki neverjetno drzi tudi na
skali, prekriti z algami. Dandanes na trgu najdemo
vsaj $tiri proizvajalce taksnih cevljev. V primeru, da
soteskarskih cevljev nimamo, za zacetek uporabimo

Neizkusenost ali - popoldanskih neviht. Poplavni val je nas najvecji so-  kar $portne copate.
lahkomiselnostyyaznik — skozi sotesko prihrumi v nekaj sekundahin ~ Poskrbeli smo torej za noge in telo. Ne smemo pa po-
ne 'L,”U? /?hl;o v ozkih delih se mu ni mogoce umakniti. Na tak na-  zabiti na glavo. Nanjo sodi alpinisticna celada, ki nas
nezazel eg/r;vpstjjilgdico. ¢in je v $vicarski soteski Saxetenbach leta 1999 ugasni-  s¢iti pred padajocim kamenjem in morebitnim bli-
Najpogostejze 1o enaindvajset zivljenj. Zato je poznavanje vremenske  Znjim sre¢anjem glave s skalami, ¢e smo nerodni.
so poskodbe nog ~ Mapovedi, vodozbirnega obmocja in moznih zasilnih  Za spuste po vrvi uporabljamo posebej prilagojene

izhodov podlaga, brez katere ne smemo stopiti v so-
tesko!

plezalne pasove, ki imajo zascito za zadnjico, saj tako
bistveno zmanj$amo obrabo materiala. Pas opremi-
mo z dvema popkovinama, nekaj vponkami z matico
za pripravo sidris¢, pa tudi kaksna neskon¢na zanka

in hrbtenice. In
reSevanje iz sotesk je
resnicno tezasko in

dolgotrajno delo. Poznavanje soteske
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Foto Ao Humar - obigk kanjona, ki ga skupina pozna, je nekoliko pre-
prostejsa naloga. Vemo, kaksen je dostop, preucili
smo moznost zasilnega izhoda in ostale znacilnosti.
Ce pa smo namenjeni v sotesko, ki je doslej $e nihce iz
skupine ni obiskal, nam na pomoc¢ priskocijo knjige -
vodniki. Ti vsebujejo oceno soteske (tezavnost spu-
stov po vrvi, vodnatost in moznosti zasilnega izhoda),
informacijo o dolzini, potrebnem ¢asu, visinski razli-
ki, potrebni dolzini vrvi, kamnini, v¢asih pa tudi koor-
dinate. Posebej so poudarjeni opisi, s katerimi avtorji
opisujejo dostop do soteske ter njene znacilnosti. Naj-
pomembnejsi del opisa je skica precnega prereza so-
teske — tako za vsak slap vnaprej vemo, kako visok je
in katero tehniko je priporocljivo uporabiti (skok, dr-
senje po zadnjici, spust po vrvi, plezanje, tirolska zi¢-
nica). Zal za slovenske soteske taksnega vodnika ni.

ne skodi. Za spust po vrvi uporabimo osmico ali po-
sezemo po namenskih soteskarskih pripomockih za
spuscanje. A v vsakem primeru moramo pripomo-
¢ek znati uporabljati in vrvi nikakor ne smemo izpu-
stiti iz rok. Z zacetniki obic¢ajno treniramo na suhem
strmem pobocju, in ko tehniko spuscanja osvojijo, so
pripravljeni za vajo v lazji soteski. Ce pri plezanju ve-
lja, da se uporabljajo dinami¢ne vrvi, imamo pri so-
teskanju opraviti s staticnimi vrvmi. Prvi¢ zato, ker je
spust po stati¢ni vrvi bistveno prijetnejsi, saj ne ob-
cutimo tako mo¢no nihanja, drugic pa zato, ker sta-
ticna vrv utrpi manj poskodb, ko ustvarja trenje na
ostrih skalnih robovih. Kaksno dolzino vrvi potrebu-
jemo? Obicajno se v sotesko odpravimo s trikratni-
kom dolzine vrvi, potrebne za najvisji spust. Dvakra-
tno dolZino najvisjega spusta potrebujemo zato, da



Varujmo naravo in se bormo lahko

prica taksnim prizorom.
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vrv potegnemo za seboj, eno dolzino pa imamo $e za
rezervo, ¢e vrv poskodujemo ali kam zataknemo.
Potem pa je tu $e dodatna oprema, brez katere si zi-
vljenje tezko predstavljamo. Vso opremo nosimo v
naluknjanih nahrbtnikih, iz katerih voda hitro odte-
¢e. V njem imamo poleg vrvi obvezno vodoodporno
posodo s prvo pomocjo. V primeru, da gremo v so-
tesko, v kateri ze dolgo ni nih¢e bil, ali pa so bile pred
kratkim poplave, je nepogresljiva tudi oprema za iz-
delavo sidris¢ - nabijalni komplet, svedrovci in usesa,
saj je kaksno od obstojecih lahko poskodovano.

Pred soteskanjem

Pred odhodom obvezno ponovno preverimo, ali
imamo vso opremo — ob njeni obilici se namrec hitro
zgodi, da pozabimo kaksnega izmed nujnih predme-
tov. Pred vstopom v sotesko obvestimo koga od svo-
jih bliznjih, v katero sotesko smo namenjeni, koliko
¢asa predvidevamo, da bo spust trajal, in s kom smo v
druzbi. Po soteskanju pa tej osebi javimo, da smo so-
tesko varno zapustili. V kanjonih velikokrat ni tele-
fonskega signala, zato je $e kako pomembno, da vsaj
kdo ve, kje smo in kdaj naj bi se vrnili.

Urune tehnike za spuscanje

Ucinkovite in varne vrvne tehnike za spuscanje so
drugacne kot pri alpinizmu ali jamarstvu. Opravka
imamo z vodo, ki nas skropi ali celo vlece nazaj pod
slap. Obic¢ajno se spus¢amo po enojni vrvi. Poskrbi-
mo, da na koncuvrvi nivozlov, vrv pa najbo odmerje-
na tako, da prosti konec sega do gladine vode ali nekaj
deset centimetrov nad njo. Na sidriscu vrv aretiramo
z razli¢cnimi tehnikami, ki omogocajo sprostitev (npr.
polbicev vozel v kombinaciji z mulinim vozlom ali
blokiranje z osmico). Taksen pristop nam omogoca,
da so-soteskarja, ki se je iz taksnih ali druga¢nih ra-
zlogov zagozdil na vrvi, spustimo do dna slapy, kjer
se nato osvobodi. Hkrati pa lahko med spus¢anjem
premikamo vrv, da na ostre robove nalega na razlic-
nih tockah. Za spuscanje ne uporabljamo dodatnega
varovanja (npr. prusikovega vozla), saj nam to utegne
povzrociti tezave pri stiku z vodo. V primeru upora-
be polbicevega in mulinega vozla za blokado vrvi na
sidri$¢u pa zadnji soteskar podre oba vozla in se ¢ez
slap spusti po dvojni vrvi.

O soteskarskih vrvnih tehnikah so sicer napisani pri-
ro¢niki in knjige. Vsako od tehnik je smiselno preiz-
kusiti v varnem okolju, jo dobro razumeti in $ele nato
uporabiti v soteski. Priporocam, da se prvih nekaj so-
teskanj pridruzite izkusenim soteskarjem, ki vedo,

Na prverm mestu

naj bo skrb za lastno
varnost, na drugem
pa varovanje narave.
Fotografija prikazuje
Zalosten prizor v grski
soteski Arvi, kjer so
smeti dobile "stalno
prebivalisce”.
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Poznavanje vrvnih
tehnik in divje
vode sta kljucna za
varno soteskanje.
Kadar imamo
opravka z vodo,
vedno poskrbimo
Za pripravo sidris¢
tako, da jih lahko
kontrolirano
sprostimo, tudi

Ko je vrv ze
obremenjena.
Foto: Ziga Humar
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kako se stvarem streze. Bodite radovedni, znanja ni
nikoli prevec.

Divja voda, skoki in drsenje

Nekako velja zmotno misljenje, da je pri soteskanju
najpomembnejse poznavanje vrvnih tehnik. Mno-
gi pozabljajo na divjo vodo, ki lahko prijetno sotesko
spremeni v strasen kraj. Ce zelimo v soteske z visji-
mi vodostaji, nam plavanje z lovljenjem protitokov
ne sme biti tuje, oceniti pa moramo tudi znati, kdaj je
vertikalno krozenje vode pod slapom tako mocno, da
nas utegne povleci nazaj pod slap. Prav tako moramo
biti sposobni prepoznati skalne izpodjede in sifone.
Najbolj zabaven in adrenalinski del soteskanja so obi-
cajno skoki in drsenje po zadnji plati. Globino baze-
na, kamor Zelimo skociti ali oddrseti, je treba vsakic¢
preveriti. Po ve¢jem dezevju se lahko namre¢ spre-
meni. Obic¢ajno skacemo na noge, pri tem aktiviramo
misice trupa, pokr¢imo noge in poskrbimo, da roke
ostanejo ob telesu. Kadar drsimo po zadnjici, se ule-
zemo, pokr¢imo noge, prekrizamo zapestji, iztegne-
mo roke in tako komolce varno skrijemo pred more-
bitnimi udarci.

Trening vrvnih tehnik izvajamo v varnem in
kontroliranem okolju. Foto: Ziga Humar

Etika soteskanja

Soteske niso clovekovo naravno okolje. V soteskah

smo le obcasni gostje, zato je prav, da se temu primer-

no obnasamo. Dosledno upostevamo naslednja pri-
porocila.

+ Kjer je mogoce, uporabljamo ze obstojece poti ter
eno vstopno in izstopno mesto.

+ Iz sotesk odnasamo svoje smeti in vse smeti, ki jih v
njih najdemo.

« V soteskah ne pus¢amo opreme, neskonc¢nih zank,
vrvi ali drugih pripomockov.

+ Izogibamo se izdelavi novih sidris¢, ce so stara se
primerna in varna za uporabo.

+ Tezimo k najmanjsemu mogoc¢emu vplivu na zival-
stvo in rastlinstvo. Soteske so habitat najrazlicnej-
$ih rastlinskih in zivalskih vrst.

+ Izogibamo se hoji po mehkih podlagah in rastju, za
hojo zato raje uporabljamo skale in pesek. Hodimo
v gosjem redu.

+ Ne vpijemo in ne povzrocamo drugih zvokov, ki bi
plasili zivali. Za sporazumevanje uporabljamo vi-
zualne znake.

« Iz sotesk odnasamo svoje iztrebke, saj tja ne sodijo.

« Pred soteskanjem na drugi lokaciji opremo dobro
operemo in posusimo, da med soteskami ne pre-
nasamo patogenih bakterij.

+ Upostevamo vodilo "Naj bodo stopinje edina sled,
ki jo pusti$ za seboj.” ©



