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0 igrah in igraéah

Ker se pribliZuje sveti Miklav}, toliko
zaZeljeni otrodki praznik, hofemo spregovo-
riti tudi nekaj o igrah in igrafah.

Zivimo sicer v Zalostnih Zasih, ko manjka
starfem celo najpotrebnejiega, a otrokom,
zlasti prav majhnim, je pat teiko dopove-
dati tegobe sedanjega &asa. Zlasti do Sestega
leta Zivi otrok ves vase zaverovan, v svojem
tisto posebnem svetu, da ne more razumeti
stisk odraslih, paf pa z vso svojo otroZko,
#ivo vero pritakuje, da bodo odrasli njega
razumeli. In zakaj se ne bi vsaj nekoliko
potrudili, da upoStevamo njih male teZnje
in Zelje, njih naravno potrebo po igrah in
igragah.

Zivljenje majhnega otroka poteka po-
najved v igri. Kar mora odrasli resno delati,
to bi rad otrok igraje napravil, ne da ga k
temu silimo, saj prav v igri se razvija otro-
8ka du3a na najbolj naraven in neprisiljen
nain. Igranje je namred nekaj, kar sgpada
k bistvu mladega bilja, pa naj si bo Ze #i-
val ali @lovek. Le poglejte, kako so tudi
mlade Zivalee Zivahne in kako se rade igra-
jo. Kako na primer mlade madice skadejo za
okn)%;imi predmeti, ki jih zakotalimo pred
nje. Nikoli se ne navelitajo te igre in ven-
dar leZi v vsej njihovi igravosti globlji po-
men. Mafica se v igri vadi, da bo pozneje
tim spretneje lahko lovila midi in podgane.
Prav tako in Se bolj ima igra svoj pomen
tudi za olroka. Zdravega otroka je teiko
ﬁripravili k miru, Kar naprej bi skakal, te-

al ali se okvarjal z deli, ki mu ugajajo.
S skakanjem in tekanjem si na najbolj na-
‘raven natin krepl in utrjuje ude, v ostalih
nafinih njegove igre pa dostikrat zasledimo
nagnjenje k bodecemu poklicu. Kajti v igri,
kjer odrasli pe posegajo venomer vmes, se
otrok kaZe najbolj naravnega. Mlada deklica
hole posnemati mater. Hofe' biti uliteljica,
gospodinja ali ‘mamica. Hole svojo puntko,
da jo previja, uspava, da lahko pokara
ali pohvali, dofim hofe defek posnemati
ofela ali strica. Zeli si svoj vozifek in ko-
nji¢a ali svoj avto, s katerim bi prevazal
svoje umisljene ;znance,

Zakaj ne bi do pametne mere zadovoljili
fake Zelje? Clovek =e rad sppminja svojih

~ otrodkih let, e so bila vesela in brezskrb-

na. Brez igre in smeha je otrofka doba kaj
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¥alostna in premnogokrat taka nevesela mla-
dost odlotilno vpliva na ves poznej§i raz-
voj &loveka, vpliva na njegov znataj, na nje-
gove dusevne sposobnosti, na rofne spret-
nosti in drugo. Zagrenjena otroska doba ro-
di zagrenjene, vase zakrknjene, nezaupne
ljudi, ubija jim razvoj duba in vodi na temna
Zivljenjska pota. Y

Kar se tite pa njihovih igra¥, je potreb=
no kaj malo truda in strofkov, da zadovolji-
mo majhne Felje otroka, ki #e ni razvajen
in nima pokvarjenega okusa odraslih. Ni#
ni treba dragih konjitev in lutk, ki jih pro-
dajajo trgovine za drag denar. Deklica vidi
svojo »ljubo< puniéko tudi v preprosto izrez-
ljanem ko3tku lesa, oblefenem v pisane kr-
pice, a defek svoj vozitek v majhnem za-
boju, pritrjenem na ogrodje s kolesi.

Prav primerna je tale zgodbica: Neka
gospa je videla kmetko deklico, ki se jo
igrala s puntko, narejeno kar doma. Bil je
to koifek lesa v obliki kriZa. Na vrhnji ko-
nici je bila privezana krpica, nabasana z
vato in Ernilom so bile narejene ofi, nog in
usta. Stranska dela, ki sla tvorila roke in
spodnji daljdi del, so bili oviti v Ze zelo
zamazano obleko. Gospe se je otrok zasmilil
in poslala mu je iz mesta veliko, drago pun-
¢ko, ki je celo zapirala oéi in na pritisk
gumba na hrbtu zajokala. Deklica je bila
seveda prve dni vsa navdufena nad novo
igrato, a ni preteklo mesee dni, e je nova
pun¢ka leZala pozabljena v kotu in je do

olne veljave prisla spet prejinja. Kako to?
rva igrafa je bila narejena v prisotnosti
olroka, bila je preprosta in kar je glavno,
ni nalanéno predstavljala, kar bi imela pred-
stavljati — v tem grimeru puntko — ampak
je_bilo potrebno Sele mnogo otrokove do-
misljije, ki ji je dala popolnost. Kajti &m
nepopolnejia je igrata, tem Zivahnejia po-
stane. ofrokova domiiljija, s katero obda
tako igrafo. In ¥m vel otroika dulica po-
dari mrtvemu predmetu iz “svoja hogate
otroike notranjosti, tem bolj se razumljivo
naveze nanj.

Zato je kaj lahko napraviti nerazvajena-
mu ofroku veselje. Preproste igrafe lahko
napravi spreten sam v vedernih urah,
Majhen zrakoplov, vozitek, vlak, punéko, ki
ji mati sedije oblekico, ni tako teZko napra-
viti, Kako pride ofetu prav, e se je v mla-
dih letih paulil takih malih ronih sprete
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nosti, namesto da je zveler delu ubijal
tas po kavarnah ali gosti Vsako tako
znanje mu je v prid. Saj e pregovor pravi:
Cez sedem let...

Cim manj ima otrok igra¥, tem bolf je
zbran pri svoji igri. Velika mnoZina igrad
otroku ni v prid. Napravi ga raziresenega
in vihravega, Zdaj se hofe igrati z eno,
zdaj z drugo in nikoli se prav ne more od-
loditi, pri kateri bi ostal. To se mu pozna
tudi v poznejfem Zivljenju.

* Majhnim otrokom dajmo tedaj igrafe, ki
smo jih sami napravili, a nekoliko vefjim,
od osmega leta ndprej pa dajmo raje samo
ogrodje in vse potrebno, da si igraéo sami
izdelajo, ker s tem jih igraje privadimo rod-
ni spretnosti in bistri domiselnosti, da si
s tem razvijajo duSevno in telesno spretnost.
Tako jim vzbujamo veselje, da za tudi
fzdelovati majhne, za dom uporabne pred-
mete kot na primer koSarico za papir, ma-
teri skrinjico za Sivanke in sukanee, ofetu
Ekatljo za cidgnrelo. napajalnik za kokokke,
hleviek za domalfega psitka in Se neiteto
slitnega, kar lahko izvrie. S takimi deli jih
bomo bolj priklenili na dom in privzgojili v
njih ¥ut skupnosti in vzajemne pomoti, ki
nam je danes vsem tako potreben, ko gineva
smisel za pravo druZinsko skupnost, za pra-

vi odnos do bliznjeca. Kako Zalostno je na
fnrimor v druZini, kjer dedki samo lenarijo

se vadijo v vseh malih lopovifinah, ne
da bi v emer koli pomagali v gospodinjstvu.

O igradah, ki niso za otroke bomo govo-
rili 8e pribodnjig, danes le Ee nekaj o tem!

V veliki modi so zdaj igrafe, kot pulke,
meéi, vojaki, topovi in sploh vse to pomanj-
fano, kar nam odraslim prinafa v resnié-
nosti toliko Zalosti in gorja. Nekateri vzgoj-
niki so trdili, da se otrok v igri sprosti
vseh tistih zafetnih strasti in gonov, ki bi
se pozneje, ¢e bi jih kot otrok zaliral, to-
liko resneje in nevarneje uveljavile. To se
pravi, &e se je v mladosti dovolj naigral ro-
parja, neje v Zivlijenju gotovo ne bo ro-
par. Ali % je v igri s pufko ali mefem
pobil vse namiiljene nasproinike, bo pozneje
mad¥evalnost popustila in bo prizanaial so-
vrainikom. Koliko je resnice v tej trditvi,
vidimo kar se da odito danes. Dovolj so se
nekateri naigrali v mladosti s pufkami. Mo-
rali bi tedaj biti najmiroljubnefsi ljudje. Kar
ob¥udujte zdaj njihovo miroljubnost po ko-
fevskih gozdovih! Zakaj naj bi torej e v
otroku hote vzbujali gon masfevanja, gon
ubijanja, ko lahko z drugimi igratami vprav
nasprotno doseZemo.

& PERUTNINA &

Domaéa kokos — imej prednost

~ Prav grdo se Je razpasla navada, da na-
# kmetovalei vse premalo gledajo na do-
mado kokoijo pasmo. Mnogim je zrav vse-
eno, od kod dobe jajea, kakine bodo ko-
ko#i itd. Nekateri so pred vojno celo uva-
#ali vse mogote pasme iz inozemstva, ne
da bi prej pomislili, da s tem zametujejo
teko pridobljeni denar za tuje manj vred-
no blago, katero v nadih razmerah prav
kmalu shira, Takino ravmanje pad jasno
dokazuje, da nimamo dovolj zavednosti in
parodnega ponosa, sicer bi ne uvaiali Ko-
rutnine iz inozemstva, saj imamo vendar
svojo kokod, ki ima vedno prednost pred
raznimi tujimi.

Tujih pasem niso prifeli uvaZati nali
kmetje, kotarji in bajtarji, temve® razni
Eportni rejei, ki jim je bi grl srcu le nji-
hova korist, a ne sploinost. Znano fje, da ti
ljudje prodajajo valilna jajea in plemenske
Zivali po zelo visokih cenah, ker se pa¥ dr-
#e nafela: »Ce hoted imeti takino Zival ka-
kor jo imam jaz, plafajl¢ Pri kupiijah pa
razlikujemo obdirne rodovnike, s kontrol-
nimi lisei o nesnosti Zivall. Koliko je vred-
pa kontrola o nesnosti, ki jo vodijo samo
zasebniki. labko ve vsak rejec sam. Da bi
kontroli lahko verjeli, bi jo morale oprav-
liati neposredno kake kmetijske ustanove,

ali bi pofiljali Zivali na poskusno ugotovi-
tev.

Da so se ljudje zanimali za razne tuje
pasme, je krivo najved to, ker so gledali
na barvo perja ali na telesno obliko uvoie-
nih Zivali, niso pa gledali na dobiéek pri
reji perutnine. NeStetokrat sliZimo, kako
kak posameznik obfuduje kokodi veljih pa-
sem, jo hvali itd. Obfudovalee se fudi, ker
ni dovolj poufen o perutnini. Ako bi se
Env ta ob&udovalec bolj poglobil v rejo,

i ugotovil, da uvoiena Zival ne more od-
tehtati vrlin nade >3tajerkec. Res se nam
zdi, % vidimo veliko koko¥ proti nafi ta-
jerki, velika, toda ko jo primemo v roko in
jo pretehtamo in ogledamo, sprevidimo, da
uZiva neupravifeno hvalo, kajti Zival ima
le motno razvite kosti in mnogo perja. To
smo sprevideli na prvi pogled. Ce bi pre-
izkusili 3e kvalitelo mesa, bi ugotovili, da
je meso kokofi tuje pasme dolgovlakno in
pusto meso. !

Barva koko#i nas ne sme zavajati, da bi
zaradi nje uvafali pizsano perutnino, saj
imamo tudi domado perutnino iste barve.
Pri izbiri pasem imamo v zameno za tuje

asme odlino blago, na pr.: za leghorn belo
tajerko, za plimotko grahasto Elajerko, za
Rodeland rjsvo &tajerko, tako imenovano
celjsko standard Hajerko, za ilalijanke in
druge pa naSo najbolifo selekcionirano je-




rebifasto Stajerko. Res je, da grahasta Hta-
jerka ni priznana, e prav bi to zasluZila,
~da bi jo uvrstili med druge &tajerke. Po za-
frjevanju rejeev grahaste stajerke, je to od-
litna koko® z vsemi dobrimi lastnostmi osta-
lih treh vrst, razen tega je pa nekaj teija
od drugih, kar je posebno vaino za virejo
kapunov.

V splofnem so Htajerske koko¥ dobre
nesnice, saj znesejo leino najmanj po 140

jo in jih zato lahko pristevamo med dobre

jlarice. Razen tega imajo tudi roZnato-belo
- kofo in noge. Znano je, da perutnina s tak-
#no koZo in nogami prednjadi v pogledu ka-
kovosti mesa pred ostalo perutnino. Prav
zaradi tega uZiva Stajerska perutnina slo-
ves kot najboljsi eksportni predmet, prav

Majhni pripomotki zoper pozabljivost

>Niti malo se ni mogole zanesti nate!
Vedno vse pozabiile Kolikokrat slidijo go-
spodinje ta oZitek, ki jih ne samo boli, am-
Ek tudi jezi; Zal pa morajo priznati, da je

prevetkrat ta ofitek utemeljen, ker so
. res kaj pozabile. Popolnoma nerazumljivo
g se jim zdi, kako so le mogle pozabiti.
‘8¢ zjulraj so si trdno zabifale, da tega ne
smejo pozabiti. Seveda je priflo zopet dru-
gafe. Cez dan se jim je nakopidilo toliko
dela in skrbi, da so popolnoma pozabile na
mb, ki ga je treba priditi. Kako naj tudi
ovek misli na take malenkosti, ko priha-
jsjo druga za drugo nestete nepritakovane
gkrbi in neprijetnosti. Najmlajii je na svo-
jem poizvedbenem potovanju po kuhinji,
tlezel v zabo] za premog; nato se je vrnil
slarejdi iz Sole z budko na glavi in 2z ohleko,
ki 0 se na niej poznali znaki njegove Hoje-
v'll:llill. Poleg vsega se je ®e krompir pri-
smodil.

Zivijenje hi¥ne gospodinje s tizo¥ malimi
dolZnostmi, z neStetimi skrbmi in vsakda-
‘njimi presenedenji, je za pozabljivost zelo
hvaleino polje. Kako rade bi se iznebile
te male napake, ki pa je memalokrat tako
neprijetna in ki prav zaradi svoje malen-
kostnosti povzrofa toliko jeze. A kako?
Glavni vzrok pozabljivosti je raztrese-
nost, pomanjkanje zbranosti. Tu pa more
dobra volja mnogo pomagati, Treba si je
pogostokrat prizadevati za zbranost. Naj-
boljie je. te se velkrat na dan vprafamo:
Kaj mora?m danes ¥e storiti? Ka] mi je bilo
peeno
Poleg tega imamo na razpolago razne
jhne pripomolke, da odpomoremo, pozab-
sti, Ali bi nam na primer ne bilo v
¥eliko pomoé, ¥ hi si stvari, ki jih moramo
‘marediti, zapisale zvefer ali zjutraj na listek,
i bl ga polem pritrdile na :idno mesto, nad
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posebno so bili pred vojno priljubljeni ta-
jerski kapuni in polardi, saj so jih visoko
cenili v Neméiji in Svicl. 1z vsega tega je
razvidno, da je pnesmiselno iskati tuje pas-
me perulnine, ker skoraj nikjer ne bomo
nasli toliko zdruZenih dobrih lastnosti, ka-
kor pri Hajerki.

Gospodinja, ti ki ima¥ skrb ze perutni-
no, se prav pridno pripravi Ze zdaj v zim-
skih mesecih, kje bo3 dobila spomladi jajea
za nasad. Glej, da si preskrbis &m vei in
domaéih jaje, kajti vojna je uniila mnogo
kokoSi in e ne bo spomladi dovolj pistan-
cev, bodo tudi koko#i Ze prihodnje leto iz-
ginile s povrija, Torej gospodinje, takoj
pa delo.

mizo, poleg &edilnika ali kjer koli? Lahko
uporabljamo tudi koledar. Saj si wvsi po-
slovni ljudje pomagajo na ta nadin: femu
bi &i gospodinja ne olajfala s tem svoje na-

loge? Celo toliko zasmehovani vozel na
robeu ne smemo prezirati, posebno e se
holemo spomniti na kako vaino stvar.

Toda saj vaZnih stvari gospodinje ne po-
zabijo tako lahko. Najvelkrat gre za prav
neprijetne malenkosti, zaradi kateribh se po-
tem %e bolj jezimo. Ceprav je pozimi mraz,
moramo kljub temu vsak dan prezraéiti so-
be. Seveda je dovolj, & pustimo okno od-
prto kakih deset minut. Kolikokrat pa se
zgodl, d1 odpremo okno, potem pa gremo
po drugem delu in pozabimo zapreti. Spom-
nimo se 3ele ez nekaj ur, ko je soba Ze
tako temeliito prezrafena, da je zlepa ni
mogote vel razgreti, Tu pa ne pomaga niti
zapisnik, niti vozel na robeu.

V takih primerih pa nam lahko poma-
ga budilka, Kakor hitro odpremo okno, na-
ravnamo budilko, da bo zalela zvoniti deset
minut pozneje. Zdaj lahko pride kar koli.
Noben %e tako zanimiv razgovor, nobeno Ze
tako vaino delo, nam ne bo moglo zabraniti,
da bi ne slifali brnenja ure.

A ne samo v lem primeru mam budilka
lahko pomaga. Ce j0 bomo nekaj fasa upo-
rabliali v ta namen. se bomo temu tako na-
vadili, da nam bo dovolj 2e. e jo pogleda-
mo. Cim veikrat nam bo pomagals, tolike
bolj pogostokrat se bo zgodilo, da se homo
spomnile na svoje dolinosti preden mas br-
nenie budilke spomni nanje. Tako postane
budilka v pravem pomenu vzgojileljica,

Zakon po ameriski statistiki

Statistika je merilo sedanje dobe. Kdo
se bo torei fudil, da je segla tudi 7e na po-
lie zakonskega Zivlienja AmeriZki znansive.
niki opazujefo lelo za lelom na tisole srek-
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nih in pesreénih zakonov ter skrhno bele¥ljo
vsa opazovanja. Kaj so dggnali ﬁ;xjih?

Dofn.u 50, da je najvec zakon ih
med tistimi, ki so bili sklenjeni po dveh ali
treh letih zaroke. Najbolj priljubliena me-
seca za sklenitev zakona sta {?ij in sep-
tember. V Ameriki se 35 odstolKov zakonov
sklene v tej dobi.

Najboljse zakonske Zene izhajajo. iz dru-
Zin s tevilnimi otroci. Najbolj primérna sta-
rost za sklenitev zakona je za ko 23 let,

Zanimivo ‘je, da je sfatistika dokazala,
da Zivijo zakonske Zene povpreino pet let
ved kot rotene. Tukarjoépu riso midljena
taka dekleta, ki se'ne porotijo iz viijih raz-
logov ali ki se niso mogla porofiti, a Zivijo
posteno. Gre tukaj predvsem :1 take, ki
ostanejo samske iz gole sebitnosti, a se ho-
tejo vseeno izzivljati, Prav tako je dognano,
da Zivijo dalj tasa tiste zakonske Zeme, ki
{:ﬁgo otroke, kakor pa tiste, ki so brez

Na tisof novorojenih deklic pride 1040
defkov. Umre pa v otrodki dobi ve® delkoy
kot deklie. Ameriki je od tiso® druiin
700 takih, ki imajo dva ali ved otrok.

Za fanta je najbolj primerno, da se
rofi v 26, letu starosti. Tudi poroleni ki
Zive dalj fasa kot samski. Med porotenimi
je manj zlodincev in duSevno bolnih. Tudi
med potepuhi in reveZi v hiralnicah je naj-
ved samskih.

Kar so lofitve ti¥e, pride v Ameriki na
vsakih osemdeset zakonov ena. Povprefna
starost lodencev ob lofitvi je 80 do 40 let
Nad 40 odstotkov lofenih zakonov je brez
otrok. 60 odstotkov lofencev pa se zopel

porofi.

V okvirn boja proti' prezgodnji sklenitvi
zakona so pravniki, ki se s tem vpradanjem
bavijo, ugotovﬂi. da imajo v 9 drZavah USA
1d4letni defki in' 12letne deklice pravico
porotiti se brez predhodnega dovoljenja
starSev. Tudi v drugih predelih drZave lahko
sklepajo 16letni delki in 14 letne deklice
zakon brez ovir,

Revmatizem

Kaj je revmatizem?

Revmatizem je nekako vnetje, ki napade
sklepe, misice, Zivee in celo notranje organe.
Povzrola otrdelost udov, otekline im ohro-
melost, V zafetku &isto lahka in malenkost-
na obolenja lahko privedejo do majbolj dol-
gotrajnih in nevarnih. Po najnovejsih ugoto-
vitvah povzrofajo revmatizem bolezeqpke
klice. Ta bolezen pa nikakor ni nalezljiva.

Zunanji vzroki revmatizm; so: mraz,
viaga, - ih, nepravilna prehrana in ne-
prignem';re:bleka.' kelxateri t!iuq]e sobo‘le p;::r

bno nagnjen revmatiénim obolenjem.
m ﬂedngs!; igra tukaj precéjinjo vlogo.
Véasih pa so druge boll_ezni, ki povzroajo

ave, ohne revmalizmu,
pojRevm'::?zem je zelo raziirjen. Ker ob-
Tutno zmanjfuje delovag sposobnost ljudi,

‘dednosti ali iz drugih razlogov stori 5
‘Bele,- da oboli, /

« zraku in pravofasno ufrjevanje, ki pa

~koj topleje obledi, kakor hitro duti, da mu

ohremeniuje narodno gospodarstvo mne

bolj, kakor katera koli druga bolezen,
Kako se izognemo revmatizmu?

Kdor je nagnjen k revmatizmu za

da se varuje obolenja predéasno in ne faka

Da se izognemo temn obolenju, jo pred- =
vsem potrebno redno gibanje na svelem |

sme biti fezmerno. V. tém oziru pa ni
gote dolofiti nikakega stalnega nadina, kajtl
celo za posameznega Eloveka so v razliénfh
dobah potrebni razliéni na&ini. Poleti in v
pozni jeseni je na primer hlad zelo koristen,
nikakor pa ne po kakem prehlajenju. Ne-
varno je pretirano sonéenje. {8
Revmatiéni bolnik lahko gre v nekaterih
okolii¢inah celo v sneinem meteu na spre-
hod. Zelo Zkodljivo pa je, fe se
shladi na prepihu, e sedi v vla
ali fe postaja o
Kdor je Ze revmatien, naj nikar ne pula
ponoti- odprtih oken v pozni jeseni, pozimi
ali pa ob deZevnem vremenu. Spalnico naj
dobro prezrali ez dam; saj je za to, po= .
sebno pozimi, dovolj pet ali deset minut, -
Skodljivo je bivanje v vlainih senénih =
prostorih. Postelje naj ne stojijo nikdar tik
ob zunanji steni. Pozimi je treba paziti, da
se okna dobro zapirajo. Vsako razpoko je
treba zamaditi, Vendar pa je bivanje v pre-
vel razgretih prostorih tudi nezdravo. Kdor
Ze trpi zaradi revmatizma, mora 3¢ poscbno
pazili, da ne stoji na prepihu. Prav tako ne
sme pri delu stali na kamnitem tlaku. Pod-
loZi naj si preprogo ali desko, ali pa naj
nosi fevlje z gumijastimi ali lesenimi pod- "
plati. Tudi z vodo (pa primer s pranjem)
naj nima preve¢ opravka. Nikakor ne bi
bilo pametno, & bi se tako obladil, da bi
se meprestano potil, vendar pa se mora ta-

postaja hladno. Ce se spoti, se mora takoj
preoblefi. Pozimi naj nosi volnene nogavice
ter mofne visoke Eevlje, ki ne propuifajo
vode. Skodljiva je preobilna hrana, pripo-
rolljiva pa preprosta, malo soljena hrana,
predvsem sofivie in sadje.
Kake naj zdravim revmatizem?
Najbolj preprosto in uspefno sredstvo
toplota. Ce pa je obolenje resnejie in do=
maéa sredstva ne pomagajo, je treba iti K
zdravniku, da tudi doZene, % je to r :
revmatizem, ali pojav kake druge bolezni,
Razna zelo priporofena zdravila v najve
primerih le olajfajo boledine; adkih
primerih, posebno laZji bolnik popolnoma
oxdravi. Seveda ostane potem #¢ nagnjenje
k zopetnemu obolenju. Zato pa se mora 3
tlovek Ze posebno paziti. Kar se tide biva~
nja_v hribih ali.raznih zdraviliftih, se ja
treba posvetovati z zdravnikom. 3
Razt‘mljivo je, da skrb za zdravje
sme biti vzrok za pomehkvZenje in tudi
sme vzbujali strahu.



