Sabina Znidarsic

Menstruacija postane javni problem

“Ze pred veé leti je dunajski zdravnik Schick opazoval ¢uden pojav pri sluzkinji. Ko
Je imela perilo, so v njeni roki neverjetno hitro ovenele vrtnice, anemone, bele krizanteme
in tobakov cvet. Ker so ostale roZe v njeni roki drugace popolnoma sveze, le ob mesecu
ne, je zdravnik sklepal, da mora Zena pac izlo¢ati ob ¢asu posebne skodljive snovi, ki
povzroc¢ajo hitro smrt cvetlicam. Nadaljnja zdravniska raziskovanja niso mogla sicer
Jasno potrditi tega mnenja, vendar so v poslednjem c¢asu ugotovili, da je Zenin pot ob
mesecu drugacen kot navadno in ima véasih res posebno moc, da ovira vzhajanje
kvasa in drugo. Zato mislijo sedaj, a natan¢no Se niso dognali, da se tvori takrat v krvi
neki strup; ob perilu namre¢ umre posebna jajéna celica, ki povzro¢a krvavenje in najbrz
tudi ta strup. Ta strup pa deluje, kakor sedaj sklepa zdravniska veda, na zunaj in na
znotraj. V telesu povzroca krée, utrujenost, bolecine v glavi, Zelodcu itd., na zunaj pa se
javlja — seveda le v iziemnih primerih — kot skodljiv vpliv na roZe, kvas in drugo.”
(Zenski svet, 1925, str. 236)

Ta zapis, ki ga je v sredini dvajsetih let prejsnjega stoletja objavila osrednja
slovenska zenska revija Zenski svet, so prejkone brali kot zanimivost, morda tudi
kot dokaz, da slepe ulice v razumevanju in vrednotenju menstruacije $e vedno
obstajajo. V obdobju med obema vojnama so se namre¢ prevladujo¢i poudarki,
izre¢eni v zvezi z menstruacijo, vendarle zacenjali spreminjati.

Odnos do menstruacije kot tistega najbolj vidnega, opazovanju in vrednotenju
najdostopnejsega dela zapletenega in vse do pred sto petdesetimi leti predvsem
skrivnostnega dogajanja v zenskem telesu, lahko v evropski zgodovini opazujemo
kot ¢asovno spremenljivko. Ta odnos je bil vsakokrat v kar najtesne;jsi zvezi s sicer-
$njim aktualnim poloZajem Zensk v posamezni evropski druzbi ali skupnosti.! Pa
vendar spremembe, ki so najpogosteje sledile druzbenim prevratom in novim znan-
stvenim teorijam in spoznanjem (tudi) o posebnostih Zenske biologije, niso bile

' O “zgodovini” menstruacije glej ve¢ v Znidarsic (1996), str. 7-24.
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niti tako pogoste niti zelo globoke. Bolj kot v zgodovinski stroki ustaljeni, pripadajo
neki drugi periodizaciji, tisti, ki zadeva daljsa obdobja trajanja in spremembe
globljih plasti zivljenja.? Tokrat bi se pri ‘zgodovini’ menstruacije rada osredotocila
na povsem dolo¢en ¢as spremembe, na ¢as konca 19. in prve polovice 20. stoletja.
Morda bi lahko postavila celo tezo, da v evropski zgodovini vse od ¢asov antike
ne najdemo obdobja, v katerem bi se odnos druzbe, stroke, posameznic in
posameznikov do menstruacije glede na predhodno obdobje tako spremenil — ali
bolje, dopolnil — kot se je prav v obravnavanem ¢asu. V tem ¢asu je prislo do dveh
pomembnih in klju¢nih (ne naklju¢nih) premikov v umevanju in reguliranju
menstruacije ter Zenskega telesa nasploh: iz vere se je osrednji in zavezujoci diskurz
o menstruaciji prenesel v medicino in ginekologijo, dotedanji monopol katoligke
morale pa dokon¢no prevzame kapitalisti¢na, profitu zavezana logika.

MENSTRUACIJA - MERSKA ENOTA SPOLNEGA ZIVLJENJA ZENSK

Sredi 19. stoletja so lahko znanstveniki spoznanja v zvezi z menstruacijo strnili
v ohlapno, a vendar prelomno ugotovitev: “Menstruacija je funkcija Zenskega telesa,
pri kateri opazimo iztok krvi iz genitalij, ki traja nekaj dni in se pojavlja redno enkrat
na lunin mesec; med nosecnostjo in dojenjem se prekine in se v doloceni starosti konca.
Prva menstruacija oznacuje konec otrostva, zacetek spolne zrelosti, zadnja pa ugasnitev
spolnih funkcij.” (Cit. po Hering in Maierhof, 1991, str. 11) Na videz preprosta
opredelitev menstruacije, kot ponavljajo¢ega se dogajanja v #ivljenju spolno zrele
tenske, je bila podprta z novimi spoznanji, na primer s tistim iz leta 1827, ko je
uspelo doktorju Karlu Ernstu van Baernu odkriti jajéno celico, ali pa naslednjemu
iz leta 1840, ko je Charles Nigier prvi opisal zvezo med ovulacijo in menstruacijo.

Proti koncu 19. stoletja in v prvih desetletjih 20. stoletja prispevajo nova
spoznanja v zvezi z menstruacijo najrazli¢nejse znanosti: medicina z ginekologijo
(spreminjanje materni¢ne sluznice v celotnem Zenskem ciklu),’ kemija (vpliv
in delovanje hormonov)* in antropologija (dolo¢anje primerljivih standar-
2 mza odkrivanje zgodovine Zensk potrebno preseci “tradicionalne” periodizacije zgodovine na

posamezna obdobja, ki jih najpogosteje zamenjujejo opaznejsi politicni dogodki, opozori s knjigo Posast in
lepotica Luisa Accati (2001). Glej tudi spremno besedo k omenjeni knjigi Marte Verginelle (2001), str. 205-319.

8 Raziskovalci Frankel, Schréder, R. Mayer, Ruge, Ogino so dokazali odlogilen vpliv rumenega telesca (cor-
pus luteum) na spreminjanje materni¢ne sluznice v celotnem menstrualnem ciklu zensk. Dr. lvan Rakulji¢ -
Zelov navaja, da “povzroca corpus luteum predmenstrualne spremembe sluznice uterusa, in ako se oplojeno
jajce ne implementira, razpade funkcionalnost sluznice uterusa in posledica je krvavenje, to je menses. Zato
je menses posledica predhodne ovulacije, ne nasprotno.” (Zelov, 1934, str. 190)

4V dvajsetih letih 20. stoletja so najve¢ “stavili” na dva hormona, “tako imenovani foliklov hormon in hormon
rumenega telesca (corpus luteum-hormon). V zadnjih letih so mnogo razpravljali, kateriizmed obeh hormonov
povzroc¢i razpad nabrekle sluznice, torej menstruacijo. Medtem ko so poprej dolzili samo foliklov hormon, je
Kaufmann eksperimentalno dokazal, da je glavni vzrok tega razpada sluznice corpus luteum, ki med
degeneracijo oddaja vedno manj hormona, drazljaj za razvoj in rast sluznice postaja tako vedno manjsi in
razpad se izvrsi! (Savnik, 1936, str. 193)



dov).’ Raziskovanja in spoznanja so si sledila relativno hitro in dosegla prvi
veliki vrhunec v dvajsetih in tridesetih letih prejinjega stoletja. Nedvomno
lahko $tejemo za enega od tovrstnih vrhuncev predstavitev, odklonitev,
sprejetje, strokovno pretresanje in prakti¢no uporabo tako imenovane Knaus-
Oginove teorije, ki je uporabna (tudi) kot metoda regulacije rojstev.®
Knaus-Oginova metoda spremljanja Zenskih plodnih in neplodnih dni je
spremenila pogled na menstruacijo najpre;j pri strokovnjakih, posledi¢no, a toliko
bolj korenito pa pri 2enskah samih, zato je nujno, da se nekoliko dlje zadrzimo
pri zgodbi njenega prodora in uveljavitve. Vse do sprejetja omenjene metode je
veljalo mnenje, da je fertilna sposobnost pri ‘zdravih’ 2enskah konstantna, “da
je seksualno zrela zena plodna kar neprestano, ako ni v gravidnem ali v puerperalnem
stanju.” (Brecelj, 1932/33, str. 205) Do prvih dvomov je prislo $ele tik pred prvo
svetovno vojno, ko so raziskovalci’ zacenjali odkrivati pomen rumenega telesa.
Prav spremenjene razmere za ‘obi¢ajno’, ‘redno’ spolno #ivljenje zakoncev v ob-
dobju med prvo svetovno vojno so namre¢ ponudile raziskovalcem, kot je bil na
primer dr. Herman Knaus®, enkratno eksperimentalno priloznost: “Po ragnih
strokovnih ¢asopisih so bili objavljeni kolikor toliko toeni podatki o roku koncepcije pri
genah, ki so imele moge na dopustu samo za nekaj dni.” (Ibidem., str. 206) Svoje
spoznanje o tako imenovani ‘fakultativni sterilnosti’ zensk’ je dr. Knaus skugal
prvi¢ predstaviti ze na ginekoloskem kongresu v Leipzigu leta 1929'°) vendar so
mu nasprotniki njegove teorije, ki so bili tedaj v ve¢ini, nastop prepre¢ili. Da je
bila Knausova teorija odklonjena z velikim odporom, ne preseneca, saj je tedaj
v stroki prevladovalo mnenje, da je zenska plodna celoten cikel in da je celo
“menstruacija najbolj fertilna doba”. (Ibidem., str. 204) Se na naslednjem zdrav-
niskem kongresu leta 1931 v Frankfurtu na Meini je prevladalo med strokovnjaki
mnenje, “da je zagotovo preprecevanje nosecnosti mogoce samo s popolno vzdrgnostjo.”
(Savnik, 1936, str. 308) Teza, ki jo je postavil dr. Knaus, pa je bila tako intri-
gantna in je vsebovala toliko povsem nemedicinskih posledic, da je seveda ni

5 Eden od njenih prispevkov k boljsemu razumevanju menstruacije je opisoval oblikovanje povpre¢nih, obicajnih
standardov t. i. “pravilne”, “redne”, “zdrave” in “nepravilne”, “neredne”, “bolne” menstruacije. Antropologi,
med njimi tudi nas dr. Bozo Skerlj, so medsebojno primerjali zenske cikle glede na razli¢ne spremenljivke:

rase, podnebja, nacine zivljenja, spolne aktivnosti ...

& Metoda, kijo dr. B. Skerlj (193643, str. 24) zaradi nezanesljivostiimenuije kar “metoda’”, ne neke vrste stranski
produkt raziskovanj skrivnosti Zzenskega mesecnega cikla.

7 Eden od pomembnejsih raziskovalcev je bil Rob. Schréder, ki je ugotovil, “da ovulacija in menstruacija ne
koincidirata, kakor se v obc¢e sodi, marve¢ alternirata”” (dr. Brecelj, 1932/33, str. 205)
8 Mimogrede, deloval je v nasi neposredni blizini, bil je namre¢ tudi profesor na vseugilis¢u v Gradcu.

® lzraz je prvi uporabil dr. Capellmann v Pastoralni medicini, ki je prvi¢ izsla leta 1923. Po Capellmannu se
zacne obdobje fakultativne sterilnosti po $tirinajstem dnevu po za¢etku zadnje menstruacije in se konéa
tretji do ¢etrti dan pred naslednjo menstruacijo.

10 |stega leta je izdal tudi prvo knjigo na to temo: Uber der Zeitpunkt der Konzeptionsfahigkeit des Weibes in
Intermenstrum, Miinchen, 1929.
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bilo mogoce preprosto prezreti. Vsa nadaljnja leta so tekle dodatne Knausove
empiri¢ne raziskave, s katerimi je nenehno dokazoval veljavnost svoje teorije;
strokovni javnosti niso ostale neznane. Kon¢no je leta 1935 na kongresu v
Miinchnu pozel velik uspeh, njegov “govor je bil Zivahno aklamiran.” (Ibidem.)

K prodoru in kredibilnosti Knausove teorije o dnevih Zenine plodnosti in
neplodnosti je nedvomno veliko prispeval tudi prihod Oginove teorije v Evropo,
teorije, v kateri je japonski znanstvenik prigel do podobnih sklepov, vendar po
drugi poti. Pravzaprav je bil Ogino ¢asovno pred Knausom — ze v letih 1923 in
1924 je priob¢il na Japonskem ve¢ strokovnih besedil, Evropi pa je rezultate
predstavil leta 1930.!!

Knaus-Oginovo teorija in $e toliko bolj metoda ugotavljanja dni, ko je 2enska
sposobna za zanositev, in (predvsem) dni, ko je ta verjetnost majhna, je z u¢inki
bistveno presegala zgolj ozke medicinske diskurze in raziskave. Pomena in more-
bitnih pozitivnih in negativnih posledic prakti¢ne uporabe metode so se sodob-
niki dobro zavedali. Ze na kongresu leta 1935 je eden od sodelujocih pospremil
uveljavitev Knausove teorije in iz nje izhajajo¢e metode s svare¢imi besedami:

“Zahvaljujemo se g. prof. Knausu za iz¢rpen referat, med katerim smo se mogli
prepricati, da smo g njegovo teorijo pridobili vagen pripomocek, ki nas bo podpiral v
boju za kolikor mogoce xdrav naraseaj, saj nam daje v roke mognost oploditve po tocnem
preudarku in v popolni dusevni in telesni moci in polni zavesti odgovornosti. Seveda
moramo energicno odkloniti splosno propagiranje te metode iz narodno-politicnega
stalisca, ker smo tako mi kot vsa nasa narodno-socialisticna drgava za kolikor mogoce
veliko populacijo, ljudstwo bi jo pa moglo uporabljati bolj v negativnem smislu, kar bi
dovedlo do omejitve porodov in bi moglo tako postati nevarno za narod in drgavo.”
(Savnik, 1936, str. 308)

Vse razprave, odklonilne in naklonjene, posve¢ene novi moznosti regulacije
rojstev, moramo razumevati (tudi) v kontekstu evgenike, svetovnega nazora, ki
evgenike je bila skrb za zdravo potomstvo, potomstvo, ki se bo rodilo starsem, v
vseh pogledih sposobnim pravilne nege in skrbi za otroke, za potomstvo, ki bo
sposobno kar najve¢ prispevati za skupno, narodno, drzavno dobro. Klju¢nega
pomena so se pri tem zdele predvsem Zenske-matere. Najprej kot roditeljice, kot
tiste, v katerih se otrok v nose¢nosti razvija, zato je v svoji kvaliteti kar najne-
posredneje odvisen od Zivljenjskega sloga matere, nato pa kot vzgojiteljice, kot
tiste, ki jim je v druzbenem kontekstu pripisan najpomembnejsi dele? in odgo-
vornost za otrokov razvoj in vzgojo."?

" Dr. K Ogino, “Ovulationstermin und Konzeptionstermin”, Zentralblatt fir Gynaekologie, 1930.

2 Potrebno je dodati, da je prav evgenika izrazito poudarjala pomen in kvaliteto oceta kot zaploditelja in kot
vzornika seveda sinovom.



“Cloveku je dana mozost (s Knaus-Oginovo metodo, op. p.), da dobi potomstvo
takrat, kadar si ga %eli, ko sta oba partnerja na visku zdravja in givljenjskih sil. Eliminiral
bo poprej vse nokse, ki slabijo zarod, kot alkohol, lues, status po razlicnih krunih boleznih
ali boleznih, ki so oslabile organizem itd.” (Savnik, 1936, str. 257)

Tedaj so bili zdravniki, ki bi umevali omenjeno metodo Zenskega samoopazo-
vanja kot eno od priloznosti njihove (tudi) spolne emancipacije, prave bele
vrane; pri nas je bil taka izjema na primer dr. Savnik, ki je dolgo, kar tridelno
besedilo 0 Knaus-Oginovi metodi sklenil s spodbudnimi besedami:

“Upam si trditi, da ne bo poteklo vec¢ dosti let, ko bo vsaka inteligentnejsa fena vodila
tocen racun o vseh vagnejsih spremembah svojega seksualnega #ivljenja. Zavedala se
bo, da ni dosegla enakopravnosti z moskim samo v javnem givljenju, ampak da ji je
dana mognost, da regulira tudi seksualno givljenje in skrbi za potomstvo takrat, kadar
so prilike ugodne. Preprican sem celo, da bodo s casom wso to skrb regulacije prevzele
gene same, ker moski v slepi strasti nima navadno niti zadosti smisla, niti dovolj obzira
do Zene ter se zave odgovornosti Sele takrat, ko je to %e zdavnaj prepozno.” (Savnik,
1936, str. 309-310)

S Knaus-Oginovo metodo, ki so jo pri nas, zanimivo, prvi in tudi najodlo¢-
neje propagirali prav ljudje katoliskega svetovnega nazora,” je menstruacija
dobila novo razseznost, novo kvaliteto. Ce je veljalo, da je bila do tedaj posebne
pozornosti dele?na predvsem prva menstruacija pri deklici, je postala sedaj prav
vsaka menstruacija pri Zenski osrednji dogodek njenega vsakdana, postala je tako
reko¢ merska enota njenega spolnega #ivljenja. Spremljanje vsakega posameznega
mesecnega cikla je, (tudi) zaradi Knausovega in Oginovega odkritja, postalo za
*enske nova kulturna norma, stvar njihove (pravilne) spolne socializacije, dokaz
zavestnega sprejetja lastne spolne vloge in potrditev civiliziranosti. In prav
8 mnetodi porocal v revialnem tisku, je bil prav dr. Anton Brecelj, tako v reviji “as kot v Zdravniskem

vestniku. Njegovi prvi teksti, namenjeni predstavitvi metode, so izli Ze v letih 1932/33, torej ze pred strokovnim
priznanjem in sprejetiem Knausove metode. Breclja sicer poznamo kot izrazitega nasprotnika vsakrsne

drugacne, nenaravne metode uravnavanja rodnosti in $e toliko bolj kot nasprotnika umetnega splava, in to
ne glede na indikacije.

Hkrati pa je bil doktor tudi oseba, ki je imela izrazito konzervativen pogled na razmerja med spoloma,
“tradicionalen” pogled na delitev vlog v druzini, po katerem je materam v skladu s katolisko doktrino pripisan
poseben, celo vzvisen status: “Razlika med mozem in zeno je temeljna in vseskozna ... moz je po naravi
namenjen za zunanjega vzdrzevatelja zivljenjske skupnosti z zeno, zena pa je kot notranja izvrsiteljica te
skupnosti za druzico mozu in mater narascaju. Moz je po prirodnem poklicu za pridobitno, Zena za druzinsko
stran skupnega Zivljenja ... je bistvo zenskemu naravnemu poklicu — materinstvo ..., materinstvo, ki je njen
naravni poklic, njena zivljenjska zrtev, njena osebna ¢ast in odlika, njen zaklad in ponos! (Brecelj, 1927, str.
13) Prav tako Brecelj tudi namiguije, da sicersnja nepopularizacija edine naravne metode regulacije rojstev
kar najtesneje povezana s sicersnjimi interesi kapitala oz. industrije umetnih kontracepcijskih pripomockoy,
na primer kemic¢nih (razlicne vaginalne paste) in mehanskih (kondom): “Ne morem presoditi, ali je pregovorna
starokopitnost $olske modrosti na poti novemu spoznanju, ali niso morda z odkritiem ogrozene koristi
kapitalisti¢ne industrije, ki ume slicne nevarnosti preprecevati ze v kali” (Brecelj 1993, str. 26) Dr. Breclju so
se kot zagovorniki metode pridruzili se zdravniki dr. Rakulji¢ - Zelov, dr. Justin in dr. Savnik. Nasprotno pa
tabor zdravnikov druga¢nega svetovnega nazora pri propagiranju Knaus-Oginove metode ne sodeluje, vsaj
ne tako gorece; na primer dr. Potr¢, ki se je zavzemal za legalizacijo splava, in to tudi na osnovi socialne
indikacije. (Potr¢, 19386, str. 68)
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zdravniki, $e posebno ginekologi, katerih odlo¢ilna mo¢ v zenskem Zivljenju se
od tega ¢asa dalje nenehno povecuje, so bili tisti, ki so 2enskam odmerjali vednost
o njihovem telesu in dolo¢ali meje njihove ‘zdravosti’.!* Da pa je bilo %e z dolo-
¢itvijo kategorije ‘redne’ menstruacije kar najvec tezav, potrjujejo zdravniki sami.
Tudi stroka je morala v tridesetih letih prejsnjega stoletja priznati, da je ‘redna’
menstruacija prej mit kot resni¢nost,” prav tako kot so se izkazali za nerealne
vsi drugi poskusi opredelitve parametrov tiste ‘prave’ menstruacije: glede kvan-
titete trajanja in tudi glede samega ¢asa prve pojavitve.'®

Prva menstruacija ostaja tudi v 20. stoletju osrednji dogodek v #ivljenju
senske, mejnik in ¢as velikega prehoda, zacetek ‘pravega’ zivljenja zenske: “Cudes
se je dopolnil! [z otroka je postala deklica: izraz v oceh se je spremenil, postal je pomenljiv
in resnoben, xven glasu je postal poln in melodicen, oblike telesa so zadobile polnost in
obline.”!" S pojavom prve menstruacije, enega od znakov spolne zrelosti, ki je pri
nasih dekletih obi¢ajno nastopila “s 14 leti in 4-5 meseci /.../ v mestu prej nego
na dezeli .../ v prejsnjih pokolenjih kasneje kakor sedaj” (Skerlj, 1936b, str. 244), je
bilo za deklico “konec te sre¢ne dobe (otrostva, op. p.) /.../ S tem se zacne za geno
nova doba, v kateri je ge v primerjavi x moskim tovarisem veliko na slabsem.” (Stupan,
1929, str. 214) Avtorice, ki so v tedanjih enskih revijah pisale o tej temi in delile
nasvete (predvsem) materam, so najpogosteje navajale lastno (in referirale tako
reko¢ obce Zensko), najpogosteje grenko izkugnjo ob prvi menstruaciji: “Poleg
omenjenih dusevnih in telesnih pojavov (povezanih s puberteto, op. p.) pa zadene

4 Ko leta 1933 dr. Brecelj napise svoj drugi tekst na temo Knaus-Oginove metode, ki ga podnaslovi “zgolj kot
opozorilo", poudari, “da je to epohalno odkritje neprecenljive vrednosti za zdravnisko poslovanje v ko¢ljivih in
Cesto perecih zadevah! (Brecelj, 1933, str. 25) Omenjenim zdravnikom nikoli ni prislo na misel, da bi metodo
predstavili v revijah, namenjenih laicnim bralcem in predvsem bralkam, vseskozi razumejo in varujejo to
vednost kot svojo, vseskozi si (zavestno) pridrzujejo moznost (prej ko ne arbitratnega) odlo¢anja o tem,
katere zenske v ordinaciji bodo o uporabi metode podugili in katerih morda ne. In to kljub temu, da so k njim
“sporadi¢no prihajale zadnja leta bolnice (!), posebno one, ki so se nekaj ¢asa mudile v sosednji Avstriji, z
zeljo naj jim dolo¢imo optimalne dneve, v katerih morajo zanositi, in dneve, v katerih so sterilne.” (Dr. Savnik,
19386, str. 192). Savnik pa je bil tudi eden redkih, ki je svoje kolege javno v strokovni reviji pozival, “da smo
kot zdravniki dolzni razodeti zeni medoto, tudi ¢e drzi le v 30 %, ne pa v 90 %, kakor trdijo avtorji, saj tudi
injiciramo in predpisujemo zdravila, o katerih nismo stoodstotno prepri¢ani, da bodo bolniku pomagala”
(Ibidem, str. 311) Zenske so si v tej situaciji skusale pomagati same; ker se je zdela tema urednicam zenskih
revij, na primer Zenskega sveta, predelikatna za povsem javno predstavitev, so objavile napotke v zvezi s
prakticno uporabo metode v knjiznih oblikah: tako Milica Stupan leta 1936 izda Knaus-Oginovo metodo,
leta 1938 sledita v samozalozbi knjizici Rezi Kopar Teorija o dnevih plodnosti in neplodnosti in Zenski
koledarcek za vodenje menstrualnih ciklov.

15 Po Savnik, 1936, str. 200.

Antropologi so v primerjalnih studijah ugotovili, da imajo zenske, ki Zive v toplejsih predelih, obilnejse
menstruacije (povpre¢no se ob menstruaciji izloci od 360 do 600 g krvi), zenske, ki zive v hladnem okolju,
pa manj obilne (od 150 do 180 g). Prav tako so ugotovili, da imajo nekatere zenske menstruacijo le nekajkrat
na leto (Eskimke, Laponke), to so pripisovali slabim okoljskim razmeram. Glede na to, v kateri starosti
nastopi pri deklici prva menstruacija, so v njihovih raziskavah zasedale posebno mesto Zidinje, pri katerih
naj bi se pojavila najbolj zgodaj in to neodvisno od drugih dejavnikov (okolje, nac¢in zivljenja, druzbena
pripadnost, spolno zivljenje).

=Y

7S temi poeti¢nimi besedami se zacenja enajsti del obseznega antropoloskega pregleda Das Weib, ki je
posvecen obdobju pubertete; Henric Ploss in Max Bartels (1908), str. 415.



deklice se drugo iznenadenje, ki se pojavi cesto v obliki velike bridkosti: menstruacija
ali mesecno perilo /...[ Sleherna izmed citateljic se z galostjo spominja tistih mladostnih
casov, ko je prvikrat opazila in obcutila krvavenje. Ni si ga znala objasniti, ni se upala
nikogar vprasati.” (U., 1925, str. 332)

Kot vsak prehod je tudi pojav prve menstruacije povezan z nevarnostmi; naj-
ved¢jo nevarnost je za tedanja dekleta predstavljala prav nepoucenost in nepo-
pravljiva skoda, ki je iz nje izvirala, kajti “v dobi pubertete se oblikuje v otroku
njegovo bistvo — moskega in genske. Pravilen odnos do spola in pravilen odnos do
drugega je brez dvoma za ¢loveka take vagnosti, da pred tem noben vzgojitelj ne sme
zapirati o¢i. Smelo lahko trdimo, da je od zdravega in pravilnega spolnega odnosa
odvisna vsa osebna clovekova sreca. Ako se v dobi pubertete polagajo temelji zdrave
spolnosti, potem je jasno, kako wvelikega pomena je.” (Gospodinja, 1939, str. 4) V
dvajsetih letih so se v Zenskem svetu sklicevale na (verjetno) resnicen in ne tako
izjemen dogodek, ko je deklica zaradi nepouc¢enosti o menstruaciji skoraj umrla:
“Rewsce je zacutilo kri. Pa se je ustrasilo, kje bi se bilo porezalo? Hitro je sla v tisti mrzli
potok, pa se umivala in umivala, sedela v vodi, ni¢ ni pomagalo seveda. Prisla je domow,
legla, zacela obupno jokati, zvijala se je [.../ tresti jo je zacelo [...] Zdajle ima priti
wdravnik.” (Zenski svet, 1929, str. 284)' Prve, ki so poklicane h¢ere pouciti o
‘pravilnem’ ravnanju ob menstruaciji, so seveda matere: “So razne nevarnosti, ki
prete otroku, ko se razvija v dekle. Budno materino oko jim bo sledilo in bo branilo
svojega ljubcka pred njimi. Bodite, matere, prijateljice in svetovalke otrokom.” (Zenski
svet, 1924, str. 191) Vrsta navedb pa dokazuje, da je bil prenos te vednosti od
matere na héer tedaj nekaj neobi¢ajnega,” prej izjema kot pravilo. Sodobne, izo-
brazene matere, matere, ki so pripravljene prisluhniti javno izre¢enim nasvetom,
naj bi z odgovornim in druga¢nim ravnanjem to spremenile: “Matere, ve, ki danes
ge toliko citate, ki razumevate givljenje  druge strani, otresite se nesmiselnih, skodljivih
predsodkow svojih babic in govorite o tem s héerko tako, kakor govorimo o hrani, higieni
in s..” (Zenski svet, 1929, str. 285) Matere morajo biti v ¢asu heerine pubertete
vseskozi na prezi: “Ko izpolni héerka dvanajsto leto, jo mati s skrbjo opazuje, kdaj bo
dobila ‘perilo’” (Ibidem.), kajti “doba, o kateri govorimo, je ena najtegjih v givljenju.
Nagli telesni in dusevni razvoj v tej dobi zahteva posebne pagljivosti.” (Ciber, 1931,
str. 370) Sledil naj bi pouk tako o sami menstruaciji kot tudi o spolni funkciji
%ene, o tem, “kako je ta pojav nekako temelj vsemu njenemu xdravju, kako je od tega
konéno odvisen ves ¢loveski zarod, obstoj sveta!” (Zenski svet, 1929, str. 285) Kako
8 Napomprimer se sklicuje tudi zdravnica Jenko-Groyer v Zenskem svetu leta 1931, str. 371: “Kako se

je dogodilo 15-letnemu dekletu, ki si je ob prvi menstruaciji celo uro pustilo te¢i mrzlo vodo po hrbtu, pa je
Gez nekaj tednov umrlo za hitro jetiko”

9 Vsekakor omenjeni in njemu podobni pozivi, ki jih v revijah ne manjka, kazejo kvaliteto razmerij in novo spolno
moralo, ki se je oblikovala v novoveski Evropi, predvsem v procesih, ki sta jih sprozili reformirana kaoliska
cerkev in njena nova spolna morala, katere glavni uresni¢evalec je postalo prav meséanstvo, sloj, ki je tudi v
20. stoletju diktiral moralne norme in obrazce obnasanja.

a | Sabina Znidarsic: Menstruacija postane javni problem
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je menstruacija dokaz zenskine plodnosti, zdravja, nikakor pa ni nekaj, kar bi bilo
“vredno zanicevanja, preziranja in sramovanja!” Ob tem naj mati poduci h¢er tudi
o osnovnih in novih higienskih standardih, o “nujni potrebnosti rednega umivanja
s hladno vodo in milom, pozimi s toplo vodo,” pripravi naj ji “posebne obveze, da si
ne umage preve¢ perila”, skratka, izkoristi naj to priloznost, “da opozori heerko na
vse o tem pojavu: izredno skrb za snago, delikatnost pri perilu, cuvanje pred
utrudljivostjo, primeren pocitek.” (Ibidem.)

Ce matere (nove) naloge ne bodo (dobro) opravile, bodo lahko h¢eram — in
prek njih vsemu ¢lovestvu — naredile mnogo skode: “Mati mora ob tej priliki
pojasniti zdravstveno postopanje, da ne obole deklice v tej dobi na pljucih, fivcih, krvi
ali da ne ukrenejo cesa napacnega in kvarnega proti naravnim pojavom.” (Jenko-
Groyer, 1931, str. 371) Nevarnost prezi na mlada dekleta predvsem v pretiranem
(1) izobrazevanju in prezgodnjem prebujanju spolnega nagona. Izobrazevanje,
uc¢enje $e dodatno slabi dekletom telesno mog, kajti “veliko zahteva nase dni Sola,
poleg tega pa ucenje doma, glasovir in drugi prosti predmeti /.../ Ubogi otrok! Malo je
#v, veke mu lezejo vkup, drgi krcevito knjigo v roki in se muci. Matere, dostikrat je
bolje, da zamudi heéerka leto Sole, kakor da hodi sploh zastonj vanjo /.../ Sola ne ugaja
vsakemu dekletu, vzemite jo ven, dokler je ¢as.” (Zenski svet, 1924, str. 191) Se leta
1931 lahko preberemo v Zenskem svetu tovrsten nasvet, ki je podprt s strokovnim,
zdravnigkim (torej a priori avtoritarnim) mnenjem, “da bi bilo jako prav, ¢e bi imela
dekleta v tej dobi leto studijskega odmora /... V dokaz so nam dekleta, ki s 14. letom
zapuste Solo, vse blede in telesno nekako nedozorele, pa jih srecamo po pol leta razvite,
zdrave in vse spremenjene, ceprav ne pocivajo doma, ampak se uce kake obrti.” (Zenski
svet, 1931, str. 28) Druga nevarnost pa je prezgodnje ‘spolno razvijanje’, ker
“skoduje telesu in duhu, nerazvito telo ni dovolj mocno in tako ostane fenska vse
fivljenje slabotna in slaboten je njen zarod.” (Zenski svet, 1924, str. 190) Dr. Skerlj,
ki se je med drugim ukvarjal tudi z antropolosko raziskavo slovenskih prostitutk,
je na primer zapisal: da “danes ne dvomimo ve¢ mnogo, da je prostitutka res po dedni
osnovi usodno dolo¢ena za svoj poklic /. . .| Raziskave pri nasih prostitutkah so pokazale,
da nastopi pri njih tudi prvo perilo povprecno za Stiri mesece prej kakor pri nepro-

stitutkah.” (Skerlj, 1936b, str. 245)

MENSTRUACIJA - TRZNO BLAGO

Postavitev menstruacije v samo sredis¢e vsakdana Zensk pa ni bila zgolj
posledica novih znanstvenih spoznanj in prakti¢nih aplikacij, ampak tudi po-
sledica vstopa Zensk v relativno na novo oblikovan prostor javnega, predvsem
dela. S tem, ko so se tudi zenske $e posebej pri nas® kar se da intenzivno vkljucile
v delovne procese izven doma, je postala javna tudi menstruacija. Spolno zrele



enske niso ve¢ opravljale pridobitnih dejavnosti zgolj v krogu druzine ali tako,

da so lahko relativno svobodno oblikovale delovni urnik in delokrog, ampak so

se vkljucile v procese, ki so zahtevali redno ¢asovno prisotnost. Tem novim

pogojem so se morale Zenske tudi glede na menstruacijo posebej prilagoditi.

Zenske delovne sile so se drzali nekateri (bolj ko ne propagandni) stereotipi; eden

izmed njih zadeva prav menstruacijo. V obdobju menstruacije naj bi bila zenska

— delavka (3e) manj sposobna.

“Menstruacija vpliva na celotni organizem gene in pretrese vse organe, med
menstruacijo pade temperatura, krvni obtok in dihanje se vrsita pocasneje, dusevno
poglabljanje je geni otegzkoceno, vsa delovna ymognost se ymanjsa. To vse pri zdravi
geni z normalno menstruacijo. Toda vsi ti bistveni pojavi se prav lahko $e bolj poostrijo

in dobijo bolezenski znacaj, telesne spremembe vplivajo premocno na obcutljivo givcevje

in duSevno ravnotegje gene se prevrge na patolosko stran. Pa tudi pri rednem poteku

menstruacije je Zeni vse, kar dela v tem casu, prav zelo otegeno. Najnavadnejse, vsakdanje

posle opravlja s tezavo in malodusnostjo, strojepiska dela pocasneje in se cesce moti, pevka

izgubi blesk in mo¢ glasu itd. — to pa vse samo zato, ker je njeno fivcevje zacasno v neredu

in ker gene menstruacijo razlicno prenasajo.” (Stupan, 1929, str. 214-215)

V Zenskem svetu je objavljena
celo krivulja, ki je ponazarjala so-
odvisnost med Zenskinimi sposob-
nostmi in njenim menstrualnim
ciklom. Z danagnje perspektive
ustolicenega predmenstrualnega
sindroma je zanimivo, da je avto-
rica menila, da ima “ena najve¢ moci
pred menstruacijo”. (Hocevar-Megli¢,
1936, str. 2) Zenske same pa v do-
mnevno obc¢utnejse zmanj$anje
sposobnosti ob menstruaciji niso
preve¢ verjele; slej ko prej so v

deba menstruacije
e

H
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Slika 1: Diagram mesecnega cikla Zene (Hocevar-Meglic, 1936, Zanski svet, str. 3)

svojem vsakdanjem Zivljenju sledile besedam zdravnice, ki je zapisala:

“Odloeno je treba zastopati mnenje, da mora zdrava fena preiti vse neprijetnosti,
katere ji morda povzroca menstruacija, ker se dajo te neprijetnosti zlahka prenasati, a
postajajo nexnosnejse, ¢e gena osredotoci nanje svojo pozornost.” (Janiseva-Raskovic,

1935, str. 237)

Zenska naj torej med menstruacijo svoje sicerinje, tako poklicno kot gospo-
dinjsko delo le opravlja, tisto ¢emur naj se izogne, pa je bolj stvar skrajnosti kot

20 7e v obdobiju avstrijske monarhije je bila pri nas zabelezena med vsemi pridobitnimi — takimi, ki so si sredsstva
za lastno prezivljanje zagotavljali sami — skoraj polovica zensk. Glej Znidarsi¢ (2000), str. 113-229.

a |Sabina Znidarsi¢: Menstruacija postane javni problem
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vsakdanjika; prvi tak zadrzek zadeva zabavo in ples, kajti “posebno skodljiv je ples
v poznih vecernih urah in v neprezracenih prostorih.” (Hocevar-Megli¢, 1936, str.
3) Enako velja tudi za vse, kar je s plesom povezano, saj “nikakor ni mogoce dovolj
poudanriti, kako zelo skodljivo je zadrzevati v sebi vodo po cele dolge vecere v drughi,
kakor se tako pogosto zgodi pri mladih dekletih, ki si ne znajo pomagati iz drugbe.” (Ibi-
dem.) Prenaporno fizi¢no delo, ki je nedvomno bolj kot no¢na zabava sodilo v
vsakdanjik ogromne vec¢ine nagih zensk, so med menstruacijo prav tako odsve-
tovali. “Vzdigovanju in nosenju tegkih bremen, obilnemu tekanju in drugim zelo
utrudljivim poslom naj se gena izogne tiste dni, deloma zaradi napora, deloma pa zato,
ker se takrat najlage prehladi. Ce je le mogoce, naj se gospodinja vsaj prva dva dni
menstruacije ne loti ribanja, pranja, temeljitega ciscenja in podobnih tezkih del.” (Simenc,
1934, str. 38) Posebno skrb morajo 2enske v tem obdobju posvetiti zas¢iti “spodnjega
telesa” pred mrazom, vlago in s tem prehladom. Se pomembneje pa je, da zenska,
ki se giblje v javnosti, z menstruacijo ne ‘moti’ okolice; za socialno nevidnost in
kulturno sprejemljivost menstruacije so poskrbeli novi in strogi higienski standardi.
Menstruacija sicer ni bolezen, lahko pa smrdi. “Izlo¢ena kri je nekaj mrtvega, zato se
hitreje razkraja in siri neprijeten duh,” je Hocevar-Megli¢ zapisala leta 1936 (str. 2).
Novi higienski standardi so strogi in v svoji strogosti nedvomno kaZejo na oster
prelom s sicer$njo ‘tradicionalno’ prakso, ki jo skusajo nadomestiti. Prvi apostolat
novih higienskih standardov za Zenske je pogostnost umivanja: “Ob menstruaciji
se moramo umiti vsaj dvakrat na dan, ako nimamo prilike umiti se pri vsakem menjavanju
obveze.” (Ibidem.) Samo umivanje s toplo vodo pa ni dovolj, konec koncev je
menstrualna kri ‘nekaj mrtvega, razkrajajocega se’, zato so za popolno higieno
potrebna razkuzila: “Umivanje z alkoholom je zelo prakticno in Se bolj higienicno kakor
z vodo, ker alkohol razkugi /...] Vodi za izpiranje je treba primesati nekaj kapljic lizola
ali kako drugo razkugilno sredstvo.” (Ibidem.) Zenske Zenskam so v obdobju med
obema vojnama nenehno dopovedovale, da menstruacija ni nekaj ‘sramotnega’,
‘ordega’, ‘neprijetnega’, ‘ponizujocega’, “grdo in sramotno je samo takrat, ¢e se genska
dowolj ne umiva in zaradi razkrajanja krvi siri okrog sebe neprijeten duh. To pa je genska
lenoba, ki res zaslu#i zgrazanje in obsojanje.” (Ibidem., str. 3) Se posebno kriti¢ne so
se zdele razmere med kmeckimi Zenskami, kjer je “ta navada (vsakodnevnega
umivanja intimnih delov, op. p.) Se veliko premalo udomacena.” (Simec, 1936, str.
75) Na podezelju, in verjetno ne zgolj tam, je $e vedno prevladovalo staro
prepri¢anje, da je umivanje med menstruacijo $e prav posebno gkodljivo, zato se
je umivanju treba izogibati; nova ‘doktrina’ pa argumentira redno skrb za higieno
predvsem v ‘tistih” dneh z besedami: “Saj e odprte rane izpiramo, pa jim koristi, ne
skodugje; toliko manj je upravicen strah tu, ko do ranjenega organa voda sploh ne pride.”
(Ibidem.) V nasih Zenskih revijah so reklamirali predvsem dva izdelka, namenjena
intimni Zenski negi: Sanoform, ki so ga izdelovali v Chemotechni Ljubljana in ki



je bil namenjen “vsakodnevni irigaciji in uporabi za razkugevanje”, in uvozeni preparat
[sla-Spiilsalz, “dobro diseco, naravno sol za izpiranje, ki zanesljivo neguje in cisti”.
Neznanje in vztrajanje pri starih, nehigieni¢nih stalis¢ih lahko zensko stane ni¢
manj kot izgubo zdravja, v najhujsem primeru lahko dobi Zenska, ki zanemarja

telesno (in drugo) higieno, raka na rodilih.

“Zdravniki trdijo, da je glavni vzrok tej
nesre¢i (raku na maternici, op. p.) nesnaga.
Prinas smo v tem pogledu Se zelo zaostali, skrb
za cistoco spolovil se zdi marsikateri Se greh /
... Mese¢no krvavenje in razdragenost gene v
tem casu omogocita, da se maternica hitreje
okugi in oboli za rakom. Zato se je treba takoj
po vsakem perilu prav dobro umiti ali okopati
[...] Kdor oboli za rakom, mora iti takoj k
zdravniku in v bolnico. Drugace spravi v
nevarnost sebe in tudi one, ki pridejo z njim v
dotik. Tudi rak je namre¢ nalezljiva bolezen.

NE ZANEMARJAJTE nege tolesa.

O intimni toaleti ne govorimo radi. Vendar pa
je za zdravje ¥ene potrebno, da je poudena tudi
o tem. Koliko neprijetnosti lahko izostane, &e
skrbite za doevno izpiranje. Ne pozabite torej pri
irigiranju na razkufevalno sredstvo

SANOFORM.

Navodila o pravilni uporabi so priloZena vsaki
steklenici. V vsaki lekarni in drogeriji ga dobite.

Lahko pa narolite Sanoform pri Chemotechni,
d. z o. z. v Ljubljani, Mestni trg 5t. 10 oA
(Skabernetova hi%a na dvorisdu). ‘5.}“ &,

g &
Originaine steklenice imajo znak: Y
LJUBLUANA

MODRA IN ODLICNA GOSPA uporablja
za 8vojo intimno nego telesa samo originalni

ISLA-SPULSALZ

dobro dife¥a, maravna sol za izpiranje, zanesljivo
neguje in &isti. Zahtevajte v svojem interesu pravi

ISLA-SPULSALZ.

Klice ali bacili, ki ga povzrocajo, se po do-
tikanju prenesejo na drugo osebo, ki kmalu
oboli. Prenasajo pa se seveda v prvi vrsti po
nesnagi. Vsaka umazanost, zlasti strjena kri, je %e sama na sebi ogabno gnezdo za bacile
[...[ Zato je vedno v manjsi nevarnosti pred rakom na maternici ona gena, ki se dovolj
cisti in utrjuje.” (Zenski svet, 1926, str. 155-156)

Nedvomno je prav povecana skrb za higieno — za snago in ¢istoco, za poseben
#ivljenjski slog, za nove bivalne in prehranjevalne standarde, za nova estetska
merila — ena od bistvenih znac¢ilnosti nove dobe, tesno povezana z novim
vrednostnim sistemom, ki ga najlaze identificiramo pri me3¢anstvu. Skupaj z
mescanstvom zmaguje tudi ta. Novim higienskim standardom pa dobesedno
podeli krila razvijajo¢a se industrija najrazli¢nejsih tovrstnih pripomockov. Poleg
tople vode, razkuzil in posebnih, zgolj v ta namen uporabljanih posod, je sodobna
Yenska za ohranjanje ¢istoce (in s tem za lastno sprejemljivost v svetu javnega
tudi med menstruacijo) vedno bolj nujno potrebovala $e druge pripomocke. Na
prvem mestu so bile nedvomno obveze — ve¢namenske, pralne podloge, ki so se
pripenjale na poseben pas. Obveze “je treba menjati prve dni najmanj 5-krat na dan,
ali pa Se veckrat, ¢e je to potrebno in nam ne manjka obvez /.../ Napojene obveze
moramo takoj izprati in posusiti ter po koncani menstruaciji skupno dobro prekuhati,
posusiti na soncu ter zaviti v ¢isto krpo, kjer naj ¢akajo prihodnje uporabe.” (Hocevar-
Megli¢, 1936, str. 2) Pasove, na katere so Zenske pripenjale obveze, so ponavadi
izdelovale kar same, po nacrtih, ki so jih ob&asno objavili v zenskih revijah.

Sliki 2 in 3: Oglas za sanoform (Zana in dom, 1932)

Oglas za Isla-Spillsalz (Zena in dom, 1932)
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Slika 4: Zenski menstrualni pas z obvezo (po Hering in Maierhof, 1991, str. 37)
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Za zaposleno zensko je postalo (to so ji do-
povedovali v reklamah) rokovanje s pralnimi
obvezami prezamudno, pa tudi ne dovolj
higieni¢no. Bohtec¢a industrija je dobesedno
bombardirala predvsem tedanje Zenske revije s
kopico ‘najsodobnejsih’, ‘najvarnejsih’ in,
seveda, ‘najbolj higieni¢nih’ pripomo¢kov. Na
prvem mestu, tako po kronologiji kot po ob-

segu, so bili nedvomno tedanja novost, ki je
dozivela do danes skorajda nesluten razvoj,
higienski vlozki za enkratno uporabo. V tri-
desetih letih minulega stoletja so prisli tudi na
nage trzisce (in to iz domace proizvodnje) prvi
vlozki za enkratno uporabo, ki so jih reklamirali
kot “idealne reformne vlozke za dame”. “Camelia”,
sicer diSe¢a in delikatna cvetlica, grm, z neznimi
belimi in le rahlo roznatimi cvetovi, prvi
'reformni’ vlozek pri nas, je Zenskam obljubljala

Die einzelnen Teile der Menstruationsbinde takO rekOé vse, kar ]1m je menstruaCij a sicer
AB A = die Kndpfe an der Vorderseile des Beckengurts
A'B' A’ = die entsprechenden Knopficher hierzu jemalgL Reklame SO jenskam Obl] ubl] ale po-
C D C = desgl. an der Hinterseite . . R .
K = Kissen mit Holzwallwalte daljsanje mladosti (“Dandanes pa je prevladalo

G = Gummiiiberzug des Mittelsticks

sponanje, da je prezgodnje staranje pri Zenskah
disto nenaraven pojav, ki izvira od tod, da vecina
gensk po 60 dni na leto ni na svojem mestu.” ), maksimalno izkoris¢en prav vsak dan
(“S pomocjo Camelie ne izgubite niti enega dne najlepsih let.”), konec slabe volje in
skrbi (“Debeli sloji najnovejse puhaste vate Camelia iz stani¢nine jamcijo za najvecjo
sposobnost upijanja in za diskretno unicenje.”), ¢ilost in #ivahnost tudi v tistih dneh
(Ctiste pametne genske, ki so zmeraj enako givahne in dobre wolje”), opravljanje vsakega
poklica vse dni v letu (“Dosti se dandanes zahteva od genske, skoraj nobena si ne more
privosciti ‘kriticnih” dni.”) in konec koncev so reklame Zenskam obljubljale, da bodo
tudi v 'tistih” dneh lahko obiskale javno prireditev in se na njej pokazale v novi
beli obleki. (“In ona ve, da je prav cedna v novi obleki. Lep vecer se ji obeta — njena
naravna milina in Zivahnost bosta druge vnela in navdusila.”)*!

Kot pravi tehni¢ni dosezek pa so, res ne prav pogosto, reklamirali posebno pri-
pravo, pripomocek, namenjen za intimno nego Zenske: TITO irigator.?2

Za lajsanje tegob med menstruacijo so imele 2enske na razpolago $e nekaj pripo-
mockov, predvsem na rastlinski osnovi. Razli¢ne ¢ajne mesanice, reklamirane pod

21 Citati so povzeti iz serije propagandnih sporogil, objavljenih v reviji Zena in dom v letih 1936-1939.

22\ Verbin¢evem Slovarju tujk najdemo pod geslom irigator tole razlago: “v med. izpiralnik za rane ali telesne
odprtine”.



znamkami, kot so bile na primer “Her-

san” in “Planinka”, so Zenskam
obljubljale uspesno premagovanje
neprijetnosti ob menstruaciji, na pri-
mer lajsanje bolec¢in, ter ‘ureditev’

M«

“premo¢ne”; “predolge”, “premalo tra-

o«

jajoce”, “neredne” menstruacije. éaji
so bili namenjeni hkrati tako notranji
uporabi kot tudi zunanji, torej sede¢im
kopelim. “Gospodi¢na, 24 let stara,”

v reklamne namene leta 1936 v Zeni in

je

domu (str. 126) sporocala, da “je imela
zaradi slabokrvnosti in slabotnosti zelo
neredno mesecno perilo (menstruacijo) .
Stalno je trpela za migreno, bila je utru-
jena in zelo razdragljiva. Zdravljenje s
&ajem Planinka je povzrocilo, da je men-
struacija postala redna, brez migrene in
nervoznih pojavov.”

Menstruacija, pa ne le ta, ampak
kar celoten ustroj zenske, je pri Zenski
povzrocal vsaj ob¢asno ¢ustveno la-
bilnost, v prav neugodnih razmerah je
lahko vodil celo v resne motnje, kajti
“vsaka, 3e tako zdrava genska, je tiste dni
nekoliko bolj ob¢utljiva, hitreje se utrudi,
givci se ji radi razburjajo.” (Matere,
poucite heere, 1929, str. 285) Ce je
tenskam grozila “seksualna nevras-
tenija”, ki so jo tedaj najsplosneje
imenovali kar histerija (ekskluzivno
tenska bolezen mnogih manifestnih
oblik s konca 19. in prve polovice
20. stoletja), jim je farmacija tik pred
drugo svetovno vojno #e lahko ponu-

1 o0 Sash ko vo smatrali ue
ko mlads

Kako dolgo ostane Fenshka miadostna?

~Cameliz. rformnega slozka. da b

e

Sliki 5 in 6: Oglas za Camelio:

“Kako dolgo ostane Zenska mladostna?” (Zena in dom, 1936)
“Danes jo ima prvikrat na sebi” (Z&na in dom, 1938)

~
Zena in higiena

Danes, ko se splofno deluje na tem.
da sc odstranijo slabi vplivi na Clave-
&ko dela in da se ljudem pomega (]n
lepiega in ndobuejSega  Zivijenj
vsik nov pojav v napredku hj
sprejel 2 razumljivim 1adovohs(\om

8 praviloim negovuanjem tolesa in #
dobra volje se¢ di desedi mnogo veg,
kot st marsikdo misli. Higiena je od-
pravila iz civilizranega sveta premnoge
clovelke nadloge prejinjib vekov, ka-
terim je podlegalo ljudstve kar v tri-
mah. Star pregovor pravi, da je Gistoca
pol zdravja, Res je takol &c vec: Cistoca
je temelj zdravja, zdravie pa je naj-
velja sreda.

Preizvodnja Zenskili higienskib po-
treb3Ein je obogatila triisfe z novim
praktiteim  higienskime  pripomoékot.
Ta je novi TITO irigatar, ki ga prina-
damo v sliki

?

§ tem irigutorjem prencha stava mué-
na teadicija, polua leZay in neprijetno-
sti. Novi TITO irigator se uporablja
vedno le stojé Ta waén irigivanja je
7 oadiom na neiranii usirej Fenskega
organizma nejbelj§ in najudobnejii

TITQ irigator ustreza vsem potrebam
in zahtevan danadnje higiene iv  je
prava dabrina za Zene. Skozi poselni
odtok odvaja fa irigator vso nporablje.
no vode tako, da popelioma obvaruje
tela iu oblagite, s se ne muadija in
vamazefo.

TITO irigator ims clastiéno gibljivo
cevko za maternico, katera se labke po-
ljubno regulira v vs¢ smeri in fudi v
glabino, pri demer s¢ brezfutne prila-
godi legi vagine.

Pasebna naprava na cevki zu mater-
nico udndi vse sunke in tresljaje, tako
de cevka med irigiranjem popolnoma
misnje.

Idealna in prirocna oblika iega iriga-
forja omogoa njegove uporabo vselej,
ne oziraje se na oblafila, prostor ali
sobno temperaturo, kakor doma take
na potovanju. Manipulacija s tem iri-
gatorjem je enostavna in zclo lahka

TITO irigator sedi ulesnjen sam na
svofem mestu in ne potrebuje med iz
piranjem nikake roéne posirezhe, Trigi-
renje poteka v miru, udobno in Esto.

TITQ irigatar se dobi v vseh lakar-
nah, drogerijah, bandaZuib fn kozme-
tiénih trgovinah.

Slika 7: “Zena in higiena” (Zana in dom, 1939)

dila pomo¢ v obliki hormonskih tablet. Pri nas so reklamirali Proferin, “hormonske

pilule za gene’

. To, da so bile omenjene tablete v prosti prodaji in da so jih bili

proizvajalci pripravljeni posiljati naro¢nicam kar po posti, prav gotovo ni

nepomembno.
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In kaj nam ali kaj so omenjena in podobna reklamna sporocila Zelela zenskam
povedati? Poleg tega, seveda, da so Zelela kar najve¢ izdelkov spremeniti v denar.
Vsekakor tisto najmanj prijetno dejstvo, da imajo Zenske menstruacijo, obenem
pa tudi to, da je to resni¢no nekaj neprijetnega, nekaj, kar zenske mo¢no ovira
v vsakdanu, ki od njih terja vedno ve¢jo aktivnost, in to na o¢eh vseh. Naj so si
tenske $e tako dopovedovale, da menstruacija ni sramota, vsa pretirana priza-
devanja za njeno zakritje govore o druga¢nem intimnem odnosu do nje in prek
nje do lastnega telesa in lastne spolnosti. Vse reklame? v medvrsti¢ju sporo¢ajo,
da je zensko telo tezavno, neprilagojeno novim izzivom, ki jih 2enskam zastavlja
nov c¢as. Idealno bi bilo, ¢e Zenske ne bi imele menstruacije, da na njihovo
razpolozenje ne bi vplivali najrazli¢nejsi bolj ali manj skrivnostni dejavniki; ker
pa je to (na #zalost) nemogoce, so Zenske dolne storiti vse, da se vsaj navidez
priblizajo idealu. Vsi pripomocki, ki jih razli¢ne industrijske panoge razvijajo v
‘korist’ zensk, naj bi pripomogli k temu, da postane menstruacija nekaj resni¢no
skritega, za okolico nevidnega, nemotecega. Vsaj del naloge, ki so jo v nekaterih
kulturah v preteklosti opravljale posebne ‘*enske’ hise, namenjene temu, da so
se vanje zatekle zenske z menstruacijo in tako pred lastno necistostjo zavarovale
okolico, za¢no opravljati v 20. stoletju novi higienski standardi. Umivanje,
razkuzevanje, celo izpiranje naj bi menstruacijo izni¢ilo — prav tako uporaba
vlozkov za enkratno uporabo, ki vpijejo tako reko¢ vse, kar je po izpiranju e
ostalo, in ki omogo¢ajo zenskam, da se zaradi tegob ob menstruaciji ne postarajo
prerano; omogoc¢ajo jim tudi, da veselo in brez strahu pred razkrinkanjem (da
imajo menstruacijo) tekajo naokoli in se preserno zabavajo. Kot pika na i so tu
$e hormonski preparati, ki v Zenskem telesu dusijo ali vsaj mirijo izbruhe Zenske
narave. Ko so se Zenske skupaj z ve¢ino mogkih podale v %irni’ svet in zapustile
domace prostore, so se morale v tem svetu prilagoditi moskim standardom. S
prodorom Zensk v svetove javnega #ivljenja, tako dela in izobrazevanja kot
politi¢cnega delovanja, se je sicer nenehno prisotna potreba po korigiranju
senskega telesa nadgradila s potrebo po njegovem kultiviranju; usposobiti zensko
telo za to, da bo lahko neekscesno prisotno v kulturnem miljeju mogkih. Tisti
najtezji in $e danes nevralgi¢ni del prilagoditve 2ensk je zadeval prav ob njihovo
telo, ob posebnosti, sposobnosti Zenskega telesa, ki so naravne, zaradi katerih pa
so postale s pomoc¢jo ideologije ‘naravne’ tudi vse druge domnevno Zenske
lastnosti: manjsa fizi¢cna mo¢, manjsa delovna storilnost, nizja in predvsem
spremenljiva sposobnost koncentracije, ob¢asna neprilagojenost, nekriti¢nost,
pretirana ¢ustvenost itd., seveda vse ob primerjavi z uveljavljenimi in edino
sprejetimi normami normalnega, ki je in ki ostaja moski.

23 Ki, mimogrede, v desetletjih, ki si sledijo vse do danes, niso naredile bistvenega preskoka, mora le tega, da
so bele vecerne obleke zamenjale bele ozke hlace.
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