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Zm-arnost

Vsi vemo, da pride Clovek kol
malo dete na svet in da je telo nje-
govo sesiavljeno iz krvi in snovi ma-
terinega telesa. Telo raste. Vse je ta-
ko lepo urejeno, da razni organi, po-
sebno organi za gibanje, za prebavo
in za dihanje skupuno in enotno delu-
jejo, da pospefujejo otrokovo rast.
Rasti, to se ne pravi, kar sam od sebe
velik in debel postati, ampak telo
spre,ema iz zunanjega svela, iz ara-
ka, iz rudnin, rastlin in Zivali snovi
vase, jih predela z raznimi telesnimi
tekocinami v Zelodeu in Crevih in jih
posilja skozi srce in pljuta, skozi jet-
ra in kratkomalo skozi vse organe,
da postanejo takorekoé¢ deli prav teh
organov.

Clovesko telo pa ne raste samo,
ampak se tudi presnavlja, to je iz
preminja snovi, iz katerih je ustvar-
jeno, Vse te snovi porablja za vsako
delo, za tvoritev telesne toplote in za
delo telesa sploh. Izrablja se, a se iz
notranjosti zopet vedno obnavlja,

Za rast in za obnovo pa je treba,
da telo sprejema tudi od zunaj gotovo
mero snovi, ki so za telo potrebne in
koristne; z drugimi besedami: &lovek
mora jesti in piti, da more Ziveti.

Pa pomislimo, da v &loveku ni ni-
tesar, kar bi mu povedalo, da je pri-
el Cas za to, ko sprejme hrano vase:
telo bi delalo toliko Casa, da bi bilo
izrabljeno vse, kakor v siroju, ko

- ogenj preneha goreti, pa bi potem
Zivljenje obstalo. Kaj ne, kolikoktat

se v Cloveku pojavi éuvstvo, ki mu
pravi: »Cas je, da izgubljene in iz-
rabljene snovi zopet nadomestis.c Ta

oblutek je lakola in Zeja. Vidimo to.
rej, da to fuvstvo, kakor tudi je ne.
rijetno, stoji v sluzbi ohranitve na-
sega Zivlijenja in je od modrega Stvar-
nika poloZeno y naso naravo, da ohra-
ni ¢lovesko telo. )

Ko pa lakoto in Zejo zadovoljimo,
obtulimo nek prijeten obdutek, &e so
jedi dobro pripravljene. Nas okus je
torej pri¢éa za to, da so jedi primerne
za nage telo. Pa tudi nas vonj nam
poroda, da je jed dobra ali slaba ali
morebiti Ze pokvarjena. Prav na¥ nos
je prav posebno natanten kemik. Tu-
di tu vidimo, kako modro je tlovedko
telo ustvarjeno.

Pa tudi neko drugo resmico mo-
remo vsak dan opazovati, da je nam-
re¢ tlovek zelo vdan nezmernosti in,
da je zlasti nezmernost v jedi pogosto
vzrok raznih bolezni, pa tudi zrahla-
nja nafe trdne volje. Lahko trdimo,
da ni bol] pristudnega tloveka, kakor
je poZreines in pijanec. In lahku tu-
di retemo, da so oni ljudje, ki vidijo
svoj Zivljenjski poklic samo v jedi
pijati prav taki, kakor Zivali, ker tu-
dl oni na koneu svojega ilvljenia ne
morejo redl drugega kakor zZival:
sMoja #ivljenjska vsebina je bila ta.
da sem bil aparat za prebavo; druge-
ga smisla in drugega smoira moje
zivljenje ni imelo.« Star je Ze prego-
vor, da jemo in pijemo zato, da mo-
remo Ziveti, ne pa da Zivimo zato, da
moremo jesti in piti. Treba se ga Je
vseskoz! drZati,

Zmernost v jedi in pijati potrebu-
i¢ pri vzgoji otrok prav posebne nege.
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: Gospodin’a
in jesensko delo

Gospodinja ima v vseh letnih Sa-
gih vedno mnogo opravka, posebno
pa Se jeseni. Polje in vrt ji nudita
svoje pridelke, katere vse je treba
primerno spraviti za mizo, da tim vet
zaleZejo. Pa tudi v hidi sami je v je-
senskem ¢asu dosti potrebnega pos'a.

Gospodinja mora poskrbeti, da se
osnaZi klet in po potrebi prebeli ali
zazveplja, da je pripravijena za
spravljanje zimske zaloge sadja in
zelenjadi. Ob tej priliki je treba tudi
osnaziti, umiti in pgeskusiti police,
%e so Se zadosti trdne in Ce ne po-
trebujejo morda popravila, V tem
letnem &asu pospravimo navadno fu-
di podstresje. Zimsko obleko, ki smo
jo zavarovali proti moljem in shra-
aili ez poletje, tudi razvijemo, ne-
gsemo na prosto ter dobro prezratimo
in presolntimo. Ko se je prezrafila
jo 8e stepemo in prinesemo zopet na
njen stalni prostor. Vso zalogo zIm-
ske obleke, perila in obuvala pregle-
damo, po potrebi prenaredimo in po-
pravimo, Saj Zivimo v ¢asu, ko ne
smemo zavre¢i prav nilesar, kar je
le %e kolitkaj vredno. Kar ni vet
aporabno za odrasle, prenaredimo za
otroke ali pa ponosimo delavne dni.

Jesen je tudi %as, ko Se enkrat
lahko temeljito pospravimo spalnico
tako, da znesemo posteljnino na top-
lo solnce in jo tam temeljito prezra-
timo, stepemo in skrtafimo. Lahke
poletne odeje zamenjamo s toplejfimi
zimskimi. Vse stanovanje je treba
takoreko¢ pripraviti na pribod zime.
Ce ne vemo zagotovo, kako je s peé-
mi v stanovanju, tedaj je nujno po-
trebno, da jih damo v tem Casu ome-
sti, pregledati in fe treba popraviti,
da so, ko pritisne prvi mraz, v popol-
nem redu,

Ce smo sufili sproti kuhinjska ze-
lis¢a, tedaj s tem delom fe nadalju-
jemo, dokler jih je kaj na vriu (pe-
erfilj, zelena). <

Tako dobimo za vse leto za'ogo
domadih zaéimb, ki nam na-

domeste tujezemske in 3kod'jive za
zdravje. Shianiti jih moramo tako,
da jih imamo vedno na razpolago in
pri rokah. Ce smo pa pridelali mnogo
sort kuhinjskih zelifé, tedaj jih suhe
lahko zmeSamo med seboj v sploino
uporabno zatimbo, ki se zelo prilega
vsem kuhanim in presnim jedilom.
Take domafe zatimbe ne narede sa-
mo okusnih jedil, temve deloma
nadomei¢ajo tudi sol pri nekulanih
1edeh. Sem spadala {udi zelen peler-
sili in listje zelene, ki nam pridela
suha pozimi zelo prav.

Razno sadje, ki ne fazka do'go, pa
po moznosti posufimo ali prede'umo
v sadne izdelke, ki nam piidejo zelo
prav v dolgi zimi.

Nz2k%s3i o sirrvi ze'en'adi
kot ¢lovesS  hrani

Sp'ofno previaduje Se dandencs
mnenje, da so najbo’jSa, najleinejia
in tudi neogibna ¢loveska hraniva
meso, razni mesni izdelki, jejea, sir
itd, Nove'Sa dognanja in temeljiie
znanstvene pridobitve so pa neovri-
no dokaza'e, da so naslela Zivila naj
manj vazna, da bi jih najlaZe pogre-
#ali in brez njih lahko dobro in zdra-
vo Ziveli, Nasproino pa so vse vetje
vaznosti za Zivljenje in razvoj nafega
organizma sadje in zelenjav,
zlasti ée uZivamo oboje v prvolnem
prirodnem stanju — torej sirovo.
Sadje in ze'enjad sta med vsemi tlo-
veskimi Zivili na prvem meslu
Takoj za njima pride pa mleko
potem krompir, Zito in Zitni
izdelki (kiruh) in kone'no - fe
sladkor v tei.ali oni obliki in po
tgléée (olje, sirovo maslo, ma=
itd.).

Sadje je za sirovo uZivanje kar
ustvarjeno. Sal ga lalko 2:"“’ in nam
najbolj tekne brez kakorSnegakoli
dodatka, In naizibo Ze take ali tako
predelano, zlasli s pomo&o vrofine

ni vet tisto in tudi tako ugodno ne

vpliva na prebavilo kakor sirovo.

Prav to labko trdimo in so nefies
te izkutnje dokazale tudi o zelc =
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:Jadn‘, dasi se nam na prvi pogled
, kakor da bi zelenjad ne bila uzit-
na v sirovem stanju. Kakor pa radi
jemo v sirovem stanju razne solate,
zem?{e, kumare, redkev, paradiznike,
tebulo itd., prav tako bi lahko uZiva-
li korenje, repo, peso, Spinato, kole-
rabe in sploh vso povrtnino,
razen krompirja in fiZola, Najbolje
nam pri‘a, ako mefamo listno ze-
lenjad (solato, zelje, radi?, 3pina-
fo itd) s korenasto (korenje,
redkev, pesa, repa itd.) in z zele-
njadnimi plodovi (kumare,
paradizniki itd.).

Za uZivanje v sirovem ali pres-
nem sianju mora biti zelenjad sveza,
ne prelezana in vela, Gnojena z obil-
no gnojnico ali celo s strani&nikom
tudi ni niti dobra niti zdrava. Pred
uporabo je treba zelenjad temeljito
osnaZiti in oprati. Potem jo je pa
primerno pripraviti, da je okusna in
ighko uzitna.

Za bolnike, ki jih zdravijo s pres-
no hrano, pripravijo zelenjad tako,
da ve® vrst zmeSajo (n. pr. eno list-
natlo, eno korenasto in en plod),
zdrobe in potem iztisnejo iz nje so k,
ki ga bolnik poje po Zlickah namesto
da bi zelenjad jedel. To je tekota
zelenjad za majhne otroke; za stare
ljudi, ki imajo slabe zobe, zdrobe ze-
lenjad v kasnato oblike. V to
svrho jo nasfrgajo na navadnem sir-
galniku (ribeznu), kakor ga uporab-
ljajo v vsaki kuhinji za strganie tudi
raznih drugih Zivil. Kdor ima pa dobre
zobe, naj uZive zelenjad v zrnati
obliki. Za to je polreben pa poseben
siroicek,  ..elj: v drobna zrrca zla-
sti vsako korenasto zelenjad. Nekatero
zelenjad pa wuZivamo v listnati
obliki (solato), ali narezano v re-
zine (zelje), ali pa zrezana na tan-
ke kroZke (kumare, paradiZnik).
~ Vsako tako pripravijeno zelenjad
je pa treba primerno zabeliti, da
j¢ okusnejEa in da dobimo v jed sno-
vi, ki jih zelenjad nima. Glavna za-
‘bela je tol3¢a v obliki kakega olja.
NajboljSe je &isto olivno pa tudi bué-
‘no olje. Poleg tolite je treba pa S2
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kake kisline. Najboljst je citronin
sok, ki ga je treba prav malo. Imamo
Se razne druge zabele za sirovo ze-
lenjad, toda za preproste razmere
zadostuje olje in citronin sok. Okus
in uZitnost se jako izboljSa, ako se
doda nekoliko smetane. Potrebno je
dodati tudi nekaj difavnih zelisé, zla
sti sesekljanega petergilja, drobnja
ka, €ebule, in nekoliko fesna. Solime
prav malo — fe bolje pa, ako jemo
zelenjad popolnoma neslano, kajti
ima v sebi Ze od narave dovolj soli,
da se zadosti potrebi organizma.

Sirova zelenjad je mnogo boljSe
in zdravejfa nego kuhana in na vse
mogole nacine spackana, da nazad-
nje sploh ne vem kaj jemo. S kuha-
njem in z odlivanjem vode izparimo
in izluZimo iz zelenjadi vse vaZne re-
divne snovi, oslane nam gola stanié-
nina — s'ama, ki jo potem z raznimi
tujimi difavami naredimo sicer uzZit-
no, toda ne redivno. Kdor hote torej
ostati trden in zdrav, naj poleg ku-
hanih jedil uZiva vsak dan Cim vel
sirove hrane, zlasti sadja in zelenja-
di. Komur se to zdi neverjetno, pa
naj vprasa zdravnika.

Sviniska kuea

in sviniska septi.emia
{Konec.)

Druga oblika svinjske kuge se pri-
kazvje v drobovju in se razvija od pri-
Cetka enako kot gori opisana Cista
cblika samo belj o rg ‘ma. TeZj: cbo.
lenje se spozna v tem, da je blato zelo
rumene ali tudi zelenkaste barve ter
prav posebno smrdede, tako da je
smrad Ze od dale¢ silno neprijeten.
Istotasno se prikaZejo huda vnetja na
sluznici » gobéni duplini in goltu,
vsled Cesar bolnik ne more podirati
in hropeie diha. Marsikatera Zival se
tudi zadusi. — V laZjih sludajih tra-
jajo ti bolezenski znaki Se nadalje in
se bolezen lahko dolgo vlede, — Tezko
cbolele Zivali pa shujiajo in shirsjo,
s0 brez slasti do jedi, enkrat se pojavi
driska, nolem pa zovet zaortje, slabost
in slabokrvnost je ¢imdalje veéia, bol-



108

olk se le s teZavo premika ali pa stoji
z zakrivljenim hrbtom na enem mestu.
Koneéno lezi neprenehano na tleh in
ine najhitreje 11. dan po okuZitvi,
ma pa v 2, ali 3. tednu bolezni.

V redkib sluéajih se omilijo v 1
do 8 tednih popisani bolezenski poja-
vi, slast do jedi se polagoma zboljsa,
driska pojema, Zivali se Zivahneje
gibljejo, lahko celo ozdravijo, vendar
ostanejo njihove koristi zelo neznalne
ali celo nenadoma poginejo vsled moz-
ganske kapi. Velinoma pa prasi¢i bo-
lehajo dalje, hrano pouZivajo neredno,
blato je sedaj navadno, sedaj zopet na-
stopajo dricke, rast zaostane, pola-
goma se razvije slabokrvnost in bol-
niki vidno propadajo po dolgih me-
secih shirajo do kosti in poginejo.

8. Prsna oblika pritenja kakor
prva, Cista oblika, toda Ze tez neksj
dni se poiavijo gnaki pliuénega vnetia
(pljuénice) ali tudi vnelja pljud in
prsne mrene. Zivali k*5'jrjonakr t o,
suho in krtevito, dostikral izmetejo
Zlemanje iz gobea in se vsedajo po
pasje, dihanje je pospefeno, tezko in
povzrota boleline. Iz nosnie se izceja
gosto Zlemanje. Kaselj je vedno hujsi,
dihanje hropete, vrotica doseZe 41°
bolnik hira vidno ter se konefno ne
more vet dvigniti. 1z oti se izceja gnoj,
Erevesno blato je zatetkoma zapeteno,
potem nastovijo driske, ki so lahko
tudi krvave in proti koncu bolezni se
rado pojavijo rdefe lise vo telesni ko-
#i. Bolezen traja 1 do 2 tedna in se
konta navadno s poginom, ozdravlje-
nja so silno redka, pa tudi v tem slu-
¢aju ostane Zival slaba do konea.

Cetrta oblika ni ni¢ drugega kot
istoéasen pojav gori popisanih oblik
te bolezni in Zivali kaZejo najrazlic-
nejSe bolezenske znake vech prvih
treh oblik. — PridruZijo se pogosto-
krat obolenja na telesni kozi, poscbno
na neznejiih delih nastanejo rdece
lisce, ki se dvigajo nad povrsino koze
in se pozneje spremene v male mo-
20léke in hraste. Konelno izpadejo
séetine ali deloma ali po vsem telesu,
in prediti s ¢rno kozo postaneio heli,
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¢e prebole bolezen. V hudih slu@ajih
postane koZa kot pergament papir in
odmre v celik kosik, posebno na uhljih
na repu in kencem rilca, bolnik raz-
Sirja silno neprijelen duh in ga je
naravnost grezno pogledati.

Potek bolezni je lahko najrazlic-
nejsi: traja ali prav kratko, vlete se
pa tudi mesece ali celo leto. Zaletkom
pegine od sto bolnih 80 do 90, pozneje
30 do 40, ali celo samo 5 do 10. Do-
madi prasi¢i so odpernejsi, Zivali bolj-
sih pasem pa bolj cbfutijive. Za to bo-
lezen so dovzetne tudi divje szinje,

Da se pri tako hudi ckuzbi in bo-
lezni ne more veliko zdravili z raz-
nimi zdravili, je samo ob sebi razum-
ljivo. Paé pa je mogoé uspeh s ceplje-
njem zdravilne sirotke v prvik dneh
bolezni; povsod se poizkusa tudi var-
nostno cepljenje Se zdravih prasilev
z razliénimi cepivi, deloma z dobrimi
uspehi, zato tudi n23 zakon zoper Ziv.
kuz, bolezni iz ). 1928. doloca v ¢l. 66.:
»Minister za poljedelstvo sme odrediti,
da se cerijo svinje ogroZene po svinj.
kugi, L j. one, ki so v nevarnosti, da
bi se okuzile in raztrosile bolezen,«

Teko, kakor smo popisali zaetek
svini-ke kuge in njeno Iretjo prano
obliko nastopa lahko kot samostojna
kuZna bolezen prasitev takozvana

»sviniska geptikemijax.

To belezen povzroéa poseben boeil (b.
bipolaris septiens). Navadno pa je ta
kuZna bolezen zdruiena s svinjska ku-
go, zato je v gori navedenem zakonu
eprejeta skupno v istem El. 686., ki se
lozadevno glasi:

S stalis¢a veterinarske policije se
predpidejo s pravilnikom potrebni
ukrepi za zalirapje svinjske septi-
kemije.c

ga Ako te srbi ali tiséi v usesu
ne viikaj prsia vanj. Grda in slaba
je razvada stresati ob vsaki priliki
in nepriliki uhelj. Vsled tega se ra-
nijo_zleziee v ufesnem vodu in uho
bo tedalje boli suha



Zzdr. Hugon Turk:

Poraba mesa in masti
pri sviniski rdetici

Novi, pred kratkim ¢asom izdani
sPravilnike, dolo¢a glede klanja pra-
fitev pri izbruhu svinjske rdeéice
sledete:

Bolne in sumljive svinje se sme-
jo klati samo z doveoljenjem javne
upravne oblasti (glavarstva, magi-
strata), potem, ko je Zivali pregledal
pred in po zakolu Zivinozdravnik
(veterinar). Le ta odlofuje po obsto-
jetih predpisih, da li se sme meso
ali posamezni deli uporabiti za ljud-
sko hrano ali ne.

Zdrave svinje (prasi€i), ki so ra-
di rdeice pod zaporo, se smejo od-
praviti na klavnice v zakol le z do-
voljenjem obCe upravne oblasti (gla-
varstva, magistrata), pod temi pogoji:

a) najprvo pridejo v postev ne-
sumljive svinje (pradi¢i), o njih se
mora prepricati pristojni Zivinozdrav-
nik (veterinar) na licu mesta in iz-
vrii na stroSke posestnika cepljenje
teh svinj s sirotko. Za njo izda vete-
. rinar potrdilo, s katerim sprituje nji-
hovo sumlilivo uravstveno stanje in
da so cepljene. Potrdilo velja samo
za 24 ur, ratunsi od ure izvrSenega
pregleda in cepljenja, v tem Casu se¢
morajo zivali potem odpraviti na na-
membeni kraj.
| b) Odprava teh svinj je dovoljena

samo z vozovi, odnosno z zeleznico
ali brodom (ladjo) in e mora ¢im-
preje izvrsiti,

¢) Ako se izvrii prevoz po Zelez-
nici ali z ladjo, se morajo svinje pri-
peljati do Zelezniske ali brodovne
postaje z vezem in se morajo istota-
ko iz teh postaj prepeljali z vozom
do klavnice.

d) Vozovi morajo biti tako na-
pravijeni, da je iztrodenje izpadkov
izkljuteno.

¢) Na vozovih, v vagonih ali od-
delkih ladij, kjer se take svinje (pra-
3i¢1) vrevaZajo. ni dovolieno vreva-
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7ati istofasno druge zdrave in ne-
sumljive svinje (pradife).

f) Prekladanje svinj ni dovoljeno,
te pa bi bilo to neobhodno potrebno,
se mora Cimpreje izvriiti ¢ potrebno
opreznostjo.

g) Uporabljeni vozovi, vagoni in
ladijski oddelki se morajo takoj po
izpraznitvi dobro ocistiti in strogo
razkuziti. Zelezniski vozovi s¢ mora-
jo pri prevozu Zivali ozna@iti z napi-
som: »Svinje iz zaprtih dvorceve.

h) O odposiljki svinj se mora pra-
votasno obvestiti doticna klavnica,
pa tudi obfna ypravna oblast (gla-
varstvo, magistrat), na kalerem ozem-
lju se nahaja klavnica.

i) Na zivinskih potnih listih se
mora pripisali oznatba: -1z zaprtih
dvorcev, izkljuteno za klanje«.

{’) Take svinje (praSiti) se smejo
poslati samo v dobro urejene klav-
nice, v katerih pregleduje Zivali za
zakol zivinozdravnik in katerega po-
slovanje je tako uravnano, da je raz-
troditev kuznih klic izkljuceno.

k) Meso od teh svinj (praSidev)
se sme porabiti samo za domaéo
rabo.

K tem totkam pa naj Se dostavi-
mo lo-le: Od Zivali, ki imajo bolezen
najhujSe ramvito in vrotico (trzovico)
in huda vnetja se ne smejo porabiti
nobeni deli in pod nikakimi pogoji
kot hrana ljudem ali Zivalim, seveda
se ne sme tadi prodajati ali pedar-
jati, ker je tako meso in vse drugo
cloveskemu zdraviju nevarno (strupe-
no) in da se holezen ne raznese dru-
gam. Od lazje bolnih in sumljivih
prasi¢ev naj se rabl meso in mast le
tedaj,-Ce je izvrdil pregled pred in po
zakolu dipl. Zivinozdravnik in potem
je treba: a) meso razrezali na kose,
ki niso debeli nad 15 em in se mora
dejati najmanj 2 in pol ure v krop;
b) mast se mora v odprtih kotlih ta-
ko razstopiti, da je postala povsem
tekota ali pa se mora v ih pri-
pravah (aparatih) razgreti na naj-
manj 100« C; ¢) &e se meso v
aparatih, se mora to tako dolgo vrsi-
li, da so kosi mesa tudi v naiboli not-
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ranjih plasteh sivo-belo zabarvani in
pri sveZem prevozu sok nima veé
rdetkaste barve; d) &e se meso na-
soli, se ga mora razrezati v kose, ki
niso tezji nego pol kg, te kose se mo-
ra zamotati v kuhinjsko sol ali polo-
ziti ‘v razsol s vsaj 25 kg kuhinjske
soli na 100 litrov vode, meso mora
ostati nasoljeno najmanj tri tedne.

Sad.e in vitam'ni

O vitaminih je Ze sliSal ved ali
manj vsakdo. So to skrivne sile ali
snovi, ki se nahajajo zlasti v rastli-
nah, V nekaterih jihje mnogo, v dru-
gih manj, in v nekaterih prav malo
ali celo ni¢. Pokazalo se je pa neo-
vrzno, da so te snovi za zdravo rast,
razvoj in ol j Clovefkega in Zival-
skega organizma neobhodno potreb-
ne. Popolno pomanjkanje vitaminov
v hrani povzrota prav kmalu huda
obolenja, premalo pa razna motenja.
Najve¢ vitaminov vseh vrst imajo ze-
leni listi — torej solata, zelje, Spina-
ta, potem nekateri pledovi, kakor pa-
radizniki in Korenasta zelenjad, ka-
kor korenje, pesa, redkev. Nié viia-
minov pa ni v beli moki, skoraj ni¢
v tol¢ah, v mesu, prav malo v slad-
koru itd.

Kaj pa sadje? Tu so pa razna ple-
mena jako razlitna. Najnovejfo na-
tanno preizkavo tega vainega Zivila
;e izvrsil profesor pl. Hahn v Ham-
burgu in je dognal tole:

Polne vseh vitaminov so od nage-
ga sadja samo rdece jagode (vrtne in
gozdne), izmed tujega sadja pa oran-
Ze, pomaranée in titrone (limone). .

Mnogo vitaminov imajo: kosmulje
(agras), maline, ter sube in kuhane
Sipkove jagode (plodovi divje roZe
ali Sipka).

Nekaj vitaminov imata Ivanovo
grozdi¢je in mandarine (pomaranfam
podobno zimsko juino sadje).

Malo vitaminev imajo: sveia ja-
bolka, takoj ko so obrana, &reinje,
vidnje, slive, ¢eSplje, marelice, bres-
kve, banane, bezgove jagode.
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Skoro brez vitaminov so: vleZana
(stara) jabolka, hrufke, kutine (siro-
ve ali kuhane), grozdje, suho sadje.
— Kjer ni posebne opazke, velja
oznaka za sirovo sadje.

Iz teh zanimivih in gotovo zanes-
ljivih podatkov posnemamo, da ste
nasi poglavitni sadni plemeni — peg-
kasto in koSti€asto sadie precej bor-
no zaloZeni z vitamini. Paé pa se gle-
d. tega odlikuje nafe iagodasto in
pa juzno sadje. H.

R zno

ga Krfeviti kaselj. Kuhaj na pol
litra kropa dve pesti plavicinega
cvetja, Ko se je kuhalo pol ure, pre-
cedi in kuhaj odcejeno Ze pol ure z
cetrt kg kandisa. Tega devaj po Zlié-
ki v gomili¢in &aj in jemlji ob napa-
du. Prsa in vrat si ofiraj z Zitnim
Zganjem.

Za denar, ki ga pokadijo in za-
pijejo v Avstriji bi lahko zidali 50.000
druzinskih hi& je rekel dr. Ude na
zborovanju drustva zoper alkohol in
nikotin. Koliko bi zidali lahko pri
nas?

ga V 50 kilah zdravega, na zrahu
posusenega bukovega lesa, je 70 od-
stotkov Cistega ogljenca, ravno toliko
vodana in kisika, in do 9—10 kg vo-
de. Cem vet¢ ogljenca ima les, tem
vet vroline naredi. Miado surove
debljisfe ima komaj po 10 kg ogljen-
ca. Hraslov, jelov, brezin in nagno-
jev les niso za kurjavo toliko vredni
kakor bukov.

ga Klistir Ciste mlafne vode ne
utinkuje vselej. V takem slutaju mu
primefaj 4 Zlice milnie= in Zlitko
laskega olja. Milnico in olje zmesaj
poprej. To je klistir za otroke, za od-
rastle denes lahko veé milnice in Zli-
co olja.

ga Ne dajaj etrokom v postelji in
kadar gredo spat kaj sladkega; to jim
pokvari zobe, ker imajo vso noé tisli
okus v ustih. Ako so ze jedli kaj ta-
kega, daj jim mlaéne vode da jo pi-
jejo in si jzplaknejo usta. .~




Muhe In mraviie

Poleg vrta moj oleta je bilo
mravljisée. Drobne zivalce so goma-
zele ves ljubi dan in nosile skupaj
semenje, drobce, mrtve muSice in Se
to in ono. Vse =o spravljale v notra-
njost mravljif¥a in kar ni¢ se niso
uw'rudile. — Prav blizu tistega mrav-
ljis¢a je bila pa lepa cvetlitna gredi-
ca. Nad njo je brenc¢alo vse poino muh
in veselo so letale od evetke do cvet-
ke. Jaz sem te Zivalce nekatero uro
opazoval in ker sem bil §e mal de-
tek, sem rekel svojemu ofetu: >Mrav-
lie 20 pa res pray neumne Zivalce,
ker se ob lepem vremenu toiiko mu-
¢ijo in ne letajo kot mune vse vesele
po zraku ter se vesele svojega Ziv-
ljen a.«

Pri¥'e s0 pa mrzle no€i in moj
oie me je peljial nekega dne na vrt.
Ojoj! Tam so leZale vse muhe mrive
ali po'mrive po tleh, mravelj pa ni
bilo ni¢ videti. Moj oée je rekel: »Mu-
he so mrive, ker so bile prelene, da
bi de'ale in Zbirale zaloge za hude
tase. Mravlje pa zivijo vesele in zdra-
ve v svojem mravljiséu in uZivajo to,
kar 20 poleti s trudom nabirale, Cile
in Zivakne jih bo3 videl, kakor hitro
posije spomlaino soince.:

Kclko rok ima Franckina
- mati

Utitel] nam je dal doma®o nalogo.
Napitemo naj kaj o materini roki. —
Drugega nsm uéilelj ni ni¢ povedal.
Pa?, rovedal nam je to, kako delovna
je meterina roka.

Nalogo KerZanove Francike nam
' je potem ufitelj prebral. Francika je
napisa’a tako:

Materine roke. Z eno roko ma-
ti mede. V drugi drzi madno knjiZico.
Z eno roko krpa ofetov jopit. Z eno
roko mesi kruh., Z drugo roko mene
sp'eta. preden grem v Solo...c

»Z drugo roko, z drugo roko,¢ be-
re uciteli smehliaie. Mi se posmehu-

Ja:nase:male
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jemo. >Ti KerZanova Francika, tvoja
mati mora imeti pa tiso¢ rok, kakor
ostonoga tisoé nog. Koliko rok li
ima?«

»Dve za oleta,« odgovori Francika
Zisto mirno. »Sedem nas je otrok —
tudi za vsakega dve, torej stirinajst
rok. Kuhinja, hlev in polje — tudi za
veako dve roki, jih je Sest. Dve tudi
za revne ljudi — sta tudi dve. In dve
za ljubega Boga, kadar moli — vsega
skupaj Seslindvajset malerinih rok.«

Zdaj se nismo ni¢ posmehovali.
.;s_e'z utiteljevega lica je izginil smeh-
jaj.

»>Ti, Francika KerZanova,c je re-
kel silno resnobno, »¢e je temu tako,
potem je imel tudi ljubi Bog neko&
za tvojo mater — dve roki, polni mi-
lostnega blagoslova. Ti pa si napisala
naiboljfo nalogo! Odliéno — boljSega
reda nimam.<

Mladina, ki dorasfas, pomni, ko-
liko rok je imela zate tvoja mati. Spo-
minjaj se rada, koliko je zate storila
in spoStuj ofeta in mater, da ti bo
dobro na zemlji.

Ne zan!éui nikogarl

Gospoditna Lizika je prebivala v
lepem gradu in je bila zelo ponosna
na svoj plemeniti stan. Nekega dne je
prisla Jerica, hii revnega zld:r& k
njej v grad in ji rekla: »Moj je
na smrt bolan, pa vas prosi, da pri-
dete k njemu, ker vam ima nekaj
vaZnega povedali.c

Gospoditna Lizika je odgovorila
zasmehljivo: >To mora biti pa res kaj
vainega! Kaj ima ta reven &lovek z
menoj govoriti? Idi, v vadi zanikarni
bajti nimam ni¢ opraviti.c

Cez nekaj ¢asa je pridla Jerica
gpet in je zaklicala vsa zasopljena:
»0, ljuba gospodiéna, pojdite brz,
brz! Vaga ranjka mati je zazidala med
vojno nekje veliko vsoto zlata in sre-
bra. Narotila pa je mojemu ofetu, naj
ne razodene tistega ja nikomur
drugemu razen vam, ko boste stari
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dvajset let. Zdaj je pa ofe v zadnjih
zdihljajih in bi vam §e rad povedal,
kar mu je bilo narofeno.«<
Gospodiéna Lizika je seveda zdaj
stekla, kar so jo nesle noge. Ko je pa
stopila v zidarjevo izbo, je bil moZ
Ze mrtev, Kakor nora je potem letala
po gradu, nasla pa ni zaklada nikjer.
Vse poznejie Zivljenje je obZalo-
vala, ker je bila tisti dan tako oSab-
aa. In prav je bilo, da je obZalovala,
kajti 3 svojim osornim vedenjem e
Zalila poStenega moZa v njegovih zad-
trenuwain in je Se sebe spravila
ob veuno bogastvo.

Ne zanicuj nikogar!

Za bistre glave

Uganite! Pri enl luknji noter, pri
treh pa ven, pa vendar ostanes notrl.
Kaj je to?

Kdo zna? Ako imate gibine jezi-
ke, izgovorite naglo velkrat zapored:
Lovro ribe lovi. — Se hujSe je pa
tole: 1z JeZice ez cestp v StoZice.

Uéitelj: >Kateri veliki dogodek se
je zgodil 1914. leta?¢ — Jakee: >Jaz
sem bil rojen tistega leta, gospod
ucitelj. y

Uganite! V neki druZini je bilo
ved otrok, deckov in deklic. Ko je ne-
ki tujec vpradal eno izmed deklic, ko-
liko je v.druzini otrok, je rekla: »Jaz
imam natanéno toliko sestric kot brat-
cev,< Starejsi detek se je pa izdal:
»Jaz imam natanno %e enkrat toliko
sestric kot brateev.c — Zdaj pa uga-
nite, koliko je bilo deckov, koliko
deklic! (Kdor ugane, lahko sporodi
»Domeoljubue; njegovo ime se bo ob-

javil.)

Kdo ugane? Nalogo v zadnji Ste-
vilki »Gospodinje so prav redili sle-
deli: Tvica Zvezda, Jesenice; Alojzij
Svele, Dol, vas pri Cerknici; Marija
Holevar, Toltane pri Zagrebu; Da-
garin Martin, MoSnje. —
glasi takole: Anica je imela pet litrov

malin, Marica pa 7 litrov.

esitev se.

.
Virgily:

Miinarjeva Ma'ka in pticka

Bela hisa, bela breza, :
ptitka je na njej zapela; ‘
deklica %o njej se steza,

peviico bi rada vijela.

>Pticka, pticka, ti ne ves,
ako v mojo roko gres:
kaksno hrano bos pri nas
pikala si zimski ¢as.

Ocka nas so mlinar bel,
mlin pri nas bo vedno mlel:
od vseh kotov in strani
nosijo nam Zito vsi.

To bo zrna, ti ne ves,

da ga tisol let ne ~nes.
Pridi, ptitka, pridi k pam:
Tvo] bo polni Zitni hram!

Bela hisa, bela breza,
ticka z veje je zletela;
aj do nje se roka steza?

Dom je ptiGki zemlja cela,

Ute, pred odhodom na polovanje:
Tako, paglavee, to imas vnapre] za
neumnosti, ki jih bos napravil wed
mojc odsotnostjo!< A



