
Obvestilo upokojencem
Ijubljanskega Posavja

Društvo upokojencev Posavje ima svoje
prostore v Domu starejših občanov, Koma-
nova ulica 1. Uradne ure so ob petkih od
15. do 17. ure. takrat društvo sprejema
nove člane, z odborniki pa se lahko pogo-
vorite o vseh problemih in drugih vpraša-
njih društvene dejavnosti.

Članarina «a leto 1987 znaša 300 din.
Plačate jo osebno v pisarni Društva upoko-
jencev za vse leto vnaprej. Plačajte jo v
prvih treh mesecih v letu.

Članstvo v posmrtninski ustanovi ni ob-
vezno, priporočamo pa, da vsak upokoje-
nec, ki še ni dopolnil 70 let, postane član te
ustanove. Letna članarina znaša 1000 din;
posmrtnino 26.000 din prejmejo svojci
umrlega člana.

Za letovanja upokojencev ima Zveza
društev upokojencev Slovenije svoje počit-
niške domove. Vsa pojasnila dobite na Ob-
činskem odboru društev upokojencev v
Družbenem centru Bežigrad, Linhartova
13, II. nadstropje, soba 228; uradujejo vsak
ponedeljek, sredo in petek od 9. do 11. ure.
Pohitite s priiavami za letovanja!

Avtobusni izleti: 1. izlet bo v četrtek, 14.
maja. Smer izleta: Ljubljana, Razdrto, črni
Kal, Buje, Novigrad, Umag, Portorož, Deka-
ni, Razdrto, Ljubljana. Pot je dolga okoli
280 km.

2. izlet bo v četrtek, 18. junija. Smer
izleta: Ljubljana, KranjskaGora, Podkoren,
Beljak, Baško jezero, Svatne, Borovlje, Lju-
belj, Ljubljana. Pot je dolga okoli 240 km.

3. izlet bo v četrtek, 20. avgusta. Smer
izleta: Ljubtjana, Gornji grad, Ljubno, Sol-

čava, Logarska dolina, Mozirje, Sempeter,
Ljubljana. Pot je dolga okoli 200 km.

4. izlet bo v četrtek, 24. septembra. Smer
izleta: pomembni kraji okoli Ljubljane: Va-
če, Zasavska gora, Kamniška Bistnca, leta-
lišče Brnik, Crngrob in morda še kaj. Pot je
dolga okoli 210 km.

5. izlet bo v četrtek, 15. oktobra. Pot bo
dolga od 200 do 250 km.

Cene bodo znane ob vpisu za izlet. Vsi se
bodo pričeli ob 7. uri in končali okrog 20.
ure. Zbirališče bo vedno pred Domom sta-
rejših krajanov v Komanovi ulici. Prijavite
se en mesec pred napovedanim datumom
izleta.

Dom starejših občanov nudi dnevno bi-
vanje vsak delavnik od 7. do 16. ure. Na
dom postavljajo hrano, tudi dietno. Rekre-
acija po vodstvom fizioterapevtke je vsako
sredo od 15.30 do 16.30. Zdravstvena pre-
davanja so vsako prvo sredo v mesecu ob
9.30, kontrola krvnega pritiska in patronaž-
ni nasvet vsako tretjo sredo od 10. do 11.
ure. Družabna srečanja v okviru skupin za
ročna dela so vsak četrtek od 15. do 17.
ure. Za upokojence, ki niso v domu, organ-
zirajo pranje osebnega in posteljnega peri-
la ter posredujejo pomoč v gospodinjstvu
starim, bolnim in osamelim. Sodelujte pri
organizaciji prostovoljnega dela za starej-
še na njihovih domovih.

Športna dejavnost: pojasnila dobite pri
športnem referentu Milanu Koširju. V Dru-
štvu upokojencev Posavje je zelo aktivna
balinarska sekcija, upokojenci pa tudi keg-
Ijajo, streljajo z zračno puško, kolesarijo,
šahirajo in nabirajo gobe. Sodelujte!


