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Sankanje.

»VoZnja po napetih sneZenih potih na malih
rocnih saneh brez krmilnih priprav, na katerih
sede kakor na sedlu ena do tri osebe, se imenuje
sankanje.”

Tako oznactuje sankanje sloviti strokovnjak v
sankanju dr. A. Rziha.*

Sankanje je priporotljiv Sport, ki se odlikuje
vsled prijetnosti, lahkega priucenja in velike udob-
nosti. Predpogoj je seveda dobro sankaliice.

Sankajo lahko dame in gospodje kakor tudi
otroci.

Razlikovati pa se mora med sankanjem za za-
bavo in sankanjem kot Sportom.

Zadnje zahteva mmnogo vaje, previdnosti, mir~
nosti in hladnokrvnosti.

Sankanje je brez nevarnosti, ako se vozi pre-
vidno. Nevarno pa postane, ako je sanka¢ nepre-
viden in lahkomiseln, in ako se podajajo neizurjeni
sanka¢i na izklju¢no tezka 3portna sankalis¢a. Pri

* Dr. A. Rziha: Der Rodelsport mit Beriicksichtigung
der iibrigen Sdhlittensporte. Monakovo in Dunaj 1908. Zaloga
Gustav Lammors. Cena 4 K 20 h,

_Dr. A, Rziha: Wie lerne ich rodeln? Monakovo in
Dunaj 1909. Zaloga Gustav Lammers. Cena 75 h.
Obe knjigi, vsakemu sankacu najtopleje priporocamo.
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stevilno obiskanih sankali§¢ih se morajo posebno
strogo uvaZevati predpisi. Pred lahkomiselnostjo
se torej najbolj svari.

IL

Sankanje je privlacna in izredno zdrava
zabava.

Privia¢nost in krasoto zime pri nas malokdo
vposteva. Za mnoge so znamenja zime gorka peg,
zakajena gostilniSka soba in soparna plesna dvorana.

Kdor pa kot prijatelj zimskega $porta spozna
krasoto lesketajotih se snezenih poljan, blesk zim-
skega solnca in pozZivljajo¢i ter okrepcujoci zimski
zrak, ta tudi zimi ne odrece svoje naklonjenosti.

Sankanje omogocluje, da se vse te prednosti
zime uZivajo na prijeten nacin, in zato se lahko
najtopleje priporoca vsakemu, kdor se hoce razve-
seljevati v prosti naravi in krepiti telo.

IIL
Glavna pravila za sankanje.

1. Sankanje je Sport, ki se ga je freba 3ele
priuciti.

2. Potrebnih spretnosti se je treba priuciti za-
poredoma.

3. Sedi naj se na sankah tako, da se zgornji
del telesa lahko prosto giblje in da se med voZnjo
ravnotezje lahko takoj dobi.

4. Vsak sankat naj ima noge stegnjene prosto
naprej (torej ne vpognjene), mece naj nasloni na
podolZnici sank in pete naj ima proste.
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Sanke se navadno vodijo z nogami. Pri Sport-~
nem sankanju se jih vodi tudi s premikanjem zgor~
njega telesa in z roko, ki ima rokavice.

5. Vsak sanka¢ se mora priutiti zaviranja in
ustavljanja. Zavira se z nogami, ustavi se najboljse
'na ta nacin, da se sanke dvigne.

6. Radi vodenja sank z nogami se sme sankati
le z zadostno podkovanimi &evlji. Navadni &evlji
ne zado§tajo in so nevarni.

Obleka bodi po moznosti $portna. Dame, ki
sankajo, naj ne jemljejo s seboj neprirocnih klo-
bukov, igel za klobuke in podobnega. Dolga krila
so nerabljiva, priporocajo se Siroke hlace.

IV.
Sanke.

Sank je mnogo vrst. Zacetnik naj zaradi na-
kupa sank vprasa izvedenca za nasvet. Sanke ne
tecejo enako, nekatere celo zelo slabo.

Zacetnikom se priporotajo lesene sanke, ker
niso tako obcutljive kakor jeklene.

Oskrbnistvo sankaliS¢a v Bohinju ima v zalogi
vetl vrst sank, in se te proti odSkodnini izposojajo.

V.

Previdnost. — Nesrece.

Pri sankanju se zahteva — kakor refeno —
pozorno previdnost, posebno kadar je sankaliice
Stevilno obiskano. /

Vsled neprevidne in nepazljive voZnje se lahko
pripete najvetje nesrece, pred katerimi se svari.

1*



el T i

Nesrece se pripete posebno:

1. ako se neizvezbani sankaci podajajo na te-
Zavna sankaliS¢a, posebno na Sportna sankalii¢a,
kar je po sankalnih redih zatetnikom sploh za-
branjeno;

2. zaradi prehitre vozZnje in pomanijkljivega vo-
denja, vsled Cesar vrZe sankaca v drevje ali druge
trde predmete.

Pri sankalis¢u v Bohinjski Bistrici so — mimo-
grede omenjeno — taki nevarni predmeti, kakor
drevesa, skale in podobno skrbno ob celem san-
kali3¢u odstranjeni, odnosno je sankalite na takih
mestih z nasipi zavarovano;

3. najnevarnejSe je, ako tréijo sankaci skupaj.
Bko pade predvoza, mora za njim vozeli takoj
zavreti in se ustaviti, Prehitevanje naj zacetniki
sploh opuste. Na Sportnem sankalis¢u je prehite-
vanje — posamezni slu¢aji so izvzeti — sploh pre-
povedano, in se vozijo posamezni sankaci le v go-
tovih presledkih drug za drugim. Ako se feh pred-
pisov ne vposteva, je posledica lahko — nesreca.
Najve¢ nesret povzrota sankanje vec oseb na enih
sankah, osobito ako doti¢ni sanka¢i niso dobro
vajeni skupaj voziti.

VL

SankaliS¢e ,Belvedere“ v Bohinjski
Bistrici.
1. Splo3na lega.

Sankalisce lezi v neposredni bliZini postaje ¢ kr.
drzavne Zeleznice, Bistrica-Bohinjsko jezero.
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Radi izbornih Zelezniikih zvez se pride tja
udobno in lahko, in sicer iz Trsta v 3, iz Gorice
v 11, iz Ljubljane v 31/, iz Celovca v 2, in z
Dunaja v 11 urah.

Bohinjska Bistrica leZi sredi visokega planin-
skega sveta v podnoZju gorskega velikana Triglava,
na katerega se nudi krasen razgled raz sankaliica.

Ta krasni razgled je posebna prednost tega
sankalis¢a, in se ga je raditega imenovalo ,Belve-
dere*.

2. Situvacija.

Sankalii¢e je zgrajeno ob pobotju Crne prsti
nad velikim bohinjskim predoron.

Od postaje do cilja sankali3ta je osem minut
hoda, dohod nasprofi grand hotela ,Triglav®, pot
markirana.

Zaradi svoje lege na severni strani je sanka-
lis¢e v sencni strani in je sneg vsledtega jako ugoden.

3. Zgradba sankalisca.

" N& podldgi enoletnega proncevinja in Hiatane-
nih posvetovanj s strokovnjaki, zlasti z znameni~
tim strokovnjakom dr. Rzilio ria Dunaju-Madlingu,
se je zgradilo sankaliste popolnoma sportno~pra~
vilno.

Njegova posebna prednost je, da se’je za2100m
dolgo traso porabilo samo okoli 150 m obstojetega
gorskega pota, ostali del pa je popolnoma samo-
stojno’ napravljen, in sicer v zemljo 1zkopan in ob
strani z nasipi zavarovan.

Sankaliste se deli vidva dela, v zgornje okoll
1200 m dolgo Sportno {in'v spodnje okoli 900 m
dolgo zabavno sankali§ce.
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Pravo Sportno sankaliiCe je sledete izvedeno:

Prvi del od Sportnega Starta proti cilju v pri-
blizni dolzini 225 m gre v ravni smeri, padec
okoli 15%, Nato sledi najstrmejsi del sankalista
z ovinkom v obliki S; dolZina okoli 100 m, nape-
tost 25—300,. Temu sledi zopet ravna okoli 260 m
dolga proga, napetost okoli 189/. Takoj nato pride
drugi ovinek v zanimivem, takoimenovanem ,koritu*.
v obliki dvakratnega S; dolZina okoli 160 m, nape-
tost okoli 15%,. Temu sledi razmeroma ravna proga
z menjajoto se napetostjo med 15 in 259, s tremi
lahnimi in kratkimi ovinki.

Voznja na 3Sportnem sankalii¢u je dovoljena-
le izvezbanim sankacem.

Nato sledi zabavno sankaliite.

Spodnje zabavno sankalice, ki je, kakor receno,
nadaljevanje $portnega sankali3ca, se pri¢ne z nape~
tostjo 89/,. Nato sledi v dolzini 80 m napetost 179/,
ki preide v zloZen ovinek. Odtod naprej je sanka-
li%€e ravno. Spodnji del, ki gre ez mostove, ima
le 5%, napetosti. _ _

Oskrbnistvo sankali3¢a je postavilo za sedaj
v bliZini cilja prostoren odprt paviljon in pri $tartu
Sportnega sankaliSta zaprto zavetisce s petjo. Na-
daljnje zgradbe se Se izvrie.

4.0 snegu.

Glede snega je Bohinj veleugoden, ker je .tako-
imenovan ,sneZen kot", kajti v Bohinju’obleZi sneg
do konca marca.

5. Oskrbovanje sankali§ta.

Za oskrbovanje sankalista je nala$¢ postav-
ljeno osobje, ki mora gledati na to, da je sanka-
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liste vedno v dobrem stanju. Nastale pomanjklji-
vosti se sproti popravljajo.

6. Prenotisca.

Bohinjska Bistrica je znano in znamenito leto-
vi§¢e z dobrimi hoteli in restavracijami, ki so tudi
pozimi odprti, in sicer hotel ,Rodica“ (16 sob),
grand hotel ,,Triglav" z depandancama ,,Bellevue*
in ,,Bogomila* (60 sob), hotel ,Marke3" (12 sob),
hotel ,Bistrica*“ (14 sob), hotel ,Mencinger*
(20 sob) in gostilna ,,Mavri&“ (12 sob).

7. Bufet.

Ob nedeljah in praznikih pa tudi drugekrati pri
$portnih prireditvah bov bliZini cilja postavljen bufet.

VIIL
Navodila in sankalni' red.

Sankalis¢e ,Belvedere v Bohinjski Bistrici je
za sedaj nad 2000 m dolgo Sportno sankalis¢e na
zapadni® strani nad bohinjskim predorom, C¢igar
spodnji del v priblizni dolZini nad 800m se lahko
uporablja tudi kot zabavno sankaliSte. Ta spodnji
del je tudi prikladen za voZnje z bobom, (ki se
vpeljejo kasneje).

Cilj sankalis¢a (317 m nadmorske visine] je
8 minut, Start Stev. 1. (595 m nadmorske viSine)
25 minut in Start $tev. 2 (872m nadmorske visine)
45 minut oddaljen od postaje c.kr. drzavne Zelez-
nice Bistrica-Bohinjsko jezero. Od cilja do 3tartov
vodi ob sankali§¢u steza.

Dohod s postaje ,Bistrica ~ Bohinjsko jezero‘
do cilja, steza ob sankalii¢u in sankali¥€e samo.
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so oznaceni na primernih mestih s primernimi tab-
lami in napisi ter zaznamovani z malimi zastavi-
cami po nacelih zimske markacije.

Sportni $tart se vidi ze s postaje. Oznaten
je z veliko zastavo.

Sankati sme le oni, ki si je preskrbel izkaz-
nico v obliki dnevnega ali sezijskega listka. Le-ti se
dobivajo v hotelih ,Triglav“, ,Rodica®“ in ,Markes"
v Boh. Bistrici, ki se nahajajo vsi ob dohodu k san-
kalis¢u, in tudi pri DeZelni zvezi za tujski promet v
Ljubljani. Karte se pa dobe tudi pri ,kontrolorju*
sankalisca.

Dnevne karte 1 K, karte za sezijo 10 K.

Izkaznice naj se nosijo vidno.

Ti listki dajejo pravico do vozmje, odnosno
uporabe sankalista samo za gotov dan, odnosno
Samo za eno sezijo.

Kdor nima sanlk s seboj, si jih lahko proti od~
Skodnini izposodi v hotelih ,Triglav*, ,Rodita* in
»~Markes"; placta  se od lesenih sank, brez razlike
na izdelek z enim sedeZem po 60 h na dan, od
dvosedeznih po 1 K, od jeklenih sank pa po 1K
od sank z enim sedeZem in po 1 K 60 h od dvo-
sedeznih. V slu¢aju, da se izposodijo sanke za vet
dni- skupaj, se placa odskodnina po dogovoru. Iz-
posojene- sanke ‘se morajo v dobrem stanju. vrniti.
Morebitno poskodovanje je zavezan povzméltelj
primerno odskodovati.

Od kolodvora do cilja sankallséa Je vpeljana
tudi redna voZnja s sanmi ali s sankam: za osebo

je"placati 30 h.
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Od kolodvora odnosno od cilja sankaliica se
sanke nosijo odnosno vozijo proti primerni od-
Skodnini.

Vstop v zavetii¢a je dovoljen edinole osebam,
opremljenim z dnevnim, odnosno sezijskim listkom.

Sankalis¢e nadzoruje ,kontrolor* sankaliica in
njegovo osobje, katero je spoznati po rdecem
traku na rokavu.

V lastnem interesu se naprosa p. n. ob¢instvo,
naj se pokori v vsakem oziru odredbam nadzor-
nikov. Nadzorniki urejajo presledke med posamez-
nimi vozati, imajo pravico pregledovati izkaznice
in sploh. odrejati vse, kar je potrebno za varnost
sankacev.

Po 3portnem sankalis¢u smejo voziti edino-le
izvezbani sankaédi. Kontrolor sankalii¢a je upra-
vicen zahtevati v tem oziru pojasnila.

Vsak sanka¢, ki se poda na Sportno sanka-
liste, bodi primerno. obleden in mora 1met1 pred-v
vsem dovolj mo¢ne sanke in dobro podkovane
cevlje.

Strogo prepovedana je uporaba sankaibéa za
dohod.

Hodi naj se po stezi ob sankahS(‘:u

Razgled naj uZiva sankaé¢ pri tartih in na po-
sameznih pocivalis¢ih med dohodom. Med voZnjo
samo pa naj pazi le na pot in-naj se nihe 'ne da
premotiti od panorame, ki se-nudi ¢loveku iz po~
sameznih mest sankalisca. :

. Priceti sankati je dovoljeno’ samo, na dveh
krajih, namre¢ pri Startu $tev. 1 in pri Startu Stev. 2.
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Sankaci zaetniki se v njih lastnem interesu
svare, da se ne podajajo na zgornje pravo Sportno
sankaliice.

Za vezbanje jim zado3€a zabavno sankaliite,
Se bolje pa vezbalis¢e v bliZini sankali§ca.

Posamezni sanka¢i naj vozijo od Sportnega
Starta vsaj s presledkom pol minute drug za drugim,
od zabavnega sankaliS¢a naprej pa s takimi pre-
sledki, da je predvozat Ze prevozil spodnji ovinek,

Rko se zapazi pri zabavnem S3tartu sankata
na Sportnem sankalis¢u ali da je naznanjen od
nadzornikov ali s klici, mora ostati sankalis¢e to-
liko ¢asa prosto, da se je Ze mimo peljal in pre-
vozil ovinek pod zabavnim Startom.

Prepovedano je stati na sankalis¢u.

Prehitevanja na 3$portnem sankalis¢u naj se
vsak izogiba.

Izogne se na levo, prehiteva na desno.

V slutaju, da dohiti kak sankat predvozata,
naj ga opozori s klicem ali signalom na to. Ako
spodnji sanka¢ dvigne roko, se mora zgornji takoj
ustaviti.

Sankati, ki vozijo zelo potasi, se morajo takoj
izogniti in napraviti prostor.

Blizanje sankacev naznanjajo poleg tega na
posameznih mestih tudi nadzorniki.

. Mahanje z modro zastavo je za vsakega san-
kata znamenje, da mora takoj ustaviti.

V' slu¢aju, da se je kakemu sankacu med
voznjo pripetila kaka neprilika, da so se mu n. pr.
pokvarile sanke, utrgala kaka vrvica ali podobno,
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naj.ne ostaja na sankali3cu, temvet je dolzan, da
izstopi iz sankalisa, da ne ovira sankacev, ki vo-
zijo za njim.

V slugaju, da so taki pripetljaji Ze odstranjeni
in da se lahko Ze vozi naprej, toda se zapazi bli~
ZajoCe se sankate, se mora pocakati tako dolgo,
da se peljejo mimo in se sme 3ele potem odpeljati,
in sicer po preteku cetrt minute.

Bko kdo izmed sankacev ponesreti, so dolzni
vsi sankaci, ki to zapazijo, pomagati mu ali pa
odrediti, da pride pomoc.

Resilna postaja je v hotelu ,,Triglav*, zdravnik
v gradu na Bistrici.

Tudi izurjenim sankacem najtopleje priporo-
Camo, da prvikrat potasi vozijo po sankalis¢u.

Posebno opozarjamo na voznjo po ovinkih.
Pred ovinki naj vsak sanka¢ umeri hitrost voZnje
z zaviranjem. Skozi ovinke pa naj vozi vsak tako,
da se ali nagne z zgornjim delom telesa proti sre-
did¢u ovinka, ali pa zavira samo z nogo, ki je na
strani proti sredis¢u ovinka, ali da uporabi obenem
obe metodi. Paziti pa se mora, da tega ni prevec.
Zavirati z nogo, ki je na strani nasipa, odbijati se
od nasipa ali nagniti se na to stran je skrajno
nevarno.

Vozi naj se kolikor mogoce na notrajnem delu
ovinkov. 3

Voznje ob robu nasipov so sicer zanimive, toda
za nepopolnoma izveZbane sankate smrtnonevarne.

Za tasa dirk je prepovedana vsakolaka druga
uporaba sankalisca. 3 ;

Za dirke same veljajo posebni predplsx.
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Zatetniki se opozarjajo na knjigo ,Der Rodel-
sport (4 K 20 h) in ,Wie lerne ich rodeln?" (Kako
se naucim sankati? 75 h), ki jih je spisal dr. A.
Rziha, kjer se pouce lahko o vseh podrobnostih
glede sankanja.

Vendar se jim pa toplo priporoca sledece:

1. Ocala vsake vrste, razne galose, igle za klo~
buke in drugo naj se pri sankanju odloZi.

2. Sankanije je sport, kateremu se je treba 3ele
priuciti.

3. Potrebne spretnosti se naj priuce zapore~
doma in ne vse naenkrat.

4. Najprvo se je treba priuciti pravilnemu se-
denju. Ako se hoce na sankah pravilno sedeti, se
je treba vsesti dale¢ vzad z nazaj nagnjenim zgor-
njim delom telesa in z ob podolZnice sank naslo-
njenimi stegnjenimi nogami.

5. Nato se naj posku3a pravilno in pogasi vo~
ziti;  $ele ko se zna . pravilno.voziti, naj. se po-
skusa s hitrejso voznjo.. :

. 6. Pri vozZnji se drziz rokam1 gotove dele sank.
Lesene sanke se primejo zadaj z obema rokama
za podolZnice, pri jeklenih sankah prime ena roka
krmilno krivino, druga roka pa zadnjo krivino
samnice.

7. Kdor se priuci pravnlnemu sedenju in pra-
vilni potasni voZnji, naj poskusa.zavirati.

... 8, Zavira se tako, da se z obema petama na-
enkrat tik ob krivinah sanic pritisne ob tla, zgornji
del telesa nekoliko naprej nagne’ in obenem fudi
spredniji del sank z obema rokama nekoliko vzdigne.
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9. Kdor Ze zna vse to, naj poskusa voditi sanke.
Sanke je treba vedno voditi. Glavno na&elo pri tem
je: Na katero stran naj bi sanke tekle, na tisti
strani naj se polagoma s peto zavira.

10. Posebno pozornost je treba obracati na
vodenje sank skozi ovinke. Pred ovinkom samim
je treba zavirati, sanke pa voditi toliko ¢asa, da
se prevozi cel ovinek.

11. Vedno je treba posebne velike pozornosti
na ledenelih mestih.

12. Kdor nima zadostne vaje, naj se izogiba
strmin.

13. Kadar se je spoznalo po vecdnevnih vajah
vse skrivnosti sankalis¢a, naj se poskusa voziti po
daljih in strmejsih progah, toda Se vedno potasi.

14. Hitro naj se vozi 3ele takrat, ko se pozna
vse tezkoCe strmin.

15. Bko preti padec, naj se ne oprijemlje krée~
vito sank, temve¢ naj se jih spusti. Obenem naj se
poskusa doseci, da se pade v nasprotno stran proti
smeri, kamor hote sankaca vre&i; vedno bolje po~
lomljene sanke, kakor polomljene kosti.

16. Tvoje nagelo bodi: Sankanje je 3port in
umetnost; zaraditega se mu je treba priuciti, in
sicer sistematitno priuciti.

VIIL
Program glede zimskega Sporta za
prihodnjost.
Ze tukaj bodi omenjeno, da namerava kranjska

dezelna zveza za tujski promet vpeljati v Bohinju
Se druge zimske 3porte, in sicer vkratkem.
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1. Skisport (s skakalnico).

2. Drsalis¢e na Bohinjskem jezeru in v Bohinjski
Bistrici.

3. Kegljanje na ledu.

4. Voznjo s sanmi do Bohinjskega jezera.

5. Dirke in druge zimske slavnosti. :

Poleg tega se bodo prirejali koncerti in plesne
zabave.
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V uvazevanje!

Bohinj kot letovisce.

Dotim obeta postati pozimi Bohinj to-
rife zimskegafSporia prve vrste, je poleti
krasne, okreptujode bivaliste za dtuZine, po-
samezne' izletnike in posebno za hribolazce.
Dehtedi; sveZi planinski zrak, ki veje tudi v
najbolj wvrocih poletuib dnevih obiskovalcu
nasproti, veli¢asten pogled na pogorje, ro-
mantifno jezero, vse to zagotavlja Bohinju
med letoviSéi jako ngledno mesto.

.V pretefeni seziji je bilo v Bohinju nad
3000 letovistarjev in nad 10.000 izletnikov.
Gorske fture, hvalezZni izprebodi, zanimivi iz~
lefi in visoke ture se nudijo ¢loveku.

Za bivalidta je najbolje preskrbljeno,

Grand hotel ,;Triglav*, ustanovljen od
dezelne zveze za tujski promef. Veliko ho-
telsko podjetje z dvema depandancama ,,Bel-
levue* in ,Bogomila* restavraciiske dvo-
rane, kavarna, igralmica, fifalnica, pisarna
dezelue zveze za tujski promet, kopeli, tenis,
park, garaZay za aviomobile, hotelski voz;
hotel je oddaljen ¥ min. od kolodvora.

Meséanski hoteli: ,Rodica" (16 sob),
sMarke§' (12 soh), ,;Bistrica' (14 sob),
»Mencinger’; (20 sob), ,Mavric' (12 sob).




Ob Boh. jezeru: Hotel Sv.Janejz !
(40 sob) z restavracijo, <¢italnico, ¢olni in
kopali§tem ob jezern.

Nazapadnem delujezera hotel
nZlatorog' z depandanco (32 sob), kad-
nimi, bazenskimi in jezerskimi kopeli, ¢olni.
'V bliZini velitasten slap Savice.

Izprehodi (iz Bohinjske Bistrice): Iz~
vir Bistrice, Hjdovski gradec, Bitnje, Rovt,
Ravne, Bohinjsko jezero, Stare FuZine, Hu-
ditev most, Srednja vas.

Izleti: Slap Savice, Gorica (1Y, nre po
Zeleznici), Bled (Y, ure po Zeleznici).

Gorske ture: Rudnica (947 m), Crna
prst (1845 m) s svetovnoznano floro, Rodica
{1904 m), Triglav (2864 m), Triglavska jezera
Bogatin (2003 m), Vogel (1923 m), Mozic .

(1604 m). Zanimivi prehodi v Trento, Tolmin
in Skofjo Loko.

Pojasnila glede poletnih stanovanj, pro~
spekte, informacije dajejo brezpla¥no: ,,De-
Zelna zveza za tujski promet na Kranjskem
v Ljubljani', ,,Prometno drustvo v Bohinjski
Bistrici'* in posamezni hoteli.
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