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V Zeleznikih odpirajo zdravstveni dom

Zdravniki naj bi v prenovljenem zdravstvenem domu, ki ga je poskodovala
predlanska poplava, zaceli delati v ponedeljek. Odprtje bo 27. marca,

Ana Harruay

Zelezniki - Jutri bo minilo
leto in pol od katastrofalne
poplave, ki je najbolj prizade-
la Zeleznike. V tem éasu je
oblina kenfala prenovo v
ujmi moéno podkodovanega
zdravstvenega doma na Ra
covnikuy, ki ga bodo slovesno
odprli prihednji petek, 27,
marca. “Potekajo le & za-
Kjutna delo. [zvajalec Zid
grad Idrija je odpravil tudi
pomanjkijivosts, ki jih je po-

kazal tehnitni pregled. Pri-
dobili smo tud: Ze uporabno
dovoljenje,” je pojasnil fu-
pan Mihael Prevc. Opremljs-
nje prostorov Ze poteka,
zdravniki, ki so po ujmi
zdravstveno oskrbo izvajali
na nadomestni Jokaciji v
Zupniddu v Selah, pa se bodo
v prenovijeni zdravstveni
dom seili ta konec tedna, V
navih prostorih naj bi prideli
delati v ponedeljelc
Investicija je vredna 1,5 mi
lijona evrov, pokrili pa jo bodo

§ Beststo tisol evrl, ki so prite-
ki na humanitami raéun za
zdravstveni dom, dvesto tisol
evri s splodnega humaniar-
nega reéuna in dobrimi Sest-
sto tisod evrl iz dravnega sa-
nacijskega programa. V pri-
titju bodo Stiri splodne am-
bulante in lekama, v prvem
nadstropju fizioterapija, pa-
tronazna siuzba ter otrofka,
ginekelotka in zobne ambu-
lante, izkoristill pa go tudi
mansardne prostore; kjer bo
med drugim sejna soba.

ls .

Leto in pol po katastrofalni poplavi so v Zeleznikih konéali obnovo zdravstvenega doma.

Ob nakupu nad 40 €

v Supermarketu Planet Kranj vam podarimo
kupon za dunajski zrezek in pomfri!

Akcija velja od 13. 3. 2009 do 21. 3. 20089.

Kuponi so unovcljivi v Restavraciji Planet Tus Kranj
od 23. 3. 2009 do 29. 3. 2009.

restavracija

Spomladanska ponudba i
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CLASOVA PREJA

Kako bomo (pre)ziveli v
globalni informacijski dobi

Preja bo v Galesiji Krvina v Gorenji vast,
v Cetrtek, 19, marca, ob 19, url.

Prof. dr. Zdravko Mlinar je eden oc utemeljiteljev
sodobne slovenske sociologije, s avojim delom
jo dosegel ¢ast akademika, rednega ¢lana SAZU
Njegova specialnost je prostorska sociologija,

v zadnjern Casu se posveda pojasnjevanju
sprememb v vsakdanjem Zivijenjskem okolju
in kritidno izpostavija, kje zaostajamo v razvoju
© delu In bivanju v globalni informacijsk: dobl
se bo z njim pogovarjal publicist Miha Naglic.

W OCSERIMTLAS B

Prosimo vas, da svojo udeleibo najavite Gorenjskemu
glasu na 1el. 04/201 42 00 ali na elektronski naslov |
info@g-glas.si all Galeriji Krvina na-tel. 04/510 73 0o
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POLITIKA e

Slovenec Zupan Zelezne Kaple

loh Kohqu

Kranj - Franc ]o*cf Smrtnik
iz Kort je za 15 glasoy pre-
magal socialdemokrata Ha-
raida Kogelniks. Na Koro-
gkem je bil v nedeljo drugl
krog volitev Zupanov, ki je
prinesel vesslje tudi Stoven-
cem na Koroskem. V Zelez-
ni Kapli je bil 23 Zupana iz-
voljen dosedanji obéinski
odbornik Franc Jozef Smrt-
nik iz znane Smrtnikove
druZine iz Kort, Kandidiral
je na Enotni listi in za 15 gla-
wov premagal socialdemo-
krata Haralda Kogelnika, ki
je bil v prvem krogu boljsi
od Smrinika, Franc JoZef
Smrtnik je tudi izvrsten pe-
wec, saj je skupa s tremi bra-
1i in bratrancem ¢lan kvinte-
ta Bratje Smrtnik. Smirtni-
kova izvolitev za Zupana je

zagotovilo, da bo Zelezna

Kaplu z okolico ostala e na- :
prej eden od najtrdnejiib . ; 50
stebrov slovenstva ma Koro- ¢ Vlada je sprejela resolucijo o nacionalnem programu preprecevanja nasilja v druZini 2009-2014.
3kem. Novega 3upana je do-

i Danica Zavus Zumn
g4 2upina Haraldu Scheuc- :
herja bo nasiedil &an Hai- :

bil tudi Celovee, Degedanje-

derjeyega zaveznidtya za pri-

hodnost Avstrije Christian :
Scheider. Manj zadovoljni :
50 vy Biléovsu. Dosedanja :
Slovencem in dvojezi¢nosti :

zelo nakdonjena socialdemo-
kratska Zupanja Stefanie
Quantschnig prepudéa Zu-

volitev tudi socialdemokrat,
Biltovsu viadali skoraj §tiri-

ni Zupan pa je bil Hanzi
Ogris, po domate Miklavi

arilo

izZrehanemu naroéniku casopisa

Knjigo prejme R

OMAN MUR

KOTICEK ZA NAROCNIKE

Sestnajst ton papirja manj
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Nasilju se je treba upreti

Ljnbl;ana Gre za smu-slu
dokument, ki dolota cilje,
ukrepe in kljuéne nosilce po-
litik za preprecevanje in
zmanjievanje nasilia v drufi-
ni v prihodnjib petib letih,

i Temeljna cija sta povezati
¢ ukrepe razlitnih resorjev in
: zagotoviti ufinkovite dejav
panstvo Manfredu Maierho- :
ferju, ki |e bil do JetoBnjih ;

nasti za zmanjianje nasiija v
drugini. Konkretne naloge

¢ bodo opredeljenc v akcijskih
vendar je $¢l na volive s svo-
jo listo. Socialdemokratiso v -

natrtih. Pomembno je, da se
ozaveilanje za preprefevi-

i nje nasilja v drugini vikljud v
deset let, njihov najbolj zna- | yse politike in programe red-
: nega dela ministrstev in
i vladnih slub, so poudarili
{ na sejl vlade. Meédnarodno
i pravo  &lovekovih  pravic
i mora biti v celoti preneseno
i v domado zakonodajo. Dol
i nost defave je med drogim,
i da ozavesta, preprecuje; raz-
i iskuje, refuje in kamuje na-
i silje. Drzave, ki dovoljujejo,
¢ da kefitve Sovekovih pravic v
! zasebni sferl nigo obrasnava-

ne in kaznovane, krfijo dol2-

i nost 5titiy dovekove pravice,
: ki wzhajajo iz mednarodnega
¢ prava. Nasilje v druini se
¢ pojavlja, ne glede na sociai-

Viada je sprejela nacionalni program prepreevanja nasilja v
druini, | few taaoal

no-¢konomski poloZa), spal,
starost, etitno pripadnest
all druge osebne okoliStine
druzinskih anov. Gre za
vprafanje zlorabe drubene
modi, potrebe po proviadi in
nadzorovanju ene osebe nad
druge. Tovrstni vedenjski
vzorci so posledica neenako-
merme porazdelitve modi
med spoloma ter med strafi
in otroki

V dilino-raziskovalnih pro-
gramih bodo spodbujali raz-
iskave pojavnosti nasilja in
analize primeroy dobrh
praks na tem podrodje. Za-

nje bo v celotnem obdobju
zvajanja nacionalnega pro-
grama namenfenih okvirmo
254 tiso¢ evrov, Za nadaljnje
usposabljanje strokovojakov
za obravnavo in prepredeva
nje nasilja v drufini je pred-
videnth 445 tisod evrov, 2a
ozaveiéanje in informinnje
firte javnosti o e problema.
tiki 291 tisod evrov ter Stiristo
tisod evroy za skupno kam-
panjo ministrstev zoper nasi-
fie v drudind, Za sofinancira-
nje  projektov  neviadnih
organizaci| na podrodiu nasi-
lja v druzini, dela z Zrtvami

i povzrotitelji nasilja ter
svetovanja, kar sodi med na-
loge ministrstva za delo v ok-
viru javnega razpisa Dopol-
nilnl programi socialnega
varstva, bo ministrstvo v ce-
lotnem obdobju namenile
okvirno osem milijonov ev-
oV,

Ko smo pred &asom o poja-
vih nasilja v drugini govorili
z regijsko koordinatorico za
obravnavo nasilja v druZini
na Centru za socialno delo
Skofja Loka Aleksandro
Ogrin, |e povedala, kakine
modnosti imajo Zrtve nasilja
na Gorenjskem. “MoZnosti
je ve&: Zrtve se lahko po po-
mod obInejo na centre 24 $o-
cialno delo, lahko pokliejo
policijo, ta pa pozneje obvesti
CSD, poidtejo zdravnisko
pomot, na Gorenjskem je
pet let tudi varma hida, kjer
zatasno lahko poiiéejo zato-
¢ibte, deluje tudi krigni cen-
ter za otroke in mladastnike
v Radovljici, na voljo je cen-
ter za pomod Zrtvam kazni-
vih dejanj. Obstajajo moZno-
51 svetovalne in terapevtske
pomodi. Zrtve pa 8t tudi
zakon ¢ prepreevanju nasi-
lja v drudind "

: Skorja Loka

i Hustjana

pozabljamo na odgovaren odnos do okolja.
Z marcem smo Easopis zadel] tiskati v tiskarnl Styvia ozito-

Veitu v bliZini Celovea. Poleg finangnih dejavnikoy, kako-

vostnejdega tiska in boljgih moZnosti vstavljanja prilog fe :
previadal tudi okoljski vidik. Morda ste opazili, da je Gorenj- :

rabljen papir, le dya odstotka je novega,

V novi tiskarni imamo pn sveinjih veé moZnosti, zato smo

tematske priloge zageli vkljuéevati v Zasopis. Tako lahko v :
danasn)ji ftevilk najdete priljubljenc prilogo ZdravjeSilepo- :
ta, prihadnji torek bo sladila Pomlad na vitu, nato Podjetnid- :
tvoSifinance, Upokojenski glas, Snovanja, Sportni glas, Star- : MATEVZ PINTaR
§ifotroci, Na potep itd, Zato smo kuharske nasvete in izle- :
te v gore preselili v petkovo Stevilko, Sportne rezultate pa v :

spletni Casopis www.gorenjskiglas. i, kjer bo dovolj prosto- : Valo 318 prebivalcev Nalda.

ra za rezultate vseh tekmovalcev, ne samo za prve tri. Vedjo Vprasali smo jih. ali menijo,
pozornost bomo namenill rekreaciji, saj je ohranjanje zdrav- : Ll
: 2e predolgo ni wseljen, in ali
¢ jih-mot, da olbytina Naldo tre-

Razglede bo ob petkih zamenjala priloga GG+, k bo dala
vedji poudarek sktualnosti, izbirali bomo Gorenjca/Gorenj- :

ja vse bolj pomembno, kar se kaZe tudi v Sportnem drudtvu
Garenjskega glasa

ko meseca, v Pro ¢t contra predstavijali razlidna stalidéa,

uyajurmio teportato, vedji poudarck bo na fotografijah, wdl :
vasih. Ob petkih bodo poleg TV okna priloZene lokalne pei-
loge, ki s0 namenjene vsem gospodinjstyom v posameznih
obéinah, dodatno jib prilagamo Easopisu, kar nim omogo-
&a cenejfi rotacijski tisk, zato naroénina zaradi teh prilog mi :

prav nit vidja.

Vsako pomiad vam pripravimo kaj novega, tudi letos je
tako, fepray ns vrata vse bolj trdo trka recesija. Skupaj
bome latje prebrodili te2je Case, zato smo spremembe pri-

pravili z Zeljo, ds ostanete zvesti Gorenjskemu glasu,

Marija Voléjak

Na Gorenjskem glasu skrbimo, da znotraj ustaijene in pri- L ] A 50 oval vod

fjubljene podobe i3temo nove poti do bralcev In pri tem ne :
. konference obinskih organizaci) SD Zin, Zelezniki in Gore-
: nja vas-Poljane ter konferenca obmoéne arganizacije 5D |

i v njomeim Reaririskert podjtju Carinthia ¥ korotkem St : Skofja Loka. Obinska organizacija Skofja Loka je imela

V zadnjih desetih dneh so se zyrstile programsko volilne

Zlebir generalni direktor Agencije RS za okolje

Vinda je znova imenovala Siva Zlebirja za genarainega di-
! rektorja Agencije RS za okolje za dobo petih let in z moz-

nostjo ponovnegs imenovanja. Dr. Silvo Zlebir, doma v

: Dvorjih pri Cerkljah, je po izebrazbi univerzitetni diplomira
samoa letno konferenco, ker je programske-volilno konferen- |
: o izpeljala 2 lani. Poysod so obravnavall porolila o prese.
Kem delu in programska izhodiféa za prikodnje mandatno

ski glas z marcam postal oji za centimeter in pol, kar nl : obdobje. Izvoljena 50 nova vodstva SD: za predsednico cb-

ni fizik, na Fakulteti 22 elektrotehniko univerze v Ljubljani je
magisteiral in doktoriral, leta 2000 pa |e zakljudil tud| post-
diplomski specialistitni $tudij menedZmenta na Ekonomski

i fakulteti v Ljubljani, Leta 1392 Je prejel nagrado Republike
zmanjialo bralrega prostora, oZja je Je belina na desni in : motne °'3°"'!:‘2f"° S0 S“:f” L?:: d::l"d::’i" predsednica :
levi strani &asopisa. Majhna, komaj opazna sprememba Je picam jon-Rieti, 22 precuednike obiinskin rERDisac v

prinesta velik phtanek papira. sa Bomo ¥ ety dni samo : Zireh Brane Jesenovec, v Zeleznikih joke Prezl in v ob&ni

Slovenije za znanstveno raziskovalne delo. Agencijo za oko-
lje je vodil tudi v minulem mandatu, pred kratkim ga je via-
da imenovala za vriilca dolZnosti, sedaj pa mu je znova po-

pri €asopisu po-abili kar 16 ton papirja manj. Poleg tega je Gorenja vas-Poljane jurij Krvina. D. 2.

natisnjent na recikliranem papirju - g8-odstotni delez ima :

¢ daljtala mandat. D. 2.

V tokratni anketi e sodelo-

da Dom starejith v Naklem

nutno nima zbirnega centra
za loZeno zbiranje edpadkav.
Glede Doma starej$ih v Na-
Klem so si krajani enotni, saj
e kar 93 odstotkom zdi. da
#¢ predolgo ni veljen, Stirje
odstotid menijo nasprotno in
trije odstotid nam na to vpra-

Dom predolgo ni vseljen

$anje niso znali odgovoriti,
61 odstotkoy  sodelujodih
moti, da obéina Naklo trenut-
no nima zbimega centra 2a
lo¢eno zhiranje odpadkov,
tretjine vprafanih to ne moti
in trije odstothd =0 ostali ne-

Zahvaljujemo se vsem, ki
ste si vzeli das in odgovorili
na i dve kratki ypraganjl. V
zameno smo vam ponudili
atiri brezpladne jzvode Go-
renjskega glasa, in kot smo
se dogovorili, vas iz Klicnega
centra slepih spet poldidemo
in vas povprafamo o vadem
mnenju o ¢asopisy, Na te-
vilko 04/517 00 0o nas lahko
poklicete tudi sami.

All menite, da je Do stareflih
v Naklem % prodaigo nevselien?
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Vas moth, da obgina Naldo trenutno nima

hirnega centra za lodeno zbirang odpadiov? Kess
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Kriza in cesta oklestili obis

V kampu Sobec vstopajo v novo sezono optimistiéno in z novim direktorjem.

MARJANA AHACIC

Lesce - “Dobra volja je naj-
boliga,” je hil slogan letodnje
va Lesce, z 2699 dani najved-
jega drudtva v Lescahy, ki je land
praznovielo pol stoletja obstoja
Slogan ni bil izbran nakljucno,
je na prireditvi preteldo soboto
poudaril predsednik Zlatko
Kavéié, &aj je prav odlofnost,
veselie do dela ter pozitivna
energija tisto, kar lahko drust-
vo kljub kriznim &Gsom vodi
tia radalingi poti rezvol in us-
peha

Z lanskimi rezultati ne
moremo biti zadovoljni, je
na skupddini kniti¢no ocenil
Kawéié. Obisk kampy Sobec
je namred upadel za Sest
odstotkov, deprav o nacrio-
vali 12-0dstotno povedanje
Stevila noditey in je & junija
kazalo, da bodo naérte brez
teZav uresniCill. A nemski
gaostie, ki so v kampu tradi-
clonalno med najitevilnejsi-
mi, so zaradi prvih najav
krize Ze zaleli ostajati doma.
Poletie je bilo za sonca Zeljne
goste prekislo, potern pa “se
je zgodilo odprtje avtoceste"

Na skup#Zini (od desne): Zlatko Kav&ic, predsednik TD Lesce in tudi podpredsednik
Turistiéne zveze Gorenjske, dr. Marjan Roié, predsednik Turistiéne zveze Slovenije,
radoviji$ki 2upan Janko Sebastijan Stufek in Jure Megli¢, predsednik TZ Gorenjske.

in rela turistoy je zdrvela
mimo zgomje Gorenjske
brez pogleda na te keaje.

A nalrti in mapovedi za
letodnje leto kijub temu niso
pesimisticnl. V. drudtvu
pricakujejo, da bodo imeli v
kampu vsaj tak obisk kot lani,
ko so zabeleZili 19 tiso€ gos-
tov in osemdeset tisod

noditev, Pod vodstvom nove-
fa direktorja Sa%a Gasperina,
ki je prav v ich dneh nasledil
Rada Urevca, s¢ bodo lotili
nekaj investicy, ki bodo
povedale priviatnost kampa.
Tako nameravajo zgraditi
nove sanitarije, zamenjati
streho recepaije, v sklopu
projekta Mivka zadet! urejan-

obtine pa pnéakujejo, da

titno Informacijsko signa-
lizacijo; ki bo vaaj deléek reke

merila tudi v Lesce.

Priznanja obrtnikom
in podjetnikom

Obmotna Obrtno-podjetniska zbornica Jesenice je praznovala Stiridesetletnico,

Unda Prraman

Jesenice - V nedeljo je v dvo-
rani jesenidkega kina potela-
la slovesnost ob Stiridesetlet-
nici delovanja Obmoéne
obrtno-podjetnitke zbomice
Jesenice. Zbornica je bila
ustanovljena 14. aprila 1969,
sicer pa zadetki zdrufevanja
jesenidkih obrtnikov segajo v
leto 1954. Danes pod okri-
fjem obmoéne zbarmice de-

luje oloog G50 obrtnikov in
podjetnikov z obmodja od
Rate do Rodin. In kaj je glav-
na vioga zbornice? “Zbomica
tane obvedta o aktualnem
dogajanju, skrbi za sodelova-
nije, organizira obraZevanja,
oglede seymov, skrbi za pro-
mocijo,’ je povedal predsed-
nik Obmotne cbrtno-podjet-
nitke zbornice Jesenice To-
ma Tom Mencinger, Na sio-
vesnost: 5o podelili priznanga

zu dolgoletno delo na podro-
¢ju obrti, ki so jih prejedi Ja-
nez Novak, Stanka Balon,
Mihaela Kapus in Viadan Te-
si€, Jd e ved kot Stirideset Jet
vztrajajo v podietnidkih vo-
dah, Za nadaljewnie druZin-
ske tradicije v obrti so prizna-
nja prejele Maruda Konc, Pet-
ra Bavdek, Spela Pristov in
Damjana Mlakar, Za uspes-
no sodelovanje na podrodju
podjetnistva so priznanja po-

delili Obini [esenice, Obgini

tudi  Obrtno-podjetnitka

znanje krovne organizicije :
pa je ob obletnic prejela tudi -
Obmotna obrino-podjetnis- :

ka zbarnica Jesenice.

Na Jesenicah v teh dneh :
poteka tudi Teden obrti in :
podjetnistva, ki je e sedem- :
najsti po vrati, na njem pase :
predstavlja okrog petdeset
obrtnikov. in podjetnikov. :
Tudi letos so izdall kanlog
obrti in podjetridtyva z vsemi
posloynimi podatki Sanov, i
Obenem pa na Jesenicah po-

teka tudi tradicionalni JoZe-
fov sejemn.

KOMENTAR
Sreran ZarG:

bruarja je spet odprlo

¢ ftevilna vprafanja o upravide-
i masti dvigowatja cen v razime-
¢ rah vse bolj globoke gospodar-
i ske krize, ki je na svetovnih tr-
¢ gih vet kot prepolovila cene
i najpomembneih energentov,
i temu pa = znidanjeen cen sl
i dijo tudi cene elektrike, Ob
: zmangioni porabi je padec cen
: normalen tréni pojav, ki pa v
: Slovenifi kijub deklarirani
¢ sprostitvi trga za elektritno
i energijo pred dvema letoma ne
> deluje- Ce s0 morda gibanja
: cen elektrike 2o gospodinjstva
i 2 wdno pod vplivem pretekle-
: pw omejevangi in driavne kon-
jo &Sbdenin odpadaih vods trole, p to nikakor ne bi smelo
plinifikacijo. Od dr2ave in : gospodarstyo, sajj¢ bila sprost-
bosta uredil okalne ceste in oo o 1 85 doteben
: G prej. Ceprav sta bila v
predvaen pshrheli 22 tirle ¢ Sloveniji prav za ustvarjanje
i konkurence oblikovana dva
arkitov, K on polett proizvodna elektroenergetska

zdrvi skozi Gorenjsko, us- in imamo pet clektrodistribu-

i cijskih podjctij, so cene rasle
i znatno nad drugimi gibanji
i cen, Langki ukrepi Urada za
i varstwo konkurence (UVK)
i jasno opozarill, da so elektrodi-
Kranjska Gara, Obéini Ziroy-
nica in Upravni enoti Jeseni-
ce. Priznanja pa je podelila
i skrbi = elektritno energifo fe
zbomnica Slovenije, 1z rok !
predstavntka zbornice Fran. :
ca Vesela sta jih prejels Janja
Dolhar in JoZe Kotnik. pri- |

velfati za cene, ki jih placuje

stebra - HSE in Gen Energija

stributeri znali izigrati trina
pravila tako na nabavnd strani
kot pri dolotanju cen. Pri pre-

vedno lahko utemeljeno govori-
mo 0 monopolu, fe pred nedoy-

Monopol poganja cene
elektrike

adnje zvisanje cen clek-
: Z trifne energije konec fe-

mim ugotovil dekan ublianske
ekonomske fikultete dr. Dudan
Mramor in opozoril, da to
ogro2a podjetia, ki g0 pod priti-
skom twje konkurence. Ker so
pogodbe o nakupu in dobavi
clektridne energije zavite v tan.
tice poslovnih skrivwosti, je
Jenasti manj zrano, kako v
like, tudi nad poloviéne podra-
Zltve s0 morala podietia spreje-
ti. Tako je bila cena dektrke
na primer pomemben vzrok,
da je morala Aquasaya zapre-
i vrata,

Da pri preskrii = elekinéno
energifo viada pri nas mono-
pol, kazejo tudi gihanjs cen
tiektrike za gospodingsta,
Sprostites trgu je bila pripray-
bienas le na pol in lanska doga-
Jetsfu 5 temsi cenamd fe prvi
mok Elektra Gorenjska ozna-
&l za pravo kolobocijo, pri ka-
teni nosi glavno krisdo dr2ava,
Dogajanja = dobickom ELES,
podrafitey in nato pocenitey
omrenin, kazni, ki fih je nalo-
Z UVK in kil bome seveda
pacali uporsbniki, res kaZeo
na driavo, feprav tudi dektro-
distributerji pri ysem tem niso
ved nedotEni. Ve vel je dvo
mov 0 tem, ali oskrba gospo-
dinjstev res prinada izgubo.
Neznosno lahkost pri imvesti-
aijskik odloditvak na rayni
HSE in ELES, netrine odnose
da distributerjey in njih lagod-
nest ob usklajenemn delovanju
pladujemo v et dektrike.

Gorenjski Glas

ODCGOVORNA UREDNICA
Manja Voigak
NAMESTNIKA COCOVORNE UREDNICE
Cueto Zuploanik, Danica Zaved Ziebie

UREDNISTVO
NOVINARJ - UREDNIKG
Bottian Boguts, Alenka Beun, Igor Kindie, Suzana P, Xovede,
Urta Fetomel, Matefa Rant, Stogn Saje, Vima Stanovrik, Simon Subic,
Cytr Zaphotrick, Danica Zawd 2ebar. Stafan 2angs
stalnl sodelavce

| Marjana Aladt, Maj Bartoncell, Mtia2 Grgoné, Arm Hartrman, Jobe Kafniek,

Milersa Midavit, Miba Naght, Jasna Paladin, Marjeta Sencindar, Ana Voldak

Lusyana, PLanica
Drzava podpira Planico

Planici prostor odstopl v brezpladen najem. M. A

Tadil

 Nova direktorica doma

Tudi ministrstvo za Solstvo in 3port podpira projekt gradnje :
nordijskega centra v Planici, je na petkovi novinarski konfe- |
renci zatrdil minister za folstvo in dport Igor Luk3ie Kot je :
dejal, na ministrstvu ta hip intenzivne pripravijajo projekte :
in razpise za |zvedbo, gradnja pa naj bi se zadela 2e to po- !
mlad najprej 2 gradnjo dvosedeZnice in potem z ureditvijo :
doskotid¢a na velikanki. Vzporedno s tem ministrstvo inten. :
zivno ureja odnose s tistimi lastniki, ki 2 niso podpisali po- :
godb o prodaji zemljis& v Planici - teh je po zadnjih podatkih :
nekaj man| kot 20 odstotkoy, polovica od teh pa na podpis :
¢aka xaradi nedokonéanih dednih postopkov, Podparo Pla- :
nici pa Je driava izkazaia tud| s sklepom, da prirediteljem :
zakljuéne tekme za svetovni pokal prihodnji konec tedna v :
: glasje za Prosenovo pa mora podati 2 ministrstvo. S. .

Komisija za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja Ob- :
¢ine Tr¥i¢ se je ma {zredni seji seznanila s postopkom javne- :
ga razpisa za prosto delovno mesto direktorfa Doma Petra -
Uzarja. Konec marca letos se iztee mandat sedanji direkto. :
rici Zvonki Hodevar Sajatovié, ki je bila sprejeta za direkaori- :
co Doma upokojencey Kran|. Svet zavoda je prediagal, da :
D CORENISKI GLAS {ISSH Gis2 6666) ¢ regi lags
Virmna% pri Skofii Loki, ki je od leta 1999 poslovna sekretar- : R
ka Centra slepih, slabovidnih in starejih Skofja Loka. Ima : P
24 let delovnih izkugen;, po pokdicu je diplomirana upravna :
organizatorka, leta 2007 pa je opravila magisterij, Komisija : s bhmesm oo '":‘:'"n.’,m 81!2"' Can
Je prediagala obdinskemu svetu, da poda pozitivnio mnenje £ B orata. ket a1 popsts, i 15 % popuste. 1 coas
k imenovanju. Obéinski svet je predlog seglasno sprejel so- |

| panegs prekiica
L pi e aghasne trienie o oyl 31 43 40

postane nova direktorica tr¥itkega doma Renata Prosen iz

OBLIKOVNA ZASNOVA
Jermej Stritar, lovarStritar d.0.a

TEHNICNI UREDNIK
Grega Fapik
FOTOGRAFIA
Tirta Dold, Gord Kantit
LEKTORICA
Matjeta Vit

VODJA OGLASNEGA TRZENJA
Matoa 23]
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Vzbiranje ponudb Krize znane po planincih

Podjetja Energetika v Preddvoru niso prodali na

licitaciji, obéinski svet pa je sedaj odlodil, da
razpidejo javno zbiranje ponudb.

Preddvor - Niti Zupan obdine
Preddvor Miran Zadnikar
niti direktor podijetja Energe-
tika Janko Maéek nista bila vi-
deti preved razofarana nad
dejstvom, da prvi poskus pro-
daje tega energetskega pod-
jetja v stoodstotni fasti obdine
Preddvor ni uspel. Cena Sest-
sto tisof evrov je bila [s stalit-
a kupcev) oditno pretirana,
saj bi morebitni kupec vloZek
dobil venjen Sele v ved deset:
letjih, gospodarmemu invest-
torju pa je v interesu, da se
vne v desetih Jetih, je menil
Janko Matek. Podjetie po nje
gowih besedah sicer posiuje s
pozitivno nidlo, velikega do-
bicka pa zaradi izvajanja jav-
ne sluZbe ni pricakovati. Tudi
viaganj v Sirjenje sisterna si
ne morejo privogditi, zato tudi
2elja po prodaji tega obdin-
skega premoZenja. Svetniki

veckrat zahtevali, da je ob tem
treba zagotoviti, da lapec ne -

bo opustil dejavnosti in na

mestu sedanje kotlame nare
-z drubtvom, v katerem 5o

dil denimo avtoprainico, K

temu naj bi-kupca zavezali s

dila mnoZitna udeleba na
j& bila tadi beseda na zadnji :
: Obigkovalce je Tonka Zadni-

koncesijsko pogodbo, o kateri
seji obdinskegs sveta.

Energetika na licitaciji ni :

bila prodana, vendar se svet-

niki niso odlodill za modnost, |
da zniZajo izkdicno ceno. Na :
pobudo odvetnigke druzbe, ki -
: njih desetih let, med kateris

v tem primeru 2astopa Obé-

no Preddvor, 50 se ogreli za :
predlog, da se zalne javno :
zbiranje ponudb za prodajo :
celotne Energetike ali pa le :
dela podietja. Nato bedo's po- |
sameznirmi ponudniki izved
pogajanja in se na podlagi po-
gojev, ki jih bodo i ponudil,
odiogili, komu prodati. Zani-
manje kupcev obstafa, je na :
vprafanje svetnikov zatrdil | hod Stefana Bukovea na Tol-
fupan Zadnikar, ¢et da so

%o fe v pripravah na prodajo  vsaj trije porudnild resni
Cunxye
V petek Veselo na Jozefovo

potekala zabavno-glasbena prireditev Veselo na JoZefovo

Nogometni klub Velesovo in Rokometni klub Cerklje) :
napovedujejo zabavo, za kar bodo poskrbeli ansambel Fran- :

Tudi Trzicane skrbijo odpadki

ca Miheli¢a, hi¥ni ansambel Avsenik, Veseli Gorenjci, Ra-
dost, lvan Hudnik in Anamarija Purgar ter povezovalec

Franc Pestotnik - PodokniCar. Predpredaja vstopnic poteks :
v gostilni Cednar in Kmetljski zadrugl v Cerkljah ter okreple. :
valnici Alo-Alo v Senéurju, redna prodaja vstopnic pa bo eno :
uro pred prireditvijo, Zatels s& bo ob 15.30, na njej pa bodo
i Javno podjetje so preoblikovali v obi¢zjno gospodarsko druzbo.

Zrebali vstopnice za dve smuéarski karti na Krvaveu. S. 8.
Sentun

Razstava del Janeza Pirnata

umetniSkih del akademskega kiparja Janeza Pirnata z

aprila vsak torek in petek od 12 do 19. ure, ob pedeljah pa
od 10. do 12, ure. 5. $.

Kran)

Vodovodni stolp odprt za obiskovalce

Vedovodni stolp, odprt za obiskovalce. Dvajsetega marca je
tudi praznik Krajeyne skupnosti Vodovodni stolp. 5. K.

Stopax Sare

KriZe - Povezanost planincev
imeli kani 483 danov, je potr-
jubtlejnem obénem zboru.

kar popeljala ob sliki in bese-
di v daljno Mongolijo. V do-
made okolje jil je vrnil pred-
sedmik PD KriZe Ivan Likar,
Poradal fe o dosezkih zad-

mi izstopata 148 tisof eviov
viedra napeljava elektrike v
koto na Kndki gon leta
2006 in 33 tisod evrov vred-
na obnova tovorne Zidnice
predlant. Ze 22 Jet prirejajo
zimske pohode na Krisko
goro, ki so privabili 14,155
udelezencey. Ob kulturnem
dnevu imajo spominski po-

¢ na turnlr ¥ spamin Tomaka
i Kavanrjay Gozd. Vse Jeto obis-
¢ kujejo kodo junaki Krigke
i gore, med katerimi Ze skoraj
V. petek bo v Kulturno-Eportnem centru v Cerkljah znova | dve desetletii vatrajata Ivo
: Debeljak in Ludvik Grmoy-
Organizatorji (Obéina Cerklje, Sportno drustvo Krvavec, :

¢ Planinsko drustvo Krize deluje Ze $est desetleti). Slavko Bohinc se je v imenu krajanov zahvalil za
: promacijo vasi.

Za uspehe so zasluZni tudi lvan Likar, Tone Lavtar in Franci Urbanc (spredaj od leve).

Sek. Ponosni o, da so letos
povecali Stevilo ¢lanov, ki
bpdo proslavill Go-letnico

sti vth. Organizirali s0 16 drudtya 14 junija v Goadu.
gorskih tekov na Krifko Nalelnik godpodarskega
i goro, Juliia povabijo &shiste  odseka Franci Urbanc je po-

hvalil oskrbnike ko&; na Kri-
£ki gori sta v t¢j viogi Tonka
Zadnikar in Stanka Gersak,
v Gozdu pa Natada in Lado
Golmajer. Ob prvi ko&: so
lani obnovili streho depan-

danse; pri zavetidfu Gozd
so urejali spodnjo postajo
Zifnice. Olga Rener je pove-
dala, da s0 vodniki fani izve-
dli yee ixlete v gore 2a odm
sie. Aktiven je bil tudi mia-
dinski odsek, kier delujeta
Dragica Stalc in Majda Do-
nofa. Franci Pavec je nadtel,
da 50 pri urejanju poti opra
vili prek 170 prostovolinih

ur, V imenu gorenjskih pia-

nincev je druftvu Zestital
Franci Benedik. Zgledno
delo PD KriZe je pohvalil
tudi trZighki Zupan Borut Sa-
jovic. Predsednik KS Kride
Slavko Bohine pa se je pla-
nincem zahvalil za imenit-
no promocijo kraja. Dru-
Stvo bo e napre) vodila ista

~ekipa, v kateri stz Ivan Lilar

predsednik in Tone Lavtar
podpredsednik.

TrZi¢u se ne splaga graditi lastne sortirnice odpadkov, je obvestila obéinski svet Komunala Tric.

Srojan Saje

; Trii¢ - Obdinsk svet v Trzicu
Danes ob 19, uri bo Muzeju Obine Sendur odprije razstave : je obmmmr::l vel vpradan
: odlaganja komunalnih
naslovom Dotik [aneza Pirnata Razstava bo odprta do §. f:::dkw in f:am: AN
: nale Trit. Vrdilec dobnost
¢ direktona tega podjetia Seba-
: stijan Zupanc je predstavil
: analizo upravidenosti grad-
: nje objekta za sortiranje od-
Ta petek med 14. in 17. uro bo kranjska znamenitost, {:im‘hﬁg'g:l:ﬁd?ﬁ
da so lani odlofili na deponi-
¢ ji Kovor dobrih 6600 ton od-
~ i padkov, je problem serijska
¢ fzdelava napray za sortiranje
¢ vedjih kolitin odpadkov. Gle-

de na visoko ceno naprave po
narodilu bi bila investicija
ckonomsko neuprayidena.
Zato je najbolj ugodno, da
opravijo v bododem objektu
Komunale Kranj na Polici.
Kako bo 5 to naloZbo, je 2elel
vedeti odbor za gospodar-
stvo, Na njegovo povabilo je
pridel na sejo direktor Ivan
Hodevar, Povedal je, da se in-
tenzivno pogovarjajo 2 dru-
bo Exoterm, ki ima zemijiiée
in je pripravijena investirati v
sortirnico, 130 tudi cenejie
varianto, o kateri bo znano
ved v drugi polovic marca.

Njthov cilj e, da bisortirnica
zatela delati januarja 2010.
Na vpradanja o lokaciji obrata
za mehansko-biolotko obde-
lavo odpadkov je odgovoril le,
da bo o tem odlodil konzorch
CERO.

Obdinsks svet je razpravljal
tudi o tem, kako bo Obéina
Trzi¢ ravnala z odpadki po
15. juliju letos. Glede tega je
vedina menila, da bedo mo-
rall 3¢ povedati kolitino lode-
no zbranih odpadkov, éeprav
imajo lastmo deponijo. Zu-
pan Borut Sajovic je ob po-
jasnilu o petsto tisoé kubic-
nih metrih prestega 2emljis-

b LIMBARSKA CORA

£a znotra) ograde zagotovil,
da tam ne bodo odlagali od-
padkoy od drugod brez so-
glagia krafanoy in obdinske
ga sveta. Slednjega je prosil,
naj podpre preoblikovanje
Javnega podjetia Komunala
Trdid, ki je v celoti last Obei-
ne TrZit. Postalo bo obitajna
gospodarska druZba, kateri
bo obéina podeljevala konce-
sije neposredno. Sama bo
lahko najela kredite, kar bo
nujno za gradnjo sekundar-
nih vodovodov. Ti razlogi so
prepri¢ali svetnike, da so
predlog podprli z vedino gla-

SON.

 Podelili ve¢ tiso¢ nageljnov

¢ Letodnj, %e 21, Pohod po nagelj na Limbarsko goro je na
¢ tradicionalno Sportno-rekreativno prireditey pri starodavni
; romarski cerkvi sv. Valentina nad Moravéami, ki jo pripravi-
: Jo na nedeljo med 8. marcem In materinskim dnevom, spet
i privabil mnogo obiskovalcey, predvsem pa fenske iz vse
i Slovénije. Kar Sest tiso€ rde€ih nageljnov so podelili vsem
i obiskovalkam, ki so se na to 773 metrov visoko priljubljeno
¢ izletnidko toko povzpele iz Morave, Trojan, Izlak, Doba;
i Kradnje, Blagovice in drugih krajev Crnega grabna. Kijub
¢ nekoliko oblatnemu In hladnemu vremenu so bill organiza-
i torji, &lani Drustya keajanav Limbarska gora, z abiskom zelo
: zadovoljni. ). P,

Na Limbarski gori so letos podelili kar Sest tisoé rdeéih
nageljnov.
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Spravljivo o sosedih doma Dabovoda e

Dogovor o gradnji doma za starej$e v Zireh je nujen, so prepri¢ani Zirovski obéinski svetniki. Brez
soglasja sosedov doma morda nikoli ne bo,

BoSyax Bouaray

Ziri < "Nata velika Zelja je, da
zgradimo dom za starejse,
vendar se zatika pri pridobi-
vanju gradbenega dovolje-
nja. Morda lahko svetniki
pomagate,” je ob zadetku £i-
vahne razprave Zirovskega
obdinskega sveta povedal 2u-
pan Bojan Starman. "Projek-
ti za dom so skoraj pol leta
pripravijent, ko smo udi od-
dali viogo za izdajo gradbe-
nega dovoljenja, ki pa ga za-
radi nasprotovanja sosedov
§¢ vedno ni" pojasnjuje Bo-
jan Kranje, direktor podjetja
Deos, ki naj bi zgradil in
upravijal dom.

Teren v Mrfaku je izredno
zahteven, zato je Deos naro-
¢l Studije, nadaljuje direk-
tor: "Razumem sosede, ki so
prestragen), saj se ob mod-
nem dezevju nabere veliko
vode in se razlije po zemljis-
¢u." Vendar Studije ka2ejo,
da je odvednjavanje mogoce
urediti, zemlfisa naj bi na ta
nadin celo sanirali, hudour-

nifka voda pa bi mimo ob-
jzkta in propusta odtekala v
Soro, "Z upravne enate smo
dobili zahtevo po dopolnitvi
#tudij, nekatere tudi nerazu-
mne, Pripraviti  moramo
nove projekte, ki morajo
upodtevati nov bencinski
servis, ki ga ob nadi viegi %e
ni bilo. lzdaja gradbenega
dovoljenja se lahko viede ne
kaj mesecev ali let, ni pa nuj-
no, da nas bo drava cakala,"
j¢ svetnikom problem opisal
Kranjc. Spomnimo, dom bi
moral delovati 1, decembra
letos!

“Strinjamo se, da se mora-
mo § sosedi pogovoriti," je
povedal Marijan Zakelj v
imenu odbora za druzbene
dejavnostl. Anton Beovic s¢
2 z morebimimi sosedi
doma in dani civilne iniciati-
ve 2¢ pogovoril: “Niso prot
dormu, zaradi negativne kli-
me pa so na plan potegnili
tudi stare grehe obdine, kot
je cesta v Goropeke, odvod-
njavanje travnika pred njtho-
vimi hifami, spormo prene-

Bojan Starman | o Goan e

seno zemljiite in podobno.
Kakorkoli, pripravijeni so se
pogovarjati." Tudi Marko
Mrlak j¢ v imenu odbora za
prostorsko planiranje podal
predlog o mediacijski skupi-
oi, ki bi se z Zupanom na
Celu pogovorila s sosedi,
predloge pa so jasno podprl:
drugl svetniki

Zanimivo je, da sta kar dva
svetnika povedala, da bosta
odstopila iz svetnitkih kopi
in e paslovila od politike, &e

Bojan Kranjc /e Cersnt vt

doma ne bo. *Na volitvah :
semn obljubil, da dom bo. Ce :
ga do konca leta pe bo, bom !
odstopil,” pravi Martin -Ko- :
pa¢, podZupan Mrlak pa: :
"Tisti trenutek, ko bo znano, :
da doma ne bo, odstopim z :
vseh javnih funkd) in grem -

iz politike.” Ze t teden naj

bi se Zupan Starman s svet- :
niki Beoyidem, Kopadem, :
Viktorjem Zakljemn in Pet- :
rom Dolencem sestal s sose- :

di,

Lani petnajst okvar na vodovodu

Okvare na medobeinskem vodovodnem sistemu Kryavec niso zelo pogoste, so pa zaradi njegove

velikosti zelo neugodne, pravi Roman Udir iz Komunale Kranj.

Sion Sumic

Cerklje - Na medobéinskem
vodovodnem sistemu Krva
vec, ki oskrbusje priblizno &ti-
rideset tisol prebivalcey iz
ol¢in Kranj, Senéur, Cer-
klje, Komenda in Vedice, je
pred poldrugim tednom pri-
3lo do nove okvare zaradi do-
trajane azbestme cevi. Med-
tem ko so ostale obline
uspele izpad vode nadokna-
diti z drugimi viri, pa je do-
brien del Cerkelf vet ur ostal
brez pitne vode, saj tam na-
domestnih virov nimajo, Po
besedah Romana Udirja,

jh npr. imeli petnajst.
"Okvare tako velikega siste-
ma s pretofnostjo sto litrov
vode ma sekundo 50 zelo ne-
ugodne, ker moramo pred
penovno vzpostavityijo vod-
ne preskrbe izvesti ved pre-
ventivnih ukrepov za zagoto-
vitev zdravstveno ustrezne
vode. Tega pa ne moremo
opraviti v uri ali dveh. Ob
vsaki okvarl krvavikega vo-
dovoda prav tako izgubimo
velike kolitine pitne vode,"
razlaga Udir.

Obnova krvavikega vodo-
voda, ki jo nafrtujejo v pri-
bodnijth letih in bo po prvih

za tidlenje vode in dodatni
vodohran, ki je potreben za
akumulacijo vode, s katero
bodo redevali izpade yode na
obmotju Cerkelj, je mzloZil
Udir. *Postopek izbire fzva-
jalca projektne dokurmentaci-
je 24 povedanje zmogljivosti
lovavékega vodovoda je fe v
i ' pojasnjuje
Franc Cebulj, Zupan obine
Cerklje, ki je prevzela vodenje
medobiinskega projekia, za
kateregs si obetajo tudi vel
milijonoy evrov evropskih ko-
Po obnovi lavavikega vo-
dovoda ne bo vet prihajalo
do okvar, zagetavija Udir, Ko-
munals Krinj pa bo dotiej na
njem fzvajala samo nujna
dela, saf bi bili vetji posegi tik

pred temeljito obnovo nera- :
cionalni. "Za letos naértuje- :
mo izpelfavo iz zgomjega :

zajetia ta Krvay-
cut v bliZnjo reko Reka, s 8- :
mer bomo izboljali kako- :
vost vode glede njene kalno- :

sti, do katere zdaj prihaja ob

vedjem defeviu. Na meji :
med obéinama Cerklje in :
Komenda bomo iz zafasne :

ga merilnegs fatka, v kate

rem je vgrajen vamostni ven-
til, ki zmanjiuje moZnost ok-
var ob presisokem tlaku, :
prav tako zvedli izpust vode :
v bliznji potok. Te dni pana :

teklaiz pip ...

i MATEIA RanT

i Kranj - Mestni svet bo jutri
| obravnaval tudi predlog
: povifanja cen komunalnih
: storitev. Sedanja pogodba o
: upravljanju med Mestno ob-
: &ino Kranj in javnim podjet-
i jem Komunala Kranj bo 1,
: julija prenehala veljati, vso
¢ infrastrukturo Komunale pa
: bodo prenesti v obinske evi-
¢ dence, Do tega datuma mo-
* rajo zato na obéni pripraviti
: wse potrebme akte in ukrepe,
: da bo javno gospodarsko
¢ sluzbo odvajania in &isdenja
¢ komunalnih voda ter preskr-
: bo s pitno vodo e naprej
: opravijala Komunala Kranf.
: "Ob tem se Zupanu tudi na-
: loZi, da pripravi ustrezne
: ukrepe, da se vrednost pre-
. moZenja ne bi ved znizevala

ob&ingke uprave Ale2 Slado
jevic.

Obenem bodo mestnemu
svetu na jutriSnji sejt predia-
gali nove cene komunalnih
storitev, Po novem naj bi
tako druZina, ki v povpredu
porabi 15 kubi¢nih metrov
vode, za odvajanje in Cidle
nje komunalnih i padavin-
skih voda ter eskrbo ¢ pitno
vodo na mesec platevala 22
evrov, kar je osem evrov ved
kot prej, so fzratursali pri cb-
¢mni. “To je minimalno povi-
Sanje, ki bo zagotavijalo vsaj
vzdrievanje omreZja,” je po-
Jasnil Sladojevic€ in dodal, da
naj bi tako na leto zbrali za
2,5 milijona evrov amortiza-
cijskih sredstev. “Te2av pa je
e bistveno ved, kot bi jih lah-
ko pokrili s tem zneskom.
PodraZitev je edina moZnost,

: ingebovprihodnjevia obra-  da zagotovimo, da bo pitna
: funana amortizacija skozi  voda de naprej prihajala do
¢ proratun namenila zi obno-  gospodinjstev,” je konéal Sla-
: vo omrezja," je dejal direktor  dojevid,

ZeLezniny

- Dermotovega jezu letas ne bodo znizali

i ‘Rekonstrukcija Dermotovega jezu na SefSki Sori je nujna za
: vedjo poplayno varnos:egele:mkov. zato 5| je obfina
prizadevala, da bi jo izvedli fe letos v sklopu drZavnega
: sanacijskega programa odprave posledic povodnji. Kot je
: pojasnil Zupan Mihael Preve, so bili pri tem za zdaj
i neuspesni, s3) so predstavniki ministrstva za okolje in pros-

' © tor na zadnjem sestanku napovedali, da naj bl najbolifo od

: petih prediaganih razli€ic rekonstrukcije jezu izbrali Sele
i konec septembra. Znifanje Dermotovega jezu je sicer
: predvideno v sklopu driavnega prostorskega naérta za ob-
voznico mimo Zeleznikov in zagotovitev poplavne varnosti,
ki pa naj bi bil sorejet 3ele decembra prihodnje leto.
*Zavedam se, da e driavni prostorski nadrt zelo zahteven
projekt. A ker je sanacija Dermotovega jezu za Zeleznike -
jemno pomembna, bi bilo zelo dobro, da bi jo poskusali
1zvesti v sklopu sanacijskega programa leta 2010. Na ses-
tanku s predstayniki ministrstva smo tudi predlagali, da bi
: bilo drZavni prostorski nadrt za gradnjo obvoznice in zago-
tovitev poplavne varnosti najbolje izvesti v veZ fazah, pri
tem pa bi rekonstrukelja Dermotovega jezu lahko predstav-
ljala prvo fazo." Nz ministrstvu so za Gorenjski glas pojas-
: nili, da naj bi bila idejna zasnova driavnega prostorskega
natrta, v kateri projektant ta Zas obdeluje razliéne variante
celovitih ukrepov tako za izvedbo obvoznice kot zagotovitay
poplavne varnosti, konZana aprila. Nato bodo izvedli je
vrednotenje variant, faza 3tudije variant pa bo tako pred-
vidoma konéana v drugi polovici leta. A, H.

podlagi zahteve zdravstvens. :

ga indpektoria prestavljamo :

merilec motnost iz vodohra-

na Adergas v vodohran |

Grad," je fe pojasnil Udir.

vodje enote Vodovod na Ko-  ocenah stala pribliZno trinajst
munali Kranj, upravijavca  milijonov evrov, je torej nuj-
vodovoda, imajo vsakoJeto  na. Obmovili bodo ves magis-
ved podobnih okvar; lani 50 tralni vodovod, zgradill objekt
KAmNIx

Sutna spet zaprta za promet

Staro kamnidko ulico Sutno so lani Kljub pravilniku, ki ulico
doloca kot za promet zaprto, in nasprotovanju zavoda za
varstvo kulturne dedidd¢ine odprit za promet, saj so gradbe-
na dela ob diritvi obvoznice povzrotala velike prometne z3-
stoje. Siritev obvoznice je zda) kanéana, zato je stari del
mesta - kljub negodovanju Stevilnih Kamnidanov - za
promet spet zaprt. Na zacetku in koncu ulice so uredili po-
topne stebritke, dostop z avtamobili pa bo omogoden vsem

stanovalcemn in lastnikom lokalov. Mestno sredidZe brez

prometa podpirajo tudi Stevilni stanovalci. ). P.

L 2R
: V %oli bogdo uredili mansardo

Z uvedbo devetletnega osnovnega folanja se v Osnovni Soli
Ziri sretujejo s prostorskimi teZavami za zagotavijanje
ugnega procesa. Do sedaj so uéni proces zagotavljali na ra-
zli¢ne natine, slable je z zagotavijanjem delovnth razmer za
utitelje in dodatne aktivnosti uencev. "V zbornici vsem
ugiteljem ne moremo zagotovitl stolov, v svoji pisami ni-
mam sonéne svatiobe, okna zaradi bliZine kuhinje ne smem
odpreti,” e slikovito nujriost ureditve mansarde $ole opisal
ravriatel) In obCinski svetnlk Marijan Zakelj. Z dvigom stre-
he bo %ola pridobila udilnici za glasbeni in likovni pouk,
¢ ratunalnitke wlilnice in splodno ulilnico, Z investicijo bodo
¢ uredili tudi e rafunovodstvo, tajniftvo, sanitarni blok ter
i pisamo ravnatelja in njegovega pomoénika. Zupan Bojan
: Starman dodaja, da bo letos obina dala denar za ureditey
: zobne ambulante y $oli, v prihodnjih letih bo poleg nad-
! gradnje nujna tudi ureditev nove Sportne dvorane in dozi-
¢ dava vrtca. B. B,
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Gledalci mu dajo

energijo

Maa BerToNcey

Kranj - V éetrtek se bo v Pla-
nici § kvalifikacijami zacelo
sklepno defanje letofnjega
svetovnega pokala v smu-
Carskih skokih. Med favori-
ti za visoka mesta bo po pri-
kizanem na zadnjih tek-
mah na poletih v Vikersun-
du tudi Robert Kranjec.
"Poletov v Planici, na naj-
vedii letalnic na svetu, se
zelo veselim,* je povedal
Robert Kranjec. Kranjéan je
¥ {ormo prificl 8o pravi {as,
tako da si poleg pravega
$portnega praznika v dolini
pod Poncami lahko obeta-
mo tudi dobro slovensko
uvtstitev, Bo padel nov sio-
venski rekord? *Odvisno

tudi od Zinje, od razmer.

Najslajsi prvi naslovi

: "Ni vazno, koliko tekem bo treba odigrati; samo da bomo dvignili pokal," pravi Dejan Varl, hokejist

Bomo videli, kako bo," fe !

previden Kranjec, ki bi bil :
zelo yesel prvih stopnitk v :
sezoni: "Upam, da bo priflo :

&im ved gledacey, Energijo
dobim od njih, mi zelo po-

magajo." Zanj bo zagotovo :
navijal tudi njegov kuza !

Ozzy, ki ga ves ¢as sprem-
lja, &e ne drugale, pa na fe-

ladi. "Na Celadi ga imam 2e :
dve leti. Mi veliko pomeni. :

Ce sem slabe volje, ga pe-
ljem na sprehod in sem po-

tom Eisto drug. Ko sem :
doma, sem z njim 24 ur. :
Se na trening ga peljem !

s seboi. Je zelo potrpeziiy,”

¢ nasmejan povedal 27

letni skakalec kranjskega :
Trigliva.

7

Celado Roberta Kranjca krasi podoba njegavega kutka Ozzyja,
ki zanj vsako leto “navija” tudi v Planici. fes Guss e 2

Veé iportnih novic in rezultati na

http://www.gorenjskiglas.si/novice/sport/

PROGRAM:
11.00
Mira Ukmarja
1110
mag. Bond Ssjovic

Sportnaungasioventje
<

Zn dport an vee nam grel
VABILO na posvet © Sporini rekreacijl
SPORT ZA VSE IN VAROVANJE OKOLJA,

ki bo v TrZiuy, v petek, 20, marca 2009,
ob 11, url v veliki sejnl sobi obéine Trzic,
Trg svobode 18, 4290 Triié.

Nagovor prodsednika Sporine unije Siovenie

Pozdraviy nagover. 2upan Obcine Triie

11,20  Poxdraw nagovor: Joie Kofutur, prodsednik Splosnega
Sportnega drudtvae Tr2id

11.30  Powet. SPORT ZA VSE IN VAROVANIE OKOLIA
Wvodna predavana:

11.30  Varovanje okolja in Sport: predstavitev priporoéil za
varovanje okolja pri organiziranju Sportno-
rokreativnih prireditev in dogodkov, prof, dr.
LUCKA KAJFEZ BOGATAY

1145  Varovanja okola in Sportna rekreacijs v Francl,
Raphael Bouu, UFOLEP, Francis

12,00  Ruzprava 2 obiikovanjom priporodil in zakiuékoy,
moderator: ok Fetar, sirckowni direidor, SUS

13.30 Prodstaviey zakiuckoy posveta

| Tatié 7
@ GoreniskiGlas

MEDUST POKROVITEL) s

] -

¢ Jesenice - V soboto ge fe v
¢ dvorani Podme2akla na Jese-
¢ picah zadel finale driavnega
¢ preenstva v hokeju na ledu.
: Nasprotnika sta stara znan-
© ca: hokejisti Acronija Jesenic
¢ in kublianske Tilie Olimpije.
Glede na videno na pevi tek-
. mi (Jeseni¢ani so hili boljgi z
reziltitom § : 2) je pricako-
: vati gladko zmago rdefsh.
“Mislim, dz hokejisti
¢ Olimpije danes niso pokaza-
: li vsega, kar znajo, in da
i bodo to pokazali, ¢ ne na
: drugi tekmi, pa na prvi na
: domalem Jedu. Seveda pa
i pri¢akujem, da bomo prvakd
i mi. Koliko tekem bo za to
 treba odigrati, ni pomemb-
: no, Samo da bomo dvignili
i pokal,” je po uvodni tekmi fi-
i nak povedal Dejan Varl, ho-
! kejist Acromija Jesenic, za
katerega je to 2e¢ 14, Anale:

Acronija Jesenic, ki letos igra v svojem 14. finalu drfavnega prvenstva.

Hokejisti Acronija Jesenic 5o e na prvi finalni tekmi na domadem ledu pokazali, da imajo
kvalitetnejto ekipo od Olimpije. /ats sate zomas

“Najslaj#i so mi prvi naslovi
v samostojni Sloveniji, ko je
bil hokej e veliko bolj,pri-
ljubljen, mbune =o bile nabi-
1o poine.” Tokrat je bilo dru-
gate, dalef od tistega prave-
ga vzdudia. K temu je zago-
tovo botrevala premot Jese-
nitanov, ki o bili Ze na pa-
pirju veliki favoriti, in dej-
stvo, da na tribunah ni bilo
prav veliko navijaces Olimpi-
je. A finale j¢ vedno nepred-
vidljivo. “Drzavno prvenstvo
je poslastica ob koncu sezo-
ne. Motivacija je stoodstot-
na. Vsako tekmo gremo na
polno," je dejal Varl. Kijub
ternu domsadi igralcl $e zda-
le¢ niso pokazali vsega svoje-

ga znanja. "Danes to res m
bil nad maksimum, Pred-
veem v drugi trefjini smo ig-
rali preved ledemo, Izkazal se
je vratar Hodevar, Ce ne bi
bilo njega. bi bil rezultat dru-
gaten. A vratar nas ne bo ved-
no reSeval," g0 zaveda Varl.

plata, Obljublienc je, da bo
nakazana do konca meseca.
Kljub tem teZavam razmis-
ljam samo o hokeju, v kate-
rem sem Ze veliko let in
bilo je tudi 2e huje,” je za
konec nekaj o 12} problema-
tiki povedal Varl.

"Najslajsi so prvi naslovi v samostojni Sloveniiji, ko je bil
hokej $e veliko bolj priljubljen, tribune pa nabito polne.”

Ze pred zadetkom finala
je bilo kar veliko govora o
financnih tefavah, o zamu-
dah pri izpladilu pla¢ v
obeh klubih. “Pri meni
osebno je v zaostanku cna

Druga tckma finala se bo
danes na Jesenicah zacela ob
1943, tretja in detrta bosta v
LjubljanL Vedina st spraSuje
le, ali bomo prvaka dobili Ze
po &tirih tekmah.

¢ Martin Dolanc:

: "DrZavmi pryaki bodo za-
i nesljivo Jesenitani. Po vide
i nem bi se finale moral kon-
i Lati ¥e po 3tirih tekmah. Je-
i senifani so tokrat premodni
i za Ljubljan¢ane."

: Diana Cesar:
: "Na tekmo smo z druino ;
¢ pridli iz Sloven] Gradca. Na-
i vijam za Jesenicane, ki bodo
: letos zagotovo driavni pr-
: vaki. Miskm, da bodo za to
: potrebne samo &tiri tekme."

. Bojan Roga:

*Ce bodo igralci Acronija Je-

sposobnestih, bo

i
H
H
:

Katja Marolt:

“Letodnje finale za zdaj ni
: geni¢ finale odigrali po svo- :
: jih
¢ driavno prvensteo kongiano
: po Stirth tekmah. Kvaliteta
© Je letos na njihovi strani.*

tisto pravo. Ni bilo pravega

¢ vzdusja; kot bi bil sele za-
: Cetek sezone. Kljub porazu
: na prvi tekmi upam, da bo

drZavni prvak Olimpija,*

Pokljuski maraton letos brez startnine

i Kranj - V nedeljo bo na pro
i gah Sportno-rekreacijskega
i centra Pokljuka na Rud-
: nem polju potekal Ze 19,
i Poxljuski maraton Adriatic
¢ Slevenica. Smudarsks teka-
i & se bodo pomerili na a1
i kilometrov dalgi progi, tek-
¢ movanje pa bo $telo tudi za

uvrstitey v pokalu SLOven-
SK1 maraton 2009.

Zaradi prenove in gradnje
Sportno-rekeacijskega cen-
tra pa bo letodnji Pokljusid
maraton Adriatic Slovenica
nekoliko okmjen in delezen
nekaterih  sprememb in
novostl, *Spremenjena bo
organiziranost in lokacija
Startno-ciiinega prostora in

potek prog. Zaradi ruditve
osrednjega objekts letos ni-
mamo na voljo dovol| velike
pokxite povr§ine za mzdelje-
vanje “pokljutkega golaza".
Imamo pa odlitno pripray-
liene proge in dovolj snega.
Ti razlogi so za nas dovolj
veliki, da smo se odlodili, da
letos startnine mi, torej bosta
prijava in udelezba zs smu-

tarske tekade brezplacnl.” so
sporotili iz Organizacijske-
ga odbora maratona, ki po-
teka v organizaciji Sport-
nega drugtva Poldjuka. Ce
prav startnine ne bo, pa bo
poskrblfeno za brezplatno
okrepéilo na progi in v clju.
Start bo ob 10, uri, prijave pa
sprejemajo na dan prireditve
na Rudnetm polju.
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: Mirostay Braco Cyiem&anin 5 T §
Nik Burjek, kolesar kranjske Save in &lan reprezentance do 23 let, je znan tudi po tem, da je KOIesarSki bonton
kolesarstvo zacel trenirati Sele pri sedemnajstih in da brez tezay usklajuje yrhunski $port in Solo.
Gemivioat, Letan seda pee- Danesbi rad nekaj napisal o stran, rahlo zmanjia hitrost

Maja BexToNcEY

Ziri - Nik Burjek iz Zirov je
v ekipl KK Sava Kranj med
kolesarji, na katere trener
Miran Kavag v letodnji se-
zoni % kako ratuna, zago-
toyo tisti z najkrajfim sta-
Zem. 21-Jetni Student se je s
kolesarstvom v tekmoval-
nem smisiu zadel ukvarjati
$ele pri sedemnajstih letih.

Kariero kolesarja ste zaceli
kar pozno. Verjetno pa ste
bili tudi prej Sportno aktiv-
ni?

*Kot osnovnololec sem
treniral kofarko, V poletnih
mesecih smo ¢ stardi veliko
kolesarili po okoliskih hri-
bih. Prihajam namred iz
zelo §portne druZine. Oba
starfa veliko kolesarita, ho-
dita v hribe, pozimi tudi
smudata. Zelo aktivna je
predvsem mami, ki se pole-
ti zelo uspesno udelezuje
rekreativnih kolesarskih
tekmovanj. Kolesarstvo mi
je tako postajaio Cedalje
bolj vied. V gimnazijskih
letih sem kupil svojo prvo
cestno kolo ter se zadel ude-
leZevati tudi rekreativnih
tekmovan), predvsem vzpo-
nov. Opazl me je trener
KD Sloga 1902 iz Idrije in
me povabil na njihov tre-
ning."

Kaj je za vas pomenil pozen
zatetek v kolesarstvu?

"Mogode je Skoda, ker
sem zamudil kolesarske za-
Cetke pri detkih in kasneje
pri miadincih, kjer 2 maudis
kolesarskih osnov, pridobi¥
veliko znanja in izkuseny,
Kljub temu mislim, da sem
¢ kar hitro udil. V bistvu
sem &cle v Savi, s pomocjo
trenerja Mirana Kavada, za-

g A\ AR
Nik Burjek prihaja iz $portne druZine. / Fon Ties 0wl

tel dodobra spoznavati ta
Eport: taktiko dirkanja. ns-
¢n treninga ... V Savo sem
prestopil iz mladinske v
tlansko vrsto. To je zelo ve
lik preskok, & posebej, ker
sem se prej s tekmovalnim
kolesarstvom ukvarjal $ele
eno leto. Poveda se koli¢ina

treninga in tud) njegova in-

lometrov.”

Naivedji uspehi?

osvofil solidno 39. mesto.

Letodnii cilji?

"Letos sem zadnje leto v

kategoriji do 23 let. Rad bife ; ka, poglaviten. razlog za fo je
naprej napredoval fn poma-—; 0l ol plecar. b vz ik
galchpxdoéimboli&nh_ro 2 Kokessciem prod il pil v
multzlov. Konec priliudaijegn ¢ zavetrju, porabi od a5 do 30
tedna bom z reprezentanco :
do 23 let dirkal na Portugal- : s :
ke 72 Pokal dov, Kjex | sar, ki je na Eelu kolone in rete

so etape zelo razgibane, 2 |

dolgimi Klancl, To ml ustre- & . 5 L0

; . pringSa in hitreiia, ampak
= ‘tudx dob wpnpn\lpc- ¢ tudl histveno nevarnefia, saf
e A ¢ kolesarji vozijo zelo blizu

¢ drigg drugega in zato so za to
¢ kolesarsko prvino potrebna
¢ provila ali kolesarski bonton,
*V %ol sem bil vedno pri- : pr . ;

den. Trgnuuwmml D“bowzxjﬂwmamdam
3 let)lS Fakultete 2 8908, - v, i pamemino, da ga po-
Menimm, da & je le volia. S¢ e i upitoate, de se e da.
vrhunski 3port in $tudij da :

Prvi skupni treningi

kaksen lep rezultat.”

Ste tudi uspesen Student?

zdrudevaty,”
Kako prefivijate prosti éas?

"Prostegit ¢asa zaradi tre- :
ningov in 8tudija ni vellko. & g, o i eupin zbral sku-
druZenje s prijatelji in ,: P Cond bo 2 s !

¢ vodia na zhornem mestu pred-
¢ laga turo in sprejme morebitne
: dodatne predloge. Nato na

Izkoristim ga 73

obiske sorodnikov."

Cilj koncati ¢im visje
Nogometadi Triglava Gorenjske so v pripravah na spomladanski del odigrali enajst prijateljskih
tekem, in kot pravi njihov trener Branko Pavlin, so za boj za &im vidjo uvrstitev v 2. SNL dobro

pripravljeni.

Maja BErToncEy

Kranj - Nogometadi Triglava
Garenjske so v nedeljo odig:
rali drugo wekmo v spomla-
danskem delu a. SNL, prvo
na dormadem griséu. Z rezul
tatom 3 : 2 {vse tni zadetke za
domade je dal Dejan Burgar)
30 premagali ekipo Bonifike
in na lestvicl po odigranih 16
krogih ostajajo na 3. mestiL
"Danainja wkma je bila ena
najte2jih, sz} smo gostili eki-
po, za katero se ni vedelo, ali

Na prvi domati tekmi v spomladanskem delu tekmovanja
se je s tremi zadetki izkazal Dejan Burgar (z Zogo).

bodo spomladanski del sploh
igrali. So neobremenjeni in
o je najteZje," je po ekmi po-
vedal domadi tremer Branko Njegovi varovanci so se na
Palin ter nadatjeval: *Is pomladanski del tekmova
zelo dobre, kvalitetno, na  njadobro pripravliali, "Treni-
prvo, drugo Zogo. Imamo pa.  rati smo zadeli v januarju, in

velike probleme s takti¢no po-
stavitvijo, kar moramo $e po-
pravit.”

sicer enkrat tedensko. V pri-
pravijalnem obdobju smo
opravili okrog Etirideset tre-

A otk et gut
fatedjekih tekem. Mislim, da
so fantje kvalitetno delali,” &
zadovoljen trener edinega
gorenjskega drugoligasa. v
katerem je, kar se igralske za-
sedbe tide, pridlo do nekate-

mingja in Mure.”

Naslednjo tekmo pred do-
madimi gledalc bodo nogo-
metadi Triglava Gorenjske :
odigrali 29. marca, ko v i Zdesne, se kolesar umakne na
i ko se vodilni kolesar umakne v

Mura,

7 - : skupingkl vodnfi in kolesar-
kolesarim vet kot 25 WS0C Kl o bontonu, Tako kot tre-
: ming moll in vzdriifivosti fe 2a
: kelesarjo zdo pomemben tre-
nes Gt o i - S Vel
- . g ¥ seupind ni upor; ]
nih prveristyih so prispevale | nEe
k temu, da sem lani julija kot : & ié tuds zelo }
clan slovenske reprezentan- © c ol P2
ce do 23 let nastopil na ev- © 1L i
Jiei:iE i ¥ skupini s ne morete
ropskern prvenstvu v Italijl. © Nz I AT
Tam sem na cestni dirki lzognl e A M{:"M":J;
i rekeeativaile maratonih ali
i sindikalnis kolesarskih izletik.

zaradi izogibanja dolglasu,

prving v cestem kolesarstvi.

Voznja v skupini fe bistveno
hitreSa kot vofnja pasamezni-

odstotkoy manj modt kot kole-

zrak,
VoZnja v skupini pa ni le

bodo izkuleni kolesari spodto.

Navada fe, da ima skuping
kolesarjev vodjo, ta je ponava-

¢ kratko opise turo, Posecbno po-
: zomost je treba posvetiti viem
: glavnim kriZidem, vzponom,
= spustom, odsekom z vel pro-
: mea in postankom.

Skupina sc formira odvisno

. od Hevila udele¥encev, Do pet
: koksarjey se organizira v gosii
¢ red, skupinag Jest all ved kole-
 sorev pa v dvopni gogit red ali
rih sprememb. “lzmed - :
stih, Jd jih v ekipi ni, je treba :
omeniti Danijels Margeto, ki :
je prestopil v Partizan iz Beo- | $fah

voinjo v parih. Ta je zahtey-
nejla za zaletnike in primerna
zgolj na manj prometnih ce.

V;rtnjo v gasiem redu na-

¢ vadno zatne vodja skupine,
 hitrost vo2nje prilagodi prica-
i kovant povpresns hitrosti, (o
d., ki bodo v prihodnje tvorill
okostje ekipe in so pokazali, !
da zrajo igrati,” pravi Pavlin,
ki o ciljih dodaja: “Cilji soved-
o isti: kondati &im visje in se |
prebiti v prvo ligs, Smo opti- :
misti in potnadili se bomo po
najboljfih moceh. Nadi naj- :
nevamnejdi tekmecl pa 80 73

gotovo ekipe Olimpije, Alu- :
e i od smeni vetra. Ce veter piha =

lakko kentrolirate z kolesar-
skim racunalnikom, vsekakor
pa naj bo voZnja 5 &im bolf
enckomemno modjo. Po nekaj
kilometrih se bo vodilni kole-
sar umaknil in prepustil vode-
nje nasiednjemu v gosiem
redu. To bo storil take, da bo
raklo pospedil in se umaknil
lewo ali desso, To je odvisno

leve strani, se vodilni kolesar
umakne v levo, temu se refe
lesa izmena, Ce pa veter pilia

desno - desna izmena, Potems

in pusti, da g drugi prehite-
wajo, in ko je nekako vzpored:
na z zadnjim kolesarjom v ko-
loni, spet poveluje hitrost in
nato zapelic nazaj v zavetne
zadnjegn kolesarja. Ko novi
kolesar preszame mesto vodil-
nega, mora paziti, da okranja
isti tempo, v nasprotnem pri-
meru se v kolond dogafa efekt
“elastike”, kar je za kolesarje
za njim zelo motede ali celo
nesarna,

Cerse posamezni kolesar
Cuti modnedepa, najf to poka-
Z¢ z daljlo voZnjo na Zelu ko-
lone, saj je to najteje in naj-
odgovorngfe opravile v skupi-
ni. Naloge vodilnega poleg
tega, da reZe zrak drugim ko
lesarjem in 5 tem opravija do
trideset odsiotkoy ved dela, so
je: budno spremljati promet
in razmere na cestifdu, suf kot
prvi v koloni bistveno: bolfe
wvidi, kaj se dogaja na cesti; na
1o mora opozoriti tudi kole-
sarje za sekoj, bodisi = izteg
njeno roko ali glasom.

Primer: Priblifwjemo se kri-
£i¥cu in mogode bo treba usta-
viti @l ‘bistveno zmanjsati hi-
trost. Vodilni kdlesar bo, pre-
den bo som zadel zavirati, ng
10 opozoril kolege za sebof in
bo = iztegnjeno roko v zrak in
glasom opozoril; paxi, krizis-
2e. S tem bo preprodil morebit-
ni nalet kclesarjev za seboj.
Morebitno ovire ali udarno
Jamo na cestistu bo pokazal z
{ztegnjeno levo roko uperjeno
v owire, {e se ke izognemo po
desni strani. Ce pa se bomo
ovire izognili po levi strani,
bomo uparabili desno roko,

V kniZiztilh bo poskrbel, da
bo pravilno nakpzal smer z
roka i da ho dovolj prostora -
ne le zanj, empak za vse kole-
sarje v vrsti,

Spremljal bo, s katere strani
piha veter, o je najlazje oceni-
ti z opazovanjem trave in list-
Jja na drevesih, in upeltevajol
to, prilagedll swojo voZnjo in
nadin izmeae. Pri vetru x leve
strani s¢ be vodilni pomaknil
bolj proti sredini cestisla in
uporabljal levo izmeno, Kadar
pa veter pika x desrie, pa s¢ vo-
dilni pomakne povsem na rob
in uporablia' desno izmeno.
Vodiini mora poleg vsega na-
Setega paziti %, da kadar vsta-
ne s sededa v dojeda vodnjo na
pedalik, ne sune s kolesom na-
zaj, 5aj s fem prav tako lahko
povzrodt nalet kolesaria za se-
boj.

In f¢ precen mu zalnejo po-
hajati moli, se odlofi, da bo
mesto vodilnega prepustil na-
sedrjemu v koloni, sam pa se
bo varmo na zadnjem mestu
malo pretegnil, se odZzal in
nekaj pojedel in se pripravil
na nadaljevanje vodnje v sku-
pini,
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Kzany

Velicki novi $ef gorenjske policije

Vodja sektorja kriminafistiéne policije v Kranju Simon Velicki
bo s 1, aprilom postal novi direktor Policijske uprave Kranj,

direktorja policije Janko Gorsek, potem ko je Ze dalj ¢asa
znano, da se bo 55-letni Joke Mencin, dosedanji direktor PU

sluzbe za operativno podporo na PU Kranj, S. S.

|

Dosedaniji in novi direktor PU Kranj joze Mencin in Simon :

Velidki (dcsno). { Foms: Tins Dual

Kz2an)
LaZni dobitki na loteriji

Policifa uporabnike elektronske posie znova opozarja pred :
sleltronskimi obvestili, s katerimi posiljatelji posameznega :
prejemnika obve#ajo, da je v mednarodni loteriji (npr. UK :
National Online Email Lottery 200¢, Euro Millions Lottary :
International) zadel od nekaj tisof pa vse do nekaj milijonov :
evrov, Pri tem se/izpladilo dobitka pogojuje z nakazilom do- :
loenega denamega zneska - od nekaj sto do tisog evroy. "V
teh primerih gre za utemedjen sum goljufije in Zlorabe poj- :
ma loterija," svarijo policistl. Prav tsko so v obtoku 3e ved- :
na t. i, nigerijska pisma, ¥ katerin poailjatel) prosi prejemini- :

ku za pomod pri izvedbi transakeije, za kar mu obljublja do-

lofen odstotek denarja. Zanje se je 3e v preteklosti izkazalo, -
da gre za goljufijo, so sporodili z generalne policijske upra- :
ve. Vsem prejemnikom obvestil s tovrstno vsebino policija |

svetuje, naj Jim ne nasedajo, S. S.

Prisluhnite nam -
polepsali vam bomo
dan

TU ISTIGNI

e 91,0 MHz
wwuw.potepuh.com

lipbled

RAZPISUJEMO frosta del in nakge
Monter/ka notranjih vrat na terenu /2

Dealo cbeega montato notranjih vrot na objektih
v Sloveniji in v tujini.

Potrubra margs 0 izosnje;

- koncana srednja Sola kesarske all druge tehniéne smen
(V. &l IV. stoprga Soiske Zobracbe)

« oprsAen vornigki epit kategorije B

- zakuiane 20 udnias na podrodju montada notrangh wat,
¥ pa o pogoj

Zakolone sposobnost n lasinost!

-samostojnost, natanénost, odpovomost, kKomunikafivnost,
pripradjenced za torensko dolo 1 nesrakomemo pomzdelenim
delovnim Casom, pripravienos! po strokowvnem in dodatnem
inpossbifanju

Nudimo

- dinamiéne delo, stimulstmo nagrajevenie na osnov koliding in
kvailoto opranfonesa dela in mainosti napredovana

|
Dolo bomo skienll za dofoéen Cas 6 mesecav

Kandfiiai naf pisne prikve & potrdifl o poinjevani pogoev podie-
1o v 8 doeh po objevi ra naslov.

P Bled, d. 0. 0., RediSka 81 A 4260 Bled, 3 pripisom “razpis-
mondala notracgih vead®. Informaciie tol. 04/578 51 22 Anton Koncllia.

Vse manj ukradenih vozil

Tako se je prejinji teden odlodil v. d. generalnega :
i V Sloveniji upada kraja osebnih vozil; v zadnjih treh letih se je zmanj$ala za ved kot tretjino. Slovenski

¢ Ljubljana - "Statistifni poda-
i thi kadejo, da se je v Sloveni-
i ji Btevilo ukradenih vozil v
i zadnjih letih precef zniZalo -
i pribli2no 1300 ¥ letu 2006
i na nekaj vet kot goo v letu
i 2008, je pojasnil vodja od-
¢ delka za premoZenjsko kri-
i minaliteto uprave keiminali-
: stifne policije Dejan Gar-
: bajs. V Sloveniji belezimo
¢ okoli 50 ukradenih aviomo-
¢ bilov nasto tisoé prebivalcey,
i kar je precej manj kot v ne-
¢ katerih drugih dravah Ev-
¢ ropske unije, kjer ukradejo
¢ dvesto ali celo vet vozil na
i sto tiso€ prebivalcey, Pri nas
¢ fe v upadu tudi legalizacija
¢ ukraderih vozil na podlagi
i zamenfave Lasije, saj tatovi
¢ kar osemdeset odstotkov
: ukradenih vozil mzredejo in
: prodajo po delib, je 2e razlo-
: #l Garbajs. V Slovenip so si-
: cer med tatovi najbolf pri-
ljubljena vozila, ki so najpo-
: gostejsa v promety; pri nas
ukradejo najved avtomobilov
¢ znamke Volkswagen (Golf
in Passat) in Renault (Clio),
Zgornje ugotovitve je
: Garbajs podal na novinar-
: ski konferenci, ki so jo
. minuli petek sklicali zara-
: di predstavitve rezultatoy
. mednarodne akcije Credit
: Car, v kateri so slovenski
: policisti od 2. do 5, marca

skupaj s carinskimi enota-
mi in cestrinskimi nadzor-
niki odkrill sedem ukrade-
nih motornih vozil, od tega
Briri tuja, Med odkritimi
vozili sta bili tudi dve tovor-
ni vozili in priklopnik. V
akciji je secelovalo 181 po-
licistov, kriminalistoy in
kriminalistiénih tehnikoy,
ki o kontrolirali §116 mo-
tornih vozil, od tega 2488
tujih. Poleg odkritih vozil
50 obravnavali £ deset dru-
gih kaznivih dejanj in veé
prekrikoy, Odkrili so tudi
56 avtomobilov brez veljav-
ne vinjete, zato sa njihove
lastnike kaznovali.

Z akcijo Credit Car sicer
policisti vzhodnoevropskih
drzav odkrivajo ukradena
vozila v cestnem prometu

%Motoristi znova na cestah

i policisti mesec sodelovali tudi v mednarodni akciji, v kateri odkrivajo ukradena vozila.
Kranj, upokojil. Po nafih podatkih sta bila poleg dolgolet- ! PRICSHACES Meser s i J 8 J

nega %efa goren|skih kriminalistov med kandidati za novega :
direktorja PU Kranj tudi Simon Vindif, vodja sektorja unifor. :
mirane policije na kranjski upravi, In Marta Papler, vodja :

Volkswagen Golf je med tatovi najbolj priljubljen.

ter odkrivajo in preprecuje-
jo mednarodro organizira-
no trgovino z ukradenimi
vozili, prav tako pa odkr-
vajo tudi morebitne prevo-
ze ukradenih predmetov,
umetnin, ilegalnih pribe-
nikov, prepovedanih drog,
ilegalnih prevozov orozja.
Tokrat je potekala fetrtid, v
Slovenij pa %o jo policisti
izvajali med rednim delom
v notranjost drzave in tud:
§ poostrenim nadzorom vo-
zil na celotnem avtocest-
nem kriZu. Po slednjem je
policija postavila popoine
73APOTO avioceste, prensmie-
rila promet na pocivaliste
in selektivno preverjalz vo-
zila, "Rezultat akcije oce-
njujemo pozitivno, kljub
manjiemu Stevilu odkritih

Lepo in suho vreme je na ceste Ze privabilo prve motoriste, ki sodijo med
¢ najbolj ranljive udeleZence v cestnem prometu.

i Stvon Sumic
¢ Kranj - Motoristi 0 spomia-
* di zelo ranljivi, opozarja poli-
! cija. Drugi vozniki namreé
{ #¢ niso navajeni na njihovo
{ prisotnost na cestah, za po-
i vrh je asfaltna povriina e
¢ wedno hladna in ne omogota
optimalne  oprijemljivosti
i poevmatik, na cestah pa je
¢ tudi veliko udamih jam in
: peska od zimskega posipa, je
i opozoril Milko Panikvar z
¢ ljubljanske prometne polici-
; ie. Pred novo sezono naj
: vsak motorist preveri pnev-
: matike in zavore na motorju,
i policija pa priporoda tudi
i predhodni trening zavirania,
: umikanja in fzogibanja ovi-
: mm na cesti, katerega pred
; vsako motoristiéno sezono
¢ opravijo tudi prometni poli-
! cisti - motorist,

i Motoristi se najpogosteje
: ponesrecijo zaradi nepnla-
i Rojene hitrosti, neupoiteva-
i njasignalizacife in precenje-

vanje voznitkih sposobno-
sti. Kot je pojasnil Matjaz
Leskovar, vi§ji policijski in-
$pektor v Sektorju promet-
ne policije na Generalni po-
licijski upravi, se je lani v
primesjavi z letom 2007 te-
vilo prometnih nesreé moto-
ristoy zmanjSalo za 22 od-
stotkov, precef manj je bilo

tudi smrimih frtev, zato pa | Mengta, s3j ga sumijo, da

se povetuje delez smrtnih
pesred med vsemi nesreda-

metnih nesret, v katere so ¢ kiran v manj$e paketke, pri-

vozil, saj je njen mamen
tudi preventivnl,” je ocenil
Garbajs.

V zadnjem obdobju je po
besedah Garbajsa nekoliko
zastala tudi pot ukradenih
vozil iz zahodne v vzhodno
Evropo. Delno zaradi zasice
nosti trga, delno pa zaradi
poostrenega nadzora na me-
jah. Garbajs Ze dodaa, da se
je avtomobilskim tatovom
moéno znifal zasiuzek, stro-
iki s prevozom yozila pa so
postali zelo visoki Ta &as si-
cer prek Slovenije najholj po-
gosto poteka prevoz ukrade.
nith luksuznih vozil iz judne-
ga dela Frandije, pot se prek
Hrvadke nadaljuje do Srbije,
od tam pa proti jugu v Crno
goro in Albanijo in proti se.
verit v Rusijo.

: Krany

i V zepu je imel heroin

i ‘Gorenjski policisti za izrav-
¢ nalne ukrepe so na Zlatem
¢ polju v Kranju med izvaja-
i njem rednih nalog kontroli-
¢ rali 28-Jetnega domad&ina, pri
i katerem so odkrili manjio
: koliino zapakirane snovi, za
: katero je obstajal sum, da je
i mamilo. Naknadna analiza

£ Je potrdila, da gre za heroin,

¢ zato so Kranjéana kazensko
¢ ovadili zaradi utemeljanega
: suma storitve kaznivega de-

janja neupravidene proiz-

: vodnje in prometa § prepo-
: vedanimi drogami

Mences

- Preprodajal je drogo
Lani je na cestah umrlo 46 motoristov, predlani sedem ved. -
i prijell 38-letnika iz okolice

Prejénji teden do policisti

: se peta z drogo. Tudl med
: postopkom so mu zasegli
mi motoristov, *Najved pro- :

udeleZeni vorniki enosled-

nih motornih vozil, se pri- : Osumljenega so s kazensko

peti ob vikendih, in sicer :

med 12, in 18, uro," je & po-
jasnil Leskovar.

neka) heroina, ki je bil zapa-
pravijene za preprodajo
ovadbo privedli k preisko-

valnemu sodniku, ta pa |e
zan| odredil priper. S, 8.
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Tudi prenasalka
hemofilije lahko

rodi zdravega
decka

Zenske za hemofilijo zbolijo
le zjemoma: kadar bi bil ole
hemofilik, mati pa prenagalka

stran 3

Rak pri otrocih;
Genetika
pomembni
dejavnik tveganja
Do starosti pribliZno trideset

let kar 5¢ odstotkov oseb z
genom p 52 zboli za rakom,

stran 4

|

il‘t - )

Otroci obolevajo
za drugacnimi
vrstami raka

kot odrasli

Rak pri otroku je mazdirjona
bolezen od zaéetka, 2e maj-
hen tumor spremijajo mikro-
skopsko mzjhne metastaze,

stran 5

zdravie &lepota
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Klopne bolezni puscajo trajne posledice

Pomlad ne prinese samo veselja z aktivnostmi v naravi, pa¢ pa tudi klope.
Najbolj nevarni, lahko celo usodni bolezni, ki ju klopi prenasajo, sta klopni
meningoencefalitis in lymska borelioza. Za prvega zdravilo ne obstaja, se je
pa mo¢ uéinkovito zas<ititi s cepljenjem.

Mojea Simexc

B 7 lopni encefalitis

¢ je virusna bole-
: zen  mo2ganske
ovojnice in osred-

njega  Zivlevja,
Povzroda jo virus, ki ga pre-
nasajo okuzeni klopl. Zboli
lahko vsak, ne glede na spol
in starost, vedje tveganje za
oku2bo pa je pri tistth, ki se
ved gibajo v naravi,

Klopni encefalitis (KME):
Slovenija v vrhu
po incidenci

Svetovna zdraystvena orga-
nizacija je klopni meningo-
encefalitis opredelila kot res-
no akutno bolezen osrednje-
ga Zivlevia, ki lahko povzro-
¢i celo smrt all ima dolgo-
trajne nevrolodke posledice
pri 35 do 58 odstotkih bolni-
kov. Smrtnost zaradi bolezni
znaka od 0.5 do 20 odstol.
kov. KME je endemiden v
vedini evropskih driav, Ru-
ski federacy in morebiti na
Kitajskem. Je najbolj po-
membna virusna bolezen, ki
jo prenadajo ClenonoZci v
Evropi in v nekaterth drugih
drzavah. Predstavlja resni
zdravstveni problem. Klopni
encefalitis je po podatkih
ISW-TBE (International Sci-
entific Working Group on
Tick-Borne Encephalitis) -
prodstavijeni so lali na letos.
nji syetovni kenferenci na

Dunaju, razSirjen v 27 ev-
ropskih drzavah, vsako leto
pa, kot pravi prof. dr. Micha-
ef Kunze iz Indtituta za soci-
alno medicine na Medicin-
ski fakulteti na Dunaju, od-
krijejo nova obmodja pojav-
ljanja bolezni. Med leti 1990
in 2007 je za klopnim me-
ningoencefalittsom v Evropi
zbolelo ve kot 157 tisol fu-
di. Drzave, ki veljajo za en-
demitna obmod&ja klopnega
meningoencefalitisa (KME).
50 Rusija, Cedka, Slovaska,
Neméija, Latvija, Svica, Polj-
ska, Avstrija in Slovenija.
Slednja se z incidenco 13,6
J160.000 prebivalcey med
evropskimi dravami usréta
celo na tretje mesto. Lani je
pri nas zbolelo 246 ljudi,
leta 2006 pa 445

Za klopni
meningoencefalitis
zdravilo ne obstaja

Vzoréni primer zajezitve in-
adence je Avstrija, kjer s¢ je
zaradi cepljenja Stevilo zbo-
lelih v zadnjih letih zelo
zmanjfalo: leta 1979 je za
klopnim meningoencefaliti-
som zbolelo 677 ljudi, lani
pa le %e 86, S povedanjem
precepljenosti so v skupini
oseh de 5o et 2manj¥ali obo.
lelost za 95 odstotkov, Ay-
strifa je tudi edina od driav,
i veljajo z2 endemiéna ob-
modja, kjer beleZijo trend
upadanja incidence, poviod

Vsako koZno
rdecico, ki se
pojavi ele
nekaj dni po
vbodu klopa,
je potrebno
pokazati
zdravniku.

drugod se Stevilo obolelih
povecuje. Podatkl iz leta
2006 s0 zgovorni: na Ce-
skem, kier je stopnja procep-
ljenosti 10-odstotna, je za
KME gbolelo ved kot tisod
hudi, v Avstrijl, kier je stop-
nja precepljenosti 8o-odstot-
na, pa 84 Hudl, V Sloveniji je
ceplienih okrog 10 odstotkov
Hudi, ceplfenje pa je obvezno
za tiste, ki so okuzbi izpo-
stavljeni pri delu, Specifitne
zdravljenje klopnega menin-
goencefalitisa ne obstaja, saj
zan) ne obstaja udinkovito
zdravilo, Zdravljenje, ki je
simptomatsko, poteki v bol-
nifnicl, njegovo trajanje pa
je odvisno od stopnje priza:
detosti osrednjega Zivéevia.
Zoper kiopni meningoence-
falitis se j¢ mogole zallititi £
cegljenjem, ki je, enako kot v
vseh drugih evropskih drza.
vah, samoplatnitko. Pripo-
rotljivo |e, da se cepimo v
zimskih mesecih, saj tako
dosczemo zadditni nivo pro-
titeles, S preden klopi posta-
nejo ‘aktivol. Prva dva od-
merka cepiva i sledits 2z
enomesednim  zamikom,
tretji pa &z g do 12 mesecev,
Obnovitveni odmerk cepiva
sledijo prvi¢ po treh letih,
potem pa vaakih pet let.

Lymska borelioza
c najpogostejfa klopna

Klopi nas lahko ku2ijo tudi z
drugimi Boleznimi, od kate
ril je najbel) pogosta lymska
borelioza. Slednja je v Slove-
niji endemiéna, letno pa na
IVZ prijavijo od dva do sko-
raj §tiri tiso€ primerov bolez-

ni. Vendar je po nekaterih
ocenah $evilo dejansko obo-
lelih celo do trikrat vedje
Povpredna incidenca bolezni
v zadnjih petih letih pri nas
sicer znada 198 [ sto tisol
prebivaleer, Razlike v obolev:
nosti po posameznih podro-
¢jih 50 zelo velike, v nekate-
rih gorenjskih obémah je bila
incidenca cedo 1000 [ §to b
so¢ prebivalcev, kar pomeni,
da se je okouil vsak deseti.
Najpogosteje obolevajo bol-
nili med 35, in 63. letom st
rost, pri otrocih pa je najved
obolelih starih od 4 do 6 let.
Lymska borelioza poteka v
treh fazah. Zgodnji lokalizi-

rani okuzbi, ki se lahko kaze
s povifano telesno tempera-
turo, hudo utrujenostjo, bo-
letinami v migicah {najpogo-
steje v metih), glavobolom,
prekomernim  znojenjern,
suhih kadljem, sledi zgodunja
diseminitana, potem pa fe
kasna obliks bolezni. Med
njima lahko mine celo ved
let V tem éasu je lahko bol-
nik popolnoma brez tefav.
Véasih se bolezen pokaZe
fele v kasni fazi, bolnik fahko
zboli tudi za eno samo pojav-
no obliko. Lymske boreliozo
je¢ mogode povsem pozdraviti
z antibiobiki, Se posebej, de se
z2dravljenje zafne 2goday

ZDRAVILA

Aliskiren je prvi
direktni zaviralec
renina

Bolnikem 2 blago do hudo
okvaro ledvic ali jeter zadet-
nega odmerka aliskirena ni
potrebno prifagajati.

stran 6

PROSTATA

Pojav krvavega seta
zahteva takoj$en
pregled pri urologu
Med obolenji prostite so v
ospredju vnetie (prostatitis),

benigno povedanje (po sta-
rem hipertrofija) in rak.

UTRUJENOST

Prezenejo jo sadje,
zelenjava, neoluscena
zita in gibanje

Vsak peti bolnik, ki obisce
splosnega zdravnika, kot

eno od glavnih tefav navaja
utrujenost,
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FARMACEVITOV NASVET

Zelod¢ne tezave

eZave z Zelod-
cem pestijo veli-
ko ljudi v najbolj
dejavnih  letih.
Vzroki zanje so
razlitni, pogosto pa so pove-
zani s prehranjevalnimi na-
vadami in nafinom Ziylje-
nja, predvsem preobreme-
njenostjo in stresom.
Zelodec je del prebavne
cevl, ki shranjuje neprebay-
lieno hrano in jo s pomodjo
2elodéne kisline in prebay-
nih encimov delno prebav-
lja. Tezave z Zelodcem so
ponavadi pesledica neravno-
vesja med agresivnimi in
obrambnimi  dejavniki v
shuznici poZiralnika, Zelodca
in dvanajstnika, Najpogo-
stejii agresivni dejavnila, ki
stanje poslabiujejo, so: Ze-
lodéna kislina, pepsin, Zolé-
ne kisline, alkohol, kajenje,
mastna in zadinjena hrana,
nesteroidna protivnetna in
protirevmaticna  zdravila,
bakterija Helicobacter pylo-
ti. Obrambni dejavniki, ki
imajo funkcijo stenja gluz-
nice Zelodca, pa so: alkalna
sluz in fasfolipidna zasdita,
ki prekriva sluznico, sposo-
bnost sluznice, da se hitro
obnavlja ob prehodu kislih
in alkainih snovi, prosta-
glandini (prenafalc vnetnih
dogajanj v celicah), ustrezna
preskrba sluznice s krvjo.

~r
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Zelodéne tezave se

kaZzejo na razliéne nadine

Stalno ali obdasno boledine
v zgornjem predelu trebuha
in spodnjem predelu prne.
ga kofa imenujemo dispep-
sija. Prehodno jo obduti veli-
ka vecina ljudi, obfasno pa
pribliZno polovica svetovne-
ga prebivalstva. Znano je, da
bolniki zaradi dispepsije
obidlejo zdravnika v manj
kot polovici primerov, pri
dveh tretjinah bolnikov pa
se ne odknije organskega
vzroka. Najpogostejdi vzroki
digpepsije so: vnetje sluzni-
ce  poziralnika, Zelodca
infali dvanajstnika, razjeda
na zelodeu ali dvanajstniku,
bolezni 2olenika in 2olenih
vodov ali rak prebavil. Veli-
ko veding razjed povzrodi je-
minje nesteroidnih proti-
voetnih in protirevmatiénih
2dravil ali acetilsalicilne kis.
line, lahko pa so posledica
okuzbe z bakterijo Helico-
bacter pylork.

Zgaga je pekol, neprijeten
obutek za prsnico, ki se &irl
od #icke proti grlu, Sprem-
ljajo jo #e; kisel ali grenak
okus, zadah, vratanje hrane
v usta, pekot jezik in razjede
v ustih. Verold za pojav zga-
ge so: neposredno draZenje
sluznice paZirainika, nenor-
malna motorika poZiralnika,
slabie delovanje zaporke, ki
lo¢i poziralnik in Zelodec, in
s tem vratanje hrane v poti-
ralnik. TéZave ponavadi po-
slabiajo dolodena Zivila, kot
s0; Cesen, Cebula, gazirane
pijace, kofein, sokovi iz trop-
skega sadja, paradiznik, ¢o-

kolada, Zveéilni gumi, por
Pogosto ponavijanje zgage
lah! vo‘g v razyoj L. i ga-
strorefluksne bolezni poZi-
rainika, za katero je znaéil-
no vradanje Zelodéne ali dva.
najstnikove vsebine v podi-
ralnik. Refluksna bolezen
poZiralnika je kroniéna bole-
zen, zaradi katere bolniki
zdravniks obislejo vedkrat
na leto, Ceprav se teZave ve-
tinoma ne stopnjujejo. Po-
javijo se¢ vnetne spremembe
sluznice poZiralnika, ki lah-
ko ob dolgotrajnem refluksu
in draZenju vodijo do spre-
memb epitelija v spodnjem
delu poZiralnika (Barettov
poziralnik). Zgodnje odkri-
vanje takih sprememb je po-
membno zaradi moZnosti
razvoja raka. Kot posiedica
kroniénega yradanja hrane v
ustno votline se lshko poja-
vijo tudi! kronicni kadelf,
hripavost, okvarjeno zobovje
ter astmi podobne teZave,
Refluksnio bolezen poziral-
nika potrdi endoskopska
preiskava podiralaika {(ga
straskopija), meritev defova-
nja zaparke, ki loti 2elodec
in poZiralnik, ter meritev
kislosti wspodnijl tretjini po-
giralnika (pH-mexija). Na
podlagi teh preiskay se
zdravnik -odloéi za nafin
zdravijenja.

Razjeda na Zelodcu ali dva-
najstniku se najpogostejs
kaze z znaki, kot so: topa,
stalna boleina v trebubu,
pekoc oblutek pod prenico,
gpahovanje, napihnjenost in
polnost, izguba apetita in
hujfanje.  Najpogostejia
vzroka nastanka razjede sta
okuzba s Helicobacter pyloni
in uporaba nekaterih zdra.
vil, predvsem nesteroidnih
protivnetnih in protirevma-
ti¢nih zdravil (diklofenak,
ketoprofen, ibuprofen,..) in
acetilsalicilne kisline. Drugi
dejavniki tveganja so; Zelod-
¢ne teZave v preteklosti, sta-
rost nad 6o let, krvavitve iz
prebavil v preteklosti, jema-
nje  kortikosteroidov all
zdravil proti strjevanju krvi.

Za potrditev diagnoze razje-
de se uporablja gastroskopi-
ja in je nujna ob pryvem poja-
Vit teZav, po 45, letu (vedja
verjetnost za raka prebavil),
ob pojavu érnega blata in/ali
bruhanja krvi {kot posledice
krvavitve iz prebavil). Oku?-
ba 5 Helicobacter pylori, ki
povzrodi razjedo, je najpo-
gostejsa kroni¢na okuzba na
svetu, Bakterijo najpogoste.
je dokaZejo s hitrim ureaz-
nim testom infall 2 odkriva.
njem baktenije v drobcih Ze-
lodéne sluznice pod mikro-
skopom, lahko pa tudi s po-
sebnim dihalnim testom in
dokazovanjem njenih delcev
v blatu.

Kako lahko preprecite
tezave z zelodcem?

Naudite se obvladovati stres,
Zivite zdravo 2 veliko giba-
nja, chranjajte primemo te-
lesno teZo, opustite kajenje,
pitje kave in alkohola, jejte
uravnoteZeno prehrano, vze
mite $i &g za hrano (jejte po-
¢€asi in vsak grizljaj dobro
prezvedite), izogibajte se vro-
¢ in ledeno mrzli hrani in
pijaci, izbirajte 2dravila proti
boledinam z minimalnim
vplivom na sluznico preba-
vil, redno opazujte blaty (kr-
vavitev iz prebavil ni nujno,
da vedno spremija boledina;
te je blato obarvano &rno,
nujno obiddite zdravnika).

Kaj lahko pri Zelodénih

tezavah storite sami?

- tzogibajte se hrani in pijadi
(opr. kavi, alkoholu in ga-
ziranim pijadam), ki vam
povzrola teZave;

- uredite prehranske nava-
de; hrano fejte podasi, za-
uZijte pet manjiih obrokov
dnevno, zadnjega vsaj trf
ure pred spanjem;

-vzdriujte normaino tele.
sno tezo, bodite telesno ak-
tivak;

- opustite kajenje;

- ne posegajte prepogosto po
nesteroidnih protivnetnih

in protirevanatiénih zdravi-
lih ter acetilsalicilni kislini;
- spite z visokim vzglavjem
(pomembno pri vradanju
hrane iz 2elodca);
- nosite udobna, ohlapna ob-
lacila.

Kako vam lahko

pri zelodénih tezavah
pomagamo v lekarni?

Ob  blagih tezavah vam
bomeo v lekarni svetovall
uporabo antacidov, ki nev-
tralizirajo Ze izloleno kisli-
no, ali zaviralce Ha receptor-
jev, ki zmanjsajo izlotanje
kisline in jib lahko dobite v
lekarni brez recepta, Samo-
zdravljenje lahko traja le dva
tedna in v tem ¢asu morajo
teZave popolnoma izginiti.

Kdaj pri 2elodénih tezavah
obiskati zdravnika?
Zdravnika obidtite, e tefa.
ve nastanejo brez jasnega
vzroka in po dveh tednih sa-
mozdravljenja ne izginejo
oziroma se e stopnjujejo.
Nujno pa morate obiskati
zdravnika, ¢e opazite &rno
blato, nenamerno izgubljate
kilograme, bruhate krvavo
ali kavni usedlini podobno
ssebino, tezko poZirate hra-
no ali imate dolgotrajno bo-
le¢ino v Zelodcu.
Zdravljenje z zdravili mora
biti usmerjeno v odpravo
vzrokov, hkrati pa blazi tudi
simptomne, ki jih vzrok pov-
zroda, Pomembno je. da
predpisana zdravila bolnik
uporablia po navodilu zdray-
nika in farmacevta.

V hitrem tempu sodobnega
ivijenja je za nad Zelodec iz-
rednega pomena uravnote
Zena prehrana, gibanje na
sveZem zraku in ézs za udi-
vanje pri hrani. Naj bo hra-
njenije ne le potreba, pac pa
obred, ki ponuja sprostitey
in uZitek. Vzemite si ¢as
zase in ga kakovostno delite
§ svojimi najbliZjimi.

Mateja Babi¢, mag. farm.

Zdravilne ¢aje in zelidéne kapljice za lajéanje Zelodénih tefay izdelujemo tudi v Galenskem

laboratoriju Gorenjskih lekarn. Izdelani so iz zdravilnih rastiin preverjene kakovosti,

Uporaba zdravilnih rastlin
pri Zelod¢nih tezavah

Rastlinska zdravila imajo pomembno viogo pri lajSanju
razli¢nih 2elodenih teZay. Uporabljamo jih v obliki zdra-
vilnih Zajev, kapljic, kapsul, tablet ... Pogosto vsebujejo
kombinacijo ve& zdravilnih rastlin, ki se podpirajo v
medsebojnem delovanju.

Zdravilne rastline, ki vsebujejo sluzi, blaZijo draZenje in
pomirjajo ynetje pri razdraijivem felodcu in vreti Zelodéni
sluznici (gastritisu). Sluzi prekrijejo sluznico Zelodca z za-
ititno plastjo, ki jo varuje pred draZenjem, Najved sluzi
ysebujejo zdravilne rastline slez, gozdni siezenovec in la-
neno seme. Sluzi so obéutljive na visoko temperaturo,
kar pomeni, da ob moénem segrevanju razpadejo, Zdra-
vilnih Zajev iz teh rastlin zato ne pripravimo na obicajen
nadin, torej kot poparek, ampak Jih prelijemo s hladno
vodo in v njej namakamo brex segrevanja, lahko pa [ih
rahlo segrejemo pred pitjem.

Pri vaetju Zelodéne sluznice sta uéinkovita tudi kamilica
in sladki koren, ki oba delujeta protivnetno. Kamilica po-
mirja tudi prebavne kiée, poskusi na Zivalih pa so poka-
zall pozitiven vpliv na celjenje razjed v prebavilth. Ugin-
kovitost sladkega korena pri razjedi na Zelodcu so pre-
verjali v ve¢ raziskavah na ljudeh, vendar rezultati niso
bili enotni - pri nekaterih raziskavah je pritlo do znatne-
ga izbolj¥anja stanja, prl drugih pa u&inka niso ugatovi-
li. Potekajo tudi raziskave aktivnosti spojin sladkega ko-
rena proti bakteriji Helicobacter pylori, ki je eden od pov-
zrotiteljev razjede na Zelodcu.

Za preprecevanie slabosti in bruhanja uporabliame ingver.
Utinkovitost te zdraviine rastline, ki jo poznamo pred-
vsem kot zadimbo, je znanstveno potrjena v $tevilnih
raziskavah, ki so vkljulevale morsko bolezen, potovalno
slabost in slabost po operacijl. Varna je tudi uporaba
ingverja pri slabosti med nosednostjo.

Pri slebi prebavi zaradi premajhnega izlotanja prebavnih
sokov in pomanjkanju apetita pomagajo zdravilne rastii-
ne, ki vsebujejo grenéine. To so snovi grenkega okusa,
ki Ze v ustih refleksno poveéajo izloZanje prebavnih so-
kov. Delujejo tudi neposredno na Zelodénio sluznico ter
okrepijo gibanje Zelodca in Erevesja. Povedujejo apetit,
izboljiajo razgradnjo hrane v prebavilih ter prehajanje
hranilnih snovi v krvni obtok. Najbol| znane zdravilne
rastline z grenéinami so encijan, pelin, tavientroZa,
artifoka, regrat ...

Poleg kamilice lajSajo Zelodene krle tudi kumina, janeZ,
kopre, poprova meta In druge zdravilne rastline, ki hkra-
ti pomirjajo tudi &revesne kre.

Pregled bolj znanih zdravilnih rastiin za lajianje Zelod-
nih tefav:

kamilica, kumina, jane2,
kopre, poprova meta,
rman, kevavi mieénik

Tjaga Prevodnik, mag, farm., spec.
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HEMOFILIJA

POGOVYOR: priM. DR. MATDA BENEDIK DOLNICAR, PEDIATRINJA HEMATO-ONKOLOGINJA, CENTER ZA HEMOFILIJO PEDIATRICNE KLINIKE LjuBLjANA

Tudi prenasalka hemofilije lahko
rodi zdravega decka

Hemofilija je ena od tistih motenj, ki jo je medicina v manj kot pol stoletja
iz tezko obvladljive (zdravila zanjo ni bilo) spremenila v dobro nadzorovano
bolezen, ki minimalno vpliva na kakovost Zivijenja bolnikov.

Mojca Snumnc
emofilija  je
prirojena mot-
nja strjevanja
krvi, Poznamo
dve obliki: he-
mofilijo A in hemofilijo B.
Vetinoma, v Stirth primerih
od petih, gre za hemofilijo
A, kjer gre za odsotnost ali
pomanjkanje faktorja VIII v
krvi, enega od faktorjev, ki
sodelujejo pri strievanju
krvi. Pri hemofiliji B pa gre
za odsotnost ali pomanjka-
nje faktorfa IX." pojasnjuje
prim. dr. Majda Benedik
Dolnicar, pediatrinja hema-
to-onkologinfa iz Centra 2a
hemofilijo Pediatridne klini-
ke Ljubljana.

Ali gre pri hemofiliji vedno
za prirojeno motnjo?

"Hemofilija je vezana na X
kromosom, kar pomeni, da
zbolijo praviloma mogki,
#enske pa jo prenadajo, Zen-
ske imajo namreé dva kro-
mosoma X in &e je “infor-
macija® za hemofilijo na
enem, so samo prenadalke,
Zenske za hemofilijo zbolijo
le izjemoma: kadar bi bil
ole hemofilik, mati pa pre-
nasalka, V takem primeru je
mutacija za hemofilijo pri-
sotna na obeh X kromaoso-
mih, Decki imajo samo en
kromogsom X in ée je na
njem mutacija gena za na-
stajanje faktorja V111 ali 1X,
zbolijo. Lodimo teZko, sred-
nja in lahko obliko hemofili-
je. Pri hudi obliki faktorja
VI (pri hemofiliji A) oziro-
ma faktorja IX {pri hemofili-
ji B) ni oziroma ga je manj
kot 1 odstotek. Pri srednji
stopnji hemofilije ga je od 1
do § odstotkov, pri lahki ozi-
roma pri izredno lahki pa od
5 do 50 odstotkov. Clovek
brez hemofilije ima v krvi
ved kot 50 odstotkov faktorja
VIII in faktorja IX. V eni
tretjini primeroy pride do
mutacije na genu, ki nadzira
tyvorbo faktorja VIII oziroma
IX, povsemn na novo. Pome-
ni, da do takrat v druini he-
mofilije ni bilo. Lshko gre
tudi za tako imenovani tihi
prenos, kjer se mutirani gen
prenada le po Zenski liniji
skozi ved generacij.”

Al 50 pri prenafalii hemofi.
lije kakine ovire glede zano-
sitve?

“Ne, Tudi ¢e je Zenska prena-
falla hemofilije, se ji zato ni
treba odredi materinstvu. Po-
gostnost gena za hemofilijo
je 1 : 10000 populacije, kar je
razmeroma malo. V Sloveniji

je registriranih 172 ogeb & he-
mofilio A in 18 oseb s hemo-
filijo B. Vemo, da na eno ose-
bo s hemofilijo pride pribliZ-
no 5 do 6 Zensk, ki so moZne
prenafalke: mame, sestre,
tete, nedakinge ... Ce je v dru-
#ini hemofilik in ima % ene-
ga sorednika (brata, strica)
hemofilika, je mati prav goto-
vo prenadalka. Prenadalka e
vedno tudi héi hemofilika.
Najprej skuSamo z rodovni-
kom ugotoviti, katere Zenske
zagotovo prenasajo hemofili-
jo in katere s0 moZne prena-
Salke. Pri siednjih potem
ugotavijamo, ali so v resnici
prenatalke ali nes najprej pri
hemofiliku z molekularno
genetskimi preiskavami do-
kazemo napako (mutacijo)
na genu, potem pa 15to napa-
ko i&¢emo pri Zenskah. Noses
& prenatalki hemofilije lah-
ko omogotimo diagnostiko
pred porodom; v 10 do 12 ted-
nu noseinost opravimo v lo-
kalni anesteziji horionsko
biopsijo, pri kateri s tanko
iglo ob ultrazvoéni kontroli
odvzamemo nekaj celic iz ho-
rionskih resic placente. Ker
otrok in placenta nastaneta iz
iste celice (oplojenegy’ jajle-
ca), se da ugotoviti spol in
morebitno hemofilijo pri plo-
du. V primeru, da je plod mo-
§kega spola in pri njem ugo-
tovimo hemofilijo, se stardi
sami odlodijo, ali bodo nosed-
nost pripeljali do konca. Od-
govorni_hematolog poskrbi
za varen porod hemofilika”

Ali je tudi hudo hemofilijo
mogote dobro nadzorovati?
"Seveda je mogoce, Véasih,
ko za hemofilijo ni bilo
zdravil, na primer pri gene-
raciji, rojeni v 4o-tih ali so-
tih letih prejinjega stoletja,
je bilo za hemofilike bistve-
no teije. Zdravill so jih na
zadetku s transfuzijami krvi
in kasneje, ko je priglo do
gpozranja, da je v plazmi
faktor, ki hemofiliku manj-
ka, & plazmo: Sele leta 1964
je bil odkrit koncentrat 2
vedjo kolitino faktorja VIII,
ki pa e vseboval tudi Se dru.
ge beljakovine. Olajgal je
operacije  hemofilikov in
tudi refevanje drugih te2av,
povezanih s krvavitvami. §
sodobnimi zdravili pa tudi
hudo obliko hemofilije lah-
o lepo "vodimo"."

Kako in kdaj odkrijete he-
mofilijo?

"Pri hudi hemofiliji jo lahko
odkrijemo 2¢ med poro-
dom, ¢e le-ta ne poteka brez
zapletoy in je potrebna ro&
na ali vakuumska pomodc.

Ce porod decka s hudo he-
mofilijo poteka brez zaple.
tov, pri njem ne pride do kr-
vavitev in se bolezen e ne
odkrije. Najvetkrat se pri ti-
stih, ki imajo hudo obliko,
zgodi, da, ko se zacnejo pla-
ziti in postavljati na noge.
padajo na kolena. Pride do
krvavitev v koo in podkoZje
goleni ter v skiepe, pred-
ysem v keleno, kar opazimo
kot modrice na golenih in
otekline skiepa in midic. Pri
tistih, ki imajo srednjo obli-
ko, na hemofilijo obiajno
opozori podkodba vedjih
sklepov: kolena, gleZnja, za-
pestia, kolka. Pri lahki obliki
pa kevavitey ob poskodbah
obi¢ajno nl in bolezen od-
krijemo ob operadiji, ko se
krvavitey ne ustavi."

Kaj je najvecja nevarnost pri
bolniku s hemofilijo in ali se
njegovo stanje z leti slabda?
"Stopnja hemofilije, s katero
se tlovek rodi, ostaja nespre-
menjena vse Zivijenje. Naj-
pogostejda tezava tezke he-
mofilije 5o krvavitve v velike
sklepe. Ce jih lahko prepre
dimo, ne pride do okvar skle-
pov in posleditne invalidno-
sti. Za hemofilika so nevar-
ne nekatere layavitve, ki ga
lahko Zivijenjsko ogrozijo,
na primer v centralni Zivéni
sistemn, v grlo, ¥ zadnjo steno
zrela, v prsni kod, tudi v tre-
buh ... Vendar do tega priha-

“ja redko. Hemofiliki Zivijo

povsem norrralno Zivijenje.
Zavedati pa se morajo, da pri
njih hitro pride do krvavitev
ob poskodbah. Zato jih na-
ufimo prepoznavati prve
znake krvavitve npr. v sklepe
(skelenje, mravijinci, obéu-
tek toplote, hole¢ina). Danes
si ogebe 5 teiko obliko he-
mofilije, pogosto preventiv-
no doma dajejo koncentrat
manjkajotega faktorja; pri
hemofilijl A koncentrat fak-
torja VIII trikrat na teden
oziroma pri hemofiliji B
koncentrat faktorja IX dva-
krat na teden, Na ta nadin se
poskusa dosedi, da do krvavi.
tev sploh ne pride. Za zade-
tek profilaktiénega nadina
zdravljenja se odlodimo, ka-
dar pride do pomembne
spontane krvavitve v veliki
sklep, ki ni postedica po-
Skodbe, lahko Ze v drugem
uli tretiem letu starosti.”

Ali zdravljenje hude oblike
hemofilije poteka doma ali
morajo bolniki v bolnisnico?
"Zdravljenje vedinoma pote-
ka na domu. V Centru'za he-
mofilijo hemofilike naudi-
mo, da si znajo sami pripra-

Prim, dr. Majda Benedik Dolnitar, pediatrinja
Mmmnwr“ | faro: Gonze Rartst

viti zdravilo in si ga vorizga-
ti, Ce gre za profilakticno
zdravijenje, sta odmerek
zdravila in pogostnost pred-
pisana s strani 2dravnika. Ce
hemofilik ni na profilakti¢-
nem zdravijenju, tudi ve,
kakden odmerek si-mora ob
razlicnih krvavitvah dati, in
te se ne jztele tako, kot je
pricakoval (se krvavitev ne
ustavi), se mora povezati §
Centrom za hemofilijo. So
pa tudi med bolniki samimi
razlike. Nekdo ima lahko
hudo obliko hemofilije, pa
ne krvavi veliko, in obratno."

Al otroci lahko sami prevza-
mejo t za svojo
bolezen in kje je tu vioga
stariey?

“Pri majhnih otrocih zaradi
teZavne dostopnosti 3l star.
fev fe ne moremo naudit
dajanja zdravila. Obitajno
prihajajo v najblizji zdray-
stveni center, kjer ima oseb.
je izkutnje z intravenskimi
aplikacijami, Pri sedmih, os.
mih letih starosti pa jih Ze
spodbujamo, da si zacnejo
faktor vbrizgavati sami in
tudi prepoznavati krvavitve.
Pri nekaterih to stele hitro,
pri drugih Sele takral, ko se
Zelijo v celoti osamosvojiti
od starsev. StarSem posku-
famo dopovedati, da naj
otroka ne omejujejo pretira-

no in da otroku pustijo, da [

sé ukvarja s §portom. Od-
svetujemno skupinske igre z
$ogo (zaradi nevarnosti kr-

Na eno osebo
s hemofilijo
pride priblizno
5 do 6 Zensk,
ki so mozne
prenasalke:
mame,

sestre, tete,
nelakinje ...

vavitve v glavo, trebuh ..) ter
ukvarjanje s tekmovalnim
Sportom (Ceprav tudi tu po-
kufamo dosedi kompromis).
Prav je, da otrok s hemofili-
jo od vsega zadetka ve za
$vojo motnjo in da ga naudi-
mo prepoznavati zadetek kr-
vavitve. Ceprav na zunaj ni
videti $e nit in tudi giblji-
vost sklepa 3¢ ni omejena, je
pojav prvih znakov krvavitve
pravi ¢as za nadomestno
zdravljenje. Otrokom je tre-
ba dopovedati, da za ome.
njene znake povedo &im
pref, ne pa da jih skrivajo,"

Hemofilija torej ni vzrok,
zaradi katerega bi otroku
prepredevali gibanje?

“Ne. Pred desetletji je weljalo,
da je bolje, ¢e hemofilik mi-
ruje, vendar se je kasneje iz-
kazalo, da je stabilnost gkle-
pov boljia, de so migice, ki ga
obdajajo, moéne. Zato pripo-
ro¢amo fizioterapijo, vaje za
krepitey midic in primemo
$portno aktivniost. Hemofilik
naj obiskuje pouk Zportne
vzgoje. Odsvetujemo Sporte,
kjer je velika moZnost udar-
cev v telo, na primer boks."

Ali se pogostnost hemofilije
e

spreminja’
“Veelakor se danes hemofi-
likov ne rodi manj kot v pre.
teklost, najbrZ celo ved. Kaj-
ti Zivijenjska doba oseb s he-
mofilijo je danes skoraj nor-
malna in marsikatera prena-
falka se zavestno odlodi, da
bo rodila otroka s hemofili-
jo. Pri vsaki nosefnosti pre-
nafalke hemofilije je enako
tveganje, da bo rodila zdra-
vega €ina, sina s hemofilijo,
ali deklico, ki hemofilijo
prenada ali ne. Lahko ima tri
sinove, pa imajo vsi hemofi-
lijo, lahko pa tudi nobeden."

Kaj je najbolj spremenilo
zdravljenje hemofilije?
“Leta 1964 so odkrili tako
imenovani krioprecipitat.
Slo je za srednje predidéeni,
v primerjavi s plazmo, 2e
koncentrirani faktor VIIL
To je v zdravljenju pomenilo
veliko revolucijo. Kasneje so
izdelovali 3e bolj koncentri-
rane pripravke. Ker so ti
koncentrati, dokler niso bili
sprejeti vai varnostni ukrepi,
prenafali nevarne bolezni
(AIDS, hepatitis C), so v go-
tih razvili rekombinantne
koncentrate.”

DRDINACIJA ZA BOLEZNI DDJK IN GINEKOLOGIJO
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Rak pri otrocih: Genetika
pomembni dejavnik tveganja

Rak je vedno bolj razdirjena bolezen, ki se vecinoma razvije z nezdravim
naéinom Zivljenja, pri nastanku pa igra pomembno viogo tudi genetski zapis
posameznika. Rak pri otrocih je $e posebej redka oblika rakavih obolenj.

Mojca Suenc
ws == ajpogostejsa ob-
iy lika raka pri
otrocih je akutna
! levkemija, ki ji
. sledijo razlicni
moZganski  in
ledviéni tumorji, limfomi,
rak nadiedvi¢nih Zlez, rak
kosti in mehkih tkiv ter rak
zarodnih celic. Za rakom v
Sloveniji zboli priblizno 50
otrok v starosti do 15 let. Do
dopolnjenegs 18. leta staro-
st se zdravijo na hemato-
onkolodkem oddelku na Pe.
diatri¢ni kliniki v Ljubljani.
V preteklosti je za rakom
umrlo nemalo otrok, saj je
bil na drugem mestu kot
vzrok smirti, a se je v zadnjih
desetletjih zaradi dobrega
zdravljenja in nekaterih no-
vih metod odstotek uspeino
ozdravijenth vidno povetal.

p,
y 4

Toksini v okolju
povetuijejo tveganje

Za razliko od odraslih, vpli-
va na nastanek raka pri otro-
cih bolj kot okolje genetski
dejavnik. Pred nekaj ved kot
25 leti je Knudson postavil
hipotezo, da gre pri retino-
blastomu ali tumorju oces-
ne mreZnice za donimantno
obliko dedovanja. S pomot-
jo slednje so odkrili t i gen
p 33 in ugotovili, da je pri
ljudeh s tem genom poveda-
no tveganje, da zbolijo za fo-
vrstno obliko raka. Do staro-
sti pribliZno 30 let kar 50 od-
stotkov oseb z genom p 52
zboli za rakom, v starosti do
70 let pa je talah celo go od-
stotkov. Seveda pa genetski
dejavnik ni edini, ki na to
vpliva. Kar nekaj $tudij je
dokazalo povezavo med ra-

kom pri otrocih in kzpostav.
ljenostjo pesticidom, V zad-
njih letih sé je namred pove-
¢al ostanek pesticidov v sad-
ju in zelenjavi, epidemiolo-
ke in toksikolotke raziska-
ve pa so pokazale precej
skodljivih udinkov pestici-
dov na zdravje otrok: pove-
éano tveganje za nastanck
rika ledvic ter akutne levke-
mije, predvsem e je otrok
pesticidom izpostavljen v ra-
nem otroftvu ali maternici.
Dokazale so tudi povezavo
med pesticidi in razvojem
krvnega raka pri otrocih,
vkljuéno z ne-Hodgkinovim
limfomom in levkemijo.

Vrste in simptomi raka
pri otrocih

Najpogostejsa oblika, akut-
na levkemija, se vedinoma
pojavi pri otroku v starosti
do Fest let. Hitro jo lahko
odkrijemo s prepoznava-
njem nekaterih znadilnih
znakoy, kot so nerazpoloZe-
nje, bleda barva otrokovega
obraza ter boletine v kosteh
{najved v spodnijih udih). Po-
leg tega je otrokov imunski
sistem oslabljen, zato lahko
nekoliko bolj pogosto zbole-
va za okuzbami in je tudi fi-
zitno manj zmogljiv. Razli¢-
ni tumorji, kot so npr. mo2-
ganski. wilmsov, germinal-
ni in kostni tumorji, neyro-
blastom in rabdomiosar-
kom so pri pogostosti raka
na drugem mestu pri otro-
cih. Pri moZganskem tu.
morju se pojavijo glavoboli,
jutranja slabost in bruhanje,
lahko pa se spremeni le
otrokovo vedenje. Pri manj-
$ih otrocih lahko zatipamo
napeto fontanelo. Wilmsov
tumor s¢ razteza navpiéno

navzdol izpod rebrnega
loka, zato ga lahko po na-
kljudju opazijo svojci ali
zdravnik ob pregledu - pre-
ventivinem ali zaradi kakine
druge bolezni. Znadilne so
motnje mikeije, bolezen pa
se vednoma pojavi okoli
tretjega leta starostl. Ewin-
gov sarkom in osteosarkom
sta najpogostejsi obliki kost-
nih tumorjev. Prva se pojav-
lja v medenici in diafizah,
druga v metafizah dolgih
kosti, oba pa sta pogostejia
po desetem letu starosti.
Simptomi so boledina priza-
detega dela, ki postaja vse
modnejia, Ena redkejsih ob-
lik so germinalni tumorji.
Tu ge v bliZini povrEja telesa
pokaze velika, vidna bula, na
bolezen pa nas opozorijo
tudi motnje delovanja so-
sednjih organov, na katere
pritiska. Lahko je opaziti
tudi znake prezgodnje pu-
bertete. Pri deckih tumor
imenujemo tudi rak mod.
Nevamnejsi je za deklice, pri
katerih lahko povzrodi torzi-
jo jajénika.

Nevroblastom|
predstavljajo do desetino
rakov v otrodtvu

Za razliko od germinalnih
tumorjev o neyroblastomi
ali moZganskd tumorji veli-
ko pogostejsa oblika rakavih
obolenj pri otrocih in tudi
nevarnejga, saj predstavljajo
kar 7 od 10 odstotkoy vseh
rakov otroétva ter 50 odstot-
kov malignih obolenj otrok.
Kljub semu da se vedinoma
pojavijajo v starosti do pet
let, je polovica obolelih mlaj-
i od dveh let. Nekateri se 2
nevroblastomom %e rodijo,
redke primere pa lahko z ul-

trazvokom odksijejo celo Ze
v maternici. Znano je tudi,
da delki zbolevajo nekoliko
pogosteje kot deklice, Za
nevroblastom so znadilni
zelo nenavadni in pestri kli-
niéni znaki, saj je Ze nav-
zven olitno, da je otrok
hudo kroni¢no bolan. Nev-
roblastomu sledi rabdomio-
sarkom, vrsta sarkoma, ki je
po pogostosti pri otrocih na
prvem meshe Najbolf izpo-

Za razliko od
odraslih,
vplivajo na
nastanek raka
pri otrocih bolj
kot okolje geni.

stavljeni so mu otroci med
drugim in Sestim letom sta-
rosti, zbolijo pa tudi adoles-
centi. Nastane na podrodju
vratu in glave, lahko tudi v
urogenitalnem podrodju ali
udih. Prepoznavni znak je
lahko neboleda bula na vratu
ali mehkih delih obraza,
slednjega lahko tudi izobli-
&, Ker tumor prodin skozi
lobanjsko bazo, s tem pov-
zroli znake povifanega in-
trakranialnega pritiska ali
pareze moZganskih Zivcev,

Maligni limfomi

pri otrocih redkejsi

Med redkejse oblike raka pa
spadajo maligni limfomi, ki
nastanejo zaradi nenadzoro-
vane rasti celic limfatidnega
tkiva. Zadetnl simptomi g0
odvisni od tega, na katerem
mestu v telesu se je bolezen
zalela, Cepray lahko bulo ze
zgodaj opazimo, Pri vedni
je prvi znak poveéanije obo-
dnih bezgavk na vratu ali
nadklju¢ni¢nih kotanjah,
pazduhah ali dimljah, lahko
tudi v medpljudju ali trebu-
hu. Te so na otip nebolede,
premakljive in elastitne. Pri
povedavi bezgavk v med-
pljutju otrok teZe diha, ima
suh draZel kaelj in je na
pogled otelen (otekline cb-
raza, zgornjih okontin in
vratu). Prav tako lahko bol-
niki z limfomom obéutijo
tudi splofne simptome, kot
s0 noéno potenje, hujfanje

in vrotina, srbenje ter splo-
na utrujenost. Bolezen se
pojavlja skozi vse otrodtvo, a
redko pri otrocih, miajdih od
dveh let.

Kombinirano zdravljenje
najbolj uéinkovito

Pri zdravijenju raka pri otro-
cih je najuspednejle t. i
kombinirano zdravljenje.
Gre za kombinacijo treh
metod, ki ena drugo adlicno
dopolnjujejo: kirurgija, ke
moterapija in obsevanje, To
zdravljenje je najbolj uspes-
no tako v odstotku preZive.
lih kot tudi v kakovosti Ziv-
ljenja po ozdravitvi. Ko so
pred 5o leti zaceli zdraviti
otrodkega raka oz. levkemijo
s kemoterapijo, je prihajaio
do &tevilnih nezazelenih
udinkov. Negativna tocka
kemoterapije je tudi ta, da
citostatiki ne dosegajo vseh
mest v telesu in je zdravlje-
nje raka s 1o metodo na -
kih mestih neuspedno. Zato
so kemoterapiji prikljudili
zdravljenje z radioterapijo,
ki je kljub nezelenmim uéin-
kom med najuspednejgimi
nadini zdravljenja malignih
tumorjev. Z njo obsevajo ti-
sta mesta, ki so manj do-
stopna citostatikom. Obse-
vanje dodajajo tudi kirurdke-
mu zdravljenju, 8 katerim
navadno zdravijo Wilmsov
tumor in nevroblastom, saj
zmanja tumor pred kirur-
$ko odstranitvijo.

MINI POMLAD

Tl 02/512 22 00, 512 22 80

POMLADNA ISKRICA
od 80 EUR v hotelu s 4*
Za dve osebl na noé, polpenzion (minimum: 3 noti)

od 158 EUR naprej v hotelu 5 4*za 3 noéi
Program velja od nedelje do petka.

PROGRAM ZA DVA

od 215 EUR naprej v hotelu s 4*
Za dve osebi za dve noéi + bon za wellness storitve
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V dneh, ki prihajojo, bodo dnevi vse dalidi in
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sprehod, Tisti, bolf zagnani, 5o se iz fitnes centrov
Ze preselil na prosto, obull tekalke Cevije in zadeli
3 prvimit pripravami, Podobne je s kolesari,
Smucarska sezona bo zaradi obilice snega in
primerne 2ime trajala verjetno 3e nekaj Zasa,

na visoko leZedih smudiscih tudi do majo, hoja

v hiibe pa je tako aktualna vse leto

Med mnaodico ljubitefjev dobrega polutja e vedno

ostajajo tisti, ki nimajo stroge locnice med letnimi
dasi in savpam, wellnes programom, pa tudl dobrf
hrani ostajajo zvesti vedno in povsod. Ce spadate
v skupino, kjer vas mora za rekreacljo najpre]
nekdo navdulitl, potem pa se dobro znajdete v
nekem ustalienem umiky, si izberite sprostitveni
frn rekreativni vikend paket, ki ga do prvih poletnih
dnl ponujajo steviini centri ugodjo, sprostitve

in dobrega pocutja. Za zacetek dobite program,
dolocite urnik, spremija pa vas za to usposobljeno
osebije. Led je prebit, doma nadaljujete somi afi

5 pamodjo. lahko pa se vedno odiodite in ponovite

vikend paket.

oo Toplice Sveti Martin
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Otroci obolevajo za druga¢nimi
vrstami raka kot odrasli

V zadnjih 30 letih se je izrazito povecalo 3tevilo otrok in mladostnikov, ki so
ozdravljeni raka, saj jih lahko veé kot 70 odstotkov priéakuje ozdravitev,

pravi asist, dr. Veronika Velensek, specialistka pediatrije iz

klinike v Ljubjani.

Pediatri¢ne

KatAzINA PODNAR
r. Velengkova
nam je predsta.
vila podrodje ra-
kastih obolenj
pri otrocih in
nam zaupala tudi pogosto
zamoldane ob&utke, ki jih
doixvha)o zdravniki, ki dela-
jo na tem podro¢ju.

Ali otroci zbolijo za istimi
vrstami raka kot odrasli?
“Rak pri otrocth se od raka pni
odrashh precej raziikuje, zanj
pa je rmadino tudi, da se pn
odrasiih sploh ne pojavija.
Pogosto tudi zbruhne v dru-
gih delih telesa kot pri odra-
slih. Pri otrocih se ne pojav-
ljzjo karcinomi, epitelni tu-
morji. zanje so znadilni sar-
komi in tumorji, ki 56 tipicni
za otrotko obdobje. To so
nevroblastom, Wilmsov tu-
mor ali tumor ledvic, germi-
nativai tumorjl (tumorji za-
rodnih celic), Te vrste tumor-
ji so bolj odzvni na zdravlje-
nje kot pri odraslih in je zato
tudi prezivetje boljse "

Za katerimi vrstami raka
zholerajo otroci?
“Najpogostejfa rakava bole-
zen pri otrocih je levkemija
in obsega do 30 odstotkov
vseh novo odkritth rakov pri
otroku. Najveckrat zbolijo za
akutro limfoblastno levke-
mijo, $e posebej med dru-
gim in Sestim letom staro-
sti. Prezivetie je do Ro-
odstotno. Med t. i. solidnimi
tumorji so najpogostejsi
i tumorji, za kate-
nmi v Sloveniji vsako leto
zboli pribliZno deset otrok.
Posledica je glavobol, zlasti
zjutraj ali ponodi, slabost,
bruhanje in zaspanost. Ob
pritisku tumorja na dolode-
na moZganska tkiva se poja-
vijo motnje ravnoteZja, dvoj-
ni vid, teZave pri poZiranju,
govorjenju, kréi, lahko tudi
motnje v rasti in rézvoju pu-
bertete, éezmerno pitje in
izlofanje urina. Na sploino
50 otroci takrat bolj razdrag-
ljivi, nimajo teka, lahko ima-
jo tudi teZave v Soli.
Nevroblastom nastane v
Zivénem tkivu, ki poteka v
obliki verige vzdolZ vratu,
prsnega kofa in trebuha ali
v nadledviénih Zlezah, naj-
pogosteje pri otrocib, ki so
povpredno stari dve leti. Pri
mlajéih od enega leta je tu-
mor nagnjen k izginotju,
gpontanem ali ob minimal-
nem zdravijenju. Pri starejs
$ih poteka bolezen pogosto

zelo agresivno, otrok je Ze
na prvi pegled videti hudo
kroni¢no bolan. Ima vrodi-
no, je bled, shuj%an, raz-
drazljiv, labko ima drisko,
povitan krvni thak. se znoji.
Lahko se pojavi tudi obarva-
nost okoli odi (ofalni hema-
tom), Prefivetje je slabge, do
50 odstotkov,

Wilmsov tumor ali nefrobla-
stom nastane v ledvici, (Lah-
ko tudi na obeh straneh).
Otrodi so povpredno stari tri
leta. Najveckrat nimajo te.
Zay. Stardi ali zdravnik pov
sem po nakljudju zatipajo
zatrdlino v trebuhu. Stopnja
ozdravljivosti je do 90 od-
stotkov.

Najpogostejsi tumor v sku-
pini tumorjev mehkih tkiv
je rabdomiosarkom. Najved-
krat izbruline v starosti dveh
do Sest let, veé bolezni pa je

tudi pri adolescentih, na ob- -

motju glave in vratu, nato
pa v sefnem mehurju in
spolnih organih, redkeje na
udih in v steni prsnega kofa
all trebuha; Ozdravijivost e
60- do 7o-odstotna,
Limfomi so tumorji, ki na-
stanejo v imfaténem tkivu,
najpogosteje v bezgavkah in
jih delimo v Hodgkinove in
ne-Hodgkinove. Prvi znak je
obitajno povedanfe bezgavk
nekje v telesu, ki so nebole-
¢e. Spremlja jih vrofina,
hujfanje in pretirano znoje-
nje, zlasti ponoéi. Hodgki-
nov limfomn se pojavlja pri
starejéth otrocih oz. najstni-
kih. Ozdravijivost je zelo do-
bra, do go odstotkov,

Od kostnih tumorjev sta
najpogostej$a osteogeni sar-
kom, ki s¢ pojavlja na dolgih
kosteh kot stegnenica, gole-
nica, nadlahtnica, in Ewin-
gov sarkom.”

Kakino je sodobno zdravlje-
nje otrodkega raka?

“Qdlogiln: dejavniki za izbi-
ro' in uspeh zdravljenja so
vreta bolexni, njena razdine
nost ob prepoznavi in odziv
na zdravljenje, Rak pri otro-
ku je raziirjena bolezen od
samega zacetka in Ze maj-
hen tumor spremljajo mi-
kroskopsko majhne meta-
staze, ki jih s preiskavami Se
ne moremo zaznat. Zato je
zdravljenje v vedini prime-
rov kombinirano. Sodobno
Idasitno zdravljenje vkljudu.
je kemoterapijo, operacijo
in obsevanje prizadetega
mesta, kjer je bil tumor. Na-
men kemoterapije je umditi
mikroskopsko majhne me-
tagtaze, zmanjdati bulo,

omogoditi nepohabljajodi ki-
rurski poseg ter zmanjSati
odmerek obsevanfa in s tem
njegove neugodne posledi-
ce. Pri kemoteripiji obicaj-
no vkijuéimo veé citostati-
kov. Nekaj jih otroci pojedo,
vetino pa dobivajo z infuzij-
skim sisternom v #ilo, nekaj
tudi v moZgansko tekotino.
To zdravljenje je agresivne|-
Se kot pri odraslih, je pa
udinkovitejfe in otroci ga
bolje prenadajo.

Pri levkemiji in nekaterih
solidnih tumorjih, kjer vidi-
mo, da jih 2 obiajno kemo-
terapijo ne bomo mogll po-
zdraviti, price v podtey
transplantacija mati¢nih ke-
votvornih celic (MKC), ki jih
zberemo iz kostnega mozga
ali 1z venske krvi, Glede na
1o, kdo je dajalec MKC, lodi-
mo ved presaditev. Pri avto-
logni presaditvi je dajalec
matiénih krvotvornih celic
bolnik sam, pri alogeniéni
presaditvi pa je daj

ba, ki jo izberemo na osnovi
tkivne skiadnosti. To ugo-
tavijamo 8 posebnimi krvni-
mi testi, ki jih imenujemo
HLA tipizacija, Obstaja pri-
blizno 25-odstotna verjet-
nost, da bo imel otrok med
sorojenci primernega dajal-
ca. V primeru, da tega nima,
se ustreznega dajalca i15¢¢ v
mednarodnih registrili da-
jalcev po vsem svetu. MoZen
vir MKC 50 poleg kostnega
mozga in venske krvi tudi
celice, zbrane iz popkovnic.

Rak pri otroku
je razSirjena
bolezen

od samega
zacetka in ze
majhen tumor
spremljajo
mikroskopsko
majhne
metastaze.

ne kivi, Pri nas izvsjamo vse
tri veste presaditev.”

So za zdravljenje otroskih
vrst raka na razpolago vsa
sodobna zdravila in izkoris-
fene vse moZnosti?
“Tudi bioloska zdravila se za
zdravljenje otrofkega raka
oo e Fodgutcoega i
]u ne

foma in pri kroniéni levkemi-
ji. Zaenkrat se Se ni zgodilo,
da ne bi mogli uporabiti zdra-
vila, ki je drago, a dokazano
udinkovito 2a zdravijenje po-
sameznega otroka z rakom. V
primery, da pri otroku
ustreznega zdravljenja ali
dela zdravljenja ({zahtevna
operacija, vrsta obsevanja) ne
moremo nuditi pri nas, ga
podliemo na zdravijenje v fu-
jino. Zavod za zdravstveno
zavarovanje 1o vedno odobri.”

Ozdravljeni otroci se soola-
jo s poznimi posledicami
zdravijenja? Kako sodelujete
po odpustu iz bolnidnice?
‘Hkrati z vetjo moZnostjo
preZivetja se je poglobilo tudi
Znanje o posledi-
cah zdravijenja raka, pni de-
mer lahko ostanejo nekatere
posledice prikrite je leta po
njegovem zakljutku in se po-
javijo dele v odraslem Zivije-

_ nju. Veak organ ali thivo lah-

ko utrpi podkodbe po zdray-
lienju. Vedji je lahko tudi po-
fav sekundarnih tum::}'ev.
Do danes se je nabralo veliko
izkusen|, kako nekatere ne-
ugodne posiedice zdravijenja
preprefimo ali zmanjamo.

merkov. obsevanja. Hknati je
pomembno stalno spremlja-

mo napredovanje. V Sloveniji
50 vai bolniki iz centra na Pe-
diatriéni kliniki po zakljuce-
nem 18, letu oziroma pet let
po kontinem zdravijenju,
ptedamvmda.l;npmdm)ev

mkavttiambu.hnhdosmrt

*Rak je zelo resna bolezen
in vpliva na vso druZinc. Vsi
&ani so po svoje pod stre-
som. Za starSe in drufino je
pomembno, da vzdrfuje
&im bolj normalno Zivijenje,
aktivnosti, in da o svojih ob-
cutkih govorijo. Zelo po-
membno je ohraniti medse-
bojno zaupanje. Se naprej
morajo skrbeti tudi za zdra-
ve otroke v druZini, za part-
nerja in zase. Marsikateri
partnerski odnos se porusi,
vsi ne zdrXijo tega pritiska.

¥
3
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Zato je psihosocialna podpo-
ra otroku z rakom in njegovi
druzini nujni sestavni del
podpornega  zdravijenja.
Otrokom je omogodeno ne-
moteno nadaljnje Eolanje v
bolni&nici, tako da ne izgubi-
jo Solgkega leta. Na oddelku
deluje vrtec 2 vzgojiteljico,
Stiske in strab preprecujemo
§ pogovori. Vsi otrod, pred-
veemn pa najmiajsi, 2elijo, da
prezivijo starSi &im vet ¢asa z
njimi. Zato sta za starle iz
oddaljenih krajev na voljo
dve stanovanji, kjer lahko
brezpladno bivajo v éasu, ko
je otrok v bolnifnici, za kate-
re skrbi Sklad za pomo¢ otro-
ku z rakom, ki deluje od leta
1988. Vsako leto organizira:
mo veddnevni zimski in letni
tabor v psihorehabilitacijske
namene. Ta vkljutuje bogat
kulturni, rekreacijski in dru-
2abni program. Otroci, ki s0
kondali zdravljenje, se ga
zelo radi udelezujejo, se dru-
#jo, nam pa prinafa drago-
cene izkuinje.”

Kako kot zdravnica sprem-
ljate in obéutite zdravijenje
malih bolnikov?

"Véasih je potrebno zares ve-
liko energije. Zavedas se, da
otroku in starSem pomaga¥
1ey lahko samo, Ge poleg stio-
kovnega znanja v zdravljenje
vioZi$ tudi svoj osebni odnos
in jim da$ ¢utiti, da jih bo#
spremifal ves ¢as bolezni. Da
bo# ostal tudi takrat, ko se ne
bo dalo ni¢ ved naredit, in ko
bo zelo tezko. Mislim, da bolj
kot pri katerikoli drugi bolez-
ni pribiaja tu do fzraza zdrav-
nikov odnos do Zivljenja.
Tudi do bolnega Zivljenja in
do smirti. Ce se sam bojis Ziv-
ljenja, prizadetosti, tudi smr-
ti, bos tezko pomagal dru-
gim, Sem pa vesela, da ve-
¢ino malih bolnikov s seda.
njim znanjem lahko dokond-
no pozdravimo. Gledas jih,
ko odradtajo, se osamosvaja-
jo. Takrat si sreden in pono-
sen. To nam tudi viiva mot
in energijo za naprej. Vedno
me prizadene, ko gledam
pred seboj otroka, ki ga ne
moremo pozdraviti ... Kljub
vsemu strokovnemu znanju,
si tudi ranljiv in ne ves, kaj
bi. Véasih me prevzamejo
Custya Zalosti in skrbi, ki jih
tudi pred svojimi tremi otro-
ki doma tezko prikrijem. Po
drug strani pa mi ravno oni.
in nafa povezanost, dajejo
navdih in pogum za delo
Navdih i8¢em tudi v knjigah.
klasi¢ni glasbi, slikah, prija-
teljih. Tako se skozi nafe
delo naudimo ceniti Zivijenje
in Ziveti vsak trenutek tak
kot je. Ce v Zivljenju korak za
korakom, dan za dnem, gpre-
minja majhne stvari, se vell
ke stvari nekega dne spreme.
nijo same od sebe.”
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KAKO DELUJE

Aliskiren je prvi direktni zaviralec renina

Vsak peti prebivalec razvitega sveta ima povisan krvni tlak. Najpogosteje gre
za esencialno hipertenzijo, pri kateri je vzrok za nastanek neznan. Aliskiren
je prvo novo zdravilo za zdravljenje esencialne hipertenzije, ki je prislo na trg
po vet kot 10 letih in neposredno zavira encim renin.

Mojca Simmne

Kaj je aliskiren in kako
de‘uje?

Aliskiren je zdravilo, ki 2
#uje povisan krvni tlak. Pri
uravnavanju krynega tlaka
je eden od pomermnbnih me-
hanizmov renin-angioten-
zin-aldosteronski (RAAS)
sistem. Ta sistem lahko za-
viramo z razliénimi zdravi-
i, ki vplivajo na sistem
RAAS na razliénih mestih
delovanja in tako zniZujejo
v tlake

Novo zdravilo aliskiren za-
vira delovanje encima reni-
na in s tem se zavre delova.
nje sistema RAAS v togki
aktivacije

Aliskiren zniza
sistoliéni in
diastoliéni
krvni tlak,
zniZanje se
ohrani skozi
celotni 24-urni
interval.

Drau Apotheke:
lekarna v Beljaku, kier dobite
nasvet v slovens¢ini!

Lastnica mag. Nina Seiler

In rag. Barbara Sturm vam radi
svetujota v slovenskam jexiku.

: = xdravila lzdajamo tudi na slovenske
recepte

. » nudimo lxdelke iz alternativne
. medicine - homeopatska zdravilay
4' cvetje Dr, Bach, mineraine soll
Dr, Schissler

« ekelduzivna koxmatika iz lekarne:
VICHY: AVENE; LAROCHE POSAY;
OLIVENKOSMETIK DR. THEISS;

: SANOFLORE; EUBOS; WELEDA;
WIDMER

« narociia po elaktronskl poit|
ali po telofonu

Mag. phastn. Nina Sellme -

» otrodki koticek
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Aliskiren delovanje renina v
plazmi celo zniZa za 50 do
8o odstotkoy, 3 fimer se
zmanida tudi tveganje za
srénoZilne zaplete, poveza-
no z zvisanim delovanjem
renina v plazmi. Priporode
ni odmerek je 150 miligra-
mov enkrat na dan, bolniki
pa ga jemljejo peroralno (v
obliki tablet), najbolje vedno
ob isti uri, Pri bolnikih, pri
Katerih tlak fe vedno ni do-
volj urejen, je mopoce od-
merek zvedati na 300 mili-
gramov enkrat na dan.

Uginkovito delovanje tudi
v zgodnjih jutranjih urah

Aliskiren je primeren 2a
odrasle bolnike ne plede 1
spol, starost, indeks telesne
mase. Pri 8o do 95 odstot-

kih bolnikov se vrednosti
krynega tlaka zniZajo v dveh
tednih po zatetku zdravlje-
nja. ZniZata se tako sistolid-
ni kot diastoliéni krvni tlak,
zniZanje pa se ohrani skozl
celotni 24-umi interval, kar
pomeni, da se ohranl utin.
kovito delovanje tudi v zgod-
njih jutranjih urah. Bolni-
koms z blago do hudo okvaro
ledvic ali jeter zatetnega od-
merka zdravila ni potrebno
prilagajati, 4

Aliskiren ge za doseganje
vedjega antihipertenzivnega
utinka sme jemati tudi z
drugimi zdravili za zdravije
nje zvitanega krvnega tlaka

Ugodno zaiditno delovanje
na uree in ledvice

V svetu potekijo atevilne
raziskave o vplivu aliskirena

Aliskiren

pri sladkornih
bolnikih tipa 2
deluje zas¢itno
na ledvice
(zmanj3uje
albuminurijo).

na preprefevanje srénoZil-
nih zapletov in s tem pove-
éano moZnostjo preZivotja.
Raziskave potekajo z bolni-
ki s trebusno debelostjo,
sladkorno beleznijo in bol-
niki 5 srénim popusfanjem.
V vseh raziskavah skupno
sudeluje ved kot 35 tisod bol-
nikov,

Ze opravijene ttudije so po-
kazale, da aliskiren pri slad.
kornih belnikih tipa 2, ki
imajo visok krvni tlak,
zmanjsuje albuminurijo
(bolezensko izlodanje raz.
topljenih beljakovin & se-
tem, ki je glavni pokazatel)
za ledvi¢no bolezen) za 20
odstotkov, Pri diabetikih s
hipertenzijo druge stopnje
(pri njej o vrednosti sisto-
li¢nega krvnega tlaka 160
ali vel) se je ob osemteden-
skem jemanju 300 miligra-
mov aliskirena sistoli¢ni
krvni tlak pomembno zni.
2al. Aliskiren ugodno defuje
tudi na bolnike s srénim po-
puidanjem.

Dr. DiMiTrI] KIANCIC, SPECIALIST INTERNE MEDICINE,
Srrodna Borni$nica Dr. Franca Dercanca Semperen pr1 Novi Goricl

Izku$nja z zdravilom

Aliskiren sem zadel uporab-
ljati v decembru 2008. Do
sedaj se je zdravilo izkazalo
kot uginkovit, varen antihi:
pertenziv, Bolniki ga dobro
prenasajo.

Vedina bolnikov z arterijsko
hipertenzijo potrebuje za
zdravljenje ve zdravil, ali-
skiren |e torej velika prido-
bitey v paleti dosedanjh anti-
hipertenzivoy. Je novost gle-
de mehanizma defovanja in
prijemalid&a, saj direkmo
zavira renin (renin zadenja
kaskado reakcij, kenéni pro-
dukt pa je angiotenzin 11, ki
je med glavnimi krivel za

povidan krvni tlak, kvamo
pa vpliva na srce, ledvica in
moZgansko Zilje). Veliko pa
pri¢akujemo tudi od njego
vega delovanju na tkivni (v
srcu, ledvicah) RAAS (renin-
angiotenzin-aldosteron) si-
stem,

Aliskiren sé tore] uporabljs
za ydravljenje povifanega
krynega tlaka, imel pa naj bi
ugodne uinke tudi na srou
(upodasnil naj bi trend zade-
belitve sréne midice), ledvi-
cah z manjfanjem propust
nost za beljakovine in s tem
upotasnitvijo ledviénega od-
povedovanija,

Aliskiren

je velika
pridobitev
v paleti
dosedanjih
antihiper-
tenzivov.

Trenutno je zavarovalnica
omejila uporabo zdravila
pri sladkornih bolnikih s
povidanim krvnim tlakom
in povecano kolitino belja-
kovin v urinu (kar je seveda
dolgorotno neugodno in
kaZe na prizadetost ledvic v
sklopu gladkorne bolezni).
Ti bolniki so ogroZeni, saj
povelana kolidina beljako-
vin v urinu pomeni nevar-
nost odpovedi ledvic, nena-
zadnje pa tudi vedjo verjet-
nost smrti zaradi moZgan-
ske ali sréne kapi. To pa Ze.
limo tudi z aliskirenom
prepredevati


mailto:pharmazie@drau-apotheke.at
http://www.drau-apotheke.at

Zdravje&lepota, torek, 17. marca 2009

PROSTATA

PoGovor: poc. pr. CiriL OBIAE, SPECIALIST UROLOG, KLINIENI ODDELEK ZA UROLOGIJO, KIRURSKA KLINIXKA UKC LIUBLIANA

Prostata: kdaj ta

Moska spolna Zleza prostata je ob rojstvu majhna, nato zelo poéasi ali sko-
raj ni¢ ne raste do zaletka pubertete. Takrat pod vplivom mogkih spolnih
hormonov, predvsem testosterona oz. dihidrotestosterona, postane zrela in

meri priblizno 20 ml (ccm).
Mojea Simenc korno bolezen, zoZenje benigno povedanje (po sta-
--------------------------------- (striktura) se¢nice, kamen v rem hipertrofija) in rak
puberteti se rast  sefmicl, okuzba sefnice Druge spremembe $o manj
rostate umini, in/ali sefniks, kamen v el-  pogoste in tudi manj po:
Ent traja nekako  miku, drugi tujki v sednem  membne.
do 45. leta sturo-  mehurju, rak na prostati in  Akutno ynetje 2leze je bole-
sti modkega. Po-  setniku in Se nekatere dru-  zen, ki jo mo3ki kaj hitro
tem se zalne nezadrina rast g bolezni sednika.” zazna. Povzroda tipicne te-
prostate do smrti, ki pa je 2ave; boledine v spodnjem
fahio razli¢no hitra, Odvis-  Pri katerih bolezenskih zna-  delu trebuha in presrediu,
na je od ve¢ dejavnikov, naj-  kih naj moski *postane po-  teZavno uriniranje, lahko se
molnejdi je spet modki zoren*? pojavi celo zapora seca, zvi-
ni hormon," pojasnjuje “Ce o resnih zna-  Sana telesna temperatura in
dr. Ciril Oblak, specialist  kih, ki zahtevajo takojien tudi mrzlica ni redka, bol-
urolog iz Klimiriegs oddel-  pregled, je to vsekakor pojav  nik je pravzaprav kar precej
ka za urologijo Kirurske Klj.  krvavegi se¢a - pri tem obo-  bolan.
niks UXC Ljubljama. tavijanjs ne sme biti. Pov-  Kronitno wnetje je drugad-

Katere urolodke teZave naj-
bolj pogosto pestijo moske
po 50. letu starosti in ali je
nijihoy vzrok vedno prosta-
ta? Kakéni so njihovi bole-
zenski znaki?

"V tej starosti se m,pogostc-
je zadnejo te2ave zaradi po-

vedanja prostate. Ker prosta-.

ta b=21 tik pod vratom s,eéﬂ
I in skoznjo poteh

cev, pavedanje £léze lahko
povzrodi tako imenovane
simptome spodnjih secil,
Navedkrat je to slabdi curek
se¢a, ki se lahko tudi preki-
nja, pogosscjte uriniranje
¢ez dan in ponodi, cakanje
na zadetek curka, kapljanje
po koncu mikcije. Vse te
spremembe se pojavijajo po-
Casi, zato jih modki dostikrat
niti ne opazijo, ker jih neka-
ko jemljejo za normaine.
Opisane spremembe v delo-
varju spodnjih seéil niso
vedno posledica le zvedane
prostate. Podobne ali celo
enzke tezave lahko povzrodi-
jo 4e nekatere druge bolez-
ni, kot je zoZenje kodice, ki
pokriva glavico spolovily (6.
moza), kar je pogosteje pri
zrelih modkih, ki imajo stad-

L. Kided pageato ste v pretehlem mesecy imell obuiek

» § matizia o

sem drogade je, ¢e mokki
opazi kri v semenski tekol-
ni. Praviloma to nl znak
kakine resne bolezni, prav
pa je, da obidte zdravnika.
Sprememba v velikosts testi-
sov, zlasti de s& pojavi pri
mlajiem. modkem, ¥i je si-
cer dostikrat neboleda; prav
tako, zahteva nadvse resen

pristop. Tudi 2aradi drugih
el

zunanjem genitalu in jih
zato zlahka opazimo, se mo-
ramo oglasiti pri zdravniku.
Okuba s tipiénimi simpto-
mi in znaki pri sicer zdra-
vem maoikem tudi ne nasta-
ne kar @ko in je zanesljivo
treba ugotoviti, kaj je varok,
i¢ posebie], ée se pri tem po-
java tudi krvav se¢! Pri zrelej:
fih motkih je vendarle v
ospredju teava s simptomi
spodnijih sedl, ki jih najved-
Krat povarota prav poveling
prostata”

Kaldina 50 obolenja prostate
ter ali in zalaj je pomembno
zgodnje odkrivanje? Ali je za
vsa obolenja prostate po-
mubngn&xieodhimk?
*Glede obolenj prostate 5o v
ospredju yoetje (prostatitis),

2. Kako pogooto sis v proteklem mesece motsll utinkali

pogestaje kot veakl dve ut?

3. Kake pegosto sie v grosekiem mesecy oparil prakinfive

v Carktu Urina med yrisesnsen?

4, Kafo pegosto sty v proteklem meseos imeh tetive, da 5%
wmmumwmmpuw

5. Koo pogoss ste v powkiem mesecs oparil Sk

curek wira¥

8, Kaito pegoetn st v gressiders mesecu morsl napell

o1 prianiIl 08 ste paded L
e
g

L A

7. KAk p0goats Sie 59 v pIetekian mesecy med sjHrjen

10Ut bee she mosa urkkai?
Shupni seitevok: =

no, teZave se po izraZenosti
spreminjajo, menjajo se ob-
dobja, ko jih pravzaprav ni,
poslabianje sz pojavi najved-
krat ob hladnejem vreme-
nw ali v prehodnih obdobuh

“Kako resne fo te2ave s
jimi seéili, pri. mo-

em je to seénik, prostata
in sefnica (seveda sem Seje-
mo tudi penis in mo#njo),
predvsem z urinitanjem,
lahko dobro ocenimo s po-
modjo mednarodnega vpra-
fLalniks (IPSS), ki je preve-
den tudi v nad jezik in ga s
pridom uparabljamo v dnev-
ni praksi. Njegovi vrednost
je tudi v tem, da s tem pripo-
moékom ne samo ocenimo
trenutno stanje, ampak s po-
novnim zpolnjevanen Ces
nekaj mesecev ali ob letu,
lahko ovrednotimo tudi di-
namiko te2av: se glab3ajo,
ostajajo nespremenjene ali
50 celo mange, kar najveds
krat opazimo po uvedbi
ustreznega adravljenja. Po-
leg vprafalnika uporabljamo
tudi pogovor, splodni urolo-

Doc. dr. Ciril Oblak, specialist urolog

Resni bolezenski znak,
ki zahteva takojsen pregled,
je pojav krvavega seca.

-

ki pregled, precej koristaih

podatkov nam labko da tudi
ultrazvoéni pregled, vendar
skozi trebuino steno lahko
ocenimo sefnik in prostato
le, ¢e je mehur vsaj deloma
napalnjen ¢ sefem, Ob pre-
gledu motkega o 56. letu
starosti napravimo tudi od-
vzem krvi za delotitev pro-
statitnega serumskega ant-
gena (PSA), &e pa [e v drudi-
1l po moski strani ugotov-
ljen rak prostate, raloemo s
pregledi vsaj po 45. lety, 3¢
bolje pet let prej.”

Kaj je benigno povecanje
prostate in zakaj je po-
membno, da ga odkrijete?

“Benigno povetanie prostate
je enostavno povedano vedja
prostata, ki povzrota te2ave

'~

spodujimi sedill, Radoy, za-
kaj 2elimo takding stanje ugo-
toviti, je, da s pravodashim in
ustreznim zdravijenjen: lah-
ko prepredimo zaplete bolez-
ni, kot sta akutna zapora sefi
in operacija na prosta, in
tudi pozne posledice, ki lah-
ko vodijo celo v dokantne od-
poved delovanja ledvic. Pri-
merno zdravijenje seveda
lahiko tudiznatno izboljta ka-
kovost Zivijenja.”

Ali je v zadnjib letih prisio do
novosti, sprememb  pri
zdravijenju bolezni prostate?
"Temeljno spremembo v
diagnosticiranju  bolezni
prostate in simptomov spod-
njih sedil je prineals ved de-
javnikov, Predvsem je to do-
lotanje PSA, s katerim lahko
odkrijemo in spremlamo
tudi rak na prostati, ki ga se-
veda dokaZemo § transrek-
talno ultrazyodno preiskavo
in biopsijo prostate. Po-
membna je moZnost ultra-
zvolne preiskave, meritey
pretoka seta, v nekaterih; si-
cer redkih primerih urodi-
namske preiskave in ne na-
zadnje tudi vprasalnik 1PSS.
Tradicionalno zdravijenje
prostate je bilo Ze ne tako
dolgo nazaj pravzapray eno-
stamno, Ko se je pojavil vedji
zastanek v sedniku zaradi
opclanju sefncga mehurja,
ponavijajoce krvavitve iz pro-
state, kamen, okugbe sli fz-
bocenja v steni mehurja ali
celo zapora seéa, smo bolni-
ka operirali. Nismo poznali
natina, kako bi rast prostate
zaustavili, #& manj, da bi joz
zdravili zrmanjSali.

Prihod uspesnih zdravil je
spremenil marsikaj. Danes

koj k urologu

nam pri veliki vedini bolni-
kov, ki pridejo do zdravnika
pravodasno, uspe dvoje:

- lahko le zmanjfamo simp-
tome, ne da bi vplivali na
rast 2leze prostato, za kar se
najvetkrat odlofamo, kadar
je  prostata razmeroma
mathna, vendar 2¢ povzroda
tezave. V ta namen syetuje-
1m0 zaviralce receptorjev alfa
(alfa blokatorje). Na ta nain
zmanjiamo stiskanje sedni-
ce, ki ga povzrodajo gladke
midice, ki sestavljajo vetino
leze prostate.

« {e je prostata vedia, lahko
uvedemo zaviralce salfa re.
duktaze, ki Zlezo zaustavijo
v rasti in jo v nekaj letih celo
uspejo zmanjdati za 25 in
vet odstotkov, torej jo dobe-
sedno “pomladijo”.

Stevilne raziskave so pokaza-
le, da je najuspednejse zdrav-
lignje simptomox spodniih
sedil. K jih povzrodajo vedje
prostate, kombinacija obeh
vrst zdravil. Modkim tako
najvedkrat svetujemo, da se
zdravijo z obema vrstams
zdravil, ket imajo na ta nadin
od zdravijenja najvedjo ko-
rist. Zaviralcey receptorjey
alfa je ved vrst, poznamo pa

le dva uspedna zaviraica yalfa
reduktave, finasterid in duta-
sterid. Finasterid je dodobra
preizkuleno zdravilo, ki je
sedaj v Sloveniji dostopno Ze
pod ved imeni, dutasterid je
noveise zdravilo. Slednije bo
kmalu na rZis&u tudi 2e v to-
varnitko pripravijeni kombi-
nacifi, v eni kapsuli bo tako
dutasterid in 2aviralec recep-
torjev alfa, tamsulozin,”

Brezplaéni i
prostate v Skofji Loki
V ambulanti Diavita v Skofjl
Loki (spodnji prostori ZD
Skofja Loka) so pripravili se-
rijo brezplatnih pregledoy
prostate za motke. Pregledi
bodo potekali 25, in 30. mar-
ca ter 1., 6., 8, 15. in 20,
aprila, udelezijo pa se jih
lahke tisti motki, ki imajo
sedtevek tock iz spodaj ob-
javljenega vpradalnika 12 ali
ved, ne glede na to, ali se za-
radi teav s prostato 2e zdra-
vijo ali ne, Za preglede, ki jih
farmacevisko

jetie Glaxo SmithKiine, se je
potrebno predhodno narodi-
1i in s seboj prinesti izpolnje-
ni vpragalnik, napotnica
splodnega zdravnika pa ni
potrebna, Narolanje poteka
vsak delavnik med 14. in 18,
uro po telefonu o30/339
460 ali po elektronski post
diavita@siolinet. Brezpladni
E;glcd proztate bo obsegal

mentar vpradalnika, od-
vzern krvi za dolofitey prosta-
ti¢nega specifitnega antige
na, ki se ga uporablja za oce-
no Ktanja prostate in zgodnje
odkrivan) raka na Zlezi, urolo-
iki p in UZ prostate.
Moski bodo nalmadno prejeli
tudi pisni urolodki tzvid,


mailto:diavita@siol.net
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Presaditve ledvic:
Starejsi primerni kot darovalci

Novo biolosko zdravilo za
revmatoidni artritis

Arterosklerozo odkrili celo
pri trinajstletnikih

retirana telesna te2a je eden od najvedjih dejav-
nikoy tvegania za nastanek srteroskleroze. Ce-
prav fe dolgo veljalo, da Zile poapnevajo pri
odraslih, je ftudifa, ki 80 jo opravili znanstveni-
ki iz Univerze v Kansas Cityju (Missouri), potr-
dila, da do arteroskleroze Jahko pride tudi pri
otrocih, V $tudiji je sodelovalo 70 otrok {14 deé-
koy in 36 deklic) v starosti od 6 do 19 let (pov-
predna starost je bila 13 let). Vsi 5o imeli preve-
liko telesno te2c. 57 9 jih je bilo debelih, Vsak
tretii je imel sistolicni Javnd dak nad o5, Vsi so
imeli povisan celokupnl holesterol, trigliceride
in LDL holesterol. Izkazalo se je. da je bila de-
belina intime-medije v vratnih arterijah {gre za
metodo ocenjevanja napredovanja arteroskle-
roze) pri njih podobna kot pri 45-letnikih. Za-
debelitev je bila sicer mehkeja in manj poap-
nela, kot je obitajne pri odraslih. Povpreéna iz-
merjena debelina intime-medije je bila 0,45
milimetra, najvedja zmerjena pa 0,75 milime-
tra. Najvet otrok s poapnenimi Zilami je bilo v
skupini, pri kateri so fzmerjens vrednost trigl-
ceridov presegle 11,1 mmol/l. Delez je znasal
kar 88 %. (American Heart Association; kk)

vropska komisija je konec januana letos odobiri-
la uporabo novega biologkega zdravila tocilizu-
mab za zdravijenje bolnikov z revmatoidnim ar-
trtisom. Zdravilo tocilzumab se lahko uporab-
lja v kombinaciji z metotreksatom ali kot samo-
stojno zdravijenje, pri tem pa 2 novim mehaniz-
mom delovanja prinafa nove moiZnosh za
zdravijenje bolnikov z revmatoidnim artriti-
som. Primerno je za zdravijenje zmerno do
hudo aktiviegn revmatoidnega artritisa v kom-
binaciji 2 metotreksatonm pri odraslil boloikiby,
ki se niso zadostno odzvali na predhodno zdray-
ljenje z enim ali vef imunomedulirajodimi anti-
revaticnimi zdravili ali zaviralci tumonev ne-
krotizirajotega faktorja (TNF) ali takinega
zdravijenja niso prenadali, Tocilizumab je prvo
humanizirano monoklonsko protitelo, ki deluje
kot zaviralec aktivnosti preko receptorja za [1-6.
Predstavija nov mehanizem delovanja, ¢ katerim
zmanjsuje ucinke 116, ki j¢ pomemben sprodi.
lec procesa kronitnega vnetja. Tako zdravilo pr-
speva k upofasnitvi ali celo ustavitvi nepovrat:
nih sprememb na prizadetih sklepih, 5 &imer se
pri teh bolnikih ohranfa smoZnost za dedo. (k&)

etrospektivna analiza podatkov za vel kot
a3700 presaditey ledvic pri osebah, starih 6o
let ali veg, ki so jo opravili raziskovala Kalifor-
nijske univerze v Los Angelesu, je pokazala, da
50 za darovalca primerni tudi starejdi udje. V
analizi so primerjali izide presaditev mlajiega
Zivega dardvalca (starost manj kot ¢5 let), starej-
Fega 2ivega darovalca (starost 55 letin ved), mrt-
vega darovalca, izbranega po standardih, in
mirtvega darovalca, izbranega po obitsjnih me-
rilile. Kratkorotni izid presaditve je bil najboljis
takrat, ki je bil darovalec misjEi Ce je bil daro-
valec starejdi, je bilo 3-letno preivetje presaje-
ne fedvice sicer neka) manjde, predivetje pre-
jemnika pa podobne, kot pri milsjfem Zivem
darovalcu. Tudi &e je bil darovalec starejdi od 65
let, je bilo prezivetie pri 15 odstotkch prejemni-
kov vet kot Bo-odstotno, Najslabdi izid je bil pri
presajanju ledvice mrtvega darovalea, ki so ga
izbrali po razéirjenih merilih. Umrljivost pre-
jemnikov ledvice mirtvega darovalca je bila kar
a,5-krat vedjn kot umdljivost prejemnikoy ledvi-
¢e Zivega daravalca, starejdega od ¢5 let. (Ame-
rican Journal of Kidney Diseases; k)

—

Bannasa Hrovatin, D MED
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Spomladansko utrujenost prezenejo sadje,
zelenjava, neolu$cena Zita in gibanje

Utrujenost je eden od najbol)
pogostih  simptomov na-
sploh. Vsak peti bolnik, ki
obiite sploénega bolnilka, kot
eno od glavnih tezav navaja
utrujenost.  Utrujenost je
zelo nespecificni bolezenski
znak in je na njegovi podlagi
tezko karkoli diagnostiéno
zakljuliti, Lahko se pojavija
ob normalnem telesnem in
duevnem naporu kot zoak,
da telo potrebuje pofitek,
spremlia pa tudi prakti¢no
vse boleznt, ki jih poznamo,
od peSanja srca, ledvic, jeter,
drugih notranjih organov do
moten) delovanja Zivénega
in hormonskega sistema, in-
fekcij ...

Spomladanska utrujencst
kot posebna bolezen medi-
cinsko ne obstaja, jo pa vsa-
ko leto na prehodu iz zime v
pomiad navaja prece| ljudi,
Gre za nerazloZljivo 1z2e-

tost, nemod, ki ju pogosto

ki pregled z ustrezno dia-

krofnikih bilo manj hrane

kroniéne utrujenosti in

spremlijajo  razdrazljivost,
motnje spanja, glavoboli
Vze to zmanjsuje kakovost
Zivlfenja in tudi delovno
ulinkovitost. Vzroki za spo-
miadansko utrujenost niso
znani, domnevamo pa, da je
vea) deloma kriva prehrana,
ki je pozimi bolj kalori¢na,
manj vitaminska, bolj mast-
na, hkrati pa se vedina ljudi
manj giblje. Vsaj deloma k
slabfemu pocutju prispeva
tudi vreme. Domnevamo,
da je pribliZno tretjina odra-
slih Hudi vremensko preob
cutljivih. Pri bolezenskih
stanjih, h katerim je ¢lovek
sicer nagnjen (alergije, de-
presije, aritmije ..), je vre
me fahko sproZilni dejavnik,
ne moremo pa redi, da e
povzrotitelj bolezni. Pri dol-
gotrajni, nerazlo2ljivi utru-
jenosti je potreben zdravni-

gnostiério obravnavo, da ne
spregledamo.  morebitnih
organskih vzrokov utrujeno-
sti: pedanje notranjih orga-
nov, morebitne bormonake
spremembe, vietja .

Utrujenost nam vedno na-
kaze, ca se s telesom injali
dufo neka) dogaja in je prav.
zaprav povabilo, da bi pogie-
dali vase in se zadeli bolj pri-
jazno "obravnavati". Preven-
tiva? Se vedno je, tudi znan-
stveno dokazano, osnova
zdravja in dobrega pofutja
zdray nadin zivijenja. Za
optimalno delovanje orga-
nizma in dolgoZivost ni-
fesar boljEega ali "moénej-
Sega” ve poznamo. Za Clove.
ka je ustvarjena prehrana, ki
temelfi na rastlinah; sadje,
zelenjava, neolu$fena Zita,
oreskl In semena, na drugi
strani pa naj bi na nadih

fivalskega 1zvora: mesa in
predelamh mesnih izdelkoy,
manj mleka in mleénih iz-
delkov, sbsolutno pa manj
(ali Se bolje - nié) L i, hitre
prehrane. Hamburgerji, &ip-
si, paltke, pizkoti ... so hra-
na, ki ji je industrijska pre-
delava odvzela vse tisto, za
kar vemo, da na zdravje o
veka vpliva dobro: vlaknine,
antioksidanti, flavonoeidi, vi-
tamini, minerali ..., skratka
snovi, ki jih organizem vsak
dan potrebuje za to, da se
obnavija in da se¢ dobro po-
{utimo,

Pri spomladanski utrujeno-
sti s do boljfega polutja
lahko pomagamo 2 nekateri-
mi prehranskimi dodatki in
naravnimi zdravili - kot toni-
ka in adaptogena delujeta
korenina gmsenga in rhodi-
ofa rosea, za zmanjfevanje

splofne oslabelosti pa je do
brodose! tudi keencum Q 10,
ki sodeluje pri nastajanju
celiéne energije - vse na vo-
ljo tudi v slovenskih lekar-
nah in specializiranih pro-
dajainah.

V dasu izrazite utrujenosty
pozivila (kavo, energijske pi
jale, alkohol ...) odsvetujemo
Vendar - dodatek je lahko le
dodan na temelj zdravega
natina Zivijenjz in ga, ne
glede na kakovest in delova-
nje, ne more nikoli nadome-
stiti. Tabletka ne bo nikoli
nadomestila tistega, kar
svofim telesom in dufo po-
tnemo vsak dan. Zdrava
prehrana, gibanje in ljubed
odnos do sebe in sveta sta
temelj zdravia in najbolj%a
preventiva pred vsemi bo.
feznimi in tudi pred spo-
mladansko utrujenostio.
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Kupci Alplesa vse bolj nelikvidni

_racuna preko spleta

Na domadem trgu se podaljSujejo pladilni roki, pri izvozu na Vzhod pa v Alplesu vse bolj obeutijo

naraéajodo nelikvidnost.

Sturan ZanG)

Zelezniki - Pohidtyena indus-
trija je bila 2¢ ob papovedi
gospadarske krize omenjena
kot druga panoga, takoj za
avtomobilsko, ki jo utegne
gospodarska recesija najbolj
prizadeti, Kako premaguijejo
te teZje Case, SMO se pogovar-
jali 2 Francem Zupancem,
direktoriem Alplesa, najved-
jega in najprepoznavnejiega
izdelovalca pohidtva pri nas.

Pohidtvena industrija, ki iz-
deluje bolj trajne dobrine,
spada med panoge, ki jih
recesija  bolj prizadene.
Kako jo obdutite v Alplesu?
“Prve vplive recesije smo v
Alplesu obéutili 2e od zalet-
ka lanskega leta, zlasti na hr-
valilkem trgu. Prodaja v Slo-
veniji se je lani celo povetala
za tri odstotke, na Hrvatkem
pa smo beleili 13-odstotni
padec prodaje, V celoti pa
smo belefili Stirjodstotni pa
dec prodaje v primerjavi =
preteklim letom, V driavah
vzhodne Evrope, kamor veé
tvaZamo, se finanéna kriza
e moéneje odraZa zaradi ve-
like zadol2enesti in nelikvid-
nosti. Drfave, ki niso v Ev
ropski uniji, se branijo s pro-
tekcionistitnimi ukrepi - ca-
rinami in spodbujanjem po-
trodnje domadega blaga. Po-
histvo je tudi dobrina, katere
nakup je mogode odloZiti."

Kako kaze letos?

*V prvih dveh mesech v
Sloveniji bele2imo $tiriod:
stotni padec prodaje, na Hr-
vaskem pa je padec 3e ved))
kot lani. All na to vplivajo po-
litiéni odnosi ali pa slaba
ckonomska situacija, tezko
ocenjujem, ugotavijamo pa,
da je zadolZenost hryaskih
potrodnikov bistveno vedja
kot slovenskih. Poveduje ps
¢ tudl konkurenca drugih
ponudnikoy. Vletodnjem po-
slovnern nadriu smo predvi-
deli desetodstotne zmanjsa-
nje povpradevanja po nasem
pohiftvu. Trenutno ta plan
dosegamo, ¢e se situacija ne

Franc Zupanc

bo #e poslabgala, odpuidanie
zaposlenih ne bo potrebno,”

KakSen je bil vas lanski po-
slovni rezultat?

"Lanski poslovni rezultat
e bil pozitiven, saj smo ime-
li 240 tisoé evrov dobicka,
Uresnicill smo tudi vse veli-
ke investicije, predvsem v
skladisZno-distribucijski cen-
ter, vreden osem milijonoy
evrov. To nam odpira nove
raZVOjne MoZnosti, 53§ S0 s¢
sprostile povrline v proiz-
vodnih prostorih. § to inve-
sticijo bomo trgu lahko po-
nudili ved programov, skraj-
%ali dobavne roke in povedall
kakovost fzdelkov. Lani smo
trgu ponudili tri nove progm-
me: otrofki program Planet,
program dnevnih sob Forma
in program predsob Koda,
Letos pripravijumo uov. pro-
gram spalnic, nov kosovni
program in program vgrad-
nih omir po pomeri kupea.®

Bo poslovanje letos tudi po-
zitivno?

*V teh razmerah je bilo se-
veda treba optimizirati stro-
ke do skrajnosti. Eden od
ukrepov je tudi prehod na
36-urnl tedenski delovni das
z uveljavitvijo subvencionira.
nja § strani drzave. Kljub vi-
soki lanski inflaciji cene

neklajijeno 2 umirjanjem
cen surovin in matenialov na
svetovnih trgih, Precejinfa
dodatna sredstva pa name-
njamo za produktno pospe-
Sevanje prodaje, Kakine bo
letos poslovanye, pa bo odvis-
no od nadaljnjega razvoja
svetovne gospodarske krize"

Velike investicije lani so
verjetno zahtevale zadolie-
vanje. Imate 2 odpla&ili lere-
ditov kaj teZav?

“Za dobro polavico vredno-
st investicije v skladiséno-
distribucijski center smo pri-
financiranja. Vedji problem
pa postaja nelikvidnost nasih

Jupcev, saj nam Ze podaljiu-

jejo pladilne roke za trideset
m vet dni, Ta nelikvidnost je
fe posebej prisotna na ju-
govzhoduoil trgih. Z bankami
sgledno sodelujemo,”

Pred nedavnim so Alples in
vas osebno na televiziji
omenili med podjetji, kjer
je bil izveden menedZerski
odkup, tako rekod pridteli
5o vas med tajkune, ki da
danes celo ogroZajo sloven-

ga. § pomodjo Sklada smo

prestruknurirali dolgove in's
tern omogodili zadetek sana-
cije. Sanacija je uspela pred-
vsem zaradi dobrega poslo- | (hitp://evem.govsifetrr/) z
vanja druzbe Alples Lesni !
program, ki je bila ena od | 'alnega poudila oddajo viogo
sedmih druzb znotraj hol-
i zitnega transakaijskega ratu-

dinga Alples. Ker smo bili v

lasti skdada, je bila to driavna
lastnina, ki s¢ ni mogla last:
niniti kot druzbena lastning
s certifikati, pat pa s& je sklad !
odlotil, da Alples leta 2000 :
proda na javnem natedaju.
Kandidatoy 2a nakup je bilo
teda) ved. med njimi na pei. |
mer tudi novomeski Novo.
les. Ker smo se zavedali ne- :
vamosti prevzema Alplesa s |
strani Novolesa in moZnih
negativnih  posledic, smo !
ustancvili druzbo Klasika, d. ;
0, 0,, ¢ sedemdesetimi drud- :
benild. ki je na razpisu za na-
kup uspela. Ta nadin privati-
- borzi SBI TOP se je minuli
najprimemejdi v nasem oko- -
lju, 38 je lastnistvo razpric-

zacije se nam $e danes zdi

ne na najvedje moZno Stevis
lo, ki ga zakon Se omogota.

obyeznostl.

Da pa 50 ge na skladu pra- :
vilno odlodili in nam zaupali, -
jasno kaZejo te2ave Novole: -
sa, saj te bi nas tedaj oni kay :
pili, nas danes lahko ne bi :

bilo wed. Alples je tore] v lasti

zaposienih in ne meneds- :
menta, podobno torej kot so.- -

sednji Domel, kjer so to izve-

dli z druzbo poobladdenko. :

Ali je to bolje kot na primer v

Niku all Indramatu, ki sta !
bila prodana tujcem, bo po- ¢
kazala prihodnost. Zatrdim
lahko, da se obnagamo druz- |

Liustjana

Avtoprevozniki zahtevajo ukrepe

Na Sekciji z& prevoz blaga v cestnem prometu ZdruZenja za
promet pri GZS pritakujejo, da bo Viada RS v &im krajSem :

¢asu na podlagi konkretno izraZenih ukrepov in postavije-
nega ultimata na kriznem sestanku avtoprevoznikov v Celju
resno pristopila k refevanju krize v slovenskem avioprevoz-

nistvu, Predlagajo pet ukrepov: sprejetje strategije za spod- :

bujanje nakupa varénejiih in ekolodkih tovornih vozil in av-

tobusov ter izplacilo 2e obljubljenih subvenci; uvedbo ko- :
mercialnega goriva za prevoznike blaga in potnikov; uredi- :

tev plagilne nediscipline; nadzor nad nelojalno kenkurenco
v prevonidtvy; &im prejénjo uvedbo sistemna za pladevanje
uporabe avtocestne infrastrukture brez ustavljanja za tovor-

na vozila in avtobuse. . ZZ

ski banéni sistem. Kaj pra-  beno odgovomo, Vse prese?-
vite na to? ke sredstev viagamo v razvoj
“Rec¢i moram, da je bilo  druzbe in v znatni meri pod- |
poroanje televizije nekorek-  piramo druzbene aktivnosti ¢
tno, saj se je Alples lastninil v Seléki dolini.”
; SxoFjA LokA
: V LTH brez elektrike in plaé

¢ calga v visini devetdeset tisol evrov za en dan izklopil elek- :
¢ wvigno energljo, zaposieni pa tudl do vkljutno vleraj Se niso :
: dobili obljubljenih eststo evrov skantacije fanuarske plade. :
i Kako hudo je zaradi pomanjkanja materialov motena proiz- :
: vodnja, ka2e padatek, da so v prvih dveh mesecih letos na-
redili le za 1,4 milijona evrov izdelkov, kar je sicer proizvod: :
nja, ki bi jo morali narediti v anem mesecu. Sicer pa naj bi
¢ ta teden na ministrstvo za gospodarstvo oddall program in :
i 2aprosili za de¥avno pomol. Kot smo Ze porodali, pripravije- ¢
i jo dokapitalizacijo, za reditey nelikvidnosti pa naj bi prodall :
i tudl del nepremitnin, ki bi jih nato vzeli v najem. $. 2

Odpiranje zacasnega

CVETO ZAPLOTNIE

Kranj - Gorenjska banka se
povsem drugafe. Znano je, :
cda smo bili sredi go. let v ve- |
likih teZavah in za refitev
pred siedajemn smo na Sklad .
republike Slovenije za razvoj | © dalje omogoda edpiranje
prenesli celotno drugbeno :

modenje tedanjega Alple- :
ke . AR ¢ tudi na daljavo preko spleta.

je med prvimi bankami v
Sloveniji vkijutila v sistem
e-TRR. s katerim bodoéim
pravnim osebam od 1. mar-

depozitnega ratuna za vpla-
¢ilo ustanovnega kapitala

Fiziéne osebe oz. druzbeni.
ki bodotih pravnth oseb lah-
ko preke portala eTRR

uporabo ega digi-

za odprtje zatasnega depo-

na za vplatilo ustanovnega
kapitala druzbe, ki je pogoj
za ustanovitev druzbe 0z. 2a
vpis drudbe v sodni register.
Banka po vplacilu csnovnega
kapitala na zadasni depozitni
tronsko podpisano potrdilo o

vplatanem kapitahu. Potrdilo
je druzbenikom, ki so vplada-
li osnovni kapital na ratun,
edprn preko splen, dostopno
v registru potrdil vpladanega
kapitala in je enakovredno
klasiéno izdaneru potrdilu,

Za novoustanovijena pod-
jetia in samostojne podjetni-
ke, ki bodo do 30, junija od-
prii transakcijski radun, Go-
renjska banka $ vedno po-
nuja ugodnosti, & vkljutuje-
jo brezplatno vodenje trans-
akcijskega rafuna za Sest
mesecev, brezplaéno pristop-
nino za elektronsko banko
LINK+ in LINKc, brezplatni
plagilni promet v drZavi pre-
ko elektronske banke za tri
mesece, brezplaéno enolet-
no &anarino za poslovno
kartico Activa-MasterCard
ter as-udstotni popust pri
strogkih odobritve prvegs
kratkorofnega oz dolgoroé-
nega kredita.

Polom Istrabenza

neiih delnic na Ljubljanski

teden zvifal za 1,2 odstotka,
deks SBI 20 se je spreme

¢ nil le malenkostno. Dogaja-
: nje v Istrabenzu se odraza
1z naslova privatizacije tako :
druzba Klasika, d. 0. 0, kot :
Alples nimata ved nobenih :

tudi v vrednosti delnice, njen
tedaj je v enem tednu “str-
moglavil® za dobrih 31 od-
stotkov. Delnica Gorenja je
pridobila na yrednosti 15.7
odstotka, Aerodroma Ljub-
ljana 5,2 odstotka, Kike 2.5
odstotka, Save Kranj 1,3 od-

Delnica Enotni teéaj {v evrih)
: 13 3 2008 6.3 2009 133 2000
: Gorenje Velenje 37.43 820 9,49
Intereuropa Koper 35,50 8,26 793
Krka Novo mesto 105,29 SL44 52,75
Luka Koper 71.96 20,03 19,83
Mercator Liubljana 119.23 148,00 144,90
: Petrol Ljubljana 701,53 24508 245,93
: Telekom Skvenije 279,83 126,87 127,99
Acrodrom Ljubljana 124,59 25,06 2637
. Istrabenz Koper 94,00 19,06 13,75
: Pwovarna Lagko 85,92 4570 44.95
Saya Kranj 528,55 225,98 228,08
: Nova KBM 31799 7.93 799
Pozavarovalnica Sava - 10,83 10,19
Zavarovalnica Triglav 1345 12,95
SBI 20 958246 348283 348737
SBITOP 2.117,12 825,88 B35,71
LJuByANA
: Banka za premoZnejse

i Skupina KD Group je borzno posrednitko drutbo KD BPD
preoblikovala-in preimenoyvala v KD Banko. V banki bodo
i strankam ponujali storitve zasebniega in osebnega banéniitva
i ter vse storitve, ki jih je 2e prej trdifa borznoposrednidka drus-
i ba. Na trg zasebnega banénistva vstopajo z blagovno znam-
¢ ko KD Privilege, pri tem pa bodo “nagovarjal® predvsem

Kriza v LoZkih tovarnah hladilnikov « LTH se nadsljuje. Elek- _stranke, ki imajo na raéunu vsaj sto tisoZ evrov, C. Z.

tro Gorenjska je tej povsem nelikvidni druzbi v sredo zaradi :



http://evem.gov.si/etrr/
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Bolje naj bi scitili
kmetijska zemljiSca

Cvrro Zartoruix

Ljubljana - Minister 2 kme-
tijstvo, gozdarsivo in prehra-
no Milan Pogatnik in pred-
stavniki ZdruZenja  obdin
Slovenije s predsednikom
Robertom Smrdeljem na
elu so se prejénii teden do-
goverill za udinkovitejSe re-
Sevanje nekaterih odprtih
vprasanj. Minister je ugotay.
ljal, da je dr2aya doslej slabo
skrbela za (najboljsa) kmetij-
ska zemljisa, zato bo minis-
trstvo Se toliko bol) pozomo
i to, kako bodo obéine pri-
pravile prostorske nacrie,
Ministrstvo namre€ pri pri-
pravi teh nalrtov najprej daje
smernice in nato S soghsje
za del, ki zadeva kmetijska
zemlfitéa. Doslej je za to od
obein prejelo 6o viog, 3e pri-
blidno 150 jih pridakuje. Ker
bo delo tezko opravilo do
konca letz, ko je rok za spre-

jetje naértoy, so se strinjali,
da bi ga morali podalifati v :
prihodnje leto, V zdruZenju
obéin g0 tudi predlagali mi- :
nistrstvu, da bi kmetijska in
stavbna zemljisca ter del goz- :
dov, ki s0 pomembna za mz- :
voj obline, prenesli = sklada :
na obéine. Dogovorili so se, :
da bodo o tem razpravijali pri :
spremembah  zakonov o ©
skladis ter o kmetijskih 2#m.
ljis&ih. Kar zadeva izkoridta-
nje evropskega denarfa, je :
minister napovedal, da pri-
pravijajo spremembe progra- :
ma razvoja podelelja, s kate. :
rimi bodo povetali dele sofi.
nanciranja nekaterih investi- -
cij. Ze zdaj je v okviru pro- :
grama nekaj razpisov, na ka- -
terih se za denar lahko pote- :
gujefo tudi obéine. To 2o raz-
pisi za komasacije, 22 ohra- :
njanje in izboljtevanje dedis- :
Cine podeZelja ter 7a obnovo :
iTl FAZV0] Vask

Ziwi

Kmecke zene bodo zborovale

Ustanovili gorenjsko zvezo

Cebelarska zveza Zgornje Gorenjske se je z vkljuéitvijo 3e Stirih Eebelarskih drudtev preoblikovala v
Cebelarsko zvezo Gorenjske, ki zdruZuje devetnajst druitev.

CvETo ZAPLOTNIK

i Breznica - Na petkovem ob-
¢ ¢nem zboru Cebelarske zve-

2w Zgomje Gorenjske $o se

i zvezi, ki je 2e doslej zdruze.
¢ vala petnajst Cebelarskih

druitev, prikdjutila Se tiri -
Besnica, Britof-Predoslje,

¢ Goride in Naklo, ki so bila

doslej vkljuéena v Medob-

¢ dnsko zvezo Cebelarskib

drustev Kranj. Cebelarska
zveza Zgomije Gorenjske je
2 vkijuditvijo novih drustev

i spremenila pravila i se pre-
¢ imenovala v Cebelarsko zve-

20 Gorenjske s sedefem v

: Skofji Loki. Delegati drudtev
¢ 50 za prvega predsednika

zveze izvolili Marijana Nova-
ka {€D Skofja Loka) in za

: podpredsednika Janka §.

. Na obénem zboru so 7a

. "naj cebelarja® Zgornje

Clanice Drudtva kmeckih Zena Ziri se bodo v petekob1g. url ©

zbrale v gasilskem domu na Dobracevi na ob&nem zboru, :
na katerem bodo obravnavale porotila o lanskem delu in le- :
todnji program izobraZevanja. Zbor jim bodo popestrili pev- :
ska skupina Nasmeh, harmonikarica Zala Nagli¢ ter Lucija
in Stana Kosmag, ki bosta zaigrali ske€ C. Z.

Bueo

O ceplienju in podlagah sadnega drevja
Kmetijsko gozdarska zadruga Gozd Bled vabi v petek ob 10, : predsednik je ob predstavitvi
uri v zadruZno predavalnico na predavanje {s prakti¢nim : letednjega programa dela de-

prikazom) o cepljenju in podlagah sadnega drevja. Predaval : jal, da bodo poskisSali urediti

bo AnZe Legat. C. Z.

: Gorenjske razglasili Dra-

ga Kotnika (CD Bohinj),
Zebelarja 8 74 panji in
zelo dejavnega v éebelar-

. ski organizaciji, za “naj
. upana”, ki podpira ¢ebe-
. larstvo, pa radovljitkega

Zupana Janka S. Stuska.

© Stutla (CD Radovljica). Novi

: polo2aj plementlne postaje

KRANJSKI VRTCI VABIMO
STARSE PREDSOLSKIH OTROK
K VPISU OTROK
ZA SOLSKO LETO 2009/2010

Vpis otrok bo potekal od 23. marca 2009
do 8, aprila 2009
na UPRAVI KRANJSKIH VRTCEY - v strokovni shudb|
VSAK DAN od 5,00 do 14, ure
ob SREDAH do 16.30 in ob PETKIN do 12 ure

Informacije na telefonskih Stevilksh
04/2019210in 2019 212
Viogo za vpis, pogodbo o pladifu In kaiterije za sprejem
lahko dobite na upravi Kranjskih vricev in na spletnd strani
z naslovom: http/fv-vrtcl dr.odus, i,

Za novo 2olsko leto, to je od 1. septembra 2009,
RAZPISUJEMO NASLEDNJE PROGRAME:

DNEVNI PROGRAM
za otroke od dopolnjenega 11. mesaca starosth
do vstopz v Solo, ki trajs 6-9 ur

CICIBANOVE URICE
72 otroke od 4-6 leta 1x tedensko v popoldanskem dasu

Ob vpisu dobite PUBLIKACUO, v katerl se vaen podrobneje
predstavijemel

V torek, 17, marca, ob 9,30 in 16,30 organiziramo
DAN ODPRTIH VRAT,
kier siboste lahko ogledali vrtec,
kamor nameravate vpisati svojega otroka.

PRIDITE, POGLEJTE, POVPRASAITE

I e ey

———

: na Zelerici, se dogovoriti za
: eno ocenjevanje medu na

Marijan Novak, prvi predsednik Cebelarske  Drago Kotnik, "naj ebelar” Cebelarska
2veze Zgornje Gorenjske

zveze Gorenjske

Gorenjskem, pripraviti {ebe-
larski dan s predstavitvijo fe-
belarstya, éebeljth pridelkov
in &chelarske opreme ter pri-
dobiti partnenja za odkup
presezkov medu. Sodelovali
bodo pri zatetnih delth za
gradnjo éebelarskega doma v
Lescah, organizirali predava-
nja za tebelarje in potrodnike
medu, stedanje gorenjskih
¢ebelarjey in 2¢ tradicionalno
srefanje na Zelenici, izdali
vsaj dve Stevilki Kranjske
thele, predlagali spremembo
pravilniks o gradnji pomoZ-
nih objektoy, med katere so-
dijo tudi éebelnjaki ..
Bodtjan Nod, ki je vodil
Cebelarsko zvezo Zgornje
Gorenjske vee od ustanovit-

ve leta 2002, je povedal, da
je bila lani na &ebelarskih

predavaniih bolga udelezba
kot predlani, da se v drudtva
vkljuéuje vse vel mladih in
da zo tudi &ebele minulo
zimo bolje prezimile kot
leto pref. Za plemenilno po-
stajo na Zelenici niso dobili
vzrejnega dovoljenia, zato je
tudi niso oddali v najem, kot
0 sklenili lani. Veltko so
pricakovali od projekta dez-
mgejnega sodelovanja Cebel-
na mabica « skupnaosnova
¢ebelarfenia, ki pa ga avitrj-
gka stran deslej ni podprla.
Cena medu e lani porasla
pribliZno zi petine, k temu
pa je po Nofevern muenju
poleg slabse Jetine prispeva-
la tudi velika promocija
medu in izdelkoy iz medu.
Nadaljevali so s pripravami
na gradnjo é&cbelarskega

izobrazevaino kulturnega
srediféa v Lescah. Kot je ob
tem dejal radovljiski Zupan
Janko S. Stusek, je obtina,
ki vodi investicijo, doslej
pridobila zemljiice, naérie
in gradbeno dovoljenje in v
to vioZila 217 tisof evrov,
Objekt, v katerem bodo pol-
nilnica medu, satni¥nica,
razstavoi prostor, trgovina s
tebelarsko opremo, medom
in fzdelki iz medu ter pros-
tor za izobraZevanje, bo stal
1,2 milijona evrov, z gradnjo
pa bodo zaéeli le, &e bodo od
drzave in Evropske unije
pridobili vsaj 70 odstotkov
denarja, Cebelarska zveza fe
podprla gradnjo doma in
pooblastila upravni odbor za
podpis dogovora o sodelova-
nju pri gradnji.

: Kranj - Sive vrane so se zara-
: di dobre prilagodljivosti in
: ugodnih Zivijenjskih razmer,
i predvsem velike ponudbe
: hmane v bliZini naselij in na
: cdlagalidtih odpadkov, preéti-
: muno namnoZle in povzro&a-
: jo obéutno. V kmetijstvu so0
¢ e povedale Skode na poljddi-
: mah, vrtninsh in na balah
¢ sena, majvedji problem pa
¢ imajo pridelovalel zelenjave
: v bliZzini mest, kjer ni dovolj
¢ maravne hrane, Skodo pov-

2roéajo na okmih, fasadah in

¢ mastlinjakih, ljudje se pnito-
¢ ujejo zaradi hrupa in iztrels-
¢ kov. OgroZajo druge ptice,
: sa) se prehranjujejo tudl 2
¢ jajcl in majhnimi ptici Stevil-
¢ rih zavarovanil vest. Znani
i 80 primer, ko 30 vrane napa-

die ljudi, v enem primeru je
napadeni iskal tudi zdravni-
ko pomol.

V Gorenjskem lovsko
upravijavskem obmodju
povzroéajo sive vrane
najvet tkode na obmod-
jih intenzivne pridelave
zelenjave, %e zlasti na
Krigkem polju.

Za gkodo na jovnih povrdi-
nah so odgovorni upravljavc
lovise, za dkodo na ostalih
povriinah pa ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, Kot je povedal
Sretko Zerjay, direktor stro-
kovne sluzbe Lovske zveze
Slavenije, £o lovske drugine
lani odstrelile skupno 4.380

Izredni odstrel sivih vran

© Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano je izdalo odlotbo, s katero upravijaveem loyide
: omogoca odstrel sivih vran tudi v ¢asu, ko sicer lov ni dovoljen.

sivih vran, dvanajst druZin je
dobilo skupno estnajst za-
htev za povracilo $kode po
vranah, otkodovanim pa s0
izpladali za ved kot tri tisod
evrov oddkodnine. Skoda je
tudi na nelovnih poyriinah,
po podatkih ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano jo je bilo predlani
za 8.000 evrov, lani pa 2e
skoraj trikrat ve¢ - 22.800
evrov. Skoda je zanesljivo Ze
vedia, kot kazejo podatki, saj
jo vai ne prijavijajo,

Lovna doba 2a sivo vrano
je od 10. avgusta do 28. fe-
bruasfa, ministrstvo pa fe na
podlagi ftevilnih pozivoy po
podalifanju lovne dobe izda-
lo odlocbo, s katero upray-
ljaveem lovisé omogoda, da
posezejo v populacijo sivih
vran tudl v obdobju od 1.

marca do g. avgusta. Lovci
morajo pri lovu na vrane
spostovati nacela lovske eti-
ke, izrecno jim je prepoveda-
no streljati v gnezda. Sicer
pa gnezdi le 3¢ manjdi del
vran, ostale se zdrufujejo v
jate, ki Stejejo tudi do petsto,
“Elanov”,

Na kmetijskem ministr.
stvu se zavedajo, da samo z
odstrelom ne bo meZno
uravnati Stevilénosti sivih
vran, zato so dali pobude Za-
vodu za gozdove Slovenije
za delavo projeka, v kate-
rem bi dali poudarek refeva.
nju problemov v mestnem
okolju, Zavod bo pri tem k
sodelovanju povabll lovsko
zvezo, drustvo za opazova-
njein proudevanje ptic. so-
kolarsko zvezo in druge
organizacije.
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Utrujeni spomladi

Ce upostevamo ljudski koledar, smo pred dnevi z gregorjevim Ze stopili v
pomladni €as. No, uradno se bo to zgodilo v petek ob 12.44. To je
vsekakor dober razlog za veselje, ampak ... Sodite tudi vi med tiste, ki Ze
ob sami besedi pornlad zadutite spomladanske utrujenost? Zakaj je ne bi

prelisicili z nekaterim| spomladanskimi zelisei.

Pavia Kuxes

Prelezali bi celo
popoldne

Pomlad je &as, ko vse brsti,
cvetl in poganja. Tudi clove-
ku da novih modi in novega
zaleta. Zal ob koncu zime
vziroma ob nastopu spomla-
danskega vremena veliko
ljudi cuti utrujencst, z¢rpa-
nost, zaspanost, brezvolj-
nost, emur kratko in jedr-
nato pravimo spomiadanska
utrujenost. Sonce pridobiva
na modi, vifje temperature
pa posledicno vplivajo na de-
lovanje nasega organizma.
Dvig temperatur povzrodi,
da se telo zaéne ohlajati, Zile
se razirijo, pretok kevi v
orgune se poveda, presnova
organizma se pospedi in s
tem tedo porablja ved energi-
je. zato zapade v stanje utru-
jenosti. Spomladanska utru.
jenost, ki se kaZe predvsemn
kot zaspanost v popoldan.
skemn Easu, se pofavi tudi za-
radi pomanjkanja vitami-
nov, zlasti vitamina C. Njene
Zrtve so najpogosteje liudje s
slabim imunskim sisternom
in prav takéno fizitno kondi-
cljo. So pa tudi Hudje, ki po-
miadne utrujencsti sploh ne
zaznajo.

Caji iz spomladanskih
rastlin :

Proti spomladanski utruje-
nosti fe najbolje uZivati &aje
ali solate iz nekaterih spo-
mladanskih zelii¢, denimo

tmega bezga (Sambucus ni-
gra), koprive (Urtica dioica)
ali regrata (Taraxacum offic-
nale). Spomladi zaéno brateti
tudi vriicki iglaveey, ki so
nam lahko v veliko pomod
pri lajganju pamladnih tezav,
Redno pijmo &) iz smreko-
kov, ki ga pripravimo kot po-
parek: dve 2icki yrdickov po-
parimo z vrelo vodo in pusti-
mo stati deset minut. Popije-
mo skodelico z medom ogla-
jenega aja po kosilu, lakko
pa tudi Ze Zjutraj,

Cajne mesanice proti
utrujenosti

Telo in duha poskufajmo
zbistriti 8 poparkom iz ko
prive in poprove mete (Men-
ta x piperita). Zlitko zehi pre-
lijemo s skodelico vrele vede
in pustimo stati deset minut.

Roimarin pozivija
in preganja zaspanost.

Trziska policija
trenira strogost

Da je policija pomemben

i organ za zagotavijanje reda v
¢ driavi, mi je fasno in nespor-
i no; da pa policije = zlorabo
: prava lahko postane dobe-
: sedno oderuh nigjik in de-

: privilegiranik slojev  prebi-
i valstva, ker yo “tezke ribe”
i pat te2ko dostopne, potrebno

. pa jo ustvarjati privid policij-
: ske uspednosti, pa se tezko
¢ sprijaznim. Naj to mojo trdi-
¢ tev ilustriram = naslednjim
¢ primerons:

Sem mati samohranilka x

: dvema otrokoma: 20-etMa

Pomfadanska zelidéa zoper :
pomladansko utrujenost

hi, izdolana za frizerko, fe
brez zaposlitve in prijavijena
na zavodu; sin obiskuje fe
srednfo 3olo. Da predvsem

i mladim ljudem trenutna go-

spodarska situaciia ni naklo.
njena, je destvo. Zats olitrno
tudi mojo her pestijo teZave
brezperspektivnosti in finand-
ne osamosvojitve. To je oditno

i wplivalo nanjo (kot sicer na

i popolnoma neproblematitne

Skodelico éaja lahko spijemo :
%e zjutraj, skodelico pa po !
komlu. IzkaZe se tudi rokma- :
rinov poparck (Rosmirinug |
officinalis): z littom vrele
vode poparitno Stiri Zlice 2e-
li¥¢a in pijemo do tri skodeli-
ce Caja na dan. Pozitivne :
utinke bomo doseghi tudi z
lipovim (Tillia cordata) ali :
kamili¢nim (Chamomilla re-
cutita) poparkom. Popijemo
po dve skodelia kakénega od :
teh poparkoy na dan. Utruje- :
nost, zaspanost in izérpa- ;
nost bomo pregnali fe z me- -
fanico iz regratovih listoy in °
korenine, rofmarinovih li-
stov in rabarbarine korenike :
{Rheurn palmatum). Zelidéa :
dobro zmefamo, vzamemo
¢ajno 3licko mefanice, jo :
prelijemo s skodelico vrele :
vode, pustimo stati deset mi-
nut in precedimo. Pijemo :
eno skodelico ¢aja na dan,
pol ure po kosilu.

osebo, ki 3¢ nikoli ni bila poli-
cijsko ali sodno obravnava-
na), da je v druZbi svofik yrst-
nikov popila preved alkohola,

| ki ga mi vajena, Dre 18, febru-

arfa 2009 nekaf po polnodi je
prisia v takem stanju domov,
skupaj z vrstniki. Bili so tako

i glasni, da so me prebudili,

zbudili pa so ofitno tudi ene-

! ga od sosedov v nasem stano-

vanjskem hloku, ki je zaradi
krfenja nodnega miru takoj
poklical policijo. Pred priho-
dom dveh pelicistov PP Tr2ié
sem hierine prijutelje nagnala
iz stanovanja, hieri po fizid-
no preprefile, da bi odila z
njimi, najbrz w kakien Je od-
prt lokal, V tem lasu sta v

¢ moje stanowinje vstopila poli-

cista, ki jima je héi rekla, da
se "z njima nima kaj pogovar-

i jati, naj se pobereta, nehata

tediti in spizdita” (citiram po

: policijskem platilnem nalo-
¢ gu), nato pa s je pomirila in

od¥la spat. Policista sta mi po-
vedala, da bosta héeri poslala
pladilni nalog In na moje
vpradanfe, kakina bo kazen
za kriitey nodnega reda, odgo-
worila, da okeli 100 evrov.
Naslednje jutro je héi prifla
k sebi, se zjokala in sc opravi-
dila, feprav se dogodka prak-
tiéno ni spominjala. Najvelje
presenelenje pa me je Cakalo
¢ez nekaj dni, ko je kéi od PP
Triie sprejela platilni nalog
za 1126,29 evra. Da, prav ste
prebrali, i pomote - krepko
vel kot 1000 evrovl!?? Pa saj
take kazni ne dobijo vellki
rasiinezi in pretepadi, ne
hudi prekrikarji na cestak,
ki ogroZajo Zivijenfa ljudi.
Celo za kazniva dejanja zna
sodidle izrefl opomine ali
pogojne obsodbe, e dejanje ni
imelo hujéih posledic, Tréitka
policije pa oditno na siroma-
kil trenira strogost in skrbi
2 red v nadi obéini. Celo prav-
nitko so se tako potrudili, da
50 hud “zloéin® moje hiere
razdelili na tri dene Zakona
0 varstvu javnega reda in
miru in celo pedantno upora-
kili decimalke: najpre; so iz-
rekli kazen 83,46 evra zaradi
kaljenja mofnega reda. V
redu, 10 se je tudl dejansko
zgodilo in kazen je upravife-
na. Ampak tef kazni so fele,
vsaj za maojo hler in poslediss
no zame in mojega sina, ste-
dili drakonski kaznovalni
zneski: najpref 625,94 evra,
ki 50 jih utemeljili 5 4. odstav-
kom 6. dena ZJRM-1. To do-
lecilo govori o drznem in na-
sinem vedenju, vendar s po-
gojem, da takino vedenje pri
rapadeni osehi (toref v tem
primeru pri meni) povzrodi
oblutek poniZanosti, ogro¥e-
nosti, prizedetosts ali straku.
Za bojo wolfo, takih oblut-
kov pri meni ni bilo, enostav-
no 5o mi jik pripisali policisti,
ki jik niti nisem poklicals, saj
swofe  probleme zaenkrat
znam redevati sama. Ce bi se
pocutila ogroZeno, bi jik po-

klicala, Tako s0 popolnoma

zlorebili pravo in me celo v
platilnem nalogu navedhi kot
prico proti lastni ke, Da ni-
sem dolina pridati proti svo-
Jemu otroku, ve najbrs vsak
policijski pripravmik.

Nedalje so pripisali e
417,29 evra kazni, ker se je
i nedostojno vedla do urad-
nih oseb pri wradnem poslo-
vanju. Ce s ni hotela = nji-
ma pogovarjati (o Cem bi se
pa v njenem stanju sploh po-
govarjala?), mi e nié kazni-
vege. Celo kudim ziodincem
se ni treba “pogovarjati” in
zagovarjati v predkazenskem
in kazenskem postopku. Naj
“nehata tedit in spizdita” pa
Je tako ali tako sleng, ki ga
kot obliko mormalsega komu-
niciranja uporablis mlsdina.
Ne sirinjam se sicer 5 takimi
tzrazi, spradujem pa s, ali 50
res wredni ene povprelne de-
lavks plale ali pokojnine??!!

In kaf mi je sicer na koncu
preostalo drugega kot to, da
sem zbrale prikranke in v
imenu hiere platala v roku 8
dni poloviéni znesek kazni, ki
Jjeznadal “samo" zame ubijs-
Jotik 563,34 evra. Vpradall
me hoste, zakaj nisem vioZila
ugowora? Zato, ker bi bil ne-
ulinkovit. Komandir PP Tr-
£i¢ Is mi odgovonil s klasiéno
policisko floskulo, da so nje-
govi policisti ukrepali v skla-
du z zakonom,

Kljub vsemu pa v. 4, gene-
ralnega  direktorja  policije
Janku Gordku prediagam, da
v skladu z izrekom rimskik
prawmikoy "Aequum & bonum
est lex legum® ali *Pravieno
in dobro je najvisjl zakon",
pooblasti pravnega strokoy
njaka, ki bo preveril zakoni-
tost in pravitnost omenjencga
policijskegn postopka.

TaZiCanga
[MAsLOV v UrEDN1ETVU)

GG © vimruawn éasoms

Sv. Juda

MaxjETA SMOLNIEAR

Tadej

Zdrav Hovek ima tisof mz-
licnih Zelja, bolan eno sa-
mao: ozdraveti. Kdo je to misel
prvi izrekel, ne vem, vseka-
kor dr21,

Torek, 24. februar

Dri, Postenje mi bolezni
ni umicilo. Vendar, vee je za
nekaj dobro, kajne? V mojpem
primeru j¢ bilo dobro 1o, da
% je od konca moje prve ke-
maoterapije &as toliko odmak-
nil, da fe prifio zdravijenje
s kemikalijami v poStew tudi
tokrat, V nasprotnem prime-
i bi namred dobila biolotka
zdravila, 18 pa rakavik celic
ne umicijo, paé pa bolezen le
zadriujefo na ravni zatelene-

ga stanja. Tako mi je bilo vsaf
razlofeno. Se pravi, sreéa v
nesreli fe, da spet le¥im pod
“vislicami" na oddelku 200
na Golniku in v 2dlo mi tede
pogojno redeno zdravilo,

Ko mi je zdravnik razlozil,
da mi po postenju bolezen
(Zal) ni izgimla, fe zavrla mi
Jje ni, in da mi tudi tokrat sve-
tufe kemoterapevtsko zdray-
lienge, sem bila v veliki dilemi.
Namred. Ne glede na wlinke
prwegn postenja, tega nali-
na alternativiega reSevanja
bolnega telesmega stanfa nika-
kor misem Zriala s svojega pro-
grama spopada z boleznijo
ali, bolje receno, = Zivijenjsko
preizkudnjo. Moja dilema je
bila le, kaj najprej? Post all
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kemoterapiju? Potem pa bo,
kar paé bo, oziroma kar mi
bo Gospod zgoraj namenil.

Tako rekoc not in dan sem
razmilljala o tem, kako na-
prej. Odlotitve, xa katero bi
trdno stala, v katero bi trdno
verjela (in to se mi 2di pri
vaej kolobociji izjemnegn, da
ne refem odlotilnega po-
mena), pa od nikoder, V tem
sturju negotovosti mi je prisia
spet na pomod Usoda in me
odpeljala v nunsko cerkev,
ki stofi v neposredni bliZini
mojega doma,

Prvi¢ sem v tem boZjem
hramu opezila podobo sv.
Juda Tadefa, celo vel, prvit
sem opozila, da ta svetnik
splok obstaja, in ko sem pre-

V RAKOVIH KLESCAH

brala %e razlage pod njegovo
podobo o tem, 5 &im se na
cnem svetu ukwarfa, pomeni,
kdo in 1 katerim namenom
% k njemu zateka, sem dobe-
sedno onemela. Verjeli ali ne,
. Juda Tadej je tisti dobrot-
nik, ki pomoga neodloénim
liudem v primeru tezkih in
nujnih, s pravi, takojinjik
edlocitev.

Recite, kar holete, verjemite
eli ne, ampak resnica je ne-
sporna in nepreklicna. Vial,
kar se mene, mojega videnju
in mojega Cutenja tide, vse
drugo pa mi je deveta brign
ali resnica; ko sem stopila
na wlico, sem bila &isto pomir-
Jjona, Dileme mi bilo peé. Zdaj
Je bilo zame kristalno jasno,

da je moja prva pot kemoters-
pija. In tako leZim tu, pod
vislicami in, spet verjeli ali
ne, uZivam, Se razume, ne
zato, ker sem 2o asem wr pri-
Kenjena na to vraZjo posteljo
in ne morem normalno niti
na siranile, pal pa zato, ker
upam, da mi bo terapijs tudi
tokrat pomagnii.

Ja. Prav ste prebrali, upam
Ni¢ vel nisems namreé tako
ohola in ofabna, da bi bila
stoodstotno prepricany, da
bom po kemoterapifi zdra-
va kot dren, In to je tisto,
kar sem spoznala, kar sem
dragocencga odnesla od te-
ga, da se mi je bolezen po-
noviia.

(Se nadaljuje.)


mailto:info@g-glas.si

TEHNISKI
SOLSKI CENTER

KRAN]

ZA POKLICE
PRIHODNOSTI

SVET ZAVODA TEHNISKEGA SOLSKEGA CENTRA KRANJ,
KIDRICEVA CESTA 55, 4000 KRANJ

razpisuje prosta delovna mesta:

1. RAVNATELJA/RAVNATELUJICE STROKOVNE IN

POKLICNE SOLE TSC KRANJ,

2. RAVNATELJA/RAVNATELJICE STROKOVNE

GIMNAZUE TSC KRANJ,

3. RAVNATELJA/RAVNATELJICE VISJE STROKOVNE

SOLE TSC KRANJ.

Kandidati/kandidatke morajo za imenovanje na funkcijo ravnatelja/ravnateljice OE T5C
Kranj izpolnjevati splone zakonske pogoje in posebne pogoje, skladno z Zakonom o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja - ZOFVI uradno preciséeno besedilo

(ZOFVI-UPBS), (Ur. |. RS, 3t. 36/08),

Kandidati/kandidatke morajo imeti pedagoske, vodstvene, organizacijske in druge

sposobnosti za uspeino vodenje OE zavoda.

Izbrani/a kandidat/kandidatka zavoda bo imenovan/a za petletni mandat.

Predvideni zatetek dela za ravnatelje/ravnateljice OF TSC Kranj bo 1. septembra 2009

oz skladno s Sklepom Sveta zavoda.

Pisne prijave z dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogojev, potrdilom iz kazenske
evidence o nekaznovanju, ki ga izdaja Ministrstyo za pravosodje, kratkim Zivijenjepisom,
opisom dosedanjega dela in programom vodenja OE TSC Kranj, naj kandidati/kandidatke
posljejo v zaprti ovojnici s priporoceno posiljko z oznako "za razpis ravnatelja/rav-
nateljice (Strokovne in poklicne 3ole/Strokovne gimnazije/Visje strokovne $ole)
Tehniskega Solskega centra Kranj" na naslov: SVET ZAVODA, TEHNISKI SOLSKI
CENTER KRANJ, KIDRICEVA CESTA 55, 4000 KRANJ, v roku 10 dni od dneva objave

tega razpisa.

Vioge bodo 3tete za pravoéasne, ¢e bodo oddane zadnji dan roka do 24. ure s priporoceno

posiljko na posto.

Prijavijeni/e kandidati/kandidatke bodo obved¢eni o imenovanju v zakonitem roku.

InZenir tehniéne podpore m/Z (Kan))

Nudimo vism dolo v uregonam, madnandno odpoienm in k-
oy poinem ckolji. Stimulstivno piadilo seveda ne osts-
ne. Skrbimo 28 notranje In zunanje zobraZevanie ter
Sportno-rekreatino drudenje. Trenutno nas @ vod kakor
40 In z vesofomn pritakigemo nove sodelivee ¥ svojh v~
atah, Nad ol jo postati Mevilka 1 v svetovnem mediu,
Vemo, da je to mogods ir vas vabimo, da krojfte 1o zgod-
bo skupaj. Ewo Pius, d 0. 0, UL Lojeta Hrovata 4c,
4000 Kranj, prve zbiramo do 12. 04.-2009. Ve¢ na
W mojedalo_com.

Sivilja my/2 (Trzin)

Zaposimo $afje. Delo je zagotovienc za daliée obdobje!
Pricakujemo delovne izkudnie, natandnest, toénost, hi-
rost in odgovoren pristop to defa in podietia. Nudimo ned-
no deko v urejenem okofu KLLK., d, 0. 0., Mengedka co-
sia 26, 1236 Tran, prilve 2biramo do 31. 03, 2009, Ved
18 Www. rnojedelo.com.

Avtomehanik m/2 (Kranf

Trgovina i sarvis Nahligll, d. 0. 0., je dadingko podiete,
K 8 s prodajo In senvissajem mopedoy, skutedey, Stirko-
leanikov in matomih kosinic ukvaria 2e ved kot 60 lst. Med
svoj koleldiv vabimo serviseda m/z - 2 zobrazbo aviome-
hardka. NAHTIGAL, trgovina In stodive, d. 0. o, Seojmitée
2, 4000 Krary, peijave zhaamo do 31, 03, 2009, Vel na
www, mojodelo. com.

: fimskaga
dela, poziivno osebo. Interepart, d. 0. 0., Dunajska 136,
1000 Liublana, prilave zbiramo do 31. 03 2006, Vied ra

Vodja prodaje m/2 (Kranj)

Nudimo vam dalo v ureferem, mednardno odpeem in -
Zvoy poinem okolju. Sketimo za notranie in zunanje &2ob-
ndevanie ter dporno-elvestin diudenje. Trenutno nas
e ved kakor 40 in 2 vesaljam pricalajemo nove sodelavce
v svajh vistah. Nad cilj jo postoli Slovila 1 v svetovnem
meriu. Vemo, da ja to mogode i vas vabimo, da krojie to
Zgodbe skupa 2 nami. Ewro Plus, d. 0. 0., UL Lojzets Hro-
Vot 4¢, 4000 Kran|, priave zbramo do 12. 04. 2009
Vd na www.mojedelo, com

Frizer (m/2) (Kamnd)
V Kamniku zeposlimo dva frizana/frizerki v salonu, K bo
\mmmmaﬁmllﬂw\emm

dobrododie, niso pa pogej. Posrednitva Luéka Kokol
8.p.. Knafidev Prehod 5, 1241 Kamanik, prijave zbiramo do
11, 04. 2008. Ved na www.mojedalo.com

mwwzwwmma Zaiele-
no lastno csebno vouilo In izkidnje v prodag. Nudimo: di-
mmmmmmm

rhiksmo do 10, 04 2008, Vaé na www.mojedalo. com.
Mag. tarmacije - receptar m/i {Jesenica)

nani ok, Mpb&onwbnoddmobnhm
nenehno atrokovno popoinievanje. Pogadnik Lea - Lekar-
na Piavi, Casta Crlla TavSaria 38, 4270 Jesanice, prijave
zbiramo do 09, 04, 2009, Vet na www, mojedelo.com.

Provajaioc (jezkowma m-\odo)m/!(oddmn)
SDL. d. 0. 0., podiotie 2a provajarde in lokalzacho, 5o
prevajaice & angleddine v slovendting za pogodbeno so-
delovanja pril provajanju posiomih apiiacy in drugh vrst
besedil. Po potrebl organziramo uvajanje v prevajalska
orodia v nadlh prostorih, defo pa poteka od doma. Od kan-
didatov pricakufemo izkudnie 8 podrodia prevajanja, po-
Fravany provajaisich postopkov in orodi. SDL, d. 0. o.
Slovenia, Slegne 21 ¢, 1000 Lublana, prifave zbiramo do
09. 04. 2008, V& na www majedels.com,

Upravijaloc CNC struinih aviomatov m/2 (Zolezniki)

Podietio hivo rasto, kar napooj 50 dogajs nakay novega,
amo miad koleldl, B&amo upmaviiavca CNC stnudnih avio-
matov m/Z, dela se dve zmeni. Pridakugemo V. stopnio -
obrazbe stoine smen, vsaj 1 leto delovnih izkulen), veaj

Kamperie, 4. 0. 0., MSAZ?BMMM
mo do O7. D4. 2008, Vet na www.mojedelo.com.

zobraZevanja (sommeserjey, id.), Delownl toden
traja od torka do nedalie (v kmenah), Maxicom, d. ©. 0,
Praéna ulica 4b, 1000 Ljubliana, prijave zbiramo do 08,
04, 2008, Vol na www.mojedalo.com,

Samostojnl kuhar v prestiini restavracil m/2 (Madnje,
Radoviica)

V prestiini restavracii Podvin zaposhimo samostonega ku-
harja m/L. Pridakuamo. poznavanie priprave In luhanje *a
In cart” jodi mednarodne kuhinje, resnost, postenost in de-
lavnost, Nudimo redno zaposiey in delo v miaciom kool
tivu, Dalo potoka zmensko od torka do nedelie. Dobro-
dodll 5o tudl hubai o Kuhanioe 2 mand Rhsben], W so od-
prti in priprmvieni na utenje z nadimi luhani, Madoom, d,
0: 0., Preéna ulica 4b, 1000 Ljubljana, priiave zbiramo do
06. 04, 2009, Ve ng www.mojedelo com, )

KOVINARSKI DELAVEC
do 18.03.2000; SPRIT, do.o, UL 1N

NOVEMBRA 45, 8273 LESKOVEC PRI :
KREKEM

DELAVEC BREZ POXLICA
do 22,03.2009; CELOVITE STORITVE,

RB0R

do 20.03,2009; HIT ALPINEA, d.d., 8O- 4 23,03.2006; TRENKWALDER, d.0.0., ©

ROVSKA C. 08, KRANISKA GORA

do 21,03.2009; OGREX, d.o.o., PODRECA

5, MAVCICE
do 28.03.20C9; NENAD MILAKOVC 5.7,
PREBACEVO |, KRANU

do 28,03.2008; SPRIT, do.o, UL 11.NO- | 5 45 03 2000; MIRABELA, d.0.0, ZA- :

VEMBRA 45, 8273 LESKOVEC PRI KR- ©

SEM
do 18,03.20C9; NATASA SPRAGER S P.,
LIUBLINSKA C. 21, KRAN

do 18,03.2009; GREGOR POKLUKARS.P, °

ZELESKAC. 26, BLED
do 17.03.2003; BRANKD TONEJEC SP,

d 26.03.2009; PENZION AOAC. doo., |

RBCEV LAZ 42, BOHINSKO JEZERD
OSNOVNOSOLSKA [ZOBRAZBA
o 038.08.200%; AVIOTRADE, d 0.0, SN

: do 27.03.2008; TRENKWALDER, d.o.0.,
* LESKOSKOVA C. § €, LIUBLIANA
i SLASGICAR

¢ do 17,08 2009; BOHNI PARK HOTEL, do.o.,
: TRIGLAVSKAC, 17, EOHIUSKA BISTRICA

: MESAR

¢ do 27.03.2000; AGENCIA M SERVIS,
: d,0,0., SLOVENSKITRG B, KRANJ

: LESKOSKOVAC. 9E, LIUBLWANA
¢ KLJUCAVNICAR

i d029.03.2009; SUKA, d.o.0,, SIKOLES4 :
d.0.0., TRG LEONA STUKLIA 5, 2000 MA-

| A 2331 PRAGERSKO
© OBLIKOVALEC KOVIN

: LESKOSKOVAC. 9E, LIUBLIANA

£ ROVNICA 107, DROVNICA
: VARILEC

¢ GREBSKA C. 20, 2000 MARIBOR

' MONTER OGREVALNIH NAPRAV

: do 28.03.2009; ZUPANC MATIAZ S P,
: ZG. PIRNICE 45 B, 1215 MEDVODE

. FINOMEHANIK

: do 02.04.2009; NAN ALIANCIC SP.,
 RUPA 238, KRANJ

: ELEXTROINSTALATER

I do 12.04,2009; ZYONE KUSAR SP, KA- :

i JAKASKA C. 52, 1211 LIUBLIANA -
: SMARTNO
© AVTOELEKTRIKAR

: NJAGORICA 11, 1380 VRHNIKA

| FREZALEC :
: do 18,03,2008; PLASTER, d.o.o., & °

¢ do28.03.2009; MS.V., do.0., KOTNIKD-
© VAUL. 5, LIUBLIANA

© PRODAJALEC

: do 18,08.2008; AUTAIR, d.0.0., KLAVGE °
© CEVA UL B, 1241 KAMNK

: do 18.03.2008; FLORA d.0.0., ZG. BIT-
i do 19.03.2000; MARUA JAKELJ SP.,

£ NUE 133, ZABNICA

NIA 25, 1231 LIUBLIAM - CRNUCE
i do 21.032008; PIKAPOKA. do.o.
: SLOMSKOVALL. 3, 2250 PTWY

: do.o, STEGNE 3, LIBLIANA
© KUMAR

I KRAN, C. 1) MAUA 59, KRANY

i VEC 27 A, BREZIE
i do 25.03.2009; MAGDC ANTON 5P,
| DELAVSKA C. 18, SENCUR

: ROVSKA C. 99, KRANJSKA GORA

i do 24.03.2000; HOTEL BELLEVUE,
: d00., SMARIETNA GORA 6, KRAN

i do 30.03.2008; JOZEF CRESNAR S P,
: LEONOVA UL 18, 2310 SLOVENSKA

i ZALOG 1, B000 NOVO MESTO

: RADOMLJE

TRG SVOBODE 11, 5222 KOBARID
i do 28,03.2008; TADEJ PRISTAVEC SP,,

~ °

© d009.04.2008; NATONd.0.0,,C. 24. -
i do 27.03.2008, TRENKWALDER, doo,, © 3

TRG SVOBODE 11, 5222 KOBARID

i do 17.03.2008; ZDRAVIA BLABIC S 7.
i MOSTE 44, ZIROVNICA

do 05.04.2009; VUM doo, SOI.SKA

S UL 15, 8K LOKA

ADMINISTRATOR
SELO PRI ZIROVNICI 11 A, ZIROVNICA
BOLMICAR-NEGOVALEC

i do 2503.2008; DOM UPOXOJENCEY :
| KRANJ, C. 1. MAJA 59, KRAN.
do 12.04.2008;- SLOVENSKA KNJIGA, : 3
i do25.03.2000; ATRA d.0.0., JESETOVA
£ UL 5, 1230 DOMZALE
do 01.04.2008; DOM UPOKOJENCEV :

SREDNJA POKLICNA [ZOBRAZBA

do 24,03.2000; DOOP CAR, 400, K- |
i JAKASKA C. 40 A, 1211 LIUBLMANA -
3 do21.03.2009; MAIAVAUDA, S.P, CANG-
i do13.04 2008, STANISLAV VCDLANS P,
i SUHADOLE 21, 1218 KOMENDA :
¢t 20,03.2009; ERLAH, d.0.0, SREDNA :
do 27.03,2009; HIT ALPINEA, d.d., BO-

SMARTNO

VAS 132, SREDNJA VAS V BOHNL

£ d0 21.03.2000; MAJA VALDA. S.P, CANI- :
i VEC 27 A, BREZJE i
£ do 27.03.2009; HIT ALPINEA, d.d., BO-
: ROVSKAC. 89, KRANUSKA GORA

i do 12,04.2000, INTERSPORT, d.0.0,, BE
© TONDVA UL 2, KRAN

i do 29.03,2000; JOSKOV HRAM, d.oo., :
: D.0.0; ZELEZNAC. 14, LJUBLIANA
: do 12.04.2008; RESTAVRACNA ARBORE-
: TUM, do.0., VOLEII POTOK 43 G, 1235

do 18.03,2008; KI INTERIM, d.0.0,, K,

do 22.03.2000; JOZE ANOREJAS SP.,
LINHARTOV TRG 2, RADOVLIEA

i do 26.03,2000; PENZION ROZC, doo,
3 i do 00.04,2008; LLMNA KAVCIE 8P, :
: do 08,06.2008; AVTOTRADE, do.o., Sk :

RIBCEV LAZ 42, BOHINJSKO JEZERO

: 0 20,03.2009; STANISLAV BUNDERSEX

i S.P, LUNACKONA UL 8, 8233 MIRHA

: TRGOVINSKI POSLOVODJA : OTROK (VS)

60 21.03.2008; PKAPOKA d.0.0., SLOM- © do 21.03.2009; WO JESENICE, C. CIR:
i SKOVAUL 3, 2250 PTW  LATAVCARUA 21, JESENICE
: KOMERCIALNI TENNIX : PROF. ANGLESCINE

i do 06.04.2000; PEXARNA POSTCUNA,

: STOJNA
EXONOMSK] TEHNIX
| NIKARSKAC. 3, 1230 DOMZALE

do 21,03,2009; HOTEL CRENA, do.o.,
i KOROSKAC. 5, KRANJ

¢ LETOVAC. B, 1241 KAMNK

! do 27.03.2000, MKL SYSTEMS, do.o.,
| POSLOVNA CONA A 28, SENCUR

© TEHNIX ZDRAVSTVENE NEGE

i DOM KRANJ, GOSPOSVETSKA UL. 10,
KRANJ

{ UAKASKA C. 40'A, 1218 LIUBLIANA
i SvaRTNO

| C.53C, KRANJ
i do 18.03.2000; INTEGRAL AVTD, d.0.0

“ CE

d.d,, DUNAJSKA C. 58, LIUBLIANA

| DIPL VZGOJITELJ PREDSOLSKIH

i do 21,03,2009; DSNOVNA SOLA SIMO-
| d.oo., KOLODVORSKAC. 5C, 623)PO- :
: DR. MEDICINE

: 6o 22082008, (026, 7D BLED, 2DRAVSTVE:
i 69 .20.03.2009; FINPRO C, d.0.0,, SLAM- :
i do 22.03,2008;, OZG, ZDRAVSTVENI
: DOM JESENICE, C. MARSALA TITA 78,
: JESENICE
0.24.03.2000; LION STYLE, d.0.0, STE-
: DOM JESENICE, C. MARSALA TITA 78,
i JESENICE

i do 09.04.2000; 0ZG, ZDRAVSTVENI
: DOM TRAIC, BLEJSKA C. 10, TRAC

do 21.03:2008, 026, ZORAVSIVENI :
i do 05.04.2009; OZG, ZORAVSTVENI
: DOM $K. LOKA, STARA C. 10, $K. LOKA
i SREDNJA STROKOVNA ALI SPLOSNA :
: : MEDICINE
i do 24.03.2009; DOOP CAR, d.0.0, KA- '
i STVENI DOM BOHINJ, MLADINSKA C. 1,
| BLED

i do 21,03.2009; 155, d.0.0, KORDSKA :
: ROSKEM, OB SUH! 11 B, 2390 RAVNE
i NAKOROSKEM

i Jesanice, C. MARSALA TITA 67, JESENS-
: do 12.04.2008; OZG, ZORAVSTVEN!
I do 16.04.2009; MERKUR ravarovalnics, |
: do 25.03.2009; SKUPINA KARIERA,
¢ d.0.0., DUNAISKAC, 21, LIUBLIANA

i DOVLJICA
i do 22.03.2000, TEHNOCAR, doo., !

KOROSKA C. 5, KRaJ

NA JENKA, UL XX00. DMZUE 7 A, KRANJ

N DOM BOHNJ, MLADINSKA C, 1, BLED

do 20.03.2009; OZG, ZDRAVSTVENI

DR. DENTALNE MEDICINE

DR. MEDICINE SPECIALIST SPLOSNE

do 22.03.200%; OZG, ZD BLED, ZDRAV-

do' 27.03.2000; ZZZS OF RAVNE NA KO-

DR. MEDICINE SPECIALIST PEDIATRE
DOM RADOVLIICA, KOPALISXA C. 7, RA-

go 22.03.2008; OZG, ZDRAVSTVEM

i KERAMIK : BEGUNJSKA C: 10, LESCE i do 27.03.2009; SKUPINA KARIERA, : BRODE 20, $K. LOKA : DOM 5K LOKA, STARAC, 10, $K. LOKA
GORICA 11, 1350 VRHNIKA © do 01.04.2008; ANDERLIC - ROZMAN, | 0022.03.2000; RUPERT UBUSKASP.GO- © do.0, DUNAISKAC. 21, LIUBLMNA | INZ STROUNISTVA | UNIVERZITETNA [ZOBRAZEA
do 29.032000; ANOREM POOPECAN : 450 PLIEVALL 17,3000CELIE  : STOCEPRIZUMNU,LOSAC 78, 2R © do 21.03.2000; DANICA RAZBORSEK | do 21.03.2009; KOVINSKA BLED, 6.d., : o 27.03.2009; RAZVO.NA AGENCUA ZG.
SP., UL LOZETAHROVATAS, KRAN) © gy 0 { do 21,03.2000; DANICA RAZBORSEK : S P, BRITOF 120, KRANJ © SELSKAC. 48, BLED | GORENJSKE, P PLAVZ 24 E, JESENCE
do 02.04,2003; JUSTR. d.0.0, SEMSCE : 4, 18.03.2000; KLK,, d.o.c, MENGE-  S.P., BRITOF 120, KRANJ © VETERINARSKI TEHNIK . INZ ELEXTROTEHNIKE :
1. KR : SKAC. 26, 1236 TRZIN : do 27,03.2009; TRENKWALDER, d.0.0,, | do 21.03.2009; VETERINARSKA KLNKA :  do 09.04.2009; BUHEXPO.S!, d.o.c,, VE- | Prostadelovna mesta objaviamo po poda-
60 01.04.2000. MANPOWER. D.O.0. KO- ° 4o 26.03:2000; CIRILA SPENKD S.P., | LESKOSKOVAC, 9 €, LIJBLIANA § ZAMALE VAL LESCE, d.o.0., ALPSKA | ROVSKOVA UL. 80 A, LIUBLIANA " thih Zavoda RS za zaposiovane. Zaradi po-
ROSKAC. 14, KRANS : MOSTE 95 A, 1218 KOMENDA : do 27.03.2000; VELDESOUR, doo., : C.49,LESCE | ORGANIZATOR POSLOVANJA V TURIZ- : manfkania prostors niso objavjena vea.
40. 18.04.2009; MERKUR zmvaroaiiica, : pppen | GRAISKA C. 44, BLED © LESARSKI TEHNIX © MU (vs$) . Praw tako zarod preglecnosti objav zpub
dd. DUNAISKAG, 58, LIUBLIARA : do 06.04.2009; 308TIAN SINKOVEC © do 17.03.2008; BRANKO TONEJEC SP., | do 20,04.2008; TEXNOS, do.o, KIDR- © do 21.03.2009; ABCTOUR, d.o.o. MR- | amo pogoje, ki jih postavisjo delodajalci
do 29.03.2000; PNM, d.o.c., PARTZAN- | gp ¢ TALCEVBA, $K LOKA : 2UPANCICEVA C. 9, BLED i GEVAC. 94, 5K LOKA © HARJEVA UL 19, 1210 LJUBLIANA - | (delo 23 doloBen Eas, zahbevane delone
SKAC. 32, 2000 MARIBOR : do 05.04.2000; TINA DRESAR SP, DO- : do 20.03.2008; ZVEZA PRIJATELJEV | STROJNI TEHNIK i SENTVID " kuinje, posebno znanje in morebitne drr
do:20,03.2008; VEZA PRUATELIEV MU oy G, 2, 1215 MEDVODE © MUADINE, TESLOVA UL 17, LIVBLIANA  © o 12.04 2009; LITOSTROJ- TS do.o, | EXONOMIST ZA KOMERCIALNO DEJAY- : ge zalteve). Vsinavedeni in manjkajodi po-
DINE, TESLOVA UL. 17, LIUBLIANA i do 12.04.2009; TIN BORUT NOVAX SP,, © NATAKAR { UTOSTROUSKAC 42, LIUBLANA | NOST " dafii s0 dostope
PISMONOSA £ JGRIBKA UL 10, LUBLIANA | 0024.00.2009; BAVAR LOVRENC S, : ELEXTROTEHNIK © do 28.03.2008; TRHPRO, d.0.0., LIUB- | - na oglasnih deskah obmotnih shutb in §
o 2103.2000; POSTA SLOVENUE, | yozmemix : DOLENJAVAS 9, 1410 ZAGORJE OB SAVI | do 25,03 2009; KREATA CENTER, 400, | LJANSKAC. 85, 1230 DONIALE © uradov 23 delo zavods;
m..mms.mu  do 30.03,2009; COFFOL, d 0.0, ZMi- | do 27.03.2008; MIT ALPINEA, d.d., BO- | GORENISKAC. 39, NAKLO © UNIV, DIPL INZ. GEOLOGNE . - na domadi strani Zavoda RS za zapo- ¢

POKLICNA [ZOBRAZBA (DO 3LET) : peg 112, $K. LOKA © ROVSKA C. 99, KRANJSKA GORA | GRADBENI DELOVODJA © do 18,03.2008; ECONO, 0.0.0., DM : siovanje: hitp://www.ess.gov.sk
63 23 N2, WERNWATER 105y & Then : do 20.03.2009; JOSKOY HRAM, d.0.0,, © do20.00,2009; GRAD, OGP, 4.d, GRAK- | CEVAUL 16, LIUBLIANA - pri delodsjolcih
LESKOSKOVAC. 9 E, LUUBLIANA © do 18.03.2009; ASM MURANOVIC S, © ZALOG 1, 8000 NOVO MESTD | SKAC. 44, BLED © DIPL EXONOMIST (VS)  Bralce opozarjamo, da so morebitne na-
PEX i €. ALDSZA TRAVNA 17, JESENICE i do 09.04.2008; ULIANA KAVEIC 5P, | PROMETNI TEHNIK | do 21.03.2008; HOTEL CREINA. do.o., | pake prl objavi mogode.
) ) X £ b A ]


http://www.mojedelo.com
mailto:info@mojedelo.com
http://www.mojedelo.com
http://www.mojedeto.com
http://www.mojedeto.com
http://www.moiedeto.com
http://www.mojedeto.com
http://www.mojedeto.com
http://www.mojedeto.com
http://www.mojedeto.com
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Pomoc sladkornim bolnikom
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Diabeti¢ni center v Kranju praznuje tretjo obletnico delovanja. Pod eno streho so zdruzZeni stroka,
bolniki in drustvo diabetikov.

Suzana P. Kova&ié

Kranj - V okviru praznovanja
tretje  obletnice  delovanja
Diabetitnega centra je Drus-
tvo diabetikov Kranj v sodelo-
vanju z Diabetolodko ambu-
lanto in podjetjem VPD Bled
pripravilo Dan odprtih vrat.
V prostorih  Diabeti¢nega
centra v prizidku kranjskega
Zdravstvenega doma so v
sredo dopoldne pripravili vr-
sto zanimivih dogodkov: de-
lavnico na temo Kako biti
sréden, predstavili so knjiZi-
co Sopek planinskih poti za
diabetike avtorice dr, Kar-
men Jan3a in revijo o diabe-
tesu Dita, brezplatno so me-
rill krvni sladkor, predstavili
so Ambulanto za osteoporo-
20 in preventivno medicino
Diamed iz Ljubljane. Imeli
50 tudi degustacijo prehran-
skih izdelkov, saj je ravno
zdrava prehrana osnova
zdravljenja diabetesa.

"Kranjski Diabetiéni cen-
ter je edini v Sloveniji, v kate-
rem se sredajo stroka, bolnik
in drudtvo," je povedala Jo-
landa Polanec, predsednica
Druétva diabetikov Kranj, ter
nadaljevala: "Naloga naSega
drustva je, da ozaveStamo in
izobraZujemo javnost o slad-
korni bolezni in &irimo pozi-
tivna sporodila o moznostih
za prepredevanje nara¥tanja
Stevila bolnikov s sladkorno
baleznijo. Trenutno imamo
v drustvu 880 &lanov iz ob-
tin Kranj, Sentur, Cerklje,
Preddvor, Jezersko in Naklo,
Zeleli bi si jih $e ved. Na ob-
modju teh obdin je registrira-
nih bolnikov od pet do Sest ti-
sod.” Drultvo za svoje dane
organizira strokovna izobra-
Zevanja, folo zdravega hujia-
nja, delavnico nordijske hoje,
pahode, kolesarjenja, progra-
me zdravstvene vzgoje ..,
"Med novostmi v letodnjem
letu je SOS telefon, ki deluje

vsak torek od 16, do 17,30 ma
stevilki 031/485 470, Linija je
odprta za vse, ki imajo kakrs-
nakoli vprafanja v zvez z dia-
betesom. Na vpmfanja odgo-

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

1} oelew 2 Bernesow ool 4

 JANEZ ROZMAN S.P, - ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240
; RADOVLJICA, TEL: 04/53 15 249 Izt MADZARSKE TOPLICE: 15 3

22.35,164+19.4,25. 4. -38. 4.29 4.+ 2.5, 29. 6. - 4 7.; KOPALNI

. IZLET BERNARDIN: G. 4; MEDZIGORJE: 8 5 - 10. 5., TRST: 2. 4.;
© PELJESAC: 10. 6

17. 6., BERNARDIN: 39 3. - 1. 4; COLI OTOX: 18, 5.

: KULTURNO DRUSTVO LOSKI ODER, SPODNJI TRG 14, SKOFJA LOKA
219 3 ob 20, uni lvan TavlarLudvik KaluZa COPRNISKA KRVAVA RIHTA V
: LOKI, redijx Matija Miltinski; PREMIERA, 33 JZVEN; 21. 3. ob 10, unl MIZICA,
: POGRNI SE, lutkovno igrane predstava, gostuje DG Kolenc, SOBOTNA
© MATINEJA, 22 IZVEN; 31.3 ob 20. i ivan Tavear-Ludvik Xalua: COPRNIS-
© KA KRVAVA RIMTA V LOK), redija Matija Miltinshi, za IZVEN

: OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
: KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

. Dan odprtih vrat v Kasarni

: Jesenice - Glasbena 3ola Jesenice in Cornjesavski muzej Je-
: senice vabita 20, marca na Dan odprtih vrat v Kasarni. Ob
: 9.30 bo glasbena pravljica za prediolske otroke (Glasbena
: 3ola Jesenice), ob 10.30 ogled igrano-dokumentarnega filma
: o Angeli BoZkin, od 14.00 do 15,30 odprta yrata na matiéni
: 2oll in dislociranih oddelkih v Zirovnici in Kranjski Gori, ob

: 16. uri bo pogovor z dr. Bredo Oblak, rof. Bidovec, ob 17.30
varja dr. Marjan Kristanc, :

pa koncert dijakov in #tudentov glasbe

vodja Diabetologke ambulan- :

te in dan izvenega odbora :
nadega drudtva,” je e poveda- :

la Polandeva.

Sentvio pri Lukovic

Gregorjevo na Domaciji Rus

Prenovljena Domacija Rus v Sentvidu pri Lukovici, znana :

furmanska gostilna, je od lanske jeseni vse bol) priljubljena : ' L
i do, tako] po 12 uri poklidete na Gorenjski glas na tel, 5t :
pravljajo v sodelovanju z domatini. *Uredili smo poroéno 04/201 42 41 in poveste, da Zelite postati nad novi narocnik. :

dvorano, galerijo za likovne razstave in muzejski del, kjer si : Prvima dvema bomo podarili vstopnici za koncert! Koncert :

trudimo predstaviti nadin Zivijenja na Lukovikem v Zasu ro- bo v petek, 27. marca, ob 20, uri v Hali Tivoli. D. K.

kevnjadev. Vsak mesec pripravimo tudi kak$ne vedjo razsta- :

¢ Zimojada

vo in tokratna nosi naslov Gregorjevo,” je povedala vodja :

domadije Tanja Subelj. Tokrat so razstavili likovna dela &la- i Sodelovali ste in zato se boste na Starem vrhu v soboto, 21,

nic Univerze za tretje Zivijenjsko obdobje Lipa iz DomZ2al, | marca, 5 celo drufino smuéali nasi naro&niki: Rado Zitnik,

: Skofja Loka; Franc Pogatnik, Zgornja Besnica; Cilka :

83-letne domatinke Marice Gorgic. Je pa Subljeva na tokrat- | pe3man, Zgornje Gorje. Nagrajencem Eestitamo, 2elimo

tudi zaradi $tevilnih razstav in kulturnih dogodkov, ki jih pri-

fotografije ptic Darinke Mladenovi€ in Kekljana roéna dela

ni razstavi napovedala zanimive aprilsko dogajanje, ki bo v
znamenju rokovnjagev, 4. aprila namreé pripravljsjo prave
rokovnjasko poroko, |. P,

¢ Super priloZnost: Il Divo!

Zdaj je pravi trenutek, da se odlocite za letno naroénino na :
i Gorenjski glas. Lahko namreZ prejmete vstopnico za kon- :
cert skupine || Dive! Vse, kar morate storiti, je, da jutri, v sre- :

Triglavska trznica

Bled - Mardevska Triglavska trnica bo v soboto, 21. marca,

: med 10. in 12. uro pred info sredid¢em Triglavska roZa na
: Bledu. Med 0. in 11, uro vabijo k spoznavanju, obéudova-
" I nju in spostovanju lepega in zanimivega v okviru programa
i SOS, med 11. in 12, uro pa k obisku druZinskega programa

: Brihta - na ogled lutkovne predstave Detektivka Lisi¢ka Tic-
: ka v izvedbi Lucije Grm.

Predstavitev knjige Skofjeloski pasijon 2009

. $Skofja Loka - Muzejsko drustvo Skofja Loka vas v sodelova-
nju s Pasijonsko pisarno vabi na Blaznikov veder, predstavi-
: tev knjige Skofjelogki pasijon 2009, ki bo v etrtek, 19. mar-
- ca, ob 15, uri v Mihelicevi galeriji v Ka3&i na Spodnjem trgu
. v Skofji Loki. Knjigo bo skupaj z nekaterimi avtorji predsta-
: vil urednik Alojzij Pavel Florjandie.

: Za otroke v knjiznicah

: Jesenice - V jesenidki knjiZnia bo v sredo, 18. marca, ustvar-
¢ jalna delavnica Glinenl lontki od 16. do 17.30, v Cetrtek, 10,
: marca, bo ura pravljic ob 17. urt.

: ugedno smuke in obilo zabave! Karte boste prevzali na :
: smutiscu na dan dogodka. O vseh podrobnostih boste ob-
: vedlenl po e-posti. D. K.

Slovenski Javornik - V knjiZnici bodo danes, v torek, 17. mar-
i ca, od 16. do 16.45 potekale ustvarjalne delavnice.

Svet
VRTCA SKOFJA LOKA
Podlubnik 1 d, 4220 SKOFJA LOKA

razpsuje delovno mesto

RAVNATELJA/RAVNATELJICE

Kandidati/kandidatke morajo za imenovanje na funkcijo ravnatel-
jafravnatelpce izpolnjevati splodne zakonske pogoje in posebne
pogoje, skladno 2 Zakonom o organizaciji in fnanciranju vzgoje in
lzobratevanja - ZOFVI (Ur. L RS, 3t 16/07-UPBS in 38/08),

Kandidati/kandidatke morajo imeti pedagoike, vodstvene, orga-
nizacljske in druge sposobnosti za uspesno vodenje vrtca,

Izbrani/izbeana kandidat/kandidatia bo Imenovan/imenovana za
dobo 5 let,

Plsne prijave z dokazill o zpoinjevanju zahtevanih pogojev
(potrdila o zebrazbi, potrdilo o nekaznovanosti zaradi naklepne-
ga kaznivega dejanja, ki se preganja po uradni dalZnosti, na ne-
pogojno kazen zapora v trajanju veé kot fest mesecev in potrdilo
o nekaznovanosti zaradi kaznivega dejanja zoper spolno nedo-
takljivost), z opisom dosedanjih delovnih izkuieny, kratkim Zivijen-
|episom in programom oz vizijo razvojs ter cela vrtca za mandat-
no obdobje, poifjite v 8 dneh po objav razpisa na naslov: Svet Vit-
@ Skofja Loka, Podiubnik 1 d, 4220 Skofja Leka, s pripisom *Prija-
va na razpls za ravnatelia”

Vioga bo Stefa za pravotasne, te bo zadnjl dan roka § priporodenc
poidjko oddana na poito

¥andidatVkandidatke bodo peejeli pisno obwestilo o imenovanju
v zakonitemn roku.

DAN ODPRTIH VRAT dne 20.3.2009

Vijudno vabljeni na ogled vzorénega stanovanja v naselju Grajski park.
Za el lefermaci) pokdiSee £a 051 £38 077 ali 03 42 68 334 ali piliie ns epreminite@gradics

Ob tej priloZnosti nudimo 5% popust.

-
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Predstavitev Jesenitkega zbornika

Jesenice - Gornjesavski muzej Jesenice in Muzejsko drustvo Je-
senice vabita na predstavitev jesenitkega zbomika 2000, kibo :

v etrtek, 19. marea, ob18. url v Gledali$2u Toneta Cufarja.
Razstava lutk in lutkovna predstava

venski Javornik -Korodka Bela bo ob svetovnem dnevu lutk -
21. marca Lutkovno gledalis&e Ringo raja pripravilo razstavo

do dares, Odprije razstave bo 21, marca ob 1. url, lutkovna
predstava ob 18. url.

Pojemo z Metko Stok

Kranj - Kot vsako tretjo sredo v mesecu bo tudi v sredo, 18.
marca, ob 20, uri v gosti§¢u Arvaj pri Kokrskem mostu pri-
reditev Pojemo z Metko Stok. Tokrat bo gost Mark Petrusic,
z njim boste lahko zapeli eno najvedjih uspednic destdesetih
Raindrops keep falling on my head.

Sredin vecer s Tonetom in Mojco Partlji¢
Skofja Loka - V okviru Sredinih veeroy iz KnjiZnice Ivana
Tavtarja Skofja Loka vabijo jutri, v srado, 18. mmarca, ob 1g.

: Teden moZga g
i Begunje - HUMANA, zdruZenje svojcev pri skrbi za mental- :
! nozdravie, skupaj s Psihiatriéno bolninico Begunje organi- : |
i zira strokovno sredanje z naslovom Teden moZganov, ki bo :
i jutei, v sredo, 18. marca, od 10.30 do 12.40 v dvorani PB Be-
i gunje, Dodatne informacije po tel.; 04/2011 720. :

Zbor ¢lanov :
: Skofja Loka - Druitvo racunovodij, finanénikov in revizorjey : |

uri v Mihelicevo galerijo v Kadco na Spodnjem trgu, kjer se¢ :

bo s scenaristom, pisateljem, komediografom in satirikom
Tonetom Partljiéem in igralko Mojco Partlji¢ pogovarjala
Milena Miklav&ie.

IZLETI

Turno smuéanje

Kranj - Planinsko drustvo Iskra Kran| vabi v soboto in nede-

ljo, 4- in 5. aprila, svoje &lane in druge ljubitelje turnib smu-

kov na Celo, dvatisocak v grebenu Julijcey med Jadranskim : Aljaska

et em. Odhod z osebnim prevozom izpred hote. | Senéur - Slovenska demckratska stranka, OO SDS Sencur,
e et sl e ¢ vabi na brezplaéno predavanje o Aljaski, ki bo v petek, 20. :

dobro pripravljenim in opremljenim turnim smuéarjem. i marca, ob 19, uri v Domu krajanov v Sendurju.

Informacije in prijave pri vodnikih: stanko.dolensek@ ! Dojenje
¢ Skofja Loka - Mednarodna zveza za dojenje (LLL) vabi na sre-
: &anje v petek, 20. marca, ob 16.30 v prostorih Zdravstvenegs
¢ doma Skofja Loka. Tema sre€anja bo Imam dovolj micka?.

la Creina bo v soboto, 4. aprila, ob 13, uri. Izlet j= namenjen

gmail.com ali telefon 040/206 164, bredapirc@gmail.com
ali telefon 0%1/397 040.

Na Sicilijo

Naklo - Drustvo upokojencev Naklo organizira od 31. maja
do 6, junija izlet na Sicilijo, Na razpolago je le $e nekaj mest. :
Prijavite se pri poverjenicah ali v pisarni drustvav Naklem v :

sredo od 10. do 1. ure.
Na pot dveh slapov

ge planince v soboto, 21, marca, na "pot dveh slapoy". Kre-
nill boste iz Visnje Gore - v nasprotno smer cd Jur&iteve :

nih zimsko-spomladanskih razmer, Odhod z minibusom iz- :
pred hotela Creina ob 7. uri, Prijave in dodatne informacije :
pri vodnikih: 031/408-439 Sebastjan sms prijave; e-naslov: -
sebastjan.potocnik@gmail.com; viktor.uhan@gmail.com !
ali na gsm: 041/347 237; v novi pisarni drudtva, Iskratel, :

vhod pri ambulanti, ob sredah med 17. in 18. uro,

Ziri-Vrsnik-Ledine

Kranj - Planinci kranjskih upokojencev vabijo na pohod na :

relaciji Ziri-Vrsnik-Ledine. Pohod bo v Zetrtek, 26 marca, z |

odhodom posebnega avtobusa ob 7. uri izpred Creine. Hoje

bo za do 5 ur, Prijave z vpladili sprejemajo v drudtveni pisar- :

ni do ponedeljka, 23. marca.
Po poteh Valentina Stani¢a

Kranj - Planinci kranjskih upokojencey vabijo v soboto, 28. @
marca, na pohod po poteh Valenting Staniéa, Hoje bo za 8
ur, pohod je primeren za planince in pohodnike z dobro :
kondicijo. Odhod posebnega avtobusa bo ob & uri izpred :
Creine. Prijave z vplagill sprejemajo v druftveni pisami do |

srede, 25. marca,

Na goro Oljko

Sentur - Turistitno drustvo Sencur organizira v soboto, 21, :
marca, planinski izlet na goro Oljko. Skupne zmerne hoje :
bo za okoli 4 ure. Odhod avtobusa bo ob 7. uri izpred Pos- :
te Sentur. Informacije in prijave zbira do Zetrtka, 19, marca,

Franci Erzin, tel.: 041/875 812,
V Pomurje

Kokrica - Drustvo upockojencev Kokrica vabi na zlet v Po-
murje, ki bo v soboto, 28. marca. Avtobus odpelje izpred To- :

por3a na Miski ob 6.00, ob 6.10 pa s postajalisca pri Lakner- ©

ju na Kokrici, Prijave z vpladili sprejemajo v pisarni dru!m

v torek, 24. marca, med 9.00 in 11. uro, Informacije po mob,
051/418 565,

OBVESTILA

- Tecaj za animatorje :
: - Triglavski narodni park organizira 2e Zetrti tedaj za :
: animatorje obiskovalcey v Info sreditu Triglavska roZa na :
Slovenski Javornik - V DPD Svoboda France Mencinger Slo- : Bledu, ki bo potekal od 16. aprila do 23, maja 2009 v Info
- sredi3u Triglavska roZa na Bledu, Prijave zbirajo do 5. apri- :
: la na elektronskem naslovu: jerakalan@tnp.gov.si. Vabilo :
lutk iz 11 predstay, ki so bile odigrane v drudtvu od leta 1996 in podrobnejsi program je na povezavi: hitp:// www.tnp.si/ i
: news/more/tea)_za_animatorje_v_info_srediu_triglay- :
: ska_roa_na_bledu/. Informacije po telefonu: 04/57 80245 /

031422 688 (Jera Kalan)

nov

: Skofja Loka vabi svoje ¢lane na zbor elanov drustva, ki bo :
: danes, v torek, 24. marca, ob 17. uri v prostorih drudtva, : |
i Mestni trg 39, v P
© Naklo - Druitvo upokojencey Naklo vabi svoje elane na zbor :

© danov, ki bo v petek, 20, marca, ob 16. uri v Domu Janeza
: Filipida v Naklem. :

Skofji Loki.

PREDAVANJA

RAZSTAVE

Dotik Janeza Pirnata

Kranj - Planinsko drugtvo Iskra Kranj vabi svoje #lane in dru- Senur - V muzeju Obcine Senéur bo danes, v torek, 17.

skega kiparja Janez Pirnata z naslovom Dotik Janeza Pirna-

PREDSTAVE

i Besnica - V gasilskem domu v Besnid si predstavo avtorja Bo- -
i jana Bestra v izvedbi BB teatra z naslovom Pravkar locen lah-
ko ogledate danes in jutri, 17. in 18. marca, obakrat ob 20. uri. !

.

Vet na www.gorenjskiglas.si/{dazipot

Nagrijenci nagradne krizanke NAMERA, ki je bila objavije-
na 3. marca 2009, 0: 1, nagrado - darilni bon v vrednosti 15
EURW]MMMJ.M darilni bon
v vrednosti 10 EUR prejme: Marinka Bobnar, Cerklje; 3. na-

tar, Poljane.

Rezultati 21, kroga - 1 mnﬁé
ﬁ&mm&msm b

ﬂ‘&%!&”"‘

Ws’lﬁdumpummﬁm
dedu.bmummm

3 blok,
I ugoto, W 041 /602-335

| G5M 0%1/520 700, Emakk infofigdeerm s

Knjigi lahko kupite na GG
vsak dan od 8. do 19, ure,
v petek do 16, ure.

: Mali oglasi

© tel: 2014247

¢ fax: 201 4213

: e-mall: malloglasi@g-glas.si

.........................................

¢ Male cglase sprejemamo; za objavo
i vpetek- v sredo do 1330 in 2a
: objavo v torek do petka do 14.00!
+ Delonni a5 od ponededjia do detrt-
i ka neprekinjenc od 8, do 19. ure,
: petek od 8. do 16. ure, sobote,
nedefje in prazniki zaprto,
marca, ob 19. uri otvoritev razstave umetniSkih del akadem- -

. NEPREMICNINE

poti - nadaljevali pa ¢ez Zabjak, ob potoku Vidnjice, po poti : 14 Razstava bo odprta do 5. aprila 2009, ob torkih in petkih

E6. Hoje bo 2a 4 ure, zahtevnost bo odvisna tudi od trenut- : ©d 17. do19. ure, ob nedeljah od 10. do12. ure.

Lol

Krany, Planina

;- TRISOBNO stanovanpe,
I L8744 m2, adep | O4, TK, T2, cons
1 132 500 EUR. T 041/466683

vanjsko flo 7 dvoicha v gradnjl,
ugodno, B 051/

.
POSESTI
PRODAM

amagf. homunaing ueane pas-

colo v durjy, 450 go 600 m2,

cane Y0 EUR/m2, = 031/301-230
Ll

| JURTF-AN
vz o2 s o =]

JUR-TAN, nepromitnine, 4, 0. o,
PE Cankarjeva wlics 03
{staro-mestno jedro),
4000 Krary, tel- 04/236-3314.
mebt 041 /451857
| epoltx nfofdjurtansi |

NEZAZIDLIVO. o pavesdo, 1100
m2, ob potoku, astaliivan dostop cb
novem naselju Virmase, Sk Loka,
cona 85 EUR, © 041/366-863
L

PARCB.O 2 gradbenim dovoljonjem
Lok, & 051/388.822
olracs

ZAZIOLIVO paroeko, ravng, S0n4no.

moma-mmvm na

o, 3 nad., 2B

| fome, 47 m2, eona 300,00 ELF plus
i Aol ¥ 041/297 577

. grado - darini bon v vrechosti  EUR prejme: Francka Pin-

wovs Barpe. ugodno T 041/640.949
ITD NEPREMICNINE, d.o.0. keaczans
MAISTROV TRC 7, ODDAM
4000 KRAN)
TEL: 0g/23 81130, ZELENJAVNI wit & obomm ¥ m
o4/23-66-670 donifica ob  stanovaniuki
041/755-296, 040] 204661, 04) /883238 »c-n
041/500-009 HAJAMEM
KMETIUSKO amijéie | travek )
werw itd-plus si b o, v
3 Qormyom dolu o:;m Sendur do Pred-
STANOVANJE v Frckovem nas. 45, SOV R 9 e A
Q41412668 i "W" POSLOVNI PROSTORI

200 DO 400 m2, v prissd posiovne
Stavba, trgovaka cony Primskove, T
O41/847.509

Wotees

GOSTINSKO duhino v Kranju,
00 7a razvor hiane, T M0/ 007487
ol ]

LOKAL v otratovanju,  070/267-
A0G 00N

" oA
V PODRECH prodam stanovanfoko no-
 vogridnio, T 051/388-822  soames
{ v STAR LOKI jo v priprad
i nowenchoga duoites, '05!/388-8?
E
: &
{ INEPREMICNINE

Maitrov trg 12, 4900 Kran)
Tl 0420213 53, 302 25 66

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

PEVAEOT 307 WDt 20, | 04
56.000 km conro oheanjen, 2 vay
opremo, ludi rimsky platidds. W
040/841-229

GO0


mailto:bredapirc@gmail.com
mailto:sebastjan.potocnik@gmail.com
mailto:viktor.uhan@gmail.com
mailto:jera.kalan@tnp.gov.si
http://www.gorenjskiglas.si/Oa%c5%beipot
mailto:malioglasi@g-glas.si
http://www.itd-plus.si
mailto:info@jur-tan.si
http://www.jur-tan.s
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SUMA, bukova drva, cena 48 EUR, o SADNE SADIKE starth in novih sort, JAGNJETA, pribiizno 35 g po 2.2 15céum DELAMO vsa sidanska deda, notranie
Bison Mraprotaik 18, 4303 Matle 041/851-175 9001062 odprio od 8. do 18, ure, T 01/3643- EUR in $kropdnico 200 |, & 04/25- omete in fzsade ¢ nadim ai vasim ma-
PE Kranjsia awsts 35, 4207 Nakin 195, 041/556-448, 041/841-843 61-850 woiuks  ISCEM DELO pomod pd disbenju vi-  lerislom, Adaniti, d.0.0., Zabnica 47,
— VEC CB bikcev, Koprivnikar, Golnik ':0.4‘?}‘7;%;“ m?‘/’ggs-m v zssum UMM
) 2 6
STANOVANJSKA PASJO o 66145 cm ¢ dodatimi 15, @ O41/357 078 e S e
stranskim watcl, cena 198 EUR, o FLORMANI, doeo.,C Brdo 44,
OPREMA 04/51-22-707 o KUPIM ODLICEN glasbenk ONE MAN  Krani tivaia vss gradbena daia od fe.
POHI BAND, Sirok reperioar. umprm» mellsv do strebe, adaptaciie, omell,
TOR 2578082 i = s$TVO BIKCA simentalca o mosae pasme,  sti, T 040/180-517 omodl fasad, kamnite dkarpo, takova-
e il ey KMETIJSTVO starega do 14 dol, T 041/841-632 nio dvoriés, B 041/557-871  seooso
RENAULT Ciio 1.4, |. 98 in Peugoat SERWS EDELAA Teaidh AN o
: £} savmn.
108,1.93. % 040/666-806 SEDEZNO gamituro, modre bane,  KMETIJSKI STROJI BIKCA smentalca. tethegaos250d0  POSLOVNE ik in pariner d.n.0., Sinkov Tum 23,
vgodno, T 041/836-878 350 kg, T 041/841-835 OZN Vodce, T 031/208-724 20100
GOLF TD, | 02 5 vrat, Wi, srebrne SPFETEC N P wurs  PRIL OSTI o
barve, kot A'O“. 27' NA ILO narezkov in pogostitev,
0% PESE . GOSPODINJSKI FREZA 23 20mifo. TV, irotkowo voot- ~ OSTALO KREDIT do 1.000 EUR, za zaposlene  Eho butk, 4.0.0., Stegne 11 b Liubla-
APARATI jo, Sizina 1.25, obnovijana, T 041/ in upokojens, gotovine tako) na, T 041 /7347047
SHARAN 1.9 TDI, | 99, 190.000 km 7009 fonam | DUONM MGG ocleghel e cves. Kraciina woonsee
110 Km, srebma barva, cona 5.700 SIP 18 fotka. d.0.0., Gragariiceva 8,
EUR, T 040/500-103 s PRODAM NAKLADALKO m3, & stopok  HLEVSKI gnoj, slamno - gl nastel). 1 04/23-66-808, 051/387-763 OBNOVA stanovanj, polaganie lamina-
: - oa, dobro olwanjena, ™ 041/295- hvaliieten uladan, za wiitkarjle, malna 001000 fov in gotovh parketow, M &V Vrtadnik
HLADILNIK 250/50 | in pralni strof 776 somes  dostava, T O40/B45-860  socwmn in partner d.n.o., Snkov Yum 23, Vods-
KARAMBOLIRANA Gorenje, T D41 /878404 GOTOVINSKI m DO 10 ce, T 031/206-724
VOZILA woes  PRIKLJUGEK 2a rahljanje zemie - Do0TI0"
jeta, Sdne 115 om 24 45 EUR, = I.ETZAVSEZAPOSLENE,
e PRALN| stroj Gorene in barvni TV 040/384-721 wows  GAPOSLITVE (m/Z) TUDI ZA DOLOCEN CAS, TER | OO0 TEMELJEV do strahe, natranie
< okran 51 cm 20l0 ugodno, ® 031/ omato, voe webo fasad, dkurpe ter ts-
OB GOCVAMD ok B s . Mtan wotess  SEKULAR za bsganje drva s kofiomin  NUDIM UPOKOJENCE; do 50 9% obr, |  kovanje dvorise, aletno, hitro in po-
okvari, od |. 88 dalle, T 040/527- mizo, T 04/2046-678, 031/B12 obveznosti niso ovire. Tudi kre-|  ceni. Arbal, d.o.0., Zg. Bala 24, Prod-
755 «01020 210 Sooy ISCEMO dekie 1 redno del v postin- diti ovor, T 041/241-148
skem lokalu, Holona Joreb 1.p., Sadje na osnowi vozita in leasingi. o
GLASBILA TRACNI obacanik in ikopalnik kom- 101, L,  041/756367  woir | MoZnost odpladila na polozni-
pirfa, T 041/218-877 2001044 PLESKANJE napuséav In fasad, Ps-
TEHNIKA KUPIM V REDNO dsiowio razmene sprejme- | ©8 Pridemo tudi na dom. NU- | voc van 5.0, Podbnazie 179, Nakio,
RABLIEN 68 1699, T 031/886-902 e O e e, [ UNO, Kiskovec flobert | ™7 031/95- sctng
pianing, ™ 051/882-217, 3 W ie 2 ja za 2 5
PRODAM Dina ioden cas, Jana Vauda 5.p.. Crowee | 5P Miinsia 22,2000 Maribor, | poiaAGAM kermiéne ploséico, Lum-
NOV stacionaini telelon, T 04/20-28- wours  KUPIM 27a. Brevje, T 041/414-006. 040 | c2/252.48-26, 041 /750560 pert Marjan s.p., Brode 11, Shofia
373 pooves 3 /811-101 et Loka, & 041/705-167 Doorsen
SADILEC za Wompk in izkopalnik e
d o Polak, doklo 2a Belo v strozbi, (- SUIKOPLESKARSTVO, nudimo glaje
spom' 031/426-238 ooy kuAnh mo momuu “M: mnm nje sten n stropov, beljenje, barvanie
onon itd
STROJI REKREACIA TRAKTOR IMT 533 91 539, wonudi 12 0 5. Velosovo 564, Gerkie, m""m"“"""m Pt
IN ORODJA Zotor na 2a0ni pogon o Wper prkos-  040/330-080 WS NUDIM emovn ul. 4, Kemnik, T 051/706-
PRODAM ©0 Tehnostroy, ¥ 031/668-034 - 211, www.acolav.si
SO0 ZAPOSUMO kuharda in natshanco, Kiub ADAPTACNE
PRODAM . novogradnge od temalia worse
ORBITREK Verso 100, T 041/838- = Nk, w03 5p.Ganac 1. gg sirehe. Notranje omofe, fasad
VECI medalec, gradven, dobroches 578 woary  TROSILEC hiovskega gnof (gorski) y BO31/338008 *OMY kamnite Skarpe, weiane in tlakovanje  TESNJENJE OKEN IN VRAT uvotona
ren. T 040/354.108 | soorems da 21, T 031/ 560 661 S S y avordd. ¢ nadim ali vadem matoriglom,  tosnils, do 30 % pahranka
Woor0e natokarfa/ico 2a dopolk- SGP Bytyni d.n 0., Stndevo 3a, Kran), nju. Prepiha in pratw ni ved! Zmaniian
dansko delo, numo vam dobro plads-  gr D41 /222-741 wowe  heup, 10 let garancije. BE & MA,
HOBI PRIDELKI 1o e nodebe in pruznko °'°’°g3°'°‘ d. S5 Ekaleriovs 6, Kamnik =
jemamo samo resne estav-  ADAPTACWE, vea gradbena dels, no-  01/83-15-057, 041/684-229
ORADBENI KUPIM PRODAM racia Mona Lisa, J. Platida 17, Kran, tranje omete, tasade, sasptaciie, tia- SR
nrm ﬂ 031/335.048 00T kovanje dvoridia, ograje, kamnite
STAR denar, seebrmike, zZiatike, srebi- J,Eg!‘t.";l romek, bell, tdeti, rumeni, e L e | Shame m W'm;""" "
nino, datning In droge atvard, ® 584-048 Gooram poceni, Strudevo 7, Kran),
GRADBENI MATERIAL (000 delo na lelokon, iberis eslcriotia. -gr 041/561-838 wons  ZASEBNI STIKI
PRODAM sorm  PRVO In drugo kodnjo otave v balah, 00 g ) 0860/41-675, . ;
™ 04/2503.167 «oame! 040/415-558 061380 ASFALTIRANJE, tlakovanie dvocisd, MOSKI, ki sam z otrokom je ostal, zve-
POCINKANOD miedo 2a ograis in odie dovar. pobl, parkinds, polag, robnikoy, 520 punco bl rad apoznal, '™ 031/807-
koo, T 040/931-350 RAZSUTO seno In sliaine bale, ter V PE KRANJ pridimo In zapasiemo te- prafnih plobe, izd. betonskih in kamni- are w1
wons:  MEDICINSKI wvalitetna, suhe smrekove deske 24 Jafanista/ko. delo od M tih #kam, Adrovic & Co. d.n.o., Jolov-
mm. T 041/754-709 wo1RLe patka dopoidan, Fantom infemational, m 10, Kamnlk, ™ 01/83-04-814, ZENITNA posredovainica Zaupanje in
ZIDAKE, opeéni, poini, stari in odiaés- PRIPOMOCKI d.0.0., UL M. Grovenbroich 13, oo, 041/680-751 waass  preko 1500 oglasov in zanimive po-
fil, primems 2a veibe, vinske Ko, cca SENO cena dogovory, . 051/435-145 PRt nucke, K wo za deMeta brezplatna, B
5000 hosov, T 041/396.827 OKULISTICNI progledl ma odafa in 031/312-268 2001088 m SENCILA Rozman Petor, & ~ 03/57-26-319, 031/505485
faeeey xoptakine lede v Optiki Aleksandra, DRUSTVO upokojencey, Tombideva . Sonigno 7, Krite, tol.; §5-55-170, 2001304
Qldndia Kray, 04/23-50-123, 2drav-  SILAZNE bile, Corklje, B 040/543- &, Kranj, razpeujo mesto cistilca/ke 2a 041/733-709 Zahzie, rolof, rolte, k-
KURIVO m&Tm‘/?é%me 208 Wowr?  GEbenie svoph prostoroy, Kandidati se  haine zavese, plise zavese, komamild,
in Optis " rolasito v DUK od 8. do 12, urg, v tasu markize, www.asterks net W
PRODAM worm  VEREJNE ZIVALY wadnih ur, T 04/23-61-870 RAZNO
BARVANJE fasad in napusiov. dels- Do
i 04'” e mmv&- 0. e &m C. o 26, M-
dostuve, T 041/718-018 s i ici, Vamik Franc 8.9., d.0.0., C. ob rbniky 26, M-
ZIVALI 14 OVC sol Jezorske pasme, okoica  gka pot Ba, Radoviica, T 041/423-  klavk, T 070/348-889 e syt ey e ke e
BUKOVA bukova in hrastova, mosrska Kranja, T 041/211-530 0010 161 o nov), Zhbille 22, Medvods,
all razagana, motna tud dostnve, = IN RASTLINE BELJENJE in glajenie notranfh pros- 0417881210 it
041/639-348 200104 BIKCA in lelidko, stars 14 dai, cenapo  ZAPOSLIMO vamostnike/co zliconco  1orov, premas) okan in viat, odstranje-
PRODAM dogovory, T 04/57-21-750  woiase za nedoloden Cas na Jesenicah. Prija-  vanje tapot, dokorativnl ometl in ople-
DRVA, akciske cene, buliy, gaber, vo podijite v 8 dneh na Loler, d.0.0., okd, antigliviéni premazl Pavec han
hrast afi medana, moina dostava, T PRODAM pugpan, ™ 04/25-11-063 DVE BREJI smasti koo in jagrjeta za Cetomirova 11, Maribor, T 041/427- ap., Podbrezie 179, Nako, ™
0a0/338.718 00t 001w 2akol, T 051/8p4-058 001004 087 w00 031/38-29-00 9001008
Kako v srou boli, ZAHVALA Kuko prazen je svet, ZAHVALA
) , b1 ko umre en sam ovek.
Utrujeno od preizkudenj je omagalo zlato srce nade drage (Dante)
mame, babice, sestre in taée
Ob smrti

MARIJE KLOBUCAR

iz Vedtra pri Skofji Loki

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sose-
dom in znancem za izredena soZalja in tolaZilne besede ter
darovano cvetje in svece. Iskrena hvala Domu starejiih Stara
Loka, KC Ljubljana, gospodu Zupniku Alojzu Snoju za lep
pogrebni obred, pevcem in pogrebni slu2bi. Se enkrat iskrena
hvala ysem, ki ste jo imeli radi in jo v tako velikem $tevilu
pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujoti vsi njeni

Vester, 11. marca 2009

MIROSIAVE BUTOLLO

iskrena hvala vsem, ki ste nam v teh tezkih trenutkih, ki smo jih
preZivljali, stali ob stram, darovali svece ali cvetje in izrekhi
soZalje. Zahvaljujemo se Onkolotkemu indtitutu Ljubljana,
Gorenjskim lekarnam Kranj, sorodnikom, prijateljem, sose-
dom, znancem, g, Zupniku, pevcem, pogrebnemu zavodu
Komunale Kranj, gostilni Lakner.

Zalujodi vsi njeni

Posebna zihvala vsem

V neizmerni boledini sporoamo, da je v 79. letu starosti sklenil zemelisko pot

VikToR ERJAVEC

tolailne besede in lepo opravljen obred, pevcem za zapete Zalostinke, cvetliarni Mak
za izdelavo venca in ikeban, trobentadu in Mestnemu pokopali3¢u Kranj. Vsem, ki ga
boste ohranili v trajnem spominu, se Se enkrat iskreno zahvaljujemo.

Zena Ljubica, otroci Martin, Katja in Karl ter youtki Gal, Gea, Eva, Timotej in Ines

ZAHVALA

a8 dragi moZ, ofe in ded

za izretena soZalja, gospodu duhovniku Primozu Lavtarju za

Kranj, dne 10. marca 2009

ZAHVALA

V 86. letu starosti se je tiho poslovil od nas dragi mo2, ode, stari
ole, stric, tast,

PAVEL GRASIC ST.
iz Zg. Dupelj

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste ga imeli radi, sorodnikom,
sosedom, prijateljem, znancem, vsem, ki ste socustvovali z
nami ob slovesu in ga pospremili na zadnji poti. Pasehe] se 2a.
hvaljujemo dr. Kresétu, Meti Podgorfek za nego in pomot,
Gasilskemu drustvu Duplje in gasilcem za spremstvo na zadnji
poti, g. Zupniku Grahku, Ivanu Megli¢u za poslovilni govor,
peveem, trobentau in pogrebni sluZbi.

Zalujodi: Zena Marica, sin Pavel in héerka Duanka 2 druzinama
Duplje, 11. marca 2009
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ANKETA
Vec trgovin,
vec izbire

Dantca Zavis Zisniy

V Skofji Loki, kjer dosle : k
niso imell veljih trgovskih : Ziata Okdijevic:
: "Obifajno obiskujem Mer-
: catorjevo trgovino v nadem
: nassdju, ki pa ni posebno :
: velika. Za vedje nakupe smo
: i med vet izdelki in lahko
: primerja tudi cene.*

sredise, se je kontno zalela
gradnja trgovin na Grencu,
gradijo tudi nove y Starem
Dvoru. Potrodniki so veseli

vet trgovin, kar Jim daje :
moZnost primerjave cen in ;

izbire, [ Few Conat Gt

morali doslej v Kranj."

: Stanka Pirc

| "Nakupujem v lokalni tr-
i govini, kjer pa se vsega ne
: ‘dobi. Pomembno je, da ima

potrodnik moZnost izbire

info@g-Passi

: Valentin Krmel:

*Vadno nakupujern v isti tr-
: govini, kjer zast vedno yse
i dobim. Ker mi nagaja zdrav-
i je, kam dlje ne hodim, heer-
: ka pa gre po veljih nakupth
i tudi v Kranj.*

£

: Stefan Kalamar:

¢ *Kjer je blizje, mi e ljubse,
: kupujem v domacem mar-
! ketu, Ne sodim med tiste, ki
i jih mikajo vedji nakupovalni
¢ centri. Ba pa zanje vat (zbi:
: re, ko bo zgrajen blifnji su-
: permarket v Starem Dvoru,®

GOREN]SKI GLAS
torek, 17. marca 2009

¢ Tatjana Zorko:

*Po nakupih hodimo naj-
: velkrat v Kranj, kjer so raz:
: ligni nakupovalni centri in
: kjer je ceneje. Mercator |&
: za nas predrag. Dyakrat na
: mesec gremo tako na naku-
= povalni izlet”

Odlocno proti gradnji blokov

Skupina krajanov Primskovega je uspela s pritozbo na Vrhovnem sodid¢u. Kaj in ali sploh se bo
gradilo ob Domu krajanoy?

Suzana P. Kovatal

Kranj - Upravni postopek v
zvezi Z nameravano gradnjo
vedstanovanjsko-poslovnih
objektoy (61 stanovanjskih
enot, 4 poslovne enote, 88
parkirnih mest) med Do-
mom krajanov in Karbarjevo
ulico na Primskovem fe vr-
njen na zadetek, torgj na
Upravno enoto ‘(UE). Kranj,
Tako je nedolgo nazaj razso:
dilo Vrhovno sodile, ki je
odpravilo odlobo ministr-
stva za okolje in prostor ter
lokacijsko dovoljenje UE
Kranj. Naj spomnimo: inve
stitor Spekter Invest iz Skof-
o Loke je deta 2002 na UE
Kranj vioZil viogo za gradnjo
vedstanovanjsko poslovnih
objektov, skupina krajanov §
Primskovega se je tedaj zav-
zela za to, da bi jih priznali
kot stranke v postopku pri iz-
daji lokacijskega dovoljenja.
Neuspeéno, Lokacijsko do-
voljenje za gradijo je zaseb-
ni investitor dobil 26, maja
2004. Krajani so na prosto-
i ob Domu krajanov sicer
pricakovali grdnjo, vendar
gradnjo enostanovaniskih
hiE, najved dvojckoy, kar bi
bilo skladno z obstojedo ur-
banistiéno zasnove naselja.
Ker ni bilo tako, so se prito
2ill in uspell gele na Vehow
nem sodidu, V novem po-
stopku bodo morali na UE
Kranj pri odloditvi upostevati

kar bi bilo skladno z obstojedo urbanistiéno zasnovo naselja. Ker ni bilo tako, 5o se pritodili,

veljavne predpise in ugoto-
vith, ali so Ezpolnjeni vsi po-
goji za izdajo lokacijskega
doveljenia, anova bodo mo-
rali preveriti, ali so izpol-
njeni vsi pogoji, ki jib na
obmotju predvidenega po-
sega v prostor dolodajo ve.
Ifavni prostorsko ureditveni
pogoji (PUP), tako glede vr-
ste gradnje kot morfologkih
znatilnost okolja.

Rado Lah iz Spekier Inve-
sta je povedal, da so odlezbo
Vrhovnega sodisda  dobili
Sele pred neksj dnevi in da
morajo v miru mazmisliti,
kako naprej. Vet ni Zelel po-

vremenska
Napoved za Gorenjsko

vedati. Skupino krajanoy =
Primskovega (wdelezenih je
cnajst strank) pa predysem
zanima, kako bo UE Kran|
MET 2 vEnjen ni prvo stop-
njo, pa je tudi zakljuéen,
spradujejo. Nalelnica UE
Kranj Olg Jambrek je pove-
dala: “Danes (v &etrtek, op.a.)
smo imeli sestanek s pred-
stavnikoma krajanoy, ki sta
mi obéimo predstavila zgo-
dovino problematike. V krat-
kem bomao povabili na nefor-
malen sestanek tudi nvesti-
torja, sa) 52 bo moral oprede-
lii do svoje vioge: ali jo vaa-

kumentaciji).”

¢ KRATKE NOVICE

ZGorn) Banik
i Nov hangar na letali$¢u

i Na britkem letali$éu bodo do konca leta zgradili noy han-
i garza opremo za oskrbo letal. Pogodbo za gradnjo in pro-
i jektiranje hangarja, vredno 1,3 milijona evrov, sta prejinii te-
: den podpisala predsednik uprave Aerodroma Ljubljana
i Zmago Skobir in predsednik uprave GH Holdinga Blag Mi-
¢ Maveig. Xot so sporotill iz drufbe Aerodrom Ljubljana, bo
i GH Holding projektiranje zalel Se ta mesec, gradnjo pa
: predvidoma v drugt polovicl leta, Do konca leta bo tako na
: voljo slabih dva tiso€ kvadratnih metcov pokritih povrEin,
¢ kjer bodo hranili prifjane vozicke, tovorne ploséadi, stopni-
¢ ¢ce, komunalna vozila, avtobuse in druga sredstva za oskrbo
 letal. Z novim objektom bodo pridobili nujno potreben
prostor 2a hrambo in za¥dito letalizkih sredstey, ki so bila
doslef spravijena na razlidnih lokacijah po letalif2i in pogo-
: sto izpostavijena neprimernim yremenskim vplivom, so po-
: jasnili na fetalid¢u. Nov hangar bo stal.med sedanjo cesto
i mimo letalidéa, koncem Sdpriega parkingea P2 in letalitko
i ploséadjo. Slednjo povetujejo, dela pa naj bi bila konéara
i do poletja. 5. .

| NaxLo

Pomo¢ brezposelnim
i Sindikata druzb 1BI Kranj in Aquasava Kranj sta Ze pred
i koncem lanskega leta naslovila na Obgino Naklo poziv, raj

Krajani so sicer pricakovali gradnjo, vendar gradnjo enostanovanjskih his, najveé dvojckov, pomaga odpustenim delavcem teh podjetif. V prvem je

: kzgubilo delo pet delavcey, v drugem pa dva delavea, ki 2ivijo

i v obéini Naklo, Na maréni seji obéinskega sveta je 2upan

memo v refevanje takéno, | Janez Stular pojasnil, da so nekateri izmed njih Ze dobili

kot je bila viczena v letu : dolo Zal oblina nima sklada za pomoé brezposelnim.

2002, ali pa bo morebiti | 7y protnjam sindikatov ne morejo ugoditi. S tem 3o se

’Pffmﬂ.‘" zahtevek. V pre : obingki svetniki strinjali. Obenem so prediagali, naj obé&ina
vem primeru bo UPIAVIR : nomaga vsaj posameznikom v veliki stiski. Kdor potrebuje
enota uvedla postopek izdaje | pomoé, naj se sam prijavi v upravi Obeine Naklo za reSitey
lokacijskega doveljenja, v !
drugem primeru pa bo flo za ¢
vprafanje tzdaje gradbenega
dovoljenja - pod pogojem, da
investitor vioge ne bo umak- :
nil. Destvo je, da 0 se vmes
spremenile tudi nekatere de-
janske okolidive (na primer :
sprememba PUP. in prekhi- © deklica, ki je tebtala 4560 gramov, najlaZjemu dedku pa je
cana soglasja Mestne obéine
Kranj k izdani lokacijski do- .

svojega problema. S. S.

Novorojencki

Minuli teden smo na Gorenjskem dobili 37 novih prebival-
cev, od tega 30 ¥ Kranju in 7 na Jesenicah. V Kranju se je
rodilo 15 deckov in prav toliko deklic. NajteXja je bila tokrat

tehtnica pokazala 2510 gramov. Na Jesenicah so se rodile
3 deklice in 4 decki. NajlaZja je bila deklica s 3060 grami,

: najtedji pa je bil dedek, ki je ob rojstvu tehtal 4520 gramon,

napoved

Danes bo delno jasno z obdasno zmerno obladnostjo. Jutrl
bo precej jasno, pod Karavankami bo pihal ckrepljen severni !
veter, V Zetrtek bo pretedno obladno, ponekod bo obéasno

Agmcis B5 53 abole, iad 13 metsemlegin -

rahlo deZevalo.
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