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tezave s krizem. Tudi Bonatti se je postaral in
skoraj ves ¢as nosi poseben steznik zaradi
tezav s hrbtenico.

Zivite zelo blizu meje s Slovenijo in Julijce naj-
brz dobro poznate.

Da, zelo dobro in velikokrat se vedno zaidem tja.
G. Floreanini, hvala za pogovor. Upam, da se

bova kdaj srecala v nasih gorah in spila koza-
rec vina na vase zdravje. Tule, v Pakistanu, je
tocenje alkohola prepovedano in tega ne more-
va storiti.

To bi bilo lepo, zelo lepo. Vesel sem, da sva se
spoznala in éestitke vsem ¢élanom slovenske
odprave za uspesen vzpon.

AKADEMIK IN ZDRAVNIK, Kl JE TVORNO SODELOVAL V GRS

UMRL JE JANEZ MILCINSKI

BINE VENGUST

Slovenski javnosti, celo tudi planinski, je komaj
znano, da smo gorski reSevalci imeli v svojih
vrstah Janeza Miléinskega, akademika, dok-
torja prava in doktorja medicine, slovenskega
razumnika in humanista, ki je konec letosnjega
julija v 80. letu starosti sklenil svojo mnogo-
stransko, razgibano in bogato zivljenjsko pot.
Celih stirideset let in $e kaksno leto zraven je
delal na Institutu za sodno medicino. Zivel je z
nesreCami, ki so se dogajale ljudem v sluzbi,
doma in tudi v prosto¢asnih dejavnostih.

V petdesetih letih so bile pogoste nesrece z
elektriko. Smrtnost je bila velika. Pri prouéeva-
nju nesrec te vrste je spoznal, kako pomembno
je, da so delavci, ki imajo pogosteje opraviti z
elektriénimi napravami, dobro pouéeni o nevar-
nostih, ki jih prinasa dotik z elektriko in kako
ukrepati in nuditi prvo pomoé ponesrec¢encu.
Gre za prvo pomo¢ in ozivljanje. Pri elektrogo-
spodarstvu so imeli razumevanje za vzgojo nji-
hovih delavcev o prvi pomoéi. Daljnega leta
1953 je Janez Milcinski v tec¢ajih Zze uvedel
umetno dihanje na usta in nekaj let pozneje tudi
zunanjo masazo srca. Vsi elektri¢arji z direktorji
vred so morali opravijati tecajni izpit.

OBVEZNI TECAJI IN IZPITI

Gorska resevalna sluzba je leta 1952 po kata-
strofalni gorski nesreéi v Spiku dozivela kore-
nite organizacijske in kadrovske spremembe.
Sedez GRS je PZS prestavila v Ljubljano in na
¢elo GRS je najprej stopil priljublien in vesé
gornik - zdravnik dr. Bogdan Brecelj. Ze
naslednjega leta je vodstvo GRS prevzel zna-
meniti plezalec triglavske stene dr. Miha Po-
tocnik. Oba naceinika sta pospeseno v posta-
jah GRS pri resevalcih uveljavljala ve¢ znanja o
nudenju prve pomod¢i ponesre¢encem in o
resevalni tehniki. Potrebni so bili novi ljudje,
posebno iz zdravniskih vrst.

Tako je Janez Miltinski s svojim znanjem in
Institutom za sodno medicino s svojimi anatom-
skimi raziskavami zacel sodelovati pri prouce-

vanju gorskih nesre¢ in njihovih vzrokov, po
drugi strani pa je sodeloval pri proucevanju
nudenja prve pomoci za ponesrecence, ki so jih
nasli v posebno tezavnih razmerah v gorah po-
leti in pozimi.

Seveda je bila potrebna ljubezen do gora. To
pa je Janez Miléinski imel od miadih nog. Za to
je imel najve¢ zaslug Pavel Kunaver, pa skavt-
stvo pri dvanajstih letih, taborenje in izleti. Tudi
smucal je veliko v Kamnigkih in Julijskin Alpah.
»V dobri druzbi sem lahko prisel tudi na vrh
Grossglocknerja; lepo dozivetje je srec¢anje z
ledeniki, konéno pa tudi visina 3800 metrov
nekaj pomeni,« je zapisal v svoji zadnji knjigi
»Leta za pet drugih«,

V Gorski resevalni sluzbi je s pomoéjo drugih
zdravnikov uvedel obvezne tecaje o prvi po-
mo¢i in izpite, ki so bili seveda dosti stroZji kot
pri elektricarjih. Janez Milicinski je veckrat z
zadovoljstvom in ponosom poudaril, da znajo
gorski resevalci bolje oskrbeti ponesrecenca s
prvo pomocjo kakor vecina zdravnikov. S fanti
je &el tudi na nekatere resevalne akcije, v Mrzlo
goro, Skuto in drugam; sodeloval je na te¢ajih
GRS, posebno pri takih, kjer so raziskovali,
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kaksne so moznosti za prezivetje v posebnih
razmerah in pogojih. V Kranjski Gori so leta
1963, na primer, delali poskuse, kaksne so
mozZnosti za prezivetje ponesre¢enca pod pla-
zom. Poskusi so dali porazne rezultate za tiste,
ki so trdili, da ¢lovek prezivi pod plazom tudi
ve¢ ur. Najbolj vztrajnega, ki je imel radijsko
zvezo, so odkopali po c¢etrt ure, pa je tozil, da
ga boli glava in da je éutil, kako mu zmanjkuje
zraka.

UGOTOVITVE PREUDARNEGA
ZNANSTVENIKA

Poletje leta 1957 je bilo z nevihtami posebno
radodarno. V Kamniskih Alpah je strela na vrhu
Jezerske Koc¢ne ubila dva gornika in na Skuti
tri. Zadnje je zadela v trenutku, ko so prisli na
vrh in vsi razen enega odlozili nahrbtnike. Uda-
rila je med gornike; najvec sledov je strela pu-
stila na tistih delih teles in na oblekah, kjer so
bili preznojeni - na hrbtih, na nogah in nogavi-
cah v ¢evljih. Lezali so na hrbtih. Kovinski pred-
meti so bili preluknjani; kovanci, vZigalnik in
Zepni noz so bili zvarjeni skupaj, preluknjane
Zepne svetilke ni bilo mogoce odpreti, dala pa
se je prizgati. Janez Miléinski je ta primer in
druge podobne gorske nesrece skrbno raziskal
v svojem inétitutu, vsak osebek posebej. Vse
velike gorske nesrece so se dogodile v naglih
vremenskih spremembah in ko gorniki niso
upostevali vremenske napovedi.

Avgusta 1974 se je mlademu plezalcu v
Skalaski smeri dogodila nesreca. Pri delu z vrv-
jo je izgubil ravnotezje, omahnil dvanajst
metrov globoko in obvisel v zankah glavne vrvi,
ki so se mu zadrgnile okrog desne noge nad
gleznjem. Visel je .prosto z glavo navzdol.
Skusal je splezati nazaj po vrvi, a mu ni uspelo.
S pomozno vrvico si je potegnil gornji del telesa
z glavo v vodoravnejsi polozaj. Soplezalec mu
ni mogel pomagati. Neurje in napaéni podatki
so bili krivi, da so reevalci prisli do njega sele
drugi dan zjutraj. Prvi resevalec ga je nasel
nezavestnega z glavo navzdol. Nihc¢e ne ve,
kako dolgo je tako visel. Ko ga je spravil na
polico, je ponesrecenec postal nemiren in
zmeden, krvavel je iz ust, imel podplute ofi in
hude boleéine v levem ledvenem predelu. V

5000 gostov v Banffu

Prav gotovo to ni niti Trento in niti Diablerets, toda na
zahodnl polobli si je Banff pridobil sloves najpo-
membnejéega gornidkega filmskega festivala. Od 5.
do 7. novembra letos ga bodo pripravili #e osemnaj-
stié. Prigakujejo 5000 gostov, Reinholda Messnerja,
»the living mountain legend«, pa so najavill kot gostu-
jotega napovedovaica. Lani so avtorji poslali na ta
festival veé kot 160 filmov iz 26 drzav, od katerih se Jih
Je 30 uvrstilo v finale. Air Kanada bo letos festivalskim
gostom prodala vozovnice po znizanih cenah,

J.N.

bolnisnici se je stanje izboljsalo; peti dan so mu
zaradi odpovedovanja ledvic pomagali z umet-
nimi in nato se je brez posledic popravil.

Med zdravniki se je utrjevalo mnenje, da je
plezalcu prav polozaj z glavo navzdol resil ziv-
lienje. V tistem ¢asu je namrec v Travnikovi ste-
ni umrla plezalka, ki je nekaj vec kot tri ure pod
previsno steno nemoéno visela sedé v plezal-
nem pasu. Nas najbolj izkusen zdravnik za da-
janje zdravniske pomoéi v gorskih nesrecah
pokoini Andrej Robié je v dogovoru z Janezom
Miléinskim sklical zdravniski posvet na to témo.
Po izérpnem porotilu in Zivahni razpravi je Ja-
nez Milginski sklenil posvet: »Ze Rimljani so
vedeli, da je vsak kaznovan obesenec za noge
z glavo navzdol umrl prej kakor v Sestih urah,
zato nehajmo z neplodnim govorjenjem!«

0 ZIVLJENJU IN SMRTI

V Martuljku pri spodnjem slapu je pred nekaj
leti starejsi gornik na slabo zasnezeni in pole-
deneli poti zdrsnil, padel v globel in se hudo
poskodoval. Ko so resevalci prisli do pone-
sre¢enca, je bil na pragu smrti, vendar $e dovolj
mocan, da je reSevalce in zdravnika rotece pro-
sil, naj ga vendarle pustijo umreti. »Ne,
pozdravili se boste in lepo boste Zivelil« je rekel
zdravnik. In so ga spravili v bolniénico. Pone-
srecenec je Se dober teden umiral in trpel.

Kmalu po nesreci sem bil pri nasem zdravniku
in mu razlozil primer. Takole je Janez Mil¢inski
razlozil svoje stalis¢e: Zdravnik ne sme poma-
gati bolniku umreti, ampak mu mora pomagati,
ko umira. Ne sme posegati v zZivljenje, ampak
mora olajsati trpljenje, ki bi bilo na pragu smrti.
Zdravnik se mora prav odloditi tudi v stanju, ko
je zabrisana meja med pomocjo pri umiranju in
pomocjo umirati. Pa $e nekaj: na ljudeh se ni
mogoce igrati in eksperimentirati!

Ko mi je leta 1987 komisija GRS dala nalogo,
naj poskusim uresniéiti natis priroénika Walter-
ja Phlepsa »Nujna zdravstvena pomoé¢ v
gorah, vecjin nesre¢ah in katastrofah«, sem
prosil Janeza Miléinskega za koncéen skupen
pregled priro¢nika in za uvodno besedo. V
obojem mi je ustregel. Zadnji odstavek uvodni-
ka se glasi: »Zdravnikom - resevalcem se pri-
jazno besedo za sre¢no pot. Avtor priroénika
jim naroé¢a, naj uporabljajo zdravo pamet, ka-
dar izbirajo in uporabljajo posege in ukrepe,
opisane v priroéniku. Strinjamo se, toda z
dostavkom: niti zdrava pamet niti ¢lovekoljubna
dobrota, kakorkoli ju ze stejemo za zdravnikovi
znadilni lastnosti, ne moreta nadomestiti zna-
nja, marvec lahko postaneta nevarna past za
pacienta in zdravnika. S tem priporocilom naj
gre knjiga zdravnikom in drugim resevalcem v
njihove dobre roke. «

Janez Mil¢inski je imel za resevalce in GRS
resniéno dobre roke.



