Opeka, Mihael (Slovén). ToZno jézero. 1892, Ljubljanski zvon

hoz Dr. Joief Rakei: Okd.

Druga %e vetja nevarnost preti otroku, stopiviemu v $olo. Solske
sobe so Cesto temne in zatéhle; svetloba dostikrat ne prihaja od
prave strani. Utna soba bodi svetla; svetloba ne padaj naravnost v
oké; najbolje, ako prihaja od leve strani. Stene ne smejo biti pobe-
ljene, nego sivkasto ali modrikasto pobarvane. Solska deska, v katero
se mora ulentevo oké toli Cesto ozirati, naj se ne les¢i. Klopi so
tudi ponajve¢ také narejene, da je razdalja med glavo in uéno knjigo
premajhna.

Dorastajoci otroci imajo jako ¢utno okéd. In vender je otrosko
okd najbolj izpostavljeno kvarnim vplivom, Zaté ni ¢udo, da je v
srednjih Solah malone tretjina u¢encev kratkovidna. Temu so poleg na-
vadnih razlogov Se razni vzroki. Knjige in pisanja se navadno dr#é preblizu
ot¢ém. Tisek v knjigah, osobito na zemljevidih, ¢esto je zelé droben.
In kolikrat si kvari utenec o&i, &itajo¢ v mraku ali pa pri brledi sve-
tilki. Sésebno kvaren je vsak krvni navdl proti glavi; le-to je, kakor
smo omenili Ze géri, jeden bistvenih vzrokov kratkovidnosti. Paziti je
torej treba, da se ufenci ne drié preskljuceni.

Zlasti opasna za okdé je prehuda svetloba. Ako bi delj tasa
gledali v solnce, otrpne nam mréznica. Slabo je tudi gledati svetle in
sijajne stvari, n. pr. sneZeno pokrajino, ako sije solnce ndnjo. Takisto
brezpametno je na solnci Citati ali pisati. Peldrji, kovadi i t. d. so

v starosti slabega vida, ker morajo neprestano gledati v ogenj.
(Konec prihodunjié ) ’
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Tozno jézero.

Y

dzero toino v dolini Tisockrat ndgne sotutno

K nebu obrata okd, Nidnj se do témnih valdv,
Teémno obroblja zelenje, Veter ga té& krilati

Gozda je sendi drevo. V pisu od gorskih lesGv.
V' jézero toino dolinsko Solnce se v njem posreali,

Potuik zamakunjen strmim : Z lica odgrinja mu mrak,
Viba Zalijka na bregu Zverde zuzibljejo svetle

V Zalost zagrinja se £ njim, Togo mu v spanecsladdk .. .

Potnika sréni bolesti
Pa ne drugije nikds,
Njega nemirne stopinje
Sdmo preiteva — nebdé , .,
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