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Otroska igrisca
Vv nasem mestu

Otroci nasSega mesta se
preved gibljejo le v zaprtih
prostorih, majhnih, za igro ne
primernih igriséih; veliko otrok
pa tudi ob ali celo na promet-
nih ulicah. Slabi pogoji za re
kreacijo otrok pa so tudi eden
vzrokov, da mnogi otroei niso
tako zdravi, kot bi morali biti.
Otroci precej dneva prezive v
8o0li, doma ob ucenju, svoj pro-
sti éas pa jih le malo 0
preZivi na dobro urejenih otro-
Skih igriséih.

V obéini Center kar 75 od-
stotkov otrok nima primerne-
ga naravnega prostora za igra-
nje. Z urbanizacijo mesta pa
se bodo take povriine Se zma-
njSevale in tako bo 3Ze ved
otrok odvisnih izkljuéno od

otroskih in Sportnih igrisc,kx
pajmjeZesedaJ pre-
V mnogih novih naseljih

sicer imajo otroSka igriséa v
okviru vzgojno-varstvenih usta-
nov ali Sol, vendar so igriséa

ko izkoris¢ajo otroci, ki niso
v varstvu ali 8¢ ne hodijo v
Solo, za igro cesto, mnogi pa
tudi prostore pred ali med sta-
novanjskimi bloki in tako uni-
¢ujejo Se tiste majhne koddke
gelenih povréih, ki so.

Obgina Center je poleg Most
in Viéa obéina ki ima najmanj
naravnega prostora. za igro
otrok, Kljub temu pa je Cen-
ter poleg Bezigrada obéina, ki
ima skupaj najved igris¢ in
igralnih sob. Ugoden polozaj
teh dveh obéin pa ne nakazu-
je le najveé igrisé, marved tudij
skoraj najmanjse Stevilo otrok,
Stevilke so dokaj ugodne, upo-
Stevati pa moramo, da imajo
ofroci v teh dveh obéinah naj-
bolj onesnazen zrak, zelo ma-
lo zelenih povrSin in da je
promet prav tu najgostejsi. Vv
Centru pa je nekaj primernih
zelenih zemljisé za igro otrok,
ki pa so Zal v privatni lasti.
Ti lastnilti ne puste, da bi se
otroci igrali na njihovi zem.ljl
in jih preganjajo z nje.
si krajevna skupnost Gradiide
prizadeva, da bi pridobila za
svoje otroke velik zasebni g

Ir.lopi' ugoden
L} zdo
otrok. " 181'0

V obéind Center je osem
krajevnih skupnosti in lahko
bi rekli, da v nobeni niso po
polnoma zadovoljnd z otroski-
mi igriséi.

Na obmoéju krajevme skup-
nosti Ajdoviéina imajo dve
otroSki igri5¢i: Leminovy park

in igris¢e v Kersnikovi ulici.
Glede na &tevilo otrok sta dve
igris¢i premalo, vendar je Aj-
dmﬁcma takem predelu Lju-
bljane, da nimajo prostora za
gradnjo novih igrisé. Sicer ima.
jo blizu Tivoli, vendar je pre-
hod ez PreSernovo cesto za
same otroke prenevaren, Igri-
8¢a v Tivoliju uporabljajo za
sprehode in igranje mnajveé
otroci iz vzgojnovarstvenih us-
tanov. Zaradi nevarme Prefer-
nove ceste bi bilo nujno po-
trebno eimprej zgraditi sema-
for za peSce ali podhod,

Ob¢ani pa se pritozujejo tu-
di zaradi nediscipliniranih voz-
nikov, ki 0 svoja vozi-
la ob Puharjevi ulici, kar na
zelenicah in jih uniéujejo. Zah-
tevajo., da Puharjevo ulico za-
pro za ves promet kakor ftudi
za parkiranje vozil.

Krajevna skupnost Ajdovséi-
na pa je bila tudi prva, ki je
v Ljubljani pred tremi leti
uvedla dvomesetno (julij, av-
gust) celodnevno varstvo otrok
na ofroSkem igriséu. Varstvo
organizira vzgojno-varstveni za-
vod. Prejnja leta je vzgojite-
ljico pladevala krajevna skup-
nost sama, Zé lani pa je za
to poskrbela TIS. Starsi so nad
takim nadéinom varstva zelo na-
vduSeni in bi bil gotovo dobro-
doSel v vsakem otroSkem igri-
E&u.

Krajevna skupnost GradisSce
ima samo eno otrodko igrisée
in sicer v okviru vzgojno-var-
styvenega zavoda dr., France
PreSeren. Kot smo Ze omenili,
si prizadevajo pridobiti nov
prostor na Rimski 24, primer
no otrosko igris¢e pa bi bil
tudi prostor na Rimski 13 do
1%,

Osnovna Sola Tone Cufar
oskrbuje otroSko igridde, ki
sodi v krajevno skupnost Ko-
lodvor. Igris¢e je dobrp oskr
bovano, le da je na njem pre
malo igral. Eno otroSko <
SCe je mz:aluladmrske otroke
premalo, pa nimajo pro-
stora, ki bi bil primeren 2za
novo igriste. Pred leti je tak

bil tam, kjer sedaj
gradijo stavbo RTV Ljubljana.

s svojimi petimi otroSkimi ig-
ris&i, ki sov okviru stanovanj-
skih naselij, zadovoljni. Igri-
S¢a so kolikor toliko dobro
vadrZevana, pa¢ v okviru moz-
nosti, ki jih imajo pri tem
hiSni sveti. Eno igriste pa so
zaradi gradnje ukinili.

Na obmodéju krajevne skup-
nosti Prule imajo dve otrodki
igriS¢i odprtega tipa, kjer igra-

Z enega na&ih igrisé, tistega ob Resljevi
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la vedrZuje obdéina, krajevna
skupnost pa skrbi za pesek v
peskovnikih, in eno otrodko
igrisde v okviru vzgojno-varst-
vene ustanove Prule. Igriife v
vricu je dobro vzdrievano na
ostalih pa je bilo stanje bolj
krititno vse do teh dni, ko so
wvili nova igrala,
V Stari Ljubljani imajo dve

oddelek obéinske skups$éine, ig-
ris¢e na Osojah pa krajevna
skupnost. Stara Ljubljana pa je
zal brez otroSkega vrica, ggﬂ
bodo zgradili, z njim pa bodo
izgubili polovico emnega otros-
kega igriséa. Otroci iz tega
predela mesta pa imajo Se eno
ugodnost za igranje — Sance
i;l Osoje na ljubljanskem gra-
a1,

Stiri otroska igris¢a jmajo v
Starem Vodmatu, od tega sta
dve igris¢i odprtega tipa. Z
enim upravlja Sola, z enim pa
vriec, V tej krajevni skupnosti
pa imajo Se veliko Sportno
igris¢e (kotalkaliSCe, igriste za
kodarko in odbojko, klopi, ze-
lenice), ki je dostopno vsem
ot-mkom.

Na Taboru imajo otrosko
igrisée, ki ga upravlja otroSki
vrtec Ane Ziherl in igriiée os-
novne Sole Ledina. Igrisdi sta
zaprtega tipa. Imajo pa 3e igri-
Sfe Partizan, ki pa je na voljo
vsem otrokom, V nadértu ima-
jo gradnjo dveh novih igrisé:
med Ilirsko oziroma Trubar-
jevo ulico in med Petkoviko
vim nabreZjem in Trubarjevo
ulico.

Predstavniki krajevnih skup-
nosti so menili, d& bi meorali
bolj sistematiéno urediti skrb
za vzdrievanje teh igrisg. Po
njihovem mnenju bi morale
biti za to zadolZene ali krajev-
ne skupnosti ali pa svet za ko
munalne zadeve pri obéinski
skupséini, ki bi moral doloditi
nekoga, ki bi za ta igrisca
skrbel in jih vadrZeval.

Prav tako bi bilo treba mi-
sliti na bolj sistemsko graditev
otrodkih igrisé, saj so skoraj
vsa sedanja skoraj neprimerna
za igro otrok ob slabem dezZev-
nem, ali zimskem vremenu.

Nezadovoljni pa so tudi za
radi neobzirnih lastnikov psov
in madk, ki predvsem popol
dne pripeljejo svoje ljubljence
na igris¢a in jih spuste, da pro-
sto tekajo sem in tja. Pri tem
pa jim ni mar, ko Zivali one
snazujejo ! in travo,
kjer se nato igrajo otroci

Mestna zveza prijsteljev mia-
dine je problematiko otrofkih
igris¢ v Ljubljani obravnavala
tudi na eni izmed svojih zad-
njih sej. Predla.gajn da i
gradnja, ureditev in yzdrzeva-
nje igris¢ potekalo po
merilih za vso Ljubljano, Me-
stni svet za komunalne zade
ve, TIS in Skupnost otrodkega
varstva bi po njihovem mne-
nju morali ustanoviti posebno
strokovno telo, ki bi naprej
lahko vodilo akecijo za ureditey
igrisé¢ in za sistemsko resitev
statusa otroskih igrisé.

Menijo tudi, da bi morale
vse oblinske skupstine éimprej
sprejeti odloke 0 obveznosti
investitorjev za gradnjo ustrez
nih zmogljivosti za8 varstvo in
otroska zaradi

skupaj, vendar grajena
tako, da bi imela vsaka skupi-
na svoj del igriséa.

B. R.

Temelji novega vrica A. Ziherlove

Klubi ozdravljenih

alkoholikov

ali kako se posloviti od pijace

Alkohol oziroma alkoholizem
je eden od najvegjih sovrazni-
kov &éloveka in druzbe. Alkohol
razkraja telesno in duSevno
zdravje ¢loveka in zmanjSuje
njegove delovne in intelektual-
ne sposobnosti. Znano je tudi,
da alkoholiki pogosteje obole-
vajo, se hitreje starajo in v
povprec¢ju 10 do 15 let prej
umrejo. Pod vplivom alkohola
se osebnost alkoholika spreme-
ni, kar se ostro kaZe na delov-
nem mestu in v druZini.

Zaradi ogromnega Stevila al-
koholikov (slis&imo, da jih je
na Slovenskem okrog 80.000)

ogromno materialno Skodo za-
radi niZje storilnosti a.lkoholi-—
kov, krajse delovne dobe, nega
tivmih wvplivov na madsaboj-ne
od.noggj prlhdelu irtgﬂ I‘Leizmej rn;)
trpljenje ga preZivljajo svoj-
ci alkohollkov pa se sploh ne
da izraziti. :

Vsi dobro vemo, da proble-
mov alkoholizma ni mogode re-
Sevati s kazmovanjem, zapira-
njem in odpufdanjem z delov-
nega mesta. Alkoholiku je po-
trebno pomagati kot bolniku,
torej ga je potrebno zdraviti.

V Sloveniji imamu Center za
zdravljenje in prepredevanje
alkoholizma v Skoﬂjici Zdrav-
lienje vkljutuje popolno, fizié-
no, éno in socialno rehabi-
litacijo é&loveka ter reSevamje
problemov, ki so se pri sleher-
nem alkoholiku nakopiéili na
delovnem mestu in v druzini.
Zdravljenje traja pribliZno tri
mesece.

Alkoholiki, ki so do svojega
stanja oziroma bolezni Se del-
no kritiéni, se zdravijo ambu-
lantno na psihohigieniénem di-
el 2 it e

enje o)
¢e pri zdravljenju ne sodeluje-
jo tudi svojei alkoholika, ki
morajo, prav tako kot alkoho-
lik, napraviti izpit iz alkoholiz-
ma.

Posebno pozornost zasluZijo
prizadevanja, ki zdravljenemu
alkoholiku po zdravljenju v
bolni3nici ali dispanzerju po-
magajo pri njegovi postopni
rehabilitaciji. Tako pomoé¢ nu-
dijo zdravljenemu alkoholiku

ubi zdravljenih alkoholikov,
ki jih v Sloveniji ustanavljajo
v zadnjih letih v velikem Stevi-
lu; zdaj jih je Ze T1.

Tudi obéina Ljubljana-Center
se je uspeSno vkljuéila v bor-
bo proti alkoholizmu. Na ob-
moéju obine so od decembra
1971 ustanovili tri klube oz
dravljenih alkoholikov in sicer

KZA »Center«, KZA

»Stara
Ljubljanax in KZA »Kolodvoru.
V klubih je vkljutenih preko
sto zdravljenih alkoholikov in
njihovih svojcev.

Klubi kot avtoterapeviska
skupnost vzdrzujejo s prijatelj-
sko pomodjo med &lani popol-
no abstinenco. 85 odstotna ab-
stinenca élanov kluba pofrju-
je, da je delo kiubov zdrav-
ljenih alkoholikov uspesno.

V Eklubu se sestajajo zdrav-
ljeni alkoholiki enkrat teden-
sko, po moZnosti pripeljejo s
seboj svojo Zeno oziroma mo-
Za. Vedina &lanov obiskuje se-
stanke kluba z velikim vese
ljem. Zdravljeni alkoholik, ki
neredno obiskuje sestanke klu-
ba in katerega svojei ne sode-
lujejo pri njegovi rehabilitaciji,
pogosto ponovno podleZe alko-
holu. Ob takih prilikah &lani
kluba z izredno alnost-
jo pomagajo obolelemu é&lanu
do ponovne rehabilitacije Ze v
dveh do treh dneh in sicer brez
prekinitve njegovega dela na

‘delovnem mestu.

Ce ragunamo, da stane druZ-
bo zdravljenje alkoholika pre-
ko deset tisof dinarjev, potem
lahko ugotovimo, kolik3na sred-
stva so prihranjena s tem, ko
sami ¢lani kluba pomagajo ¢la-
nu do ponovne rehabilitacije.

Na sestanku kluba reSujejo
teZave élanov sproti. Obéasno
Orgnmzira\mjc;agjoljudn?ed znanst-
vena p a in predavanja
iz alkoholizma.

V klubu zdravljenih alkoho-
lik.ov Center je bila ustanovlje-

na planinska sekcija, ki je vsa-
ko nedeljo organizirala izlete v
naravo. Sprva so se morali ¢la-
ni na izlete Zele privaditi, ko
pa ugotovili, da preZivijo
nsdeljo s svojo druZino na iz
letih, so se jih zadeli udeleZeva-
ti v vedno vefjem Stevilu.

V vsakem klubu delata po
dva terapevta iz vrst socialnih
in zdravstvenih delavcev. Naj-
ved{)avoﬂra pri ustanavijanju

zdravljenih am.:Iohloldkov
S50 prav tera.pevt.l saj je le ma-
lo zdravnikov in socialnih de-

laveev, ki bi bili pripravljeni
delati na podroéju alkoholiz-
ma.

Sedaj nam je Ze popolnoma
jasno, da bomo alkoholizem
lahko odpravijali le
s pomodéjo klubov zdravljenih
alkoholikov, ki bi jih morali
ustanavljati v vseh obéinah,
krajevnih skupnostih in veéjah
delovnih organizacijah. '

ZDENKA BEVC



