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Pozdrav

Nagovor urednice

Ceprav je branje bolj
individualna dejavnost,
ne Skodi, e strani No-
vega PEFerona preleti-
te v druzbi. Naj bo to
simbol nove Stevilke
Novega PEFerona, kot
narekuje tudi naslovni-
ca. Obujanje druzabnih
o T " aktivnosti, projektov,
izletov in ustvarjanja. Skupaj. Veseli me, da lahko v teJ Ste-
vilki ponovno predstavimo prav to, Studentska energija se
tako v polni meri vra¢a tudi v na$ ¢asopis.
Ponovno smo se v urednistvu slednjega potrudili, da smo
nasli vsebino prav za vsakega. Tako je lahko Novi PEFe-
ron vase poletno branje v kuhinji med preizkusanjem re-
ceptov Studentske kuhe, na plazi ali sopotnik na potova-
njih, ki jih zdaj lahko ponovno oznagimo na nasih koledar-
jih. O vsem tem bi seveda radi sliSali v urednistvu Novega
PEFerona, zato vas tekom Studijskega leta vabimo, da se
nam pridruzite in dodate tem stranem tudi svoj pe€at. Zani-
mivih misli in razmis$ljanj ter ljubosumja vrednih fotografij s

Nagovor predsednice
SS UP PEF

saqe Dragi Studentje, drage Stu-
L dentke in drugi bralci Nove-
ga Peferona,

veseli me, da se po tako dol-
gem cCasu lahko spet sre¢u-
jemo na hodnikih nase fakul-
tete, kjer lahko med dolgim
Cakanjem v vrsti na straniS¢u
N ali pa pred nasim ljubim ka-
vomatom spet kako re¢emo,
kot v dobrih starih €asih. Zavedam se, da smo bili v ¢asu
zaprtja in pri vseh teh ukrepih Studentje prikrajSani na mar-
sikaterem podrocju. Najbolj je to udno obdobje zarezalo v
naSa socialna zivljenja, razne druzabno-zabavne dogodke
in potepanja po drugih drzavah. Glede na to, da smo nazaj
v realnosti, vam polagam na srce, da ¢imbolj izkoristite prve
tople, poletne dni, najbolje, da kar na plazi v druzbi dobrih
ljudi ;)

étudentski svet UP PEF pa se bo $e naprej trudil, da vam
bo na fakulteti ponudil ¢im ve¢ Sportnih, izobrazevalnih, kul-

o
N ZISTOKRVNA
STAJERKA

Studentskih potepanj se v Novem PEFeronu nikoli ne ote-  {mih in zabavnih dogodkov, seveda pa bomo zelo veseli,

pamo. da se nam pridruzite v &im vegjem Stevilu, ker brez vas, ni
Kri . nas! :) .
rista Sedej Spremljajte nas na Facebook strani Studentski svet UP
PEF.

Predsednica SS UP PEF
Maja Humski

STUDENTSKI IZLET V »BEL PAESE«

Po dveh »korona« letih, &asu brez potovanj in druZenj, smo se $tudenti UP PEF ponovno odpravili na tradicionalni Stu-
dentski izlet UP PEF. Tokrat nas je pot vodila v »Bel Paese« oziroma dezelo lepot, znamenitih lilij, predhodnic pice, t.i.
fokaCe, »paste« in alpskih jezer. Na poti nas je spremljala Ze tradicionalna pesem Studentskih izletov — melodija irskih
piS€ali. To, da smo polni navdu$enja in Zeljni novih dogodivi&in, smo izrazali na vsakem koraku. Med voZznjo je bilo poskr-
bljeno za radijski program »Radio Voranc«. Pester zabavni program z razli¢nimi igrami nas je povezal. Najbolj uspesni
niso ostali brez nagrade. Prvi dan smo si ogledali mesto Romea in Julije, oku$ali italijanske jedi ter spoznavali koticke kul-
turno in zgodovinsko bogatega mesta. V prijetnem kraju Pozzolengo, odmaknjenem od mestnega vrveza, med vinogradi in
starejSimi zgradbami smo uzivali v skupnem druzenju in lepotah ltalije. Po celodnevnih izletih smo se najbolj pogumni
ohladili v bazenu. Ni bilo Studenta, ki ne bi komaj ¢akal na vrhunec Studentskega izleta. Ni€¢ drugega kot obisk zabavi§¢ne-
ga parka Gardaland, kjer so nam dobrodoSlico izrazile Ze maskote pri vho-
du, ki so plesale ob zvokih italijanske himne. Za pogumne in tiste, ki so si
zeleli ostati bolj pri tleh, se je naslo ogromno moznosti za zabavo. Vsak dan ;
je bil po svoje Eudovit in nepozaben. Tretji dan smo se odpravili na voZnjo ‘i
ob Gardskem jezeru do vasice Malcesine in polotoka Sirmione. Slednjega
smo si ogledali tudi iz perspektive morja z voZnjo s ¢olnom, ki nam je dala
dodaten zagon in veter v lase. Zadnji dan izleta smo se odpravili proti Slo-
veniji in se ustavili v Bassano del Grappa. Nato nas je pot v poznih popol-
danskih urah vodila do nase ciljne destinacije. Med potjo proti domu smo se
preizkusili v kvizu »Koliko Italijana imam v sebi?« o0 poznavanju obiskanih
krajev. Tako veseli kot smo se odpravili na izlet, smo se tudi vrnili. Vsepov- £
sod po svetu je lepo, a najlepSe je doma. Pri preckanju italijansko-
slovenske meje smo skupaj odstevali, ob prihodu Slovenijo pa glasno zapeli
Slovenua od kod lepote tvoje. Prlhod v Koper smo zakljugili z irsko pesmijo !
in z Zeljo po novem Studijskem izletu z UP PEF. Eva Zaman =

Casopis Novi PEFeron je ob&asno glasilo $tudentov Univerze za Primorskem, Pedagoske fakultete s poudarkom na
obstudijskih dejavnostih. Urednica Krista Sedej. Oblikovanje: Lovrenc Habe. Lektoriranje: Marusa Pipan in Matija Jenko.
Fotografije: arhiv UP PEF. Izhaja ob¢asno in brezplaéno. Izdaja Univerza na Primorskem ¢ http://www.hippocampus.si/
issn/novi-peferon  ISSN 2670-4277 (elektronska izdaja) « ISSN 2712-5416 (tiskana izdaja) * Natisnila tiskarna Demat
d.o.o., Ljubljana, tisk na zahtevo, junij 2022. Urednistvo: Krista Sedej, Blaz TerSek, Eva GabrijelCi¢, Lovrenc Habe, Nina
Mohorlc Matic Ahgin. Naslovna ilustracija: Studentka novega $tudijskega programa Vizualne umetnosti in oblikovanje.
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Zivljenje se vraca

Luke DoncicCi in Top Modeli

Kako stvar izgleda v praksi, je bilo glavno vodilo naSe naloge pri predmetu Sociologija edukacije v 1. letniku magistrske-
ga Studija Razredni pouk. In sicer, kako se je teorija spola odrazala v svetu okoli nas oziroma bolj natan¢no — v izdelkih
za otroke. Katerega spola bo otrok, je postal fenomen ze za &as, ko otrok $e ni niti rojen. Zabave, kjer starsi in zbrani
gostje izvejo spol otroka, so postale novi hit. In katere barve lahko vidimo? Roza za pun¢ko, modro za fantka. Torej, ¢e
lahko barva dolo¢a Se nerojenega otroka, potem se lahko vprasamo, v kolik3ni meri se bo vzgoja otroka razlikovala od
"predpisanega" roznatega ali modrega sveta. Domaca naloga malce drugace, kot bi jo lahko poimenovali, nas je spod-
budila, da smo se odpravili po razli€nih trgovinah in opazovali, kako, kje, v kak$nih barvah in kaj se je prodajalo za mlaj-
Se. Pri8li smo do zanimivih ugotovitev. V veliki ve€ini smo ugotovili, da imajo trgovine lo¢ene predele za puncke in loene
predele za fantke. In to lahko vidimo Ze na prvi pogled. Spider-man, modra ter vojaska barva in eno, dva in tri kolesniki
dominirajo fantovsko stran. Seve-
da lahko na drugi strani za deklice ¢
najdemo bles¢ice, nakit, puncke in
kuhinjo. Ve€ Studentk je izpostavi- et s e 02 2021
lo, kako zanimivo je, da kuhinjo in i

pripomocke za Cid€enje lahko naj- ﬁ o [ Deli
demo na "Zenski" strani. Kaj ni to

odgovornost vsakega posamezni-

ka? In ¢e nadaljuiemo misel na-

prej ... Kaj to¢no ucimo nase otroke? Kaj jim kupimo in kako jih oble¢emo, dolo¢a neke druzbene in kulturne lastnosti.
Gremo celo tako dale¢, da jim to napiS§emo kar na majice. »Daddy's girl« in »Princess« ter »Break all rules!« povezuje-
mo z zelo drugac¢nimi pridevniki. Vedno pa lahko razmisljamo drugace ... Na svetu je seveda Se kakSna »druga barva.«
Krista Sedej

"Roza je za puncke, modra za fantke" - kaksna i
otroska darila izbrati?

Zakljuéna konferenca projeka Okrogla miza: Pogled na Ducat let inkluzivne Srecanje za ERASMUS+ Virtualni sprehod po

SKUM ducat let Inkluzivne... pedagogike Studente, 2022 informativnih dnevih 2022
172 ogledov - pred 10 dnevi 402 ogledi - 164 ogledov - pred 2 mesecema 56 ogledov - pred 3 meseci 167 ogledov - pred 3 meseci

Pretoéno predvajano pred 2

Metode dela

s slepimi in slabovidﬂ
Inkluzivna pedagogika na UP Ustvarjalnost v Solah Mestne Fantovski pevski zbor UP Fantovski pevski zbor UP Fantovski pevski zbor UP
PEF - metode dela s slepimi... obcine Koper PEF: "Pobratimija“ PEF: "Lastovki v slovo" PEF: "Ljubim"
109 ogledov - pred 4 meseci 734 ogledov * pred 4 meseci 269 ogledov - pred 4 meseci 341 ogledov - pred 4 meseci 332 ogledov - pred 4 meseci

B eyt I Video vsebine z
N RAgoVAN | UP PEF najdete

COK

na Youtube

» : kanalu in na
Vos¢ilo zaposlenih UP PEF Dr. Renata Salecl: Koga SPEKULA lII: Gibljiva slika - Spekula Ill: Odprtje razstave F b k .
ob zacetku 2022 reSevati v ¢asu najhujse... pogovor z Radovanom... Diapazon pogleda acenoo Stra ni

175 ogledov - pred 5 meseci 115 ogledov - 16 ogledov - pred 6 meseci 17 ogledov - pred 6 meseci U P PEF.
Pretoéno predvajano pred 5

Pridruzite se
Foto-video klubu
UP PEF!

Je Se v nastaja- . —
. % . UP PEF: Na Erasmus+ SKUM: FILM BILO JE NEKOC Orkerster UP PEF: Unchain Okrogla miza: Spodbujanje
nj u,ace bO Inte- izmenjavo tudi v Srbijo 116 st ogledovi pred / meser) my heart in Mas que nada nadarjenih v ustvarjalnost in...

res, bo mo hUdI' 35 ogledov + pred 6 meseci 147 ogledov - pred 7 meseci 83 ogledov - pred 7 meseci

f
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Studentski svet UP PEF se predstavi

Novembra je bil sestavljen,

zdaj je junij, pa je Se vedno de- |

javen Studentski svet UP

PEF!

Lavra Videénik je moje ime. Zadnje
leto se malo manj pojavljam v Kopru,
saj v domacem kraju absolventski sta-
lez izkoriS€am za sluzenje evrckov, ki
jih bom od oktobra dalje zopet veselo
zapravljala na Obali.

Redki so trenutki, ko mi je dolgcas, k
¢emur gotovo pripomore pestra paleta
mojih prostocasnih aktivnosti.

V toplih dneh sem najsre¢nejsi Clovek,
ko si nadenem cCelado ter se podam na
voznjo z motorjem,

ali pa ko s kosmatincem Kasom odvi-
hrava na kakSen hrib in pozabiva na
VSO norijo v dolini.

Veliko energije in ¢asa namenim gaber-
8kim gasilcem, sploh desetini najmlaj-
Sih pionirk, ki sem jim mentorica pa tudi
Drustvu podezelske mladine SaleSke
doline, cigar novopelena predsednica
sem.

Obc&asno si ob vecerih rada privoS¢im
kozarec dobrega piva, ob tem pa v po-
seben zvezEi¢ zapiSem kakSen avtorski
haiku, ki jih imam tudi sicer zelo rada —
skoraj tako kot ogled napete rokometne
tekme.

Sva Katja Kré in Nika Ravnohrib in
sva ena oseba, razlikujeva se samo v
tem, da sva si Cisto razli¢ni. Ena je ju-
tranja ptica, druga nocCna, ena je
»jokica«, druga pa svoja Custva le red-
ko pokaZze, ena je riba, druga Skorpijon
in Se bi lahko nastevali. Katere lastnosti
pripadajo kateri pa ugotovite sami. Pra-

vijo, da se nasprotja priviadijo, kar mid- &8

ve brez tezav potrdiva, saj si zivljenja

ena brez druge ne moreva vel pred- §

stavljati. V€asih si Zeliva, da bi bila ena
moski, kar bi nama olajSalo tezave pri
iskanju »popolnega« partnerja. Lahko
reCeva, da naju je karma dobro udarila
po glavi, saj sva se Kkljub temu,
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da nama $ola nikoli ni bila ravno ljuba
institucija odlocili za Studij razrednega
pouka. lzgleda, kot da nama Zzivljenje
na Soli ne uide. Zaenkrat obiskujeva 2.

letnik, &lanici SS UP PEF pa sva prvo |

leto, ki gotovo ni zadnje. Najveclja na-
paka, ki jo Studentje predvidevajo o
nama, je, da sva cimri, kar ni res, Ce-
prav vecino Casa preZiviva skupaj in

imava skupne hobije. Ce vas slu¢ajno ¢

zanima, so to jahanje (konjev), poho-
dnistvo, rolanje, ples,
Diatoni¢na harmonika in narodno-

. zabavna glasba sta pomemben del Se

posebej najinih vikendov, ki jih najraje
preziviva na plesiscih raznih veselic. V

SS UP PEF se bova zavzemali za ¢im |
veC zabav in druzenj z glasbo, ki seve-

da ne bo samo narodno-zabavna. Ce
vas karkoli zanima, imate kakSne pre-
dloge ali pa se samo Zelite nauciti ple-
sa, naju lahko ustavite kjerkoli, pa naj
bo to na fakulteti, po Kopru ali na vese-
lici.

Cau, sem Gasper Perc in obiskujem 4.
letnik razrednega pouka. Clan Student-
skega sveta sem Zze tri leta in moram
priznati, da mi je to prineslo ogromno
novega znanja, izkuSenj in poznan-
stev.

Verjetno me Ze poznate, ali pa ste me
Ze vsaj kdaj srecali na fakulteti. Prosti
Cas prezivljam na razli¢ne nacine, naj-
vecCkrat pa me najdete kje na kavi. Do-
sti Casa posve€am poeziji in poskusom
uresniCevanja svojih idej. Za konec bi
dodal misel, da bodi sprememba, ki jo
Zeli§ videti v svetu.

soncéenje |

Sem Lana Serti¢, 23-letna diplomirana
profesorica pedagogike, trenutno pa
Studentka 1. letnika magistrskega Studi-
ja Socialne pedagogike. Sem tiste vrste
Studentka, ki se veseli (skoraj) vsakega
predavanja in vaj, e bolj pa kavic na
soncku s soSolkami.

Sem vedno nasmejana, zgovorna in
vedno pripravljena pomagati. Rada po-
tujem in spoznavam nove ljudi in kraje -
Se posebej v sklopu izletov s SS UP
PEF. Ljudje, s katerimi sem v stiku, mi
pogosto pripisujejo organiziranost in
vedo, da bom jaz tista, ki bo poskusila
in “zrintala stvari”.

Ce me potrebuje$ ali te karkoli zanima,
me lahko najde$ nekje na faksu ali pred
njim, kjer ti bom vedno na voljo za po-
mo¢. Se vidimo!

Moje ime je Gaber, nekateri me pozna-
te kot drevo. Niti sanja se vam ne, da
ko hodite mimo raznovrstnih gabrov, se
vam le-ti Siroko smejijo ter vas nagovar-
jajo z znamenitim stavkom: "Kva ga
plete?" Kré ali po italijansko crampo je
del vsakdana marsikatere osebe, po-
temtakem lahko sklepamo, da del Kr¢-a
vedno nosite v sebi.




Studentski svet UP PEF se predstavi

Moje ime je Maja Humski in sem Sta-
jerka. No, zdaj ze pocasi postajam Pri-
morka, saj teCe Ze Cetrto leto od kar
sem priSla v Koper. Trenutno sem ab-
solventka predSolske vzgoje in vam
znana bolj kot PCT Cclovek (ja, jaz sem
stala na zaCetku Studijskega leta pred
vrati in vam »lepSala« jutra). Ce imate
kakrsnokoli vpraSanje, mogoce kaksno
idejo ali skrb, se obrnite okoli svoje osi
in zagotovo me boste nasli nekje na
fakulteti. Z veseljem pomagam, e rajsi
poklepetam, najrajSi pa spijem z vami
kaksno kavico. :)

Moje ime je Krista Sedej (na fakulteti
me kdaj kdo pokli¢e tudi Krista Mimi) in
sem C¢lanica PEFteatra, sodelujem pri
oblikovanju Novega PEFerona in sem v
svojem zadnjem Studijskem letu tudi
Clanica SS UP PEF - ker zakljuditi mo-
ra$ s stilom. V stilu velike izkuSnje sem
v tem semestru Studentka v tujini in tudi
tukaj ¢€lanica mednarodnega Student-
skega sveta na "izposojeni" univerzi.

Sem Rok Zerdin, Zerdinc me kligejo.
Na zabavah se velikokrat vrti moj ko-
mad: “Vse, kar vem, je Rok Zer-
din.” (Osenar., N.: Zelo naglas).

Poznan sem, da se znajdem v bilo ka-
teri situaciji. Primer tega je slika, kjer
sem bil primoran na hitro porociti dva
zaljubljena otroka. Ali pa, ko so ham na
zuru grozili, ¢e vemo, kdo so oni, sem
se znasel in jih opozoril, da bom pokli-
cal Rokota iz PortoroZa. Situacija je bila
hitro razreSena. Da, to sem jaz.

Moje ime je Andrijana Vesovska,
prihajam iz Skopja in sem trenutno
Studentka Studijskega programa Vizual-
ne umetnosti in oblikovanje na UP PEF.
In ena med boljSih odlocitev je bilo
Clanstvo v Studentskem svetu.

Clanici Studentskega sveta UP PEF sta
tudi Teja Percic¢ in Lea Lisjak! Fejst

. bejbi.

Neznani avtor

DREVO

S koreninami trdno v tleh,
varen pred viharji, v miru med
neurjem.

Iz dna zivljenje Crpa in
raste, raste, raste gor.
Krona so mu listi in jeseni sad,
da vrne, kar je zemlji vzelo.
Je drevo in so drevesa.
Skupaj rastejo in zelenijo,
v zboru vetru se priklanjajo,
prebujajo, umirajo in v prah prh-
nijo.

Je drevo in so drevesa in so
gozd.

Je Clovek.

Je Clovek in so drevesa.
Belo in zeleno.

Kri in smola.

Je Clovek?

Clove ...

Clov ...

Clo ...

Cl...

C...

Bo.

*Naj se pogumno javi avtor zgornje
poezije. Prejel bo pisalo, s katerim bo
lahko nadaljeval svoje delo.
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Intervju z glasbenikom

R - Pogovarjala sem se s soSolcem Ro-
: kom Ahacevéi¢em, pevcem in kitari-

stom slovenske rock zasedbe

LMBJK, prvotno Lumberjack. Rok je

‘ vsestranski umetnik — pevec, kita-

rist, pisec besedil in po novem tudi
vajenec v enem izmed tattoo studiev
na Dolenjskem. Intervju je potekal v

c¢asu korone v letu 2021.

Rok, kako se je vse skupaj zacelo?

Zametki skupine so nastali ze v 6. razredu
osnovne Sole. Takrat smo ustanovili bend in z
raznimi spremembami znotraj skupine prisli do
benda, ki obstaja danes. Od zacetka smo sku-
paj isti fantje, poznamo se ze od prvega razre-
da, kasneje smo dodali Se dva €lana, s kateri-
ma smo se spoznali naknadno.

Se vedno sva sosolca na PEF, spominjam se, kako je pred leti do nas prisla strasna novica, da je nas sosolec
Rok na snemanju videospota dozZivel nesreco ...

Zgodilo se je na snemanju videospota za pesem Kdo. Dogodek ni spremenil pogleda na kariero, ampak na Zivljenje kot
tako. Takrat sem si zlomil hrbtenico. Imel sem blazno sreCo, da sem ostal pokreten. Okrevanje je potekalo dlje ¢asa, po-
sledice ¢utim Se zdaj. Po taki nesreci, gledas na zivljenje drugace, z druge perspektive. Ce imam slab dan, si re€em, da
vsaj hodim lahko, pokreten sem, vedno bi lahko bilo slabSe. Na vse, kar dela$, gledas optimisti¢no.

Pred korono ste res veliko nastopali in si oder delili z bandi, ki so na slovenski rock sceni uveljavijeni ze vrsto
let. S kom ste Lumberjacki Ze vse sodelovali?

Sodelovali smo Ze z vsemi znanimi slovenskimi rock bandi, kot so Siddharta, Big foot mama, Mi2, Zmelkoow, Zablujena
Generacija. Bili smo nekaksna uradna predskupina Mi2, igrali smo ogromno. Pred korono, leta 2019, smo imeli 50 kon-
certov na leto, leto pred tem 40. Konceritrali smo vsak vikend, pa Se kakS8en dan vmes. Vaje so potekale vsak teden, v€a-
sih tudi veckrat. Bili smo zelo utrujeni, ampak se ni bilo za pritoZzevati. To smo hoteli in to smo delali. Pravzaprav je bilo
popolno. Z veseljem bi to delali Se naprej, upam, da bomo spet.

Leta 2019 ste se odlocili za malce drugacen korak, nastopili ste na Emi. Kako ste se odlocili, da boste poskusili
tudi tam?

Rekli smo »Ema, zakaj pa nel« Smo se prijavili, na to nismo gledali ni¢ drugace, kot na kakSen drugi nastop. Bil je eden
izmed mnogih nastopov, kjer se lahko pokazemo &im SirSi publiki. Za nas je to bila to nova izkusnja, da se pokazemo tako
veliko ljudem, saj te prakti¢no gleda in posluSa skoraj cela Slovenija. Mi smo na Emi uzivali, bilo nam je v veselje. Vse
skupaj je bila precej zanimiva izkudnja, seveda tudi stresna, ker &e gre takrat karkoli narobe, tvoj kiks vidi in slii ogromno
ljudi.

Vidim, da ste polni elana in idej, zato me zanima, kaksni so nacrti za prihodnost?

Glede na to, v kaksnih Casih Zivimo, ne delamo nacrtov. Posneto imamo drugo plosco, ki jo hoCemo izdati, ampak dokler
ne bodo €asi primerni za organizacijo vecjih koncertov — ta naj bi bil v Kino SiSka, zadeva je skoraj razprodana — ne bomo
organizirali koncerta.

Nina Mohorci¢

‘ Vrata je odprla razstava

@ Studijska smer za bodo€e ustvarjalce na podrocju vizualnih

¢ umetnosti, ki danes obsega nepregledno mnozico ustvar-
jalnih praks s podrocja likovnih umetnosti, aplikativhega
oblikovanja — dizajna, a se prav tako dotikajo arhitekture,
videa, novih medijev kreativnih industrij. Na razstavi so
razstavljena dela Studentov prvega letnika z Zeljo in
vizijo, kaj zelijo dosec€i in postati v okviru dolo€enega
Studijskega predmeta v sodelovanju z mentorji. Razsta-
va je bila na ogled od zaCetka maja do ponedeljka, 13. juni-
ja 2022.
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Intervju z bodocim ministrom

Avtor: Primorske novice

i

Kako bi se na kratko opisali?

Sam o sebi mislim, da sem bolj zadrzan in da se ne izpo-
stavljam, ¢e ni potrebno. Vedno se drzim pravila manj govo-
ri, ve¢ povej. Kar si zastavim, skuSam tudi udejanijiti, nisem
pa preve¢ ambiciozen, prej premalo. Verjetno sem imel v
zivljenju veckrat sre€o, da sem bil na pravem mestu ob pra-
vem Casu. Kar nekajkrat sem se povsem slu¢ajno znasel v
situaciji, za katero sem Sele pozneje dojel, da mi je odprla
neko novo priloznost.

Kako se spominjate otrostva? Kaj vam je ostalo najbolj
v spominu?

Otrostvo je bilo pred 60 in ve€ leti povsem drugacno. Otroci
smo se zbirali na dvori$¢ih in vaskih cestah ter po&enjali vse
mogoce vragolije od ranega jutra do poznega vecCera, doma
smo le spali in obedovali. Redno smo zahajali v bliznji gozd
in se vzpenjali na vrh hriba nad vasjo. Poznali smo vsak ko-
ticek v SirSi vaski okolici; vedeli smo, kje rastejo dolocene
vrste cvetlic in grmi€evja, kje najdemo zgodnje CeSnje, kje
gozdne jagode ipd.

Spomnim se, da smo se Stirje predSolski nadobudnezi zbrali
in 8li po cigarete Drava v trgovino, ¢e$ da kupujemo za so-
sedovega strica. Skrili smo se v gozd in prizgali vsak po eno
cigareto, a nam ni $lo ravno najbolje. Preostanek cigaret in
vZzigalic smo skrili pod kamen in sklenili, da bomo nadaljevali
s »treningom« naslednje dni. Zal se je to izjalovilo, saj je dez
premocil skriti zaklad in tako smo kar hitro nehali s kajenjem.
Moram priznati, da kasneje nisem nikoli kadil.

Kako se spominjate svojih Studentskih dni?

Predvsem so bila to kar redna tedenska avtobusna potova-
nja v Ljubljano in nazaj, seveda po stari cesti. Ves Cas Studi-
ja sem zivel v Studentskem domu v Rozni dolini v Ljubljani,
kjer je bilo kar pestro. Veliko je bilo raznih prireditev in orga-
niziranih zabav, pa tudi sre€anj v ozjih krogih kolegic in kole-
gov. Lahko bi rekel, da smo vec€inoma kar sledili predava-
njem in vajam pri strokovnih predmetih s podro¢ja matemati-
ke, fizike in astronomije, medtem ko smo se nekaterim dru-
gim kar »izogibali«, zlasti je pri tem prednjacila obramba in
zascita, ki je bil tedaj dvoletni predmet. Ceprav bi raje spali,
smo se morali v prvih dveh letnikih Zze zjutraj udelezevati
obvezne 3portne vzgoje, ki je bila na urniku enkrat na teden
in se sicer ni ocenjevala. Sam nisem bil ravno ljubitelj telo-
vadbe, a profesor nas je prepustil, da smo kar napre;j igrali
ko8arko. Po svoje smo se vsaj razgibali.

Junija 2022, ko je z delom
1\ pricela nova Golobova vlada,
.. je mesto drzavnega sekretarja
© na ministrstvu za izo-
 brazevanje, znanost in Sport
prevzel Darjo Felda. Nekateri
" mediji ze napovedujejo, da bi
lahko po spremembi zakona o
vladi prav on postal kandidat
za ministra za vzgojo in
Solstvo.
Redni profesor dr. Darjo Felda
je bil do zasedbe tega mesta
zaposlen na nasi fakulteti kot
profesor didaktike ma-
tematike.

So pa bila Studentska leta dokaj brezskrbna, le v ¢asu izpi-
tov je bilo treba nekoliko bolj »stisniti«. Minila so kot bi mig-
nil, po Cetrtem letniku smo si privoscili tedenski absolventski
izlet v tedanjo Ceskoslovasko, kjer je bilo Cutiti vpliv Sovjet-
ske zveze, saj so bili vsepovsod napisi »Se Sovétskym sva-
zem na vécné Casy«. Mi smo se pa bolj ogrevali za ¢esko
pivo, ki smo ga ob vecerih naro€ali v pivnicah, v katerih je
bila t. i. Ziva muzika in kjer so nam prepevali tudi znano pe-
sem Od Vardara pa do Triglava.

S €im se ukvarjate v prostem ¢asu?

Najraje se ukvarjam z vrtiCkarstvom. Prav lepo je, ko vidis,
da kaj zraste. Obi¢ajno mi Se kar uspe pridelati marsikatero
vrtnino. PoskuSam obdrzati »v delu« tudi kako njivo, na ka-
tero obi¢ajno posejem jeCmen in pSenico, saj je s tem malo
neposrednega dela. Naro¢im oranje in pripravo njive za se-
tev, po setvi pa bolj ali manj upam na ugodno vreme skozi 8
do 9 mesecev do zetve, ko spet kombajn napravi svoje.
Nekoliko ve€ dela je z oljkami in trtami, zlasti slednje zahte-
vajo skoraj stalno skrb. Sicer si pa veéja dela delimo z bra-
tom in sestro.

Zakaj ste se odlocili za delo na fakulteti?

Pravzaprav se na zaletku svoje kariere nisem odlocil za
delo na fakulteti. Zaposlil sem se na Srednji gradbeni 3oli,
kjer mi je bilo delo zelo vSec. Pestro je bilo delovati z dijaki.
Se sedaj se dobivam na obletnicah mature, kjer mi zaupajo,
da sem se jim tedaj zdel nekoliko prestrog, a po drugi strani
so se kar nekaj naucili in mnogi so uspesno zakljucili Studij
na fakulteti.

Na Fakulteto za elektrotehniko me je povabil tedanji vodja
skupine matematikov in priSel sem v skupino, kjer smo se
res lepo razumeli. Ko se je ustanovila Univerza na Primor-
skem, me je na Pedagosko fakulteto povabila dr. Mara Co-
ti€, za kar sem ji zelo hvalezen, saj se je na tej fakulteti s¢a-
soma razvilo prijetno domace vzdusje.

Kaj vam je pri vasem delu najbolj v§ec¢?

TeZko bi izpostavil, kaj mi je (bilo) pri delu najbolj vec.
Pravzaprav je vse »delovanje« zanimivo in sem ga vedno
dojemal kot celoto. Nikoli nisem pomisli, da bi en del kar
»oddal«, ker bi ga dojemal kot odvecnega. Tudi Ce ti nekaj
ni ravno »blizu«, lahko spozna$ ob tem nekaj vznemirljive-
ga, pride$ do novega spoznanja, Ki te obogati.
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Zakaj ste se odlo€ili za poklic ministra? Ste imeli ze prej
take ambicije?

Nikoli nisem niti v sanjah razmisljal, da bi se kdaj ukvarjal s
politiko. Povsem slu€ajno je naneslo, da sem pristal kot dr-
zavni sekretar na Ministrstvu za izobrazevanje znanost in
Sport, glede ministrovanja pa kdaj drugic.

Kaj je tisto, kar vas v slovenskem Solskem sistemu naj-
bolj moti?

Se najbolj je moteca prikrita nepravi¢nost Solskih ocen. Kot
druzba smo na tem podrocCju precej »zasli«, zato bo pot do
pravi¢nosti dolga. Ce bi bila to le stvar Solskega sistema, bi
bilo lazje.

Kaj bi v sistemu pohvalili?

Solski sistem kot tak je pri nas dober, mnoge drzave nam
zavidajo, kako imamo urejeno Solstvo oziroma vzgojno-
izobrazevalni sistem.

Katero je "najbolj kislo jabolko", v katerega boste za-
grizli?

Pravzaprav ne vem, katero jabolko bo najbolj kislo. Ugotovil
bom, ko bom vanje zagriznil.

Kaj bo ¢ez 4 leta zagotovo drugace kot danes?
Za druge ne vem, ali se bodo kaj spremenili, jaz pa bom za-
gotovo 4 leta starejsi.

Kaj bi Studentom UP PEF sporogili?

Predvsem naj bodo spostljivi do drugih in do sebe, pa tudi
kriti€ni do drugih in do sebe. Zavedati se je potrebno, da
pravica vsakega posameznika pomeni dolznost drugih, da
posamezniku to pravico omogocijo, ne smemo pa pozabiti
na dolZznost posameznika, ki pomeni omogoc€anje pravice
drugim.

Avior: Urad Viade RS za komuniciranj&y

Spoznajmo profesorja Felda osebno

Najljubsa hrana: minestra, a ne le zelenjavna (obvezno
kuhana z »mesnim dodatkom«)

Najljubsa pija¢a: sveZe pripravljen sadni sok ali doma sku-
han kompot

Najljubsi praznik: tak, ki si ga sam pripravim

Najboljsi film in knjiga: Zvezdne steze, Krasni novi svet
Najljubsi koticek: dom (drzi nacelo »povsod je lepo, a do-
ma je najlepSe«)

Imate idola? Katerega? Nimam idola (prepriCan sem, da
nihc¢e ne bi smel stremeti za nekim konkretnim idolom, kve-
¢jemu prevzemati dolo¢ene nacine dela ali razmisljanja, ki
SO pri posamezniku »ta prava«)
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Studentke v Izoli doZivele
nepozabno izkusnjo

Sobotni dan, 18. junija, je bil med €lanicami Dekli-
Skega pevskega zbora Univerze na Primorskem
poln pricakovanj, saj je vecer prinesel veliki kon-

Foto: Lovrenc Habe

Poleg Stevilnih obveznosti, ki jih imajo Studentje v vrhuncu
izpitnega obdobja, so si pevke, predvsem tiste, ki so se na-
stopa z Vladom Kreslinom veselile, vzele Cas, da so z
zborovodkinjo Andrejo Stucin Cergol pripravile pesmi za
koncert, ki je otvoril sezono koncertov v lethem kinu.

Pevke so se pred koncertom z velikim veseljem udelezevale
vaj. Ena od pevk, Ana Bajc nam je zaupala, da jim je na
vajah 8lo dobro, saj jih je gnala moé&na Zelja — biti na odru z
legendarnim pevcem Vladom Kreslinom: » Nekajkrat se nam
Je na vaji pridruzil tudi Iztok Cergol, ¢lan zasedbe Mali bogo-
vi, s katerim smo ob spremljavi kitare prepevale Kreslinove
pesmi in tako dobile obcutek poteka koncerta,« je dejala
Ana Bajc, studentka na UP PEF.

Na vroCe sobotno popoldne so pevke, ki prihajajo iz cele
Slovenije, priSle v 1zolo, v letni kino Arrigoni, kjer so po ton-
ski vaji dobile Se zadnje informacije o poteku koncerta. » Kar
pa je sledilo, je bila prava pravijica,« nam je povedala Bajce-
va in dodala, da so se Studentke Vladu in Malim bogovom
na odru pridruzile v drugem delu: »S petiem pesmi Dale¢ je
moj rojstni kraj smo pricele kar med posluSalci in nato pe-
sem zakljucile na odru. Med nastopom smo neizmerno uZzi-
vale in skupaj smo odpeli $e dve pesmi z naslovoma Dekle
moje in Tisoc€ let. Cisto na koncu smo se na odru zbrali vsi
nastopajoci in skupaj odpeli Se Poj mi pesem. Zletele smo,
ujele svoje sanje in tako zakljucile ¢udovit vecCer v druzbi
izjemnih ljudi.«

Pevke vedo, da se jim bo dogodek za vedno vtisnil v spo-
min, saj se, kot pravi Ana Bajc, z besedami ne da opisati
obcutka in pozitivne energije, ki se odvija takrat, ko si na
odru z izvrstnimi glasbeniki in skupaj z njimi poje$ poslusal-
cem, ki so z mo&nimi aplavzi nagradili ustvarjanje pevcev in
godbenikov.

Clanice dekliskega pevskega zbora se tudi na tem mestu
zahvaljujejo zborovodkinji Andreji Stucin Cergol, ki jim je
omogocila koncert v 1zoli in jim tako polepSala zakljuCek le-
to8njega Studijskega leta.

Posnetek koncerta je na voljo na Youtube kanalu UP PEF.



Potepanje po Irski

8 Ne ¢akaj pomladi, ne éakaj na maj ...
zelo komaj €akala, da pride mesec maj in z njim potovanje na Ir-

»Ne cakaj pomladi, ne ¢akaj na

maj ...«

ali Potepanje po Irski

No, ja, letos sem Se kako

R sko, ki je bila na mojem »bucket listu« Ze od osnovne Sole.

O potovanju na kratko:

o o - To, da na Irskem vsak dan deZuje, vsekakor ne drzi. No, morda sem
o1 imela samo neizmerno sreco, saj je v desetih dneh samo dvakrat padal dez.
K Irska cenovno ni prijazna za Studentski zep.

o Folk je bil v vseh mestih, ki sem jih uspela obiskat (torej v Corku, Lim-

hvala Se enkrat!

ericku, Galwayu in Dublinu), neizmerno prijazen in na voljo za pomoc!

o Struktura in okus Guinessa sta nebeska.

. Zivljenje v prestolnici kot je Dublin (z vidika prometa in mase ljudi) niti
najmanj ne bi bil zame ...
centru Dublina bi zapakirala v kov€ek za domov. Malo tega vzdus$ja bi si pri-
voscila vsak teden, e bi si lahko.

il o Irci so nori vozniki. Zdaj razumem zakaj na avtih oznake L in N!

. Lepo je it na pot, lepo je it sam, a Se lepSe v druzbi. Aima Jesenko,

Prevelik kaos! Edino vzdus$je iz doti¢nega puba v

. Hvalezna sem za 10 dni odklopa od vsakdanjega zivljenja, za nekaj
novega, za izkusnjo letenja, za izkunjo potovanja in spoznavanja same sebe
! in svojih sposobnosti v neznanem okolju, ki je zagotovo ne bom pozabila

. Za veC podrobnosti o potovanju, vse kako in kaj od nakupa letalske
karte, leta, pakiranja prtljage, obveznosti pred, med in po potovanju, sem vsa-

R
T@W komur na voljo za »sharanje« informacij.

. Kam pa naslednji€? Nekam na sever, kjer bo lazje dihat!

Izksnja absolventke pedagogike v viogi au pair na Irskem

Spakirati kovéek nepogresljivih stvari, sesti na le-
talo in se za pol leta preseliti v tujino v hiSo s po-
polnimi neznanci? Hja, zakaj pa ne.

No, saj niso bili popolni neznanci, z mamo otrok te druZinice
sem se prej nekajkrat sliSala preko videoklica in o njih kot
petclansk| druzini, sem si prebrala Se na spletni strani, kjer
Je moc¢ najti razli€ne druZine, ki potrebu-
jejo tovrstno varstvo svojih otrok za kraj-
Se oziroma daljSe ¢asovno obdobje. Ra-
zen tega pa je druzina zame predstavlja-
la popolno neznanko. Govorim namre€ o
svoji au pair izkusnji (Ce kdo ne ve, kdo
je au pair - au pair je mlada oseba iz
tujine, ki v zameno za brezpla¢no biva-
nje, hrano in nekaj Zepnine, zivi v vasi
hisi, skrbi za vaSe otroke in pomaga pri
gospodinjskih opravilih).

Januarja sem v Zagrebu sedla na letalo,
ki me je peljalo do Manchesterja in tam
prestopila na drugo letalo, ki pa naj bi
me pripeljalo na cilj, a me ni. Vendar to
je Ze druga zgodba. Kljub vsemu sem
sre€no prispela na zadani cilj in za pol leta postala del pet-
¢lanske druzinice iz drugega najvecjega irskega mesta Cork.

Moja au pair izkusnja bi bila tezko Se boljSa, kot je bila. Ime-
la sem izredno sreco z izbiro druzine, saj so bili O'Sullivano-
vi neverjetno prijazni, posteni, pravi¢ni in zaupljivi. Celotna

druzina (vkljuéno s starimi starSi in tetami) me je sprejela
odprtih rok. V bliznjem okoliSu sem spoznala Se dve au pair
varuski, Spanko Anno in Portugalko Matilde, s katerima sem
se druzna v prostem €asu in tako mi nikoli ni bilo dolg¢as.
Med peturnim delovnikom sem pazila na dvoj¢ka, de¢ka in
deklico, ki sta bila ob mojem prihodu stara dobrih 10 mese-
cev. Ja, pravzaprav Se dojencka. Veliko smo se igrali, hodili
na sprehode, popoldne prebrali kak$no
zgodbico z njunim petletnim bratcem
Jackom, zveCer sem s starSema vsak
dan pojedla veclerjo, enkrat tedensko pa
sem jima vecerjo pripravljala jaz. Tako
sta imela starSa vsaj nekaj Casa zase.
Sest mesecev je minilo neverjetno hitro
in kot bi mignil sem se ze vracala do-
mov. Tezko se je bilo posloviti od ljudi, ki
so bili pol leta moja druga druZina. Se
posebej od dvojckov, s katerima sem
preZivela najveC &Casa, saj sta bila Se
premajhna, da bi razumela, kaj se doga-
ja. Med poslavljanjem sta mi namenila
dva iskreno topla nasmeska in najbrz si
lepSega slovesa ne bi mogla Zeleti.
Celotna au pair izkuSnja me je veliko naucila. Ne le, da sem
okrepila znanje angleSkega jezika in spoznala precudovito
Irsko (kamor se bom definitivno Se vrnila), veliko sem se
naucila tudi o sebi in o tem, kaj vse zmorem. To izkuSnjo
toplo priporo¢am vsakemu, ki si je vsaj malo Zeli, moja mi bo
namre€ za vedno ostala v lepem spominu. Alma
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Tabu klub

SMRT BLIZNJE OSEBE

Tabu klub predstavlja prispevke z namenom raziskovanja tematik, o katerih se je med ljudmi tezje pogovarjati. V
prejsSnji Stevilki smo predstavili prvo tabu temo samoposkodovanje med mladostniki. Med razmisljanjem o novi,
sem se tezko osredotodil, katero tabu temo bom tokrat predstavil, saj moj fokus med doktorskim Studijem pred-
stavlja medvrstnisko nasilje, vendar sem se zZelel soo¢€iti tudi s tistimi grozljivimi stirimi ¢rkami — smrt.

Pise Blaz Tersek

V dezevnem nedeljskem veceru sem si zaZelel ogled dobre-
ga filma. Vzel sem daljinec in priCel iskati film, ki bi pritegnil
mojo pozornost. Po daljSem surfanju med kanali, sem se
ustavil na kanalu, kjer so predvajali film z naslovom Achtste
Groepers Huilen Niet (ang. Cool Kids Don't Cry). Glavna
protagonistka filma, uéenka AKki, ki si Zeli biti poklicna nogo-
metasica, se v razredu s soSolci razume dobro, ob&asno se
spre s soSolcem Joepom, predvsem zaradi nestrinjanja z
razlicnimi trditvami — Zenske ne (z)morejo igrati nogometa,
osmoSolci ne joCejo in tako naprej. In nato novica - njihova
soSolka Aki ima levkemijo. Zgodba prikazuje spoprijemanje
Aki, starSev, uciteljice in soSolcev z neozdravljivo boleznijo
ter kasnejSo smrtjo.

Ob gledanju filma sem se pricel sprasevati, kako ravnati v
podobni situaciji, kaj bi rekel, kako razloziti ostalim otrokom
... Vse to me je spodbudilo k raziskovanju tematike smrti ter
Se bolj pomembno, kako reagirati kot pedagoski delavec
(ucitelj, vzgojitelj, svetovalni delavec, (inkluzivni) pedagog,
...). Tematika predstavlja povsem Zivljenjsko situacijo, ki se
lahko zgodi vsakemu posamezniku v Zivljenju — tudi predSol-
skemu otroku. Ne glede na starost, izkusnje ali prepri¢anja
nam je skupno, da o tej temi - o koncu Zzivljenjskega kroga -
teZko spregovorimo.

Vendar, ne glede na tezavnost, otroke to zanima in tako
sem bil tudi jaz postavljen pred izziv razlagati o smrti Sestlet-
niku. Pred tremi leti me je moj necak, ki je radoveden (tako
kot sem sam), pri Sestih letih priel pripovedovati zgodbo, ki
je Sla nekako takole:

"...VeS, Blaz. Ko bom velik, boste ti, mama in ate stari. No,
takrat boste umrli. Grobarji bodo skopali luknjo in te bodo
poloZili vanjo. Takrat bom jokal in v jamo bom vrgel roZo.
Grobarji bodo napolnili luknjo z zemlji. Potem ti bom prizgal
svecCo na grobu ..."

V tem trenutku sem spoznal, da pri pojasnjevanju smrti
otrokom nisem tako suveren, kot sem pri ostalih stva-
reh — takrat sem spoznal, da se moram poglobiti v tema-
tiko smrti in reagiranja odraslih ob smrti.

Predvidevam, da je imel Ze vsak izkuSnjo s smrtjo, tako da
vemo vsi, kaj to pomeni. Na kratko: v Zivljenju smo vsa Ziva

bitjia minljiva in nam ob smrti dokonéno prenehajo delovati
vitalne funkcije (dihanje, bitje srca ...) (Merriam-Webster,
2021).

Ob smrti ljubljene osebe se pri ljudeh pogosto pojavijo raz-
liEna obc&utja, ki so odvisna od okoli&¢€in. Zavedati pa se mo-
ramo, da so otroci skupina ljudi, ki smrt dojemajo drugace
kot odrasli. Pogosto se nam zdi dobra resitev, da se z otro-
kom ne pogovorimo o smrti oziroma mu predstavimo popa-
¢eno razlago le te. V trenutku, ko se v otrokovem Zivljenju
pojavi smrt, je eden izmed pogostih pojasnil smrti, da je ne-
kdo za vedno zaspal. Predstavljajte si zdaj otroka, ki si pred-
stavlja smrt kot dolg spanec. Otrok ima izku$njo, da se po
spanju zbudi, vendar to v primeru smrti ni tako. Predvideva-
mo lahko, da bo otrok zavracal spanje ali pa bo preprian,
da se bo umrli sorodnik zbudil in se spet igral z njim. Spoz-
nanje, da temu ni tako, lahko otroka kasneje privede do raz-
licnih travmati¢nih dogodkov.

Ko se ljudje soo¢imo s smrtjo, se nanjo odrasli in otroci raz-
licno Custveno odzovemo — vso to Custveno dogajanje in
reagiranje je del procesa, ki ga imenujemo Zalovanje. Neka-
teri otroci se obnas$ajo, da je vse kot prej, drugi veliko joCejo
in i8Cejo blizino odraslih, tretji se zaprejo sami vase — kot
ucitelji je priporocljivo, da smo pozorni_na nacin Zalovanja,
saj Borucky, Krizan Lipnik, Perpar, Stadler in Valencak
(2004) utemeljujejo, da se pri otrocih nacin zalovanja razli-
kuje glede na navezanost na osebo, ki je umrla. Zavedati se
moramo, da je zalovanje edinstveno, kakor smo edinstveni
ljudje.

Razumevanje smrti je odvisno od otrokove starosti in
zrelosti, kljub temu pa moramo pojasniti pojem smrti
otrokovi stopnji zrelosti in njegovi starosti. V nadaljeva-
nju predstavljamo temeljne znacilnosti Zalovanja otrok
(Hofer, 2012; Miku$ Kos in Slodnjak, 2000).

Otroci do petega leta se ne zavedajo dokon¢nosti smrti, saj
si predstavljajo, da bodo s svojo moc¢no zeljo oziveli pokojno
osebo. V predSolskem obdobju je znadilno egocentritno
razmisljanje in napacne predstave, saj si otroci ob sporu s
pokojno osebo mislijo, da so z dejanji in mislimi vplivali na
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klub

smrt ljubljene osebe.

Otroci od petega do devetega leta so prepri¢ani, da je smrt
posledica zunanjega dejanja. Do priblizno osmega leta smrt
povezujejo s starostjo in boleznijo, medtem ko po dopolnje-
nem osmem letu otroci dojemajo smrt kot dejstvo, da vsa
Ziva bitja umrejo. V tem obdobju otrok preraste egocentri¢-
nost in razvije empatijo, ki mu daje moznost, da soCustvuje z
drugimi ob smrti.

Otroci od desetega pa do Stirinajstega leta, smrt dojemajo
kot nekaj dokonénega in se zavedajo, da bodo tudi sami
umrli. Samo zZalovanje otrok v tem obdobju odras¢anja je
podobno kot pri odraslih.

S kljuénimi besedami smo orisali temeljne znacilnosti zalo-
vanja ob posameznih letih starosti otroka.

V nadaljevanju se bomo osredotocili na (slavne) faze
zalovanja, skozi katere gremo ob pojavu smrti. Ozbic,
Ivaneti¢ Pantar in Bernot (2019) so utemeljile tri glave faze
uspesnega zalovanja.

1. faza Soka in zanikanja, v kateri so zalujoCi zbegani, ne-
mocni in izgubljeni. Obrambni mehanizem zanikanja jih
ohromi do te mere, da prezivijo Sok in omilijo bolecino.

2. faza je faza dezorganizacije. Tu se pri zalujoCih prepletajo
razlicna Custva (jeza, krivda, zalost, pogajanje, nemoc). Po-
gosta intenzivna Custva jemljejo mo¢ zalujoim in jih iz&rpa-
vajo do te mere, da nimajo energije za vsakodnevne aktivno-
sti.

3. faza je t. i. faza reorganizacije, ko se pri zalujocih proces
zalovanja zakljuci. V tej fazi zalujoCi sprejmejo dejstvo, da
pokojnika ni ve€ med zivimi in se posameznik zavestno odlo-
¢i za aktivno Zivljenje napre;.

Zalovanje je dolgotrajen proces, pri katerem moramo
spostovati zZelje in potrebe Zalujoc¢ega.

Za otroka in tudi odrasle je bole€a izguba matere ali oCeta,
saj tako izgubimo najpomembnejSo (Custveno) oporo v svo-
jem Zivljenju, s &imer se strinja Hofer (2012). Otrok z izku$s-
njo izgube enega izmed starSev pogosto razvije strahove
povezane z izgubo Se drugega starSa. Pri tem je pomemben
pogovor Zivega starSa z otrokom, ki mu razloZi situacijo. Bra-
zelton (1999) opominja, da moramo otroku pojasniti vzroke
smrti, ki niso povezani z njim in njihovimi dejanji (npr. neubo-
gljivosti, trme, porednosti).

Izguba matere ali oleta je zagotovo bole€a izguba — kaj pa
izguba brata ali sestre — osebe, s katero si se igral, ji zaupal,
se z njo sprl ...

Zagotovo se lahko strinjamo, da je tudi izguba brata ali ses-
tre bole€a. Brazelton (1999) in Hofer (2012) utemeljujeta, da
se otrok poistoveti s pokojnim sorojencem in razvije strah,
da je lahko on naslednji, saj pripadamo isti druzini. Odrasli
moramo otroka potolaziti, da kljub pripadnosti isti druzini ne
pomeni, da bomo zboleli za enako boleznijo oziroma bomo
Zrtve enake nesrece. ;

Otroci so si blizu tudi s starimi starSi. Ze sama miselnost, da
so starSi za vzgojo, stari starSi pa za razvajanje, nam daje
vedeti, da vsaj pri vecini predstavljajo stari star§i pomembne
posameznike v zivljenju otrok. Posledi¢no smrt starih starSev
predstavlja mnogim Zalostno izkunjo.

Pomembno pri zgoraj nastetih situacijah (izguba starSa, sta-
rega star3a in/ali sorojenca) pa je vkljuCitev otroka v proces
druzinskega Zalovanja, saj se ob tem pocuti vklju¢enega v
druzino in se hkrati ucijo prepoznati in deliti svoja Custva v
procesu Zalovanja (Hofer, 2012).

Lyness (2016) je pripravil nekaj priporocil odraslim pri pogo-
voru z otrokom ob izku$nji s smrtjo bliznje osebe.

In kaj lahko naredimo? Stroka priporo€a naslednje:
1. Pri pogovoru uporabljaj preproste in enoznaéne besede
(npr. smrt ni ve¢no spanje — smrt je smrt).
2. Poslusaj in podpiraj otroka in mu daj vedeti, da si ob
njem. Tudi odrasli rabimo v travmati¢nih trenutkih poslusal-
ca in podpornika.
3. Smrt je dogodek, ki je prezet z razli€nimi Custvi. Prav je,
da v pogovor vkljuc¢imo in izrazimo vsa Custva.
4. Zalovanije je proces, ki ga otrok Se ne pozna. Predstavite
mu ga in priakovanja, ki jih imate.
5. Del Zalovanja je tudi pogreb. Predstavite otroku pogreb
in rituale, ki se pojavljajo ob njem.
6. Dajte otroku vlogo, ki je primerna njegovi starosti pri pro-
cesih, povezanih s smrtjo — tudi otrok naj ima moznost, da
se poslovi od bliznje osebe.
7. Pokojna oseba je bila pomembna za otroka. Naj bo tako
tudi po njegovi smrti. Pomagajte mu, da se je bo spominjal.
8. Otrok se bo na smrt odzval z razlicnimi Custvi. Ne glede
na Custveni odziv otrok je pomembno, da se odrasli odzo-
vemo mirno in z ob&utki ugodja.
9. Otroka potolazite, ko se bo pocutil slabo. Pojdite z njim
na sprehod, igrajte z njim nogomet, skupaj poslu3ajte glas-
bo — skratka spodbujajte dejavnosti, ob katerih se poduti
bolje.
10. Vsi potrebujemo svoj €as, da kon€amo z Zalovanjem.
Pustimo otroku dovolj €asa za zalovanije.
Pedagoski delavci se bomo v svojem delu sre€evali z otroki,
ki se bodo soocali s smrtjo bliznjega ali bodo v razli¢nih fa-
zah zalovanja. Pri naSem delu je pomembno, da se zaveda-
mo, da bomo otrokom najbolje pomagali z iskrenim pogovo-
rom, v katerem bomo otroka poslusali in ga posku$ali razu-
meti.

Filmska vzgoja: Kako lahko uporabimo film za
priblizanje tematike smrti?
Tudi vas zanimajo filmi in knjige, ob katerih lahko poto¢imo
solzo ali dve ter so povezane s tematiko smrti? V nadaljeva-
nju predstavljamo izbor knjig in filmov. V branje ali ogled
filma pa osebno priporo€am Koko in velika skrivnost, Krive
so zvezde, Cool Kids Don't Cry, Pisma bogu (Letters to
God), Brata Levjesréna, Dedka ni ve¢ in Medvedkov dedek.
Hospic (Slovensko drustvo Hospic) predstavlja nevladna in
neprofitna nevladna organizacija, katere naloge so oskrba
hudo bolnih ljudi z napredno ali kroni¢no boleznijo v zakljuc-
ni fazi, pomo€ svojcem pri Zalovanju ob smrti bliZnjega. Pri-
porocamo naslednje knjige in filme:
. Jesen listka Timija (Buscaglia, 2010),
. Decek na belem oblaku (Kokelj, 2006), -. 5
. Anica in zaj¢ek (Muck, 2001), SRS
. Medvedkov dedek (Gray, 1999), =R pJen 2%
. Dedka ni vet (de Bode, 1997), NS
. Spregovorimo: kadar kdo umre (Levete, 1998),
. Brata Levjesréna (Lindgren, 2008),
. Misi gredo v nebesa (Porchazkova, 2019),
. Krive so zvezde (Green, 2013),
10. Ko letijo vrane (2012) — primeren za otroke od 7. leta
starosti,
11. Sedem minut ez polno¢ (2016) — primeren za otroke
od 12. leta starosti,
12. Koko in velika skrivnost (2017) — primeren za otroke
od 7. leta starosti.
Smrt predstavija travmati¢no izkuSnjo, ki doleti vsakogar.
Upam, da ste nasli kakSen koristen nasvet, kako reagirati ob
smrti, ali pa vsaj predlog za poletno branje oziroma ogled
filma. Zapis bom kon¢&al s pregovorom, ki pravi: "Ce hocete
resni¢no gledati duha smrti, odprite na steZaj srce telesu
Zivljenja. Kajti Zivljenje in smrt sta eno, tako kot sta eno reka
in ocean." (Kahlil Gibran)

OONOOAPRWN =
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Izmenjava

“Melopee”

IzkusSnja Lence Rijavec in
Vanesse Rakuscek v Belgiji

Bi znali izgovoriti Muzische leerThuis Melopee? To je ime
osnovne $Sole, kjer sva s kolegico Vanesso opravljali prakso.
Ker pa si imena nikoli nisva uspeli zapomniti, sva ji rekli sa-
mo Melopee.

Melopee je ena tistih Sol, v katero vstopi§ in takoj rece$
"waw!". Najprej sva zagledali stopnice, ki predstavljajo klavi-
aturo, dva koncertna klavirja, razgibano zbornico in zanimivo
zastavljene ugilnice. Ze pred samim vstopom pa naju je nav-
dusil izgled dvoriS€a, saj je izgledal zelo drugace od tistih, ki
sva jih vajeni s slovenskih 3ol.

Sam pouk je potekal zelo spros€eno. Enkrat je uciteljica v

Solo pripeljala svojo mlado kozico, ki jo je mama zavrgla.
Ime ji je bilo Obama. Ucenci so bili nad njo navdu$eni. Ves
dan so se igrali z njo in jo sprehajali po Soli.

Ugitelji veliko polagajo v u€encevo samoiniciativo in organi- |

zacijo. Vsak torek sta dva u€enca ostalim v razredu pripravi-

la aktivnost, ki je potekala nekje izven Sole in je trajala pri- |

blizno tri ure. Ugiteljici nikoli nista vedeli, kaj bomo poceli, to
sta vedela le u€enca sama. Imela pa sta veliko odgovornost
- poiskati sta morala prostor za izvedbo aktivnosti, pripraviti
material ter organizirati, kako bomo do tja prisli — pe$, z av-
tobusom ali s tramvajem. To pa je bilo dobro tudi za naju,
saj sva s prisotnostjo na omenjenih aktivnostih z Vanesso
odkrili kotiCke Genta, ki jih drugace verjetno ne bi.
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Ena izmed stvari, ki mi bodo za vedno ostale v spomlnu je
pouk glasbe pa ne samo zato, ker je bila to prva u€na ura,
ki sem jo spremljala, ampak tudi zaradi nacina pouka. Na
$oli imajo glasbeni studio in po navdihu iz Sole rocka vse
potrebno za sestavo benda — klavir, elektriéno kitaro, Orffo-
va glasbila in bobne. UCenci vsaka dva meseca izberejo tri
skladbe, ki se jih potem naudijo. Ze takoj na zacetku pa uci-
teljica vpra$a, kako Zelijo pri skladbi sodelovati — s petiem ali
igranjem na inStrument. Ko si razdelijo vloge, se lotijo dela.
Naucijo se glasbeno podlago in besedilo ter na koncu pe-
sem v celoti izvedejo. Ob tem se ucijo o inStrumentih, not-
nem zapisu in izvedbi glasbe.

En teden v Solskem letu posvetijo dejavnostim in pouku
na prostem. Obiskujejo parke, muzeje in galerije in tako
spoznavajo mesto, v katerem zivijo. Vsak dan v tednu pa se
vsi u€enci, ucitelji ter ravnatelj tudi zberejo nekje v mestu in
skupaj zapojejo nekaj pesmi. Mimoidoc¢i se ustavijo, poslu-
$ajo, ploskajo in jim Cestitajo za to, kar pocnejo.

V sklopu prakse sva z Vanesso izvajali tudi nekaj nastopov.
Najbolj zanimiv nastop je bil "Slovenian treasure hunt". Za
uéence in mentorici sva pripravili kratko predstavitev o Slo-
veniji, nato pa informacije, ki sva jim jih podale, pretvorile v
naloge, ki so jih opravljali. Na vsaki postaji so morali odgo-
voriti na vpra8anje, ki jim je dal namig, kje iskati novo nalo-
go. Ena izmed nalog je bila, da morajo sestaviti slovensko
zastavo, za katero se skriva namig. Podali pa sva jim tudi
izziv prikazati Triglav s telesi.

V Soli zaradi sproséenosti vedno prevladuje smeh in
veselje, s tem pa tudi odprtost uéencev in uciteljev. Vsi
so vedno pripravljeni odgovoriti na vprasanja in ti po-
magati, ¢e ¢esa ne znas ali ne razumes.

Izkusnjo bom vedno hranila v lepem spominu, saj sem spoz-
nala veliko prijaznih, srénih in zanimivih ljudi. Obenem pa
sem v sebi nasla novo motivacijo in navdih za opravljanje
poklica uditeljice.




Izmenjava

Sola pri mostu

Izkusnja Kriste Sedej in
Tinkare Kodelja v Belgiji

Najina izkuSnja je bila precej drugacna od pedagoskih
praks, kot sva jih bili vajeni do zdaj. Ker nisva bili vezani na
en razred in enega mentorja, sva tako lahko obiskali vsak
razred od prvega do Sestega razreda ter tudi vrtec oziroma
predSolske razrede, saj so bili na isti Soli otroci od dveh do
dvanajst let. Ena Sola, eno dvoris€e, kjer so se igrali vsi.
Sicer tisti najmlaj$i malce bolj lo¢eni od starejSih vendar
brez ograjic kot jih imajo vrtci pri nas. Na sredini velikega
dvoris¢éa pa kokosnjak.

Ugilnice so izgledale z eno besedo povedano - zabavno.

Vsaka od ugilnic je bila dovolj prostorna, saj razredi niso bili
vetji od 23 otrok. Imele pa so tudi dograjeno drugo nad-
stropje, kjer so imeli u€enci igralnico, bralne koti¢ke, ucitelji
pa dodatni prostor za shranjevanje materiala. Ucbenikov na
mizah ni bilo, tudi delovnih zvezkov ne veliko. Uporabljali so
jih le za pouk jezika in obravnavo neumestnostih besedil v
nizozems¢ini in reSevanje nalog pri matematiki. Ker je tudi
pouk strukturiran drugace in pouk zaklju€ijo precej kasneje
kot v Sloveniji, imajo med 12. in 15. uro ve¢ kot enourni od-
mor, ki ga vsi u€enci ob vsakem vremenu prezivijo zunaj.
Med prvim krajSim odmorom pa so si uenci v marsikateri
ucilnici ob sadni malici ogledali novice za otroke, ki jih pri-
pravlja flamska javna televizija. Otroci so tam izvedeli vse —
od dogodkov v Sportu in pop kulturi do zunanje politike in
okolja.

In med poukom? Glavna razlika - tiSina. Vrata u€ilnic
so bila ves ¢as odprta.

Velika razlika je bila tudi odsotnost strogo lo¢enih predme-
tov, kot jih poznamo mi. Vsi razredi so tako imeli ure religije,
kjer so starsi dolo€ili, o kateri religiji se bo otrok ugil — islam,
krs€anstvo ali »prosta religija«. Ob tem pa so imeli tudi zani-
miv predmet za laZje razumevanje bi ga opisala kot meSani-
co druzbe in spoznavanja okolja. V sklopu tega predmeta
so ucitelji sami dolodili tematiko in kako bodo to tematiko
obravnavali. Predmet so imenovali »world education« in
teme so se dotikale okoljevarstva, zgodovine, inovacij in
spola ter seksualnosti.

V Sestem razredu, ki sva ga tudi imeli priloZnost opazovati
so ravno zaCenjali obravnavo spola in seksualnosti. U itelji-
ca nama je povedala, da so fotografije in ostali didakti¢ni
materiali za to temo sicer izbrani pozorno, a s popolnim za-
vedanjem, da se o tem lahko z u¢enci govori iskreno.

Celo leto pa jim je na oknu visela tudi mavri¢na zastava.

Kako lahko 3ola ali ucilnica izgleda, kaj vse je lahko vsebina
Solske ure in kako pomembno je, da ima ucitelj moznost, da
se poigrava z razli¢nimi metodami in strategijami, nama je
odprlo oCi za popolnoma drugaéno 3olsko okolje kot bi lah-
ko bilo. Ceprav je nasteto vse del materialnosti in relativno
hitra sprememba, ki bi jo lahko naredili, Ce bi zeleli, je bila
zame najvecja razlika umirjena energija, ki je bila vedno
prisotna na Soli. UCitelji niso hiteli, tempo ucenja ni bil
nastavljen na strani u¢benika in zvonca. Ceprav sva
odvodili le nekaj krajsSih aktivnosti, je bil ob¢utek izven
poznanega sveta.

Koulussa on kivaa
»having a good time at
school«

Izkusnja Mije Umer na Finskem

Na fakulteti so nas naudili, kako zaplesati »hruske, jabuke in
slive«, kaj pa sem se naucila iz prakse na finski $oli?

Meseca aprila sem
se na Finskem kon¢-
no ‘prigrebla’ do
moznosti, da obi-
S¢em nekaj Sol v
Helsinkih. Po ogledu

Sole, po kateri so
nas popeljali kar
uenci sami, smo

imeli nekaj prostega
Casa, med katerim
smo si lahko prosto
ogledovali u€ilnice in
postavljali vprasanja
uciteliem. S skupino
zagretih uciteljev iz
cele Evrope smo]|
seveda navduSeno
tekali po hodnikih in s svojimi o€mi poskusSali razkriti skriv-
nosti tega svetovno znanega Solskega sistema. S prijate-
liem sva se odlocila, da se bova z vpraSaniji spravila na uci-
teljico razrednega pouka. Predvsem so me zanimale tehni-
ke umirjanja otrok, saj je bila tiSina v u€ilnicah nizjih razre-
dov skorajda ¢udna. Povedala nama je, da se uéenci sa-
mi med seboj opozarjajo in utiSajo. To, da imajo mali
Finci ze sami po sebi radi tiSino in mir, podpre tudi opa-
Zanje, da so v vsaki u€ilnici na voljo slusalke in mobilne
pregrade, s katerimi si u¢enci zagotovijo mir, ko se nji-
hovi soSolci obnaSajo malo manj “finsko”. Takrat na
pomo¢ priskoc€ijo tudi u€itelji, ki z malo besedami, celo ne-
besedno poskrbijo za red (pokazejo na pravila, Stejejo na
prste). Pri gospodinjstvu pa jim pokaiejo za marsikaterega
od nas ze pozabljene prstne spretnosti Sivanja. In seveda,

: > kako svoja obladi-
la tudi oprati in
zlikati. Kako po-
membna je samo-
stojnost v finskem
Solskem sistemu,
pa lahko opazimo
tudi drugje.
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PEFcast

Novo: podcast PEFcast

Center za vsezivljenjsko u€éenje UP PEF je z decembrom 2021 zaéel s snemaniji intervjujev z gosti, ki vedo veé€. Do
danes so posneli 9 epizod, ki so na voljo na PEFcast < Podcast na Anchorju. V tej Stevilki €asopisa objavljamo pov-
zetke treh pronicljivih sogovornikov.

"Starsi, se boste tudi vi vpisali v di-
jaski dom?"

To je vpraSanje, ki ga referent za Stu-
dente v Dijasko-Studentskem domu
Koper, Vladimir Mikac, postavi starSem,
ki dihajo za ovratnik Studentom ob vpi-
su v dom. IzkuSenega gospoda z dol-
goletnim stazem v domu, ki je v njem
opravljal Ze skoraj vsa dela, so Studen-
tie UP PEF gostili v epizodi PEFcasta.
BivSi vrSilec dolznosti ravnatelja v do-
mu, Vladimir Mikac, je sprva poudaril,
da v zadnjih letih Stevilo dijakov v domu
raste, letos so zato zaposlili eno vzgoji-
teljico ve€. Kljub temu pa je dijakov da-
nes manj, kot jih je bilo pred 20 leti. Je
pa opreme, Ki jo dijaki prinesejo v dom,
veliko ve€ kot neko€. "Zato potrebujejo
tudi ve€ prostora. V¢asih so bili v sobi
trije, tudi Stirje dijaki, danes sta po dva,
nekateri so tudi sami. A so odnosi med
dijaki, Studenti in vzgojitelji kljub temu
Se vedno pristni," doda Mikac.

Ko dijak prvi¢ prestopi prag doma, je
zanj seveda vse novo. "Veckrat s seboj
prinesejo sliko domacega kraja, saj ga
pogreSajo. Novinci si hitro najdejo dru-
Zbo, obi€ajno se razdelijo med mestne,
ki so bolj glasni, in podeZelske, ki so
obi¢ajno bolj mirne narave," Se pove
bivsi vzgojitelj in doda, da se z leti te
razlike zabridejo, dijaki se socializirajo,
postanejo tudi mnogo bolj odgovorni in
samostojni, zato je res dobro, da mladi
¢im prej odletijo iz svojega gnezda. "Ko
pa se bivsi dijaki v Koper vrnejo na po-
Citnice ali ko pridejo na obisk k nam,
govorijo o domu v superlativih. Vecina
ima na bivanje odlicne spomine," Se
pove referent za Studente.

PEFcast « Feb 28
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Digitalne tehnologije je treba vklju-
Cevati skozi celotno Solsko vertikalo
Otrokom je digitalna tehnologija poloze-
na v zibelko. A kljub temu uditelji opa-
Zajo, da so znanja s podroc¢ja IKT, ki jih
ucenci potrebujejo za Solsko delo, zelo
pomanijkljiva. "Ugitelji so zato ob pricet-
ku epidemije morali zaceti graditi na
osnovah," je dejala gostja zadnje epizo-
de podcasta PEFcast, dr. Andreja Klan-
car.

PEFcast

Korona je prinesla velik korak naprej pri
uporabi IKT v Solah. "Sprva je bilo veli-
ko tezav z vzpostavitvijo komunikacije.
Ko smo navezali sitk, je bila vsaka na-
daljnja tezava majhna. Problem je bil
pri tistih otrocih, kjer ni bilo mogoce
vzpostaviti stika," je Se povedala ucite-
liica matematike v osnovni Soli. "Ko
smo se vrnili z dela na daljavo, se je
opazil odpor uéencev pri uporabi tehno-
logije, zato smo S$li korak nazaj, k upo-
rabi klasi¢nih pristopov. Zdaj, ko smo
se vrnili v obi¢ajen tempo, je kombina-
cija obojega odlicna," je Se dejala vi§ja
predavateljica na podro¢ju racunalni-
Skega in informacijskega izobrazevanja
na UP PEF.

Kako se lahko sodelovalno ucdimo s
pomocjo IKT in kako lahko z njegovo
pomocjo reSujemo probleme, konkretno
matemati¢ne in katera so tista orodja, s
katerimi lahko spremljamo lasten na-
predek u€enja? Kako IKT vkljuCujete v
pouk in kakSne so Se prednosti in sla-
bosti tovrstnega dela? Vse to v epizodi
PEFcasta.

Stand up komedija v Sloveniji - Rok Skrlep o

Skofjeloéan, ki obozuje $tudentsko
Zivljenje v Kopru
UP PEF slovi po bogatem obstudij-
skem programu, saj Stevilni prizadevni
profesorji in Studenti pripravljajo razli¢-
ne interesne dejavnosti. V ve€ njih je
vklju€en Matic Ahg&in, Student 4. letnika
Studijskega programa Razredni pouk.
"Ce bi moral biti v samostanu zaprt 14
dni, izoliran od vseh, bi umrl," je suve-
reno dejal.
Druzabni Ah¢in se znajde v Stevilnih
situacijah, ki mu jih ponuja zivljenje na
Pedagoski fakulteti v Kopru. Od obstu-
dijskih dogodkov na fakulteti, ¢e se za
hip zaustavimo pri njih, najprej velja
omeniti glasbene dejavnosti, saj se
pevke Dekliskega pevskega zbora UP
PEF in pevci Fantovskega pevskega
zbora UP PEF sreCujejo na tedenskih
vajah. Vsak teden vadijo tudi ¢lani Or-
kestra UP PEF in PEF teatra. Zelo akti-
ven je tudi Studentski svet, ki organizira
mnoge prireditve, izlete in dejavno-
sti, zgodi se, da jih je celo vec na te-
den. V rednih stikih s Studenti pa so
tudi tutorji, ki pomagajo ostalim Studen-
tom pri organizacijskih ali u¢nih teza-
vah.
Matic AhCin uziva v veC dejavnostih.
Mladeni€ iz Skofje Loke je tutor, pisec,
igralec in pevec. "V vse zadeve se
vkljuCujem, ker mi lepSajo Zivljenje in
sem zelo odprt ter komunikativen. Ce
nisi nikamor vklju€en izgubi$ priloznosti
za veliko smeha, veselja in druzenja.
Ne pridobi$ niti dodatnih kompetenc in
novih znanj, ki ti kot bodoemu pedago-
gu pridejo prav," 8e pravi Matic Ahcin.
Ustvarjalci podcasta PEFcast pa so
zeleli, da je bolj konkreten glede teh
kompetenc: "V Fantovskem pevskem
zboru UP PEF sem se naudil voditi
zbor, v teatru nastopat na odru ... vse
pride prav."
Veliko Studentov se ne vklju€uje v do-
datne dejavnosti, saj jih je strah, da
zaradi ¢asovne stiske ne bi bili zmozni
Studirati: "Jaz sem ziv dokaz, da je vse
mogoce. Vsem Studentom in bodocim
Studentom svetujem, da se ¢&im vec
vkljuCujejo v obstudijsko dejavnost, saj
popestrijo Studentsko Zivljenje." Se vec
0 njegovem pogledu na obStudijske
dejavnosti in na Zzivljenje z Zzenskami,
saj je bil ze od otrostva naprej

- Ko motivacija preide v navado - Luka Kejzar, Sport '
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obkrozen s sestri¢nami, soSol-
kami v srednji $oli in na fakulte-
ti, pa v najnovejSem PEFcastu,
ki ga najdete v vasi najljubsi
aplikaciji za podcaste.

"1 Deli
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Sah

Zivljenje je kot Sahovska igra ...

Pod vplivom popularne Netflix serije The Queen’'s Gambit ali Damin/kralji¢in gambit je svet ponovno preplavilo
navdusenje nad Sahom ... ali mogoce Se bolj nad Sahistkami. Vendar so Sahistke ze dolgo pred tem dosegale iz-
jemne rezultate in presegale pri¢akovanja v mo$ko dominiranem $portu. Kajti za $ahovnico ni pomembno, katere-
ga spola si, pomembna je le tvoja spretnost rokovanja s figurami na Sahovnici. Ceprav veljam za nepoznavalko
Saha in do njega gojim veliko strahospostovanje, sem se imela priloznost spomladi 2021 pogovoriti s Studentko
nase fakultete Petro Kejzar, ki ni le odli¢na igralka Saha, temve¢ tudi trenerka nadobudnih Sahistov. Petra pa ni
ostala le pri svojih odgovorih, uspela me je ne le navdusiti nad Sahom, ampak tudi nauéiti, kaj pomeni, da je zivlje-

nje kot Sahovska igra.

Med Sahisti je zelo pomembna otvori-
tev. In moja ne bo presenetljiva, zacni-
va pri za€etkih. Kje so tvoji zacetki Sa-
ha, zakaj Sah?

V bistvu sem sama zacela Sah igrati kar
pozno, ker po navadi zacnejo igrati pri
petih, Sestih letih, ¢e hoCejo imeti kakrSen
koli dober rezultat. Sama sem pa zacela v
devetem razredu, zaradi tega ker sta mo-
ja dva mlajsSa brata zacela hoditi po turnir-
jih in sem Zelela biti zraven.

Potem imate v druzini to zanimanje?
Tekmujeta tudi brata?

Ja ... Ja, tudi ona dva sta bila na evrop-
skih mladinskih prvenstvih, ampak sta
potem zamenjala to zanimanje za koSar-
ko.

Sta pa ostala pri Sportu ...

Ja, ja.

Ce ostaneva pri tej Sportni iztoCnici.
Veliko se govori o tem, da morajo biti
Sahisti tudi dobro fizicno pripravijeni,
C¢eprav Saha ne povezujemo primarno
s fizi€no aktivnostjo, ampak jo vidimo
bolj kot mentalno, kognitivho. Ce po-
gledamo na Sah popolnoma laiéno, bi
lahko rekli, da tam ni fizi€nega napora.
Ampak bi se motili?

Ja, je dobro imeti kondicijo. V zadnjem
turnirju, ki sem ga igrala v marcu (2021),
sem opazila, da mi kar manjka kondicije.
Partija lahko traja tudi Sest ur in po nekaj
urah vidi§, da to ni to, e nimas kondicije.
Pade koncentracija, ne more$ ve¢ dobro,
kvalitetno razmisljati.

Ali imas kakSne namige, zvija€e, kako
obdrzati koncentracijo? Kaj lahko na-
redis?

Ja, pojesti

kakSen sladkor, banano

(smeh). Malo se sprehoditi, pogledati,
kako kje drugje igrajo, osveziti obraz ...
Kaj drugega pa tezko. Nimam drugega
boljSega nasveta v bistvu.

Kako pa se pripravi§ na turnir? Kako
zgleda Sahovski trening?

Ko se pripravljam na turnir, pogledam, s
katerim nasprotnikom ali nasprotnico
igram, potem pogledam njegove partije v
bazi vseh njegovih partij, ki obstaja na
spletu. Potem lahko vidim, katere otvori-
tve igra, malo raziS€¢em, kje ima slabosti.
Kako odkrijes slabost? Kaj je tisti po-
kazatelj Sibkosti?

Pregledam njegove otvoritve. Otvoritev so
te zaCetne poteze. In €e vidim, da mu ena
otvoritev res ne gre, potem se odlo¢im
igrati s to otvoritvijo. Nato Se pogledam
kakSne druge partije od velemojstrov in
od njih dobim dobre ideje, ki jih potem
lahko na Sahovnici preizkusim.

Zanimivo ... Torej je velik del Sahovske
strategije zmoznost, kako prebrati nas-
protnika? Ne samo v pripravah, verjet-
no tudi potem med samim tekmova-
njem?

Ja, se tudi vidi, kakdna oseba si. Nekdo je
boljSi v taktiki, drugi v strategiji in potem
poskusi$ igrati na ta nacin, ki njemu ne
pase.

Med mojim raziskovanjem sem nalete-
la na izjavo znane Sahistke Judit Pol-
gar, kjer je omenila, da je morala razvi-
ti, Se posebno kot zenska v Sahu, neko
svojo strategijo, zelo agresivno strate-
gijo. Njena strategija, ki jo je opisala
kot agresivno, je bila takojSen napad
na kralja in to se mi zdi zanimiv prikaz
vloge zenskega spola v mosko zelo
dominiranem Sportu. In hkrati tudi od-
sev njenega karakterja kot Sahistke s
tem, kako riskantna je ta poteza.

Ona je res prava Sahovska legenda. Nje-
na zgodba je zelo posebna. Bila je ena
izmed treh uspesnih sester Sahistk. Vse
so igrale pod vodstvom ocCeta, ki je z njimi
izvajal neke vrste eksperiment. Zelel je
dokazati to, da trdo delo velja ve¢ kot ta-
lent in tako jih je od malih nog treniral v
Sahu. Tudi one same zdaj trdijo, da niso
uspesSne zaradi talenta, ampak res zaradi
tega, ker so v 3ah vlozile veliko truda, ki
naj bi bil glavni razlog za njihov uspeh.

V samo pripravo gre torej res veliko
Studija in dela. Kako pa ti to uskladis s
svojimi dejavnostmi, ki niso povezane
s Sahom - s fakulteto, sluzbo, social-

¥2  nim zivlienjem?

Ja, to je pa zanimivo vpraSanje. V bistvu
moja sluzba je poucevanje Saha, tako da

" si lahko prilagodim, kdaj imam te lekcije.

Kar se pa tiCe turnirjev, pa vzamejo kar
nekaj €asa. Turnirji so namre¢ po navadi
v drugih drzavah, si moram vzeti kakSen
teden Casa. Sicer sem letos (2020/2021)
v prvem letniku faksa in Se nisem preizku-
sila, kako bo ta kombinacija potekala v
¢asu korone.

Kot si omenila, je tvoja sluzba prav
tako povezana s Sahom. Kako si se
odlocila, da se bos$ preizkusila potem
tudi kot trener Sahistov?

Za to sem se odlocila, ker se mi to zdi Se
najboljSa sluzba zame, saj sem na ta na-
¢in hkrati v Sahu, kar mi veliko pomeni, in
hkrati je to tudi povezava med Sahom in
poucevanjem in Studijem na UP PEF.
Kako se ti zdi, da pri tebi eno vpliva na
drugo? Ali pa sodeluje, se dopolnjuje?
Ko trenira$ nekoga drugega, ni pomem-
ben nivo, seveda je pomembno znanje,
ampak bi bil mogo¢e nekdo, ki ima ve€
smisla za delo z ljudmi boljSi trener kot pa
svetovni prvak v Sahu. Moras imeti zna-
nje v S8ahu poleg tega pa tudi ob¢utek za
razlago in delo s ¢lovekom.

Na kratko sva se prej ze dotaknili te-
matike spola in Saha. Nasla sem poda-
tek, da je le 15% Sahistov Zenskih
igralk. KakSne so tvoje izkusnje kot
zenska v Sahu, ki je, kot sem rekla,
dominirajo moski? Imajo, ko pride do
igre, moski in zenske enako moznost
za zmago?
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Sah

Ja, za razliko od drugih Sportov. Sicer do
sedaj Se nismo imeli Zenske svetovne
prvakinje v absolutni konkurenci. Mnenja
so tukaj deljena. Nekateri menijo, da so
mozgani moskih pri Sahu naprednejsi od
Zenskih mozganov, ki pa zato dominirajo
na drugih podro€jih. Ampak jaz bi rada
videla, da bi bilo med S$ahisti udelezba
enakovredna (50/50) in bi potem videli,
kdo bi postal svetovni prvak. Verjetno bii
imele vecjo moznost, ¢e bi se nas bolj
spodbujalo.

Kaksne pa so tvoje izkusSnje? Kak-
Sna je razlika med Zenskimi in
moskimi igralci? Koga imas raje za
nasprotnika?

V bistvu skoraj raje tekmujem proti
moskim, ne vem zakaj. Imam boljSe
rezultate (smeh).

Jih mogoce lazje preberes?
Mogoce.

Kaj pa kot trener?

Tukaj mi je za spol popolnoma vsee-
no. Jaz predvsem gledam na zani-
manje, saj je lazje uciti nekoga, ki ga
Sah zanima. Imam pa vec izkuSenj s
treniranjem punc, ker sem eno leto
prezivela v Dubaju, kjer imajo punce
in fantje loCene treninge in jaz sem
bila trener samo za dekleta.

Kako bi ti privabila ve¢ punc k Sa-
hu?

Zacela bi Ze pri starsih, ki bi jih spod-
budila oziroma bi delala na tem, da bi
bilo jasno, da je Sah za oba spola. Po
navadi se fantje odloCijo za kakSne
$portne aktivnosti in punce za glasbo
in ples, tako jaz vidim to. Ce bi starsi
otroku predstavili $ah in ga zanj enako
spodbujali, kot za druge krozke, verja-
mem, da bi se zanimanje za Sah povecalo
tako pri fantih, kot pri puncah.

To je enako omenila Polgarjeva v ne-
kem intervjuju, da ona Sah vidi kot nuj-
no pedagosko oz. edukacijsko orodje v
smislu, da Sah predstavlja neko osno-
vo, ki jo potrebujes tudi za zivljenje,
npr. nac¢in razmisljanja, izpeljava stra-
tegije, psiholoska zrelost, ki tudi pride
zraven. Se strinjas z njo?

Ja, absolutno. V igranju Saha vidim res
veliko plusov, poveCata se koncentracija
in logika. Jaz sem opazila, da mi je mate-
matika Sla bolje, da sem $la tam od pov-
pre¢ne do razmeroma dobre ucenke. Ni-
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sem bila med najboljSimi, ampak ocena
se je popravila, tudi naloge sem potem
lazje razumela. So Se kak3sni dobri aspek-
ti, recimo spoznavanje novih ljudi, sociali-
zacija, spoznavanje novih kultur, ko tek-
muje$ v drugih drzavah. Veliko pozitivnih
stvari bi lahko nastela.

Bi lahko rekli, da tako spoznavas tudi
sebe? Skozi to, ko gradi$ svojo strate-
gijo, svoj slog igranja? Tudi mogoce
med preucevanjem svojih napak in
napak drugih?

Ja, dejansko odkrijes, kateri slog igranja ti
bolj ustreza. Sicer po navadi trenerji to kar
hitro opazijo, sam po navadi rabi§ ve¢
Casa, da prides do tega.

In kako bi opisala svoj slog?

Jaz rada igram na napad, najbolj uzivam
v aktivni igri.

Prebrala sem, da je tvoja spretnost oz.
mocno podrocje, e se ne motim, stra-
tegija in sicilijanska obramba. Je tako?
Tako ja. To je ena izmed mojih najljubsih
otvoritev s ¢rnimi figurami, ki jo igram ze
od samega zacetka. Pri njej imam naj-
boljSe rezultate ter se po€utim najbolje, ko
joigram.

In katera je tista partija, ki se je Se da-
nes rada spominjas?

Moj najvecji uspeh je bil na evropskem
prvenstvu v Antalyji 2019, ko sem prema-
gala bivSo evropsko prvakinjo. Ta partija
mi je najpomembnejSa do zdaj.

Kako se je spominjas?

Imela sem res veliko treme, ker je bila to
bivSa evropska prvakinja in imela sem
spostovanje do nje, saj je zelo znana v
evropskem in svetovnem merilu. Potem
pa sem pozabila na strah in nato padla v
partijo.

Kaksna je bila tvoja strategija?
Potrudila sem se vedno najti
najboljSo potezo. Sicer vmes
se je dogajalo, da je tudi ona
imela v nekem trenutku napad
na mojega kralja, ampak sem
jaz potem pocasi figure pribli-
Zala kralju v obrambo in po-
tem se je to obrnilo, dobila
sem nekaj materiala, osvojila
sem figuro, imela sem figuro
ve€C in jo potem v koncnici
uspela premagati.

Nekaj je torej tehnika, stra-
tegija, potem dober pregled
celotne Sahovnice in predvi-
devanje v naprej. Kolik§no
vrednost pa ima v $ahu sre-
ca? }

Ja, veliko. Ce tvoj nasprotnik
naredi napako, jaz to imenu-
jem srec€a. Ce spregleda figu-
ro v neki kombinaciji, je to
prav tako sreCa. Pa ne zato,
ker sem jaz njega nadigrala,
ampak ker je on spregledal
figuro. Sreca je tudi ze v za-
Cetku, ko se izbirajo pari za naslednjo
partijo, lahko ima$ vecjo sre€o z nasprot-
nikom, ki ga dobiS. BoljSe je igrati z ne-
kom, ki je Ze v zrelih letih, kot pa z nekom
mladim. Ker mladi, recimo 14-letniki, ima-
jo zelo dobro kalkulacijo in ni dobro, ko
vidi§, da zjutraj igra8 z nekom zelo mlaj-
Sim, ker ves, da bo partija ostra.

Do sedaj (2021) si osvojila 9. mesto na
pokalu Slovenskih zeleznic, 44. mesto
v ¢lanskem drzavnem prvenstvu, v
mladinski kategoriji do 20 let si bila
skupaj z Moniko Rozman drzavna prva-
kinja. Verjetno imas Se kakSne Sahov-
ske ambicije?

Rada bi postala velemojstrica. Imam Zeljo
osvojiti medaljo tudi na ¢lanskem nivoju.
In za konec. Je res, da se da nauditi
osnove Saha v 15-ih minutah?

Ja, je. Dejansko mora$ samo vedeti, kako
se figure premikajo, nimas jih veliko, tako
da se da.

Petra je ostala zvesta svojim ambicijam in
oktobra leta 2021 osvojila 2. normo za
mednarodno mojstrico, presegla mejo
2100 ratinga in posledi¢no dobila naziv
wFM (FIDE mojstrica). Letos pa je presto-
pila v SK Ljubljana in s svojo ekipo zma-
gala na vseh treh drzavnih prvenstvih v
zenski konkurenci (hitropotezni, pospese-
ni in klasi¢ni Sah).

Krista Sedej



Novice iz nase hise

Tako smo na UP PEF

obelezili dan lutk

Ze tradicionalno je med lutkarji 21.
marec minil prazni¢no, saj obelezujejo
svetovni dan Ilutk. Na Pedagoski
fakulteti Univerze na Primorskem, kjer
so vsako leto tudi lutkovno ustvarjalni,
so si nekaj predstav lahko ogledali
konec marca, ko se je na dvoriS€u
fakultete zgodil kos¢ek Mednarodnega
Kavc festivala.

Gre za festival intimnih sobnih dogod-
kov, ki s predstavami v dnevnih sobah,
kuhinjah, galerijah, atrijih in kleteh brise

meje med tistimi na odru in tistimi pod

odrom. Prvo v nizu treh predstav je pri-
pravila izr. prof. Jelena Sitar Cvetko, ki
je na izjemno dovrsen in iskriv nacin
zaklala srako. Mongolsko ljudsko Ljub-

vrstnosti na UP PEF«. Fakulteta se je
letos pridruzila projektu EKOSola, v
okviru katerega si do konca Studijskega
leta zeli postati prva EKO fakulteta na
Univerzi na Primorskem.

Dekliski pevski zbor UP
PEF na reviji Primorska
poje

Pevke DPZ UP PEF so se v zacetku
junija udelezile 53. revije Primorska
poje, ki je potekala v Kulturnem domu v
Hrpeljah.

Ob tej priloZznosti so pod vodstvom An-
dreje Stucin Cergol zapele pet pesmi:
Se tiCice lepo pojo, Igraj kolce, Mlade
oCi, Freedom is coming in Bring me
little water, Silvy.

Ker Dekliski pevski zbor deluje ze vse
od leta 2001, so zaradi dosedanjih epi-

| demioloskih razmer, letos prejele pri-

znanje ob svoji 20. obletnici delovanja,
za kar jim iskreno Cestitamo.

V soboto, 18. junija pa so skupaj z Vla-
dom Kreslinom in Malimi bogovi nasto-
pili v Letnem kinu Arrigoni v 1zoli.

ko truplo sta doZiveto intepretirali Tani- Hg#

sa Pipan in Helena Stoka. Vandotovo
ponarodelo zgodbo o Kekcu pa so v
ske€ predrugadili Maja Humski, vis.
pred. Giuliana Jelov€an, Matic Ahcin,
Matija Jenko, Bernarda Habe in Lov-
renc Habe. Omenimo Se, da so leta
2000 na 18. kongresu UNIME
(Svetovno zdruzZenje lutkarjev) v nem-
Skem Magdeburgu sklenili, da si tudi
lutkarji zasluZijo svoj praznik — od leta
2003 pa ga imajo za svojega. Slovenski
lutkarji tako vsako leto 21. marca pri-
pravijo oglede lutkovnih predstav, de-
lavnice in razstave.

Teden biotske

raznovrstnosti na UP PEF
V tednu od 23. do 27. maja 2022 je na
UP PEF potekal »Teden biotske razno-

Video: Odprtje foto raz-
stave Moj pogled na svet
Februarja in marca ste bili vabljeni k
sodelovanju na fotografski natecaj "Moj
pogled na svet."

V Centru za vseZivljenjsko ulenje so
prejeli 24 fotografij, najboljSih 15, po
izboru komisije, pa je bilo do konca ma-
ja razstavljenih v Atriju UP PEF, z glas-
bo orkestra UP PEF, pod vodstvom

Kdo je na fotografiji?

prof. Vladimirja Batiste, in zgodbo, ki je
bila napisana na podlagi razstavljenih
fotografij, so zaokrozili medsosedsko,
saj jo je vodil Matic Stemberger, dijak v
dijaSkem domu Koper. Posnetek prire-
ditve je na voljo na FB strani UP PEF.

Mreza mentorjev Centra
ustvarjalnosti in nadarje-
nosti UP PEF se Siri

V Centru ustvarjalnosti in nadarjenosti UP
PEF so dvignili jadra. Nahajajo se na Tr-
gu Brolo, kjer delujeta dve pisarni in izpo-
sojevalnica didakti¢nih pripomockov. Pre-
ko ZOOM-a ze poteka svetovalno in po-
svetovalno delo s starSi in pedagoskimi/
strokovnimi delavci, Studentke inkluzivne
pedagogike pa pripravljajo bogat prirocnik
za delo z nadarjenimi in talentiranimi otro-
ki v predSolskem obdobju in u€enci razre-
dni stopnji. V poletnih mesecih se obeta
tudi poletna Sola ustvarjalnosti.

Glede na to, da ste zaposleni na UP iz-
jemno pomembni pri Sirjenju plemenite
vizije dela z mladimi upi, Vas lepo vabim
k razmisleku o naslednji ideji: v Sloveniji
obstaja veliko pomanjkanje na podrocju
mentorstva nadarjenim u¢encem v smislu
spodbujanja njihovih potencialov. V ta
namen bi Zeleli v CUN ustanoviti prvo

| tovrstno »MREZO MENTORJEV«, ki bo

vkljucevala akademske profesorje, udite-
lje na Solah in tuje kolege. Glede na na-
bor vsebin, ki bi jih ponudili, bi se lahko v
nadaljevanju ucenci povezali z naSimi
mentorji pri raziskovalnih, projektnih in
drugih nalogah. Morda bi z njimi zgolj

. poklepetali (o naravoslovju, filozofiji, ma-

tematiki, zdravstvu, turizmu, $Sportu ali
zgodovini). Vse bi potekalo preko spletne
platforme ZOOM ali druge videokonfe-
renéne povezave, v dogovoru z mentor-
Jjem, morda enkrat ali dvakrat mesecno.

CUN, ki ga vodi izr. prof. dr. Mojca Kuka-
nja GabrijelCi¢, je pripravil prvo tovrstno
pobudo. Vse vas, bralce PEFerona, vabi-
jo k odzivu in graditvi na plemeniti priho-
dnosti mladih upov. Nekoliko ve¢ infor-
macij najdete na Facebook strani: Center
ustvarjalnosti in nadarjenosti |.

*** NAGRADNA IGRA! ***

Odgovorite na zahtevna vprasanja!

Ob kateri priloznosti je nastala fotografija levo?
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Dekliski pevski zbor UP PEF

V sredo, 4. maja, smo se Studentke, ki si torke rade krajSamo Zgodaj zjutraj smo se odpravili proti Madzarski. Obiskali smo
s petiem v DekliSkem pevskem zboru UP PEF, skupaj s Dvojezi€no osnovno $olo Jozefa KoSi¢a v Gornjem Seniku.
spremljevalci odpravile proti Prekmurju. V soju jutranjega son- Skupaj z njihovim pevskim zborom smo izvedle delavnico,

ca smo zacele potovanje na drugi konec Slovenije.

Okoli 12. ure smo prispele na naso prvo destinacijo — Vinari-
um Lendava. Po 240 stopnicah smo se povzpele na razgledni
stolp, s katerega smo imele prekrasen razgled na griCevja
Slovenije, Madzarsko, Avstrijo in Hrvasko. Na vrhu stolpa smo
zapele nekaj pesmi iz naSega programa in se nato odpravile
na naso naslednjo destinacijo — Otok ljubezni v IZakovcih, kjer
smo se lahko sprehajale ob reki Muri. Nato smo se odpeljale v
Moravske Toplice do prenocisca pri Storklji. Namestile smo se
v sobe in se pripravile na ve€erni nastop. Ta je potekal v Po-
krajinski in Studijski knjiznici v Murski Soboti, kjer smo Studen-
tke pripravile svoj program, naSi spremljevalki, profesorici
Aksinja Kermauner in Janja Plazar pa sta bili gostji vecera,
kjer so se pogovarjali o njunem vsakoletnem obisku Prekmur-
ja na sre€anju Oko besede. Predstavili pa sta nam tudi knjigo,
ki je sicer Se v nastajanju, z naslovom Kamnozerji. Po nastopu
smo imeli Se vecCerjo in se nato vsak spros¢eno druZili in gra-
dili nova prijateljstva.
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skozi katero smo otroke naucile pesmico z naslovom Poj z

menoj, prijatelj
moj. Temu je
sledil nasS kon-

cert in nato smo
skupaj z Otro-
Skim  pevskim
zborom  zapeli
{ nekaj otroskih
slovenskih
pesmi, ki so jih
poznali. To do-
poldne smo ob
druzbi dobrosr¢-
nih ljudi res lepo
preziveli in ga
zakljucili na
‘ madzZarski kme-
tiji, kjer smo za
kosilo poskusili
za te kraje znacilne dodole in se za konec posladkali z gibani-
co na porabski nacin.

Dan smo nadaljevali $e v adrenalinskem parku ob Bukovni-
Skem jezeru, kjer smo se po razlicnih plezalnih poteh fizi€no
preizkusali in se ob tem neizmerno zabavali. Proti ve€eru pa
smo se odpravili nazaj proti Obali. Seveda nismo smeli zamu-
diti slavne postojanke Trojane, kjer smo si vecCer Se poleps3ali s
sladkimi trojanskimi krofi. Hvala nasi zborovodji Andreji Stucin
Cergol, da nas je popeljala v te oddaljene, vendar Eudovite
konce Slovenije. Zahvala gre tudi ostalim profesorjem, ki so
se nam pridruzili in skupaj z nami preziveli dva krasna dneva.
Se ze veselimo naslednje ekskurzije. Ana Bajc



Dekliski pevski zbor UP PEF

Odziv Valentine Novak, visje svetovalke Zavoda za $olstvo: "Jutro na DOS JoZefa Ko$ica je bilo posebno Zivahno. Porabje so
v sklopu ekskurzije po Prekmurju obiskale Studentke DeklisSkega pevskega zbora Pedagoske fakultete Univerze na Primorskem.

Z iziemno premiSljenim programom so nagovorile u¢ence obeh dvojezicnih pevskih zborov in ponudile glasbeno delavnico, ki ji je sledil
krajsi koncert. Uc¢enci so skupaj s Studentkami ustvarili pravo zvocno kopel dekliSko-fantovskih zvokov. V medpredmetnem, ¢ezmejnem
povezovanju potujemo v Zeleno smer, ki v Solski proces vkljucuje tudi Studente slovenskih fakultet in s tem mozZnost aktivnega sodelova-
nja, sokreiranja vsebin na vec¢ podrocjih - vsekakor smo zaceli z najbolj oddaljenim in s soncem, morjem obarvanim delom. Kovali so se
novi nacrti in z jezikovnimi pocitnicami, ki jih bomo to poletje izpeljali v Fiesi, bomo sodelovanje, upam, oplemenitili na "njihovem" podro-

nx s

¢ju. Hkrati so danes primorske Studentke prvi¢ stopile na podroéje zamejskega, porabskega. Verjamem, da jih bo dan in "Se kaksSna rej¢

nagovorilal"

Kaj za vraga je Alumni klub
Univerze na Primorskem?

Alumni klub Univerze na Primorskem je uradno zdruZenje, Ki
pod svojim okriliem zdruzuje diplomantke in diplomante Uni-
verze na Primorskem ter Alumni klube ¢lanic Univerze na Pri-
morskem.

»Teden Alumni UP«, ki se je odvil v aprilu, je rezultat doseda-
njih prizadevanj in predstavlja izhodis€e za nadaljnji razvoj
aktivnosti Alumni UP ter aktivnosti, ki jih na€rtujejo posamezni
Alumni klubi ¢lanic Univerze na Primorskem v prihodnje. Dol-
goroc¢ni cilj je, da se Alumni UP razvije kot skupnost ¢lanov in
prijateliev Univerze na Primorskem, ki delijo navdihujoCe
zgodbe, informacije, znanje in vesCine, zato vas vabimo, da
postanete del naSe zgodbe!

V¢lanite se
lahko na spletni
= strani Univerze
na Primorskem
(zavihek Alumni
UP).

Srecanje diplomantov,
ki ste dokoncali studij
med epidemijo

Kaj: sre€anje, druzenje in proslavljanje konca izobraze-
valne poti na UP PEF

Za koga: za Clane Alumni kluba UP PEF ter za vse, ki
ste diplomirali v Casu epidemije (beri: stre zagovarijali
diplomsko oz. magistrsko delo preko zooma).

Kdaj: PREDVIDOMA V PETEK, 28. OKTOBRA 2022

Veé informacij: Septembra na spletni strani UP PEF (Ce
ste €lani Alumni kluba, boste vabilo prejeli po elektronski
posti).




Poezija

Zakaj pises poezijo, Gasper?

Ponavljam. Zakaj piSes poezijo? Ce bi moral na steno pritrditi citat iz Kako je nastala ta zbirka?

Tudi sam se veckrat vpraSam enako poezije, kateri bi bil? Ta zbirka je v bistvu nastala kar sama
vprasanje in to€nega odgovora zaen- Nikoli nisem razmisljal, da bi imel na od sebe. Imel sem eno dalje posebno
krat Se nisem naSel, najverjetneje zara- steni citat iz svoje poezije, ampak ¢e bi obdobje v mojemu Zivljenju in tekom
di tega, da moje misli ne ostanejo v zbiral bi bil to najverjetneje zadnji del tega Casa je nastalo ogromno neke

glavi in da ne premlevam znova in zno-
va enakih stvari. Torej, kot neka razbre-
menitev.

Kaj te navdihne? Mogoce kdo?

Uf, navdihne me ogromno stvari, lahko
je Cisto obi¢ajna skodelica kave ali pa
neznanec na cesti. Na to nimam velike-
ga vpliva, lahko bi rekel, da navdih pri-
de sam od sebe in se pojavi v razli¢nih
formah.

Kaj te kot poeta ¢aka v prihodnje?

pesmi Svet se vrti:

Svet se vrti.
Pocij!

Svet se vrti.
Dihaj!

Svet se vrti.
Ljubi!

Svet se vrti.
Zivi!
ZASE

nove poezije. Ko se je to obdobje kon-
Calo sem gledal nazaj in zacel razmis-
ljati o tem, da bi vso to poezijo izdal v
sklopu zbirke kot zaklju¢eno celoto.
ZacCel sem iskati poezijo iz tega obdob-
ja in jo asovno razporejati v dokumen-
tu na racunalniku in tako je nastalo, kar
je. Nekaj dela me Se Caka, ampak
imam Cas do poletja, ko imam namen
zbirko izdati, Se dovol;.

Upam, da me kot poeta v prihodnje ¢aka ¢im ve¢ nove poezije, znanja in inspiracije, saj sem ze nekaj ¢asa nazaj zacel s
pisanjem druge zbirke, ki bo, zaenkrat mislim, Se boljSa kot prva.

TRANSFORMACIJE (14. 8. 2021)
Pustil ti bom, da z mene strgas vsak kos
mahu,
odpre$ vsako plat trdega lubja.

Da se dotakne$ mehke sredice in otipas
vsako zaceljeno rano.

Podpisi se v moje jedro.

In ¢e kdaj gres, vedi, da bo nekje ve¢no
zapisano tvoje ime
pod debelo plastjo trde skorje,
pod stoletnim mahom,

v jedru, ki ga vidijo redki.

In ko bom trohnel v hladni zemlji z vsemi
najinimi spomini
bo zemlja topla.

Topla, kot je bila najina ljubezen.

Ko bo zadnja celica strohnela,
ko se v prah povrnem,
se dvignem v nebo in tam ostanem.
Kot vro€a zvezda bom sijal.

Sijal najine spomine.

Kot sem pravil Ze neko& — moja ljubezen
gorela bo vecno.

VZIGALNIK
In kot pozabljen vzigalnik na zapraseni
polici,
zanemarjen od pozabe, me primes v roko,
posljes iskro v svet in znova zagori pozab-
lien plamen.

Mogoce me vzame$ s sabo na kavo,
brez posebnega namena.
Mogoce kupi$ Skatlo cigaret
ker ves,
da grem z njimi z roko v roki.
Mogoce ti prirastem k srcu
in me za vedno nosis.

Na sréni strani, v Zepu tiste bele bluze,
ki jo obleces le poleti.

Ce je tako, te prosim,
da je ne pozabi§, €e pride kdaj jesen.

In ¢etudi s tem plamenom
prizges le en vec€erni cigaret,
Cisto tako iz navade,
bom vedel,
da sem sluzil svojemu namenu.

Za trenutek evforije.

Za malo strupenega dima, ki ga Castis.
Za tisto lu¢ v temi.

Privilegij bi bil, da me za vecno upihne tvo-
ja sapa.

In kot pozabljen vzigalnik na zapraSeni
polici,
zanemarjen od pozabe, me prime$ v roko,
posljes iskro v svet in znova zagori pozab-
lien plamen.

OH, DA POTOK Bl POSTAL (7. 2. 2022)
Oh, da potok bi postal,
da kar zeli, naj samo z mano plava
brez prosenj in prisile,
da mi tok narekuje le narava.

Naj mi drevesa pojejo tiSino
med hrupom lastnega bobnenja.
Ko mi jeza dolbe strugo
z delci srénega kamenja.

Ko se pogrezam vase
in so zivi le Se kvarki
vpijem, kli€¢em, prosim,
premocni so ti soncni zarki.

Kadar tiho te¢em,
in ko nizke so brzice
vzemi si ¢as zame,
saj takrat- sem CistejSi od resnice.

POT (25.01.2022)
Zopet izbiram trnje,
du$o hranim z bolecino.

Se vedno ¢akam sreco, da se vrne,
znova odpiram brazgotino.
Glasovi, ki so peli, zdaj mrmrajo,
kot v megli hrupni vlaki.

Ta dan spet &rne tipke le igrajo,
ko v temo stopajo koraki.

CAS (8.2.2022)
Dni naselila je tiSina,
oCi oprte so v tla.
Brez pozdrava, brez slovesa,
dan, ko ljubezen je odSla.

Kdo je vzel stisk roke,
vez, ki naj trajala bi ve¢no?
Zakaj ziveti le na obroke,
¢e nekoc bilo je sre¢no.

Upanje in trud Se tlita,
nekje globoko tam v srediScu.
Cakata na dan, da bo razkrito,

da nam lastno srce gnije
na iztegnjenem prgiscu.

Sprva krivdo vzel je ¢as,
a ni nam Cas odnesel tega.
Neko¢ pa vse pokoplje plaz,
ko umrejo zadniji delcki ega.
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Teater

Zlocinska pot 8 »zensk«
in dveh musketirjev

Tudi letoSnje Solsko leto je prineslo novo, ze €etrto se-
zono PEF teatra. Po ogromnem navalu Studentov na
prve vaje, smo po nekaj karantenah in Studiju na daljavo
ostali z ve€insko zasedbo zensk in Studenta.

Prav zaradi te Zenske prevlade smo iskali med scenariji, Ki
imajo pretezno samo Zenske vloge in naleteli na scenarij 8
Zensk, ki je bil v gledalisko igro prirejen po francoskem filmu
8 femmes. Kmalu smo prisli do ugotovitve, da nas je tudi za
ta scenarij premalo in tako smo zaceli iskati alternative v
populaciji izven faksa. Takrat so se nam v vlogi Zenske, de-
tektiva in luckarja pridruzili Se trije fantje, ki sicer ne obisku-
jejo nase fakultete in postali smo meSana zasedba v zenski
predstavi. To leto za teater res ni bilo preprosto, med obicaj-
nim vijuganjem med gledaliSkimi ovirami in »kovid« omeji-
tvami nas je s pomladanskim semestrom za Belgijo zame-
njala naSa tedanja vodja Krista Mimi. Tako smo morali janu-
arja, s Se ne prirejenim scenarijem zaceti od zacetka. Kljub
Stevilnim izzivom, boleznim, karantenam in veliki ¢asovni
stiski smo, s kar Sestimi intenzivnimi vikendi, konéno zaceli,
v prej puste like vlivati osebnost in karakter. LetoSnja pred-

stava je plod trdega dela, medsebojne pomodi in predvsem
jeklene volje vsakega ¢lana posebe;j.

Predstava z naslovom 8 Zensk pripoveduje zgodbo o pre-
mozni druzini, v kateri se prepletajo prijateljstvo, sovrastvo,
ljubezen, ljubosumje in spletke. Po pretresljivem dogodku v
preteklosti se sreCamo z detektivom, ki preiskuje primer in
poskuSa ugotoviti, kdo je krivec. Katera od osmih Zensk ima
dovolj velik motiv? Je sploh katera kriva? Je res, da je v voj-
ni in ljubezni vse dovoljeno?

SveZo in predpremierno komic¢no kriminalko so si gledalci
lahko ogledali 2. junija 2022 ob 20. uri, premiero pa 13. juni-
ja 2022 ob 20. uri v Centru mladih Koper. Po premieri pa so
se gledaliSke deske zatresle tudi v Medvedjem brdu, v Cr-
nem Vrhu nad Idrijo ter na Brezjah.

NASTOPAMO:
Suzan - Eva Gabrijel€i¢
Gebi - Tjasa Jereb
Babi - Luka Skubin
Agata - Zala Bitenc
Augustina - Anina Jarh Novak
Tiffany - Matic Ah&in
Meri - Pija Sever
Veronika - Maja Pestotnik
Detektiv - Urban Svigelj
Luckar, tonski mojster - Andraz Mavri¢ Gaberscek

Eva Gabrijelci¢, vodja PEF-teatra

P

42

Turnir v namiznem hokeju v nasi organizaciji edini

Primorki prinesel vstopnico za evropsko prvenstvo

Na Odprtem prvenstvu namizno-hokejskega turnirja v Kopru se je zbralo 15 tekmovalcev.
Slo je za prvi turnir na slovenski obali v zgodovini. Najprej so se med sabo pomerili v
osnovni skupini, ki jo je dobil Bernard Rjavec. Prvih 8 je napredovalo v finalno skupino, od
% #= 9. do 15. mesta pa so se pomerili v B skupini. V njej je dominirala Mojca Skrlep pred klub-
> skima soigralkama Zalo in Klavdijo Skrlep.

— NajboljSa Primorka je bila Elizabeta Habe, ki je osvojila 14. mesto. To je bil Se zadnji tur-
nir za Slovenski pokal in zadnja priloznost za neposredno uvrstitev na evropsko prven-
stvo, ki je junija potekalo v Kranju. Organiziral ga je Alumni klub UP PEF v sodelovanju s
. Studentskim svetom UP PEF.

Novi PEFeron | 21
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Od ideje do realizacije?

NEIZKORISCENE GLOBINE NASE FAKULTETE

Kot nadebudni Student Pedagoske
fakultete Univerze na Primorskem se
ze dolgo sprasujem, zakaj na fakulte-
ti vsaj na podrocju naravoslovja za-
posleni ne poskusijo izkoristiti vseh
moznosti, ki se jim ponujajo. Med
ucenjem za izpit sem med napenja-
njem mozganov priSel do nekaterih,
zal za izpit precej nekoristnih idej, a
morda kljub vsemu uporabnih za
blagor nasSe institucije in celotnega
clovestva.

Glede na kroni¢no pomanjkanje prosto-
ra za delo in druzenje na nasi fakulteti,
se sprasujem, zakaj nikomur Se ni pri-
Slo na misel, da bi zaceli nase prostore
Siriti tudi v globino, pod prostore naSe
zgradbe. Pri kopanju gradbene jame bi
lahko sodelovali moSki primerki Studen-
tov in zaposlenih, ki so sicer na nasi
fakulteti prisotni v manjSini. Na ta nacin
bi zacCeli spet krepiti svojo mosko mo¢.
Izkopali bi lahko ve& nadstropij, ki bi si
smiselno lahko sledila takole:

1. nadstropje: Vinska klet z disko
klubom

Zaradi pomanjkanja druzabnih Student-
skih prostorov v mestu si lahko pred-
stavljamo, koliko denarja in priljubljeno-
sti bi ta prostor prinesel nasi fakulteti.

2. nadstropje: Gojenje gobic
Gojili bi lahko ve¢€ vrst gliv, od halucino-

genih do jedilnih, oboje pa bi lahko upo-
rabljali, ne le pri vajah iz biologije in

kemije, temveC tudi pri druZzenju v pr-
vem nadstropju.

3. nadstropje: Gojenje kristalov

Ker je gojenje kristalov zapleten posto-
pek, ki zahteva kontrolirane pogoje,
vsaj kar se temperature in vlage tice, je
to najbolje poceti v podzemlju. |z krista-
lov bi Studentje vizualnih umetnosti in
oblikovanja lahko izoblikovali nakit, ki bi
ga prejele Studentke ob podelitvi di-
plomske listine. Ostanke kristalov bi
lahko uporabili v pedagoske namene.

4. nadstropje: Gojenje ¢Eloveskih ri-
bic

Za gojenje Cloveskih ribic je
potrebnih kar precej spret-
nosti, zato bi to zahtevno
nalogo zaupali le doktor-
skim Studentom. Ne le, da
bi s to nadvse prefinjeno
dejavnostjo ¢lovesko ribico
odstranili s seznama ogro-
Zenih vrst, z Zivalicami bi
lahko zalagali tudi Postojn-
sko jamo in s tem zagotav-
ljali brezplacne oglede jame
za Studente in zaposlene.

5. nadstropje: Gojenje globokomor-
skih posasti

V najniZziem nadstropju, kamor ne bi
smel posvetiti niti najtanjSi snop svetlo-
be, bi bili nastanjeni najbolj zahtevni
prebivalci naSe Zemlje, ki jih sicer naj-
demo le v najglobljih oceanih. Na ta
nacin bi jih lahko spoznali v zivo vsi, ne
le izbranci v podmornicah! Za poSsasti bi
skrbeli ljudje na fakulteti, ki jih sicer
najtezje gledamo. Gojenje namre¢ za-
hteva ogromno morske vode, nepred-
stavljivo visoke pritiske in ledeno nizke
temperature.

Tako. To je le ena od zamisli, ki se mi
je porodila med Studijem in sem jo za
laZjo predstavo tudi slikovno upodobil.
Seveda je idej e mnogo, ki le e ¢aka-
jo na to, da bodo s€asoma padle na
plodna tla.

Avtor:
J. Lo

Grajski skrat
Sredi jezera €aroben grad,
vV njem prebiva majhen Skrat,
ko no¢ zavese na zemljo spusti,
takrat se iz spanca hitro zbudi,
uziva, skace, si veselo zapoje,
vse kar najde, si vzame za svoje.

Grajski Skrat |
Sredi jezera Caroben grad,
prebiva v njem en majhen Skrat,
ko no¢ zaveso dol spusti,
takrat iz spanca hitro se zbudi,
uziva, skace, si veselo poje,
namesto sanj rajsi gre po svoje.
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Tudi sanja, a le podnevi,
ko raznih ptic so mehki spevi,
obisce vile, samoroge,
ogromne gobe, Se stonoge,
oblak ga dvigne vse do sonca,
da bi ne odSel s tega konca.

A zvecer se obarva voda,
zacne njegova se svoboda,
mavrica z neba se Zlije,
obraz od srece prav zasije,
spet skace, je pesem vstala,
le katera dusa rada bi zaspala.

Lunal
Kako na nebu sveti, kako zari,
ta luna se tiho nam smeji,
obraz zdaj poln, drugi¢ suh,
na njem nic brk, samo en puh,
Cuva zvezde kot pastirica,
na pasniku tam zgoraj je prava cesarica.

Sasa Slavkovié



Knjigobeznica

Ob vstopu v stavbo
poglej desno

Ob vhodu v stavbo, v kateri je Skupna knjiznica UP FM
in UP PEF (Ce vanjo pridete iz atrija fakultete), smo v
zacetku maja uredili knjigobeznico. Namenjena je izme-
njavi leposlovnih knjig, s éemer si zelimo vzpodbuditi
zanimanje Studentov in zaposlenih za izmenjavo ter bra-
nje leposlovja. Poleg tega lahko doma predcistite svoje
knjizne police in v knjigobeznico prinesete Zze prebrane
knjige, na katerih se vam nabira prah.

O tem, kako pomembno je branje, je bilo napisanih Ze veliko
knjig, €lankov, raziskav ... Pri€ujoCi tekst ne bo eden od njih,
kljub temu pa ne moremo mimo dejstva, da ljudje beremo
vse manj. Ob vsakdanjih obveznostih nam zmanjkuje Casa,
volje in energije, da bi se usedli in prebrali (leposlovno) knji-
go. Te tezave se pojavljajo predvsem med mladimi, ki so
vse bolj zasiCeni z drugimi dejavnostmi, v katerih knjige ne
najdejo svojega mesta.

Posebej v Studentskih letih so na mizah predvsem Studijska
gradiva, za leposlovje pa (navadno) zmanjka energije, volje,
C¢asa. Nato pa prav ti mladi zrastejo v neberoCe odrasle.
Taks$nih, ki v letu ne preberejo niti ene knjige, je po raziska-
vah v Sloveniji ve¢ kot polovica.

V knjigah, ki jih pustite v knjigobeZnici, lahko pustite sporo-
Cilo za naslednjega bralca (ampak ne razkrijte konca :)).

Studij in branje

VisokoSolska knjiznica, kot je nasa, je v osnovi namenjena
zagotavljanju Studijske literature. Studentje navadno v njej
dobijo, kar potrebujejo za Studij in pisanje razlicnih nalog.
Zelo redko se zgodi, da si pri nas izposodijo leposlovje
(razen slikanic, ki jih rabijo za Studijske obveznosti, nekateri
tuji Studentje pa si z njimi pomagajo pri u¢enju slovenskega
jezika). Vecina jih niti ne ve, da je v knjiZnici prva polica na
desni namenjena leposlovju.

V knjigobeZnico sodijo (predvsem) leposlovne knjige.
Lahko so uporabljene, neuporabljene, nove, stare, Ze pre-
brane ali Se neprebrane.
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Katero knjigo bi morali vsi prebrati?

7:akaj?

Ime, priimek,
status, ¢lanica UP

B UP
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Knjigobeznica je namenjena izmenjavi knjig in njihovemu
kroZenju med bralci. Prinesete lahko knjige, ki ste se jih na-
veli¢ali imeti v svoji domadi knjiznici, ali pa so vas tako nav-
dusile, da zelite za branje navdusiti Se koga. S police pa
lahko vzamete katerokoli knjigo, ki vam je padla v o€i in jo
zeli prebrati ali imeti doma. Ce/ko se je naveli¢ate, jo spet
prinesete na polico knjigobeznice. To lahko poCnete, vse
dokler uzivate v branju.
Police knjigobeznice se v zadnjih tednih lepo praznijo. Da bi
ideja zares zazivela, vas vabimo, da se v izmenjavo vkljucite
vsi, ki radi brskate po leposlovju.

o
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Branje in pogovori o knjigah

Pod okriliem UP Univerzitetne knjiZznice (UPUK) pa je v leto-
Snjem Studijskem letu zazivel Knjizni klub UP. Tudi ta je na-
menjen spodbujanju branja nestudijske literature in pogovo-
ru o kakovostnih knjigah s polic knjiZznic na UP. Ideja se je
trem strastnim bralkam porodila nekega poletnega dne ob
pitju kave. Odlocile so se, da za uvod pripravijo poletni bin-
go, ki je &ez leto prerastel v univerzitetni bralni klub.
SreCanja kluba so vsake tri mesece. V tem Casu so v vsa-
kem obdobju v branje ponujene po &tiri knjige, izbrane na
policah knjiznic &lanic UP. Klubu se lahko pridruzi kdorkoli,
ki je v dolocenem obdobju prebral vsaj eno od stirih razpisa-
nih del. Ce ni uspel, lahko vseeno pride le na bralni klepet.

V knjigobeznico ne sodijo broSure, reklame, ¢asopisi, revi-
je, letaki ali uni¢ene, strgane, zelo poSkodovane knjige, ki

bi se jih radi le znebili.

Vse to (in prepolne domace knjizne police) so bili razlogi, da
smo se odlo€ili za Studente in zaposlene urediti knjigobez-
nico. Izkoristili smo knjizni regal, ki stoji ob vhodu v stavbo,
v kateri domuje Skupna knjiznica UP FM in UP PEF (ko iz
atrija pred fakulteto vstopite skozi vrata, poglejte na desno).

Vas zanima? Informacije o Knjiznem klubu UP poiscite na
Facebooku, Instagramu ali prek e-maila: Knjizni.Klub@upr.si
in pridite na klepet (vedno imamo tudi kavo in sladice :)).

Tina Lekan KraSevec

mocija branja.

Ideja knjigobeznic je leta 2009 zazivela v ZDA (Hudson) v okviru neprofitne organizacije Little free library, prek katere se v
vec kot 100 drzavah po svetu letno izmenja 42 milijonov knjig. Bistvo ideje je brezplagna izmenjava knjig in predvsem pro-

PODIPLOMSKI STUDIJ NA UP PEF: Andragogika, Zgodnje
ucenje, Razredni pouk, Inkluzivna pedagogika in Socialna
pedagogika pa tudi dva doktorska studijska programal!
Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta (UP PEF) izvaja Studijske
programe 1., 2. in 3. stopnje, v okviru katerih izobrazuje bodoc¢e pedagoge,
strokovne delavce za podrocje vzgoje in izobrazevanja ter umetni-
ke. Diplomanti vseh Studijskih programov si med Studijem pridobijo pedago-
Ska in druga znanja, zato so zaposiljivi tudi na veliko podrogjih izven Solstva.
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Jejmo pametno

Znano je, da veéina Studentov zdravim prehran

skim izbiram ne nameni velike pozornosti, kar nakazuje, da se Se
ne zavedajo pomena zdravega nacina prehranjevanja, ki pomembno vpliva na krepitev telesa in ohranjanje zdra-
vja. Zaradi neustreznih prehranjevalnih navad in soasne odsotnosti motivacije in ¢asa za redno telesno ak-
tivnost, se del Studentov ze sooca s posledicami nezdravega zivljenjskega sloga. Le ta vpliva na slabsSe dusevno
in telesno pocutje, slabso storilnosti in ucikovitost ter slabsSe zdravstveno stanje Studenta.

it e A Bttt - e
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Poleg tega zdrava prehrana vpliva tudi
na kongnitive sposobnosti. Studije so
pokazale, da dobre prehranjevalne
navade pozitivho vplivajo na vizualni
in verbalni spomin ter uspeh pri
Studiju.*1

Nedavna anketna raziskava med Studenti
je pokazala, da so najveCkrat omenijeni
razlogi za neustrezno prehranjevanje
skromno finanéno stanje, prekratek ¢as
med predavaniji in ostalimi obveznostmi
ter krajevna oddaljenost od ustrezno pri-
pravljenih Studentskih obrokov.

Ugotovili so, da Studenti zauzijejo
premalo zelenjave, preve¢ nekakov-
ostnih mascob, soli in sladkorja. Naj-

pogosteje ne zajtrkujejo in imajo
neustrezen ritem prehranjevanja.
Stevilni se prehranjujejo enoli¢no,

uzivajo kaloricno bogato in hitro pri-
pravljeno hrano. *2

Glede na to problematiko, v nadaljevanju
predstavljam najpomembnejSa
prehranska priporo€ila in konkretne na-
potke, za konec pa vas Caka primer
enotedenskega jedilnika, primernega za
Studentski zep.

SploSna prehranska priporoc€ila zdravega
prehranjevanja:

- Jejmo C&imvel nepredelane in sveze
pripravliene hrane, najboljSe ekoloske
pridelave.

- Veckrat dnevno jejmo raznovrstno, lo-
kalno pridelano, sezonsko sadje in zele-
njavo.
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- lzbirajmo pestro hrano, ki naj vsebuje
ve¢ Zivil rastlinskega kot Zivalskega izvo-
ra.

-V jedi uzivajmo in jejmo redno, priporo-
¢amo zajtrk, kosilo in vecerjo ter po potre-
bi dodatno malico.

- Omejimo sladkor in sladka zivila.

- Nadomestimo mastno, prekajeno meso
in mastne mesne izdelke z ribami, perut-
nino ali pustim mesom.

- UZivajmo manjSe koli¢ine mleka in
mlec¢nih izdelkov.

- lzbirajmo Zivila iz polnovrednih Zit in
Zitnih izdelkov.

- Hrano pripravljajmo zdravo in higiensko.
- Jejmo manj slano hrano.

Nekaj konkretnih zdravih na-
potkov za lazjo organizacijo
zdravega prehranjevanja

1. JEJ ZAJTRK

Zakaj je zajtrk tako pomemben? Zato, ker

telesu zagotovi energijo za dober zacetek

2. SKUHAJ SI SAM

Velika prednost obroka, ki ga skuha$
sam, je v tem, da to€no ves, kaj jeS. Po-
zna$ vse sestavine in koli¢ine sladkorja,
olja, soli v tem obroku. Obstaja ogromno
preprostih, hitrih in cenovno dostopnih
receptov, ki jih lahko najde$ na Instagra-
mu, Tik-Toku, Youtubu in drugih spletnih
straneh. Nekaj primerov ta ¢aka na koncu
¢lanka.

3. ZDRAVI PRIGRIZKI

Ko te med obroki zgrabi lakota, bi najraje
pojedel nekaj sladkega. S ¢okolado na
vsake toliko €asa tudi ni ni¢ narobe, naj
pa to ne postane vsakodnevna navada.
Raje kot po ¢okoladi posezi npr. po skuti,
sadju, sezamovi ploscici; sadno-
zelenjavnem zmeSancku, rizevi ali koruz-
ni plosc¢ici z namazom ali si pripravi ener-
gijske kroglice, ki v hladilniku zdrzijo cel
teden (recept na koncu ¢lanka).

dneva, pripomore k boljim miselnim spo- et

sobnostim, izboljSa dnevni vnos hranil (e
je zajtrk zdrav) in pripomore k vedji tele-
sni aktivnosti, pozitivno deluje na imunski
sistem ter izboljSa tako fizicno kot psihic¢-

no zdravje. Verjamem, da so te vsi ti raz- |

logi prepricali, da vstane$ 10 minut prej,

ali si zajtrk pripravis zvecer, Ce ga Se ne §

uziva$ redno. Za lazjo realizacijo pred-

stavljam nekaj zdravih, hitro narejenih in e B

okusnih zajtrkov.
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4. JUHE IN SOLATE

V sploSnem nam v prehrani precej pri-
manjkuje zelenjave. Odli¢no je, ¢e imamo
vsaj v dveh, Se boljSe v treh obrokih, pri-
sotno svezo in kuhano zelenjavo. Ce Se
ne poznas kremnih zelenjavnih juh,
(brokolijeva, bu¢na, grahova, porova ipd.)
ti priporo€am, da jih preizkusi$, saj so res
okusne. Odli¢na ideja za popestritev ob-
rokov so tudi solate na razlicne nacine, ¢e
solati doda$ Se vir beljakovin (npr. piS¢an-
¢je ali puranje meso, sir, tuno, Ciceriko) in
nekaj hidratov (testenine, riz, kuhan
krompir), pa lahko pripravi§ precej nasiten
samostojni obrok.

5. NE OBREMENJUJ SE PREVEC

Za konec pa poskrbi le, da je$ uravnote-
Zeno in vsak dan malo pomigaj. Namesto
da kavo s prijatelji spije$ za mizo, pojdi na
sprehod. Soncni in topli dnevi nas vabijo
v naravo, osvoji kakSen hrib, podi na kolo
ali tek, potelovadi na zunanjih fitnes na-
pravah ali pocni karkoli te pa¢ veseli. Ce
ti zadiSi pica, si jo privosci, in e potrebu-
je$ nekaj sladkega, prav tako. Poskrbi le
za to, da se to ne ponavlja vsak dan in
upos$tevaj zgornja priporo€ila. Poskusi
¢im ve€ novih jedi in zdravih receptov,
predvsem pa uzivaj v raziskovanju vsega
novega.

1*https://www.researchgate.net/

publica-

tion/347639296 Diet_and_lifestyle factor
s_associated with_cognitive_performanc
e_in_college_students
2*Znacilnosti _ Studentske
WWW.NIjZ.Si

Pred teboj je primer zdravega tedenskega
jedilnika. Obroki so vsak dan drugacni,
vendar lahko katerikoli obrok pripravi§ v
dvojni koli¢ini in ga imas za dva dni. Tako
prihrani$ tudi na €asu in laZji organizaciji
prehrane. Za jedi, oznatene z zvezdico,
najdes recepte spoda;.

prehrane |

Bernarda Habe

Pred teboj je primer zdravega tedenskega jedilnika. Obroki so vsak dan drugacni, vendar lahko

katerikoli obrok pripraviz v dvajni kolicini in ga imas za dva dni. Tako prihranis tudi na casu in lazji

organizaciji prehrane. Za jedi, oznacene z zvezdico najdes recepte spodaj.

RECEPTI

POMEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEEK

PETEK

S0BOTA

MEDELIA

Skuta s
sadjem in
medom®

Vmeiano
jajce,
paprika,
pirin kruh

Frosena kasa
= cimetom in
popraienimi
jabolki

kaiicaz
lezniki in
kakavom®

Mavadni
jogurt +
popraienc
jgbolko z
ovsenimi
kozmigi +
cimet

Ymesano
jaice, paprika,
pirin kruh

2 pirini palaéinki s skuto
in marmeladao

KQSEILD

RiZota s
karengkom
in grahom,
buckine
polpete,
rdeca pesa v
solati

Polnovredni
ajdovi
ipagetiz
bugkami,
papriko in
piicancem

Mesnes
kroglice in
pire iz
brokolija in
krompirja

Solata iz
palnozrnatih
testenin,
tune,
paradiinika
in mocarele

Ajdova
kata z
gohicami
in rdega
pesa v
zolati

lota + skutni
cmoki®

Krompir v pediciz
razliéno zelenjavo in
mesom
[teledji/zoveji/perutnina)
+ zelena sclzta

WECERIA

Meianza
zezonska
solata =
piigangjim
filejem

Solata iz
Cicerike in

Regratova
zolata ali

Piiganiia
pleskavica +

Spinaéna
juha,

Jgitnz omleta
= Epinaco

Lz€ina solata s papriko in
peteriiljem

radif z
jalcem in
kuhanim
krompirjem

rdefa pesa v
zolat

paprike palnozrnat
toasts
sirom in

Zunko

SKUTA S SADJEM IN MEDOM

SESTAVINE:

- skuta (3 — 4 velike Zlice)
- sadje po zelji (banane, kivi, hruSka, jagode, kaki, ipd. 1-2kos)

- Zlica medu

- 1 Zlicka semen (lanena, sezamova, chia, konopljina ipd.)

Sadje odistisS in nareze$S na majhne koS¢ke, zmesas skupaj s skuto,

semeni in Zlico medu.

KASICA Z LESNIKI IN KAKAVOM
Za 2 do 3 obroke:

4 dl toplega mleka (za vegansko razli€ico uporabi leSnikovo mleko)

100 g leSnikov

60 g ovsenih kosmicev

6 datljev

20 g grenkega kakava
15 g lanenih semen

S¢epec soli

V toplo mleko vmeSamo vse sestavine in zmiksamo.

|
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SKUTNI CMOKI S SLIVAMI
Za 4 osebe:
- 300 g skute
- 60 g masla
- sol
- 2 jajci
- 100 g pSeni¢nega zdroba
- 100 g pirine moke
- 12-16 sliv
- sladkor

Za preliv po Zelji: maslo, drobtine, vanilij sladkor.

Skuto pretlacimo in jo gladko zme§amo s stopljenim maslom. Prime-
§amo zdrob, jajci in toliko moke da dobimo gladko testo, ki se ne lepi
na roke. Pognetemo in pokrijemo s folijo ter pustimo pocivat pol ure v
hladilniku.

Nato na pomokani povSrini oblikujemo testo v debelo klobaso in jo
narezemo na kocke, vsako splos¢imo med pomokanimi dlanmi. V
splosceno testo zavijemo slive skupaj s peSkami, da sok ostane v
sadezu. Robove testa okoli slive stisnemo in oblikujemo cmoke. Ku-
hamo okrog 15 minut. Za serviranje stopimo maslo in segrejemo
drobtine, po Zelji sladkamo in dodamo preliv.

= B i
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|zredni studij

Misli bodocih diplomiranih vzgojiteljev iz Nove Gorice

Na nasi fakulteti imamo mnogo rednih in izrednih Studentov. Slednji mnogokrat Studirajo ob delu. Kako so se v
€asu Studija na daljavo pocutili izredni Studenti Studijskega programa PredSolska vzgoja v Novi Gorici? Vprasali
smo jih! Objavljamo dobesedne navedke anketiranih izrednih Studentov in Studentk.

Tri leta Studija so za vami. Kaj vam
bo ostalo v ve€énem spominu?

- Nikoli si ne bi mislila, da bomo skoraj
tri Solska leta na daljavo.

- Da bodo 3 leta poletela in sem spoz-
nala ¢udovite soSolce.

- Da bomo kljub nepoznanstvu postali
tako dobra in uigrana ekipa, ki si bo
nesebiCno pomagala in stala ob strani.
- Med soSolkami sem dobila nove prija-
teljice, Zoom je v€asih zelo dobra reSi-
tev (med ¢asom bolezni, ¢e nima$ var-

izpita in pristopa k izpitu, imam obcZutek
da so profesorji pozabili da nam ¢asa
kvecjemu primanjkuje in ne da ga ima-
mo prevec (izdelava didakti¢nih pripo-
mockov, seminarske naloge), ker smo
na daljavo, smo imeli kdaj dela veliko
veC kot bi ga imeli e bi imeli vaje v
Zivo. :)

- Veliko veliko seminarskih nalog, odlo-
Zi8¢, projektov, nalog.

Iskanje menjav v sluzbi.

strani nekaterih profesorjev (aroganca,
enostranskost, ‘po liniji najmanjSega
odpora’, iskanje izgovorov v krivdi §tu-
dentov, ipd.). Nekateri pa so bili odli¢-
ni.

- Mogoce to, da tako kot nam ni bilo
dovoljeno se zadnji moment prijavit na
izpit, tako tudi profesorji ne bi smeli
zadnji moment spreminjati ure in pote-
ka izpitov.

- Miselnost nekaterih profesorjev, ker
smo na izrednem S$tudiju resne zrele

stva za otroke ...).

- Nova kvalitetna znanja,
ekipa sosolcev.

- Pripravljenost in fleksibil- L0

nost super kul uciteljev
(ure izpitov, predavan;,
vaj).

- Nesebi¢na pomo¢& vseh
soSolcev in odlicna komu-
nikacija med nami Ceprav
na daljavo.

- Spoznala sem prijazne
soSolke in soSolce, super
ekipa, sprosceni in vedno
drzimo skupaj.

- Pozitivha energija med soSolci, veliko
novega znanja.

- To, da me profesor naslovi s
“spostovana kolegica”, ti da prijeten
obdutek, da tudi ti spadas k pedagoske-
mu delu oz. procesu (pomembnost le-
tega).

Kdaj vam je  bilo najtezje?
- NajteZje mi je bilo usklajevati Studijsko
in druzinsko Zivljenje.

- Ko je med izpitom se prikazal napis
na ekranu: “Vasa povezava je slaba.”

- Ko sem zaradi Studija postavila dru-
Zinsko Zivljenje na stran.

- Studirati ob teZki Zivljenjski preizkusniji.
- Izpit pri predmetu Otrok in glasba.

- Porabit dopust za u€enje.

- Oddat svoje otroke v varstvo in Studi-
rat, namesto, da bi prezivljala €as z
njimi (zakaj pa nisi doStudirala prej! :) )
- Izpiti zjutraj po kakSni neprespani noci
zaradi otrok.

- Ko so se skupaj skoncentrirale naloge
vecjih predmetov in je bilo veliko doma-
Cega dela, hkrati pa si moral opraviti
tudi delo doma in v sluzbi ter poskrbeti
za otroke.

- Ko je kdaj prislo do tega, da je bilo
vse na kupu, vsega prevec.

- Usklajevanje sluzba, Studij, zasebno
Zivljenje.

- Poleg sluzbe in druzine Se predavanja
in obvezne vaje, ter vse obveznosti do
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Katero znanje vas je na fakulteti naj-
bolj prepricalo, kaj boste odnesli s
seboj v sluzbe?

- Predvsem spoznanja, da se veliko
stvari Se vedno dela drugace kot pravi
teorija oz. na napagen nacin, ker so
nekateri tako navajeni oz. ker je lazje.
Otroci so sposobni marsi¢esa in njihove
stvaritve so lepe take, kot jih sami
ustvarijo sami.

- Studij je v ve€ini sama teorija, praksa
pa je nekaj drugega. Vsak predmet ti
da neka izhodiS¢a, na katerih lahko
gradi$ za napre;j.

- Veliko novega znanja, ki ga bom
uspesno in upam, da na pravi nacin,
vklju€ila v svoje delo oz. prakso, prak-
ti€nih primerov, kako tudi na drugacen
nacin izpeljati kakSno dejavnost in jo
nadgraditi.

- Da moj prav ni vedno edini prav, veli-
ko novega se odkriva in se moramo
redno “posodabljati”.

Kaj bi tekom Studija spremenili?
- Sobotna predavanja oziroma vaje od
9h do 17h. To mi je bilo zelo naporno

- Da se izvaja le en predmet naenkrat

- Ni¢esar. Zato je bilo obdobje Studija
tako posebno.

- Na $tudij PredSolske vzgoje bi se vpi-
sala 15 let prej :)

- Odnos in tudi nacin podajanja snovi s

osebe zaradi boljSe sluzbe, izo-
brazbe, dela in ne zato ker imamo
“preveC” denarja, Casa.

- Ce smo izredni Studenti, naj nas
obravnavajo tudi tako (druZzina,
varstvo, delo ...) po vseh preda-
8 vanjih nas Caka vse to in vse do-
f datne seminarske naloge in odlo-
zisCa.

Kaj bi sporocili bralcem Nove-
ga PEFerona?

- Ko pogleda$ nazaj, ti ostanejo
vecinoma samo lepi trenutki - ti
. ustvarjajo spomine ...

- Cudovita skupina ljudi.

- Konstruktivni pogovori s soSolci, izme-
njava mnenj s soSolci o delu v vrtcu.

- Zelo mi je Zal, da sem to mojo strast
do dela z otroki dobila, ko sem z drugim
faksom Ze zakljucila. Ce bi zavrtela €as
nazaj, bi se na ta Studij vpisala takoj po
gimnaziji, ampak kaj, ko se ti pri 19 letih
ne sanja, kaj bi rad v zZivljenju. Vseka-
kor sem dobila ogromno kvalitethega
znanja, ki ga bom (na strinjanje ali ne-
strinjanje sodelavk) uporabljala.

- V splodnem sem bila zadovoljna s
Studijem, Se posebej zaradi nekaterih
profesorjev, ki so bili za to delo motivi-
rani, kvalitetni, strokovni ter se je vide-
lo, da to delo opravljajo z veseljem.

- V8e€ mi je bilo to, da se k oceni izpita
Steje tudi dodatno delo (seminarske
naloge, vaje, dodatne naloge ...). Vse
pohvale pristnim pedagoskim profesor-
jem, ki vedo, kako najboljSe prenesti
znanje na Studente.

- Nekateri profesorji bodo za vedno
ostali v spominu kot iskreni, delavni,
motivirani ... V&asih se vprasas, kaj
to€no delam tukaj, a pride drug pred-
met ali Ze asistent ali profesor in se ti
mnenje v sekundi spremeni. VSeC€ mi je,
da so lahko eni bili tako odprti in rado-
darni s svojim znanjem in razumeva-
njem.

Lovrenc Habe



Novice iz nase hise
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Vecer Studentskega filma na-
gradil dva filma

Torkov vecer, 17. maja, je bil v Centru
mladih Koper filmsko obarvan. Studenti
UP PEF in ¢&lani Alumni kluba UP so
predstavili 5 filmov, v katerih so igrali ali
tako in drugace sodelovali.

Publika je nagradila film Gabra Kr¢a
“Skutni Strudlji”. Avtor jih je na duhovit
nacin popeljal do zdravega in okusnega
obroka. Strokovna Zirija v sestavi Dam-
jana Muhi¢a, Lize Skrlep in Matica
Ahcina pa je najvecjo filmsko kakovost
prepoznala v filmu Andreja Gobine
“Potovanje skozi &as.” Producent in
reziser je zdruzil spomine iz preteklosti
in jim nadel dramati¢no preobleko.

TS
Tampereen yliopist
Tampere Unversty

-y '

Dr. Grusovnik in asist. Gavrilo-
ski na Finskem

S Finske sta se konec maja vrnila dr.
GruSovnik in asistent Marko Gavriloski.
Dr. GruSovnik je imel »open lectu-
re« (Avoiding Knowledge and Moral
Responsibility: Denialism and Willful
Ignorance in Environmental and Animal
Ethics), ki bo kmalu tudi dostopno na
spletu. Udelezila sta se e nekaj semi-
narjev, od katerih je dva vodil dr. Gru-
Sovnik, hkrati pa sta s podiplomskimi in
doktorskimi Studenti opravila individual-
ne razgovore (konzultacije). Vsem na
jug sta poslala nekaj hladnejSih tempe-
ratur.

Pogled na ducat let Studijske-
ga programa Inkluzivha peda-
gogika: Diplomanti si zelijo
strokovnega povezovanja

Nedavno so sodelavci Studijskega progra-
ma Inkluzivha pedagogika na PedagoSki
fakulteti Univerze na Primorskem organi-
zirali okroglo mizo z naslovom »Pogled
na ducat let Inkluzivne pedagogike«. Na-
men srec¢anja je bil pregledati implemen-
tacijo inkluzivne paradigme na vseh po-
drocjih javnega zivljenja, predvsem pa
seveda na podrocju vzgoje in izobrazeva-
nja.

Osrednji gost okrogle mize je bil prof. dr.
Bozidar Opara, ki je z vsemi izkuSnjami in
neposredno vklju€enostjo v sistem takrat-
nega posebnega Solstva pogumen vizio-
nar, saj se je s plemenito srénostjo zavze-
mal za konceptualno spremembo na tem
podro¢ju. Prof. dr. Opara je snovalec in
zaCetnik vizije programa Inkluzivne peda-
gogike, v sodelovanju z najtesnejSima
sodelavkama prof. dr. Majdo Cenci€ in

| prof. dr. Sonjo Rutar.

. Temeljni fokus pionirjev inkluzivne peda-

gogike je bil, kako zagotoviti ustrezne
pogoje in kako pomagati otroku, da bo
uspesen v vecinski 3oli, ob tem pa tudi,
kako premakniti fokus iz motenj v potrebe
in zmoznosti. Profil inkluzivhega pedago-
ga je v inkluzivnih Solah naSel svoje me-
sto in se zelo dejavno razvija tako v Slo-
veniji kot preko meja (prof. dr. Majda
Schmidt Krajnc je prikazala pot programa
Inkluzija v vzgoji in izobrazevanju, ki se
izvaja na UM PEF, prof. dr. Biljana
Maslovari¢ pa program Inkluzivne peda-
gogike, ki so ga nasi sodelavci pomagali
vzpostaviti na Filozofski fakulteti Univerze
v Crni Gori). Potrebno je izpostaviti, da so
na UP PEF prvi razvijali koncept inkluziv-
ne pedagogike in tudi prvi uporabili ime
Inkluzivna pedagogika, ki je na UP od leta
2020 tudi habilitacijsko podrocje.

Velik odziv in udelezba na okrogli mizi (v
Zivo oz. preko Zooma je sodelovalo okrog
170 udelezencev) kaze, da je inkluzija
zelo ziva. lzjemno ponosni so na diplo-
mante, ki z veliko vnemo in predanostjo
svojemu poklicu uresniCujejo poslanstvo
inkluzivnega pedagoga in inkluzivno stro-
ko nadgrajujejo in izpopolnjujejo v praksi.

S strani diplomantov so dobili izjemno
bogato in dragoceno povratno informacijo
za smer, ki se vse bolj uveljavlja in omo-
goca edino pravi¢no obliko Solanja in ma-
nifestacijo pravi¢ne druzbe.

Dragocenost in pomen doprinosa inklu-
zivnega pedagoga v vzgojno izobrazeval-
nem prostoru so prikazali tudi ravnatelji
rednih osnovnih Sol in zavodov, kjer se
izvaja prilagojen program. Inkluzivni pe-
dagogi se v praksi uveljavljajo s sodobni-
mi pristopi, ki ustvarjajo ucinkovita u¢na
okolja za vse. Naj jih izpostavimo le ne-
kaj: sodelovalno poucevanje, izvajanje
dodatne strokovne pomocéi v oddelku,
spodbujanje bralnih in socialnih ves¢in ob
podpori psa, z dejavnostmi podprta tran-
zicija med prehodi, usmerjenost v potrebe
druzin otrok s posebnimi potrebami ...

Okrogla miza je prinesla spoznanje, da si
diplomanti Zelijo dejavnega strokovnega
povezovanja in izpopolnjevanja v smeri
inkluzivhe pedagogike, kar organizatorje
zavezuje k pripravi rednih strokovnih sre-
Cevanj, ki bodo podpirala to uceCo se
skupnost, da bo razvijala in bogatila inklu-
zivno pedagosko stroko in spreminjala
nase Solstvo ter Zivljenja generacij otrok
0z. oseb s posebnimi potrebami. V okviru
Studija Inkluzivna pedagogika na UP PEF
postavljajo temelje in vzigajo srca in ideje
Studentom, ki nato z vso vnemo na teh
temeljih zidajo palace!

ZakljuCujem s citatom ene od udelezenk:
»Z besedami ne morem dovolj nazorno
opisati, koliko sem se na$la v Studiju in
kako ogromno mi inkluzija pomeni. Zame
je veC kot nekaj, kar vpeljujemo v Solski
prostor. V prvi vrsti mi pomeni globok
vpogled vase, odkrivanje in spreminjanje
lastnih vzorcev razmisljanja, sprejemanje
sebe z vsem, kar sem in kar nisem - kar
mi omogoca sprejeti drugega z vsem, kar
je in kar ni. Inkluzija je nacin Zivljenja.«

izr. prof. dr. Vanja Kiswarday,

koordinatorica programa Inkluzivna peda-
gogika na UP PEF
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Utrinki

/a a fotografija fotonatecaja ob Tednu biodiverzitete.
o: Luka Kostanjevec

Zmagovalna fotografija fotonatecaja Centra za vse-
zivljensko ucenje UP PEF »Moj pogled na svet«
Foto: Petra Kalan

Zmagovalna fotografija fotonateéaja, izve- [l/kclallFERE R SER
denega med prvomajskim izletom v [Sislize bl
Gardaland in Gardsko jezero. VQI?_P

Vlado Kreslin je navdusil’ —
punce in obratno. :

Sasa Slavkovi¢

Zvezdica

Zvezdica mala,
tam si obstala,
nam svetis poti,
vse jasne noci,
nebo je prav prazno,
ko tebe tam ni.

Luna
Kako na nebu sveti, kako zari,
ta luna tiho se nam smeji,
obraz zdaj poln, drugi¢ suh,
na njem ni¢ brk, samo en puh,
Suva zvezde kot pastir,
na pasniku tam je zgoraj ljubi mir.

PRAVLJICA

Najprej raztrgam roznato platno
reeeeeeeeeesk
Nasla sem rdegi izvir!

Razi§¢em jamo in izruvam bele sta-
laktite.
Koc€nik liénik podo&nik sekalec pod-
ocnik licnik koénik.
Izrezem zver neukroCeno ali misico,
ki rani brez dotika.

Naredila bom Sopek iz roz na belem
travniku,
naberem Partes corporis in jih pove-
zem z lasmi.
Ah, ja, Sopek je zate, ker te ljubim.
Nato zarezem vzdolz gorske verige,
atlantski hrbet je razprt in lava bru-
hahahaha ...
Maska pade.

Pozgimo ostanke, naj kres zagori,
pleSimo, igrajmo na bele kosti!
Ko se ohladi, poklicem snazilko in
pepel pomede na kupcek.

Kot pepelka sedem in prebiram
zrno dobro, zrno slabo, zrno dobro,
zrno slabo

Ura dvanajstkrat odbije v zvoniku
BAAANGGG! BAAANGGG! BA-
AANGGG! BAAANGGG! BA-
ANGGG! BAAANGGG! BA-
AANGGG! BAAANGGG! BA-
AANGGG! BAAANGGG! BA-
AANGGG! BAAANGGG!

A plesa in vile in princa ne bo.



