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Vaterlandifcdes.
ySbria im Jahre 1780,
nad) ber Sdilderung des Profeflors Frang Herman. *)

ﬁbria liegt in ecinem tiefen Shale; bie
Hebdude ded Stadtdyens liegen febr zerfireut, find
meiftend auf Hitgeln gebaut, und faft jeded mit eis
nem Garten umgeben, Diefer Anblick it fitr cin
frembes Auge febr frappant; ed ift ein (Andlidhes
b, bdaf mit feiner unvegelmifigen Sdonbeit hine

e Leifit,

Cin Ungefahr veranlafite, bdaf idh ned) am
nimliden Abend dem Director der hicfigen Queck:
fiilbergruben, Hrn. Grafen von Inzaghi, meine Auf:
wartung madpen Fonnte, welder mir auf bie mits
gebradpten Cmpfeblungen bdie Befahrung der Gruben
fogleih auf's giitigfte antrug.

Am andern Kage befah idh die Mineralien-
Sammlungen einiger biefigen BVeamten, bdie fidh
aber blofi auf bie heimifdhen Quedfilbererye befdrane
Fen. Die erfte ift die bed Wergverwalters, Hrn,
Sdaber’s, weldye cinige vortreffliche Stitce enthalt,
die jet in der Grube nidyt mehr ju Haben find.
Dabin gebdren viete Arten ded Erpftallinifdhen Bin=
nobers, Die gweite befigt der PWaldbereiter, Hr.
Yeitner, und bagu nod cine {hone Sammlung der

in Krain wadpfenden Holjarten und Geftrdaude, bie_

er nad Liné geordbnet Hat,

Am 1. Juli befubr idy bie Grube, befah bie
Raggebiuve, bie Sdylempnoerfe, und dad Vrenn:
baus, Ueber das IMundlody des Einfahrtiellens ift
an artiges Haus gebaut, das mit einem eifernen,
niedlidy gearbeiteten Gitter verfloffen ift.

*) GEntnonnmen aud deffen Reifen durd) Deftereeidh, Steyere
marf , Karnten, Srain, Jtalien, Tyrol, Saféurg und
Laiern, im Jabre rp8o.

Da bdiefes Gebdude mitten in dem Stadtdhen
fiegt, fo ift bas ecine ber bequemlidhften Unfabrten,
bie man nur fehen Eanwt. Cr beifit der Antoniftole
len, und ift durdyaus mit ftarEen fefien KalEffeinen
audgemauert, fo wie es faf alle Stollen und Strefe
fen in dicfer Grube find. Die Nollen find, flatt Hole
gernen Fabrten, mit fteinernen Staffeln verfehen,
Ucberall trifit man Neinlidhfeit und Ordnung an,
und man Eann mebrere Stunden felbft in feidenen
Strimpfen herumfahren, obne fie ju  befhmugen.
Daber Eomme diefer Grube mit Redpt dasd Lob ju,
tafi fie die fdhonfte in der el ift.

Sd fubr bid jum Sumpfe ded Varbarafdadys
ted und ftand alfe in ciner Seufe ven 113 Cad-
ter. Das Hol trichum btes Hrn. Scopoli traf ih
auf einigen Strecken fo bhaufig an, daf i auf beme
felben gleihfam wie auf Federn trat,

Die Fordberung gefdpicht durdy jwei Triehs und
Kunfifdidyte, die ibr Unfdlagwaffer aus dem ier
vorbeilaufenden Eleinen Fluffe Itriza erbalten., Dies
fes Anfdlagwaffer wird durdy cinen gary vortrefilic
den gemauerten Canal auf die Kinfte gefiihre; man
bat i, um bas Holy, das bereits ju mangeln ans
fangt, gu crfpaven, vor ungefipr pwd(f Sahren ju
bauen angefongen, und vor cinigen Sobren mit
vielem Aufwande vollendet. Gr it 1650 Ladyter
lang und beinabe wi¢ cin palbes Ci geftaltet; wm
ibn wafferfeft 3u madpen, lief man Pouziolanerde
eud Jtalien Fommen, dbic man in den MBvtel mifdh-
te. Die cingige UnbequemlihEeit bei diefem Canale
befteht nur darin, def er an den meiften Orten mit
Drettern bedeft werden muf, um bpas Cindringen
ber herabrollenden Lerg: und Edyneelawinen ju vers
pindern, welded aber, ohne cine grofe Strecfe des
®ebirges abjugraben, nidt vermicden werden fann,
ouper man wellte ibn mit einer gewdbten Mauer

g,
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Bededfon, wodurd aud dad Cinfrieven im Winter
unterbletben wiirde,

Die Hevaus{dhafung der Crze gefdieht mittelft
eines 140 Cachter langen, und etwas iiber 4 [oll
dicfen Seiles, weldes, um die Fauif ju verhine
vern, auf eine befondere Art verpicht wird. Die Er=
3¢ Eommen fodann in dic Scheid= und Podhhiufer.
Man bat BHier swei Podh: und vier Wafdywerke,
vann adht Sdlemmwerfe, Das aus dem Vrenns
ofen gewonnene Queck(ilber wird dann in die BVinbd-
ftube gebradht, worin ¢8 in Hommel= und Biegens
felte, bie aquf befendere Art mit Alaun juberertet
werden, gebunden wird, Gin jedes Fell halt gewdhn-
licher Weife 150 Pfund ; dodh werden audy Eleinere
von 100 6i$ ju etlichen Pfunden herab , eingebuntven.

Dermalen ift die Queckfilbererseugung viel ges
vinger, al3 fie e8 frither war; doch werden gendhn.
lich bald unter bald diber 2000 Cntr. ergeugt, Dev
grofite Theil bievon wird nady Trieft gebradht, all-
wo die E. E. WVevgwerks - Producten = BVerfdyleip « Di-
rection cin cigenes Magajin Hat; das Uebrige Eommnt
nach Wien, oder wird tm Orte felbt verfauft.

Die Angahl der wirblih) avbeitenden Vevgleute
belduft fid auf 485 Kopfe, obne bdie Obers und
Unterbeamten 3 redhnen. Der Gehalt der Huths
feute und der Auffeher Gtber die LWafdy - und Sdyeis
bebaufer Geluft i ouf 130 bi3 160 Gumven, Cin
Maurer=, Sdadrs oder Grubenmeifter hat taglidy
20 Fr, Die Cohnungen der gemeinen Vergleurs feis
gen von 8 bis 17 fr.

Dicfen Bergleuten geveidht ed zu befonderem
Stubme, dap fie forvobl in der Grube, ald ju alfer:
band Tagarbeiten Ednnen verwendet werben: fie find
Maurer, Jimmerleute, Tifdhler und alled, wad man
verfangts cine Sadhe, bder [ich vielleiht Eein andes
1e8 Vergwerk vithmen Fann,

Das gange Arbeitdperfonale belduft fiy, mit In-
begriff der Holzfnedite, auf 600 Kipfe.

Kbria ift beFanntermafien ein Eaiferlidhed Kams
mergut, wostt ein Terrain von ein Paar Meilen im
UmEreife gehort, und feine cigene Geridytsbarkeit
pat. Das Stdveden befeht aus 300 und cinigen
Hiufern, und die Seelengahl bes gangen Eleingn
Vegivfes belduft fid) auf vier Taufend,

Die merbwinbigen Gebaudbe, aufer den eigent-
fichen WergmerEsgebiuten, find das Schlof, bie Pfarr-
Firde, tas Sdulhaus, bag Theater und das neue
Wirthshaud. Das Scdlofi ift cin altes unregelmis
figed Gebdude, 2as nur von ciner Gewertfdafe ees
Baut wurte. €3 wird von dem Director bewobne,

und jugleich befinden i die Kangleien in demfils
ben. Das Schulhaus ift ein Hitbfhes Gebiude, wel:
hed Fhre Majeftat (die unvergefliche Kaiferinn Ma-
ria Xberefia) erft vor einigen Jabren auffihren lief,
€3 dient ju ciner Hauptfdule. Die Schule freht
unter der menfhenfreundlichen Divection der Grafen
Cdling und [nzaghi, und erfheint im vortheilhafee-
ften Qichte. Das Theater, welded Jhre Majeftit aus
menfhenfreundlidper @ovgfale fitv das Wergniigen
ber Jdrianer auffibren lief, ift gwar Eein, aber
dodh) gang artig. Sowehl die hiefigen Veamten, alsd
ber benadhbarte Abel, maden fidy cfcersd die Unters
baltung ,» ©dhaufpicle in demfelben aufsufiihren, Ge:
flern Cam 2, Suli 1789) gaben die erftern ,Fanny”*
und yoen Kobold 2 und iy mufi geftehen, daf fic
mehr geleiftet baben, ald idh mir verfprad.

Dad AWirthshaus ift ein fdones Gebdude, das
ouf Koften bed Hofed erbaut worden, um bie Frem:
den aufjunehmen; ¢ pat jwei Stocfoerfe, und in
bem jweiten befinder fidh) cin nicdliger Saal, der
im Fafding nie leer bleibt.

Senen, welde nach Kdria Fommen, wird div
Bapfenftreidh, bden man bier alle Abende fdhldgt,
febr auffallen. €8 Eommt aber bdaber, baf bie Dig-
ciplin ded Bergvolfed beinahe gang militdrifch ift;
alle Berglate find in Compagnien eingetheilt, bdie
ibre cigene Montur, ibre Gewehre und ihre Mufit
baben, Sie Dalten audy Gei der Einfabrt in bdas
Stadtdhen eine beftdndige Wadhe, wo jeder Frembe
feinen Oamen angeben muf,

Cimge Beamte madhen die commandivenben OF:
figiere, und bei Feftivitdten fieht alled gany militdrifd
aus. Die biefigen Weamten tragen uberhaupt eine
Uniform, die gany actig 1aft; fie befteht in einent
rothen ocke mit fdhwarifammetnen Klappen,
firebfarbenen Beften und WVeinbleidern, in cinem
bordivten Hute, in einem Sabel mit Port B?'Epée.

So viel enthilt die NReifebefdhreibung im Alrge:
meinen ttber Sdria. Jntereffant wive ¢4 in jedem
Galle , gu wiffen, wad fih aud dicfer Schilderung
bis auf dicfe Reiten erbalten, und welde befonbers
Werdnderung diefe merfwirdige Vergftadt feit diefer
Reit bis auf den gegenwdrtigen Xag erlitten hat!

Die Diatetikf,
(Befdtuf.)
Dewegung und Rube.
§. 58.
Die Vewegung ift ju der Crhaltung der B
fundbeit febr nitglicg, weil die Muskeln unfered



KBrperd, die bei der Vewegung in ThHitigleit Toms
men, ben Kreislauf des Wiutes beleben, dadurch das
Athmen befdleunigen und die Wlutbereitung fowohl,
als die Crndbhrung befdcdern, Menfden, die viel
und in cingefdloffence Simmerfuft figen, mitffen diefe
Wortheile entbehren und feiden gewdhnlich an fdhlechs
ter Werdbauung, Vidhungen, Anfdoppungen in ben
Cingeweiden bdes Unterleibed, an itbel gemifdhtem
Blute und Haben gewdhnlidhy ein Erdnlidhes Ausfes
Hen. Darum follen jene, deven Befdhaftigung eine
figende Qebensweife erfordert, barauf bedadpt fepn,
tdglidy cine angemeffene Vewegung in freier Luft
su machen, um badurdy den diblen Folgen ded vies
len @igens ju begegnen., Audy eine ju heftige und
ju anbaltende Bewegung wird fhadlich, indem Die
Kredfre dadurd) gu febr angeftrengt und endlidy ere
fdhépft werden, €8 ift daber aud binficytlich ber
Bewegung und der Rube cin gewified Maf jubecbad)s
ten, wenn fie unferer Gefundbeit forverlidy fepn
follen.
§. 59.

Die gewdhnligen Bewegungsarten {ind: Das
®ehen, Caufen, Tangen, Fafren, eiten und
& dpoimmen.

Das mifige Geben in der Ehene ift fiir bie
®efunbheit die angemeffenfte Bewegung, inbem {ie
die oben erwdfhnten Wortheile der Vewegung  ges
wibre, ohne den Kérper fehr ju ermitden,

Das Vergfteigen erfordert eine grofiere Ane
ftrengung, Defdyleunige ben utumlauf, wenn ed
gefdywind gefdicht, febr, und fann in ber Vruft
leicht Hemmungen besfelben veranlaffen, und bei
jenen Menfdhen, bie eine fdhwadye Evanke Bruft ba-
ben, ben Vluthuften erjeugen.

Das Caufen ift cine angeftrengte erbigende
Dewegung, welde, wenn fic lange wabrt, ten Laus
fFenden in cinen ftarfen Sdweip verfept, und die
angeseigten liblen Folgen in ber Bruft um fo leid-
cer veraniaffen Eanm, wenn ber Caufende fih ploge
fih der Rube in ecinem Falten, bem Quftyuge ause
gefeten Orte itberlape.

Das Gefagte ot audy auf dad Tangen feine
Anwendung. € ift Ubrigens nidt ju verfennen,
o cin mifiger Tang durdy die heitere Gemirths-
ftimmung, in weldher derfelbe gewthnlich vorgenoms
men wird, olinftig euf bie Gefundheit wirkr.

Sm Fabren perhile man fih rubig, und madt
nur in-fo ferne cine Bewegung, als man burdy ben
Wagen erfdiittert wird. Die mehreve ober minbere
Erfdyiitterung hangt von ¥ev ®iite bes Wagens und
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bes TWeged ab; das Fahren ift eine  paffive, nus
fiir Sdywadse, oder Neconvaledcenten gecignete V-
wegung, welden die Krdfte jum Gehen mangeln.

Das Reiten it eine ergiebigere BWewegung als
bas Fabhren, weil der NReiter nidt alein von dem
Plevde erfdplictert witd, fondern audy feine IMus-
Eelbraft braudit, um fidh ouf dem Pforde ju balten
f‘“b felbes ju feiten, Diefe Vewegung ift vorgiiglich
jenen nitglih, die an fdwader Werdauung, an
%tfibungen und an Anfdoppungen in den Cinges
weiden des lnterleibed [eiden.

Das Sdwimmen erfordert, da der Kbrper ded
Sdwimmenden von dem nur etwas fpesififd leidy-
tern Wafer faft gany getragen wird, eine nidyt be-
beutende anftrengendedNustelbewegung, umdic Schree
re Dedfeber Dei der Fortbewegung ju dtberwinden.
Das Sdwimmen in offenen Fliiffen fonn daher
mit Nedyt al8 eine fitr die Sefundheit vortheilhafic
Vewegung angefehen werden, und gwar um fo mebr,
ald audy die Wortheile des WBadensd bamit verbun-
den find. QNur foll babei dbie Worfiht nidt aufer
Ut gelaffenn werden, daf man fich nidht mit er=
bigtem RKorper in dad Waffer fiirgt, weldyes ge's
wobnlidy um vicle Grade Eilter ift, ald unfer °
Korper. '

§. 60.

Da die Vewsgung und die Thitigheie unfere
Kedfte in Unfprudy nimme, felbe ermitdet, und
wenn fie ju lange fortgefegt wird, audy wohl ev-
{dopft, fo ift e8 gu der Erhaltung unferer Gefunde
heit auch nothwendig, daf wir jeitweife der NRube
geniefien, weil die Krdfte fih vorgliglich wihrend
berfelben erfegen, Se thatiger man Iebt, defto bes
biirftiger ift man aud) der Rube. Die Natur Hat
ung die Nadt jur Rubegeit angetviefen. Dad erlo-
fhene Tagesliht und bdie bdadurd) Derbeigefuthree
Stille Tadet dagu ein. Cine allgemeine Negel, wie
viele Stunden man {hlafen foll, Eann nidt aufaes
ftellt werdben. Dad Vediirfnif der Nube ridheet fich
nady der Ynbividualitdt eines jeden Menfdhert, und
feiner am Tage gelibten Thitigeit, Wer am Tage
fleifiig und thatig war, und die Nadt denned) nidhe
der Sube, fondern dem Wergnirgen widmet, forge
fdlecht fir feinen Korper und bie © efundpeit,

§. 61.

Der Menfd fithrt nidt allein cin Erperlided,
fondern audp cin geiftiges Ceben, Audy in biefem
fegteren foll Thatigheit mit angemeffener Nube wedh
fen. @o mie eme mifige Geiftesthatigleit wohle



— 148 —

thatig ouf bad Gedeihen unfered Kirpers einwirkt,
erfdyopfe ein anbaltendes und angeftrengted geiftiges
TRirken die Cebensbrifte. Cine angemeflene Rube ift
daber fir Menfden, welde ouf die angedbeutete
Avt wirken, ein voryitglidhes BVeditrfnif, Cndlidh) hot
die Gemiiths . und Gewiffensrube, und die dare
aus bervorgehende Bufricdenbeit dem woblthitigs
fien Cinfluf ouf die Crhaltung der Gefundheit.
Mige der Himmel diefe woblthitige Nube ollen
Menfden gewahren,

& luf
§. 62.

Aus dem bisher Worgetragenen erhellet, bdaf
nur wenig ju der Crhaltung unferer Gefundbheit ere
forderlidh ift, und in Folgendem beftehet, namlidy:
1) in emner migigen Temperatur der Luft, dbort, wo
wir uns aufbalten; 2) in dem Genufle einer rei-
nen, von ungefunden Ausdinftungen miglidhft freien
atmofphavifden Cuft; 3) in der Mafigbeit im Ses
nuffe unferer Nabrungsmittel, felbe mdgen vegetabis
Yifdhe oberanimalifdye fepn; 4) im @ebraudye des fri-
fhen FWaffers jur Stillung unfered Durftes; 5) im
Sebraudye ywecfmdfiger und reinlidyer Klcider und
Wohnungen, um uns dadurdy gegen die fdhadlidien
Cinwirfungen der rauhen Witterung gu fdhiigen, und
endlid) 6) in einer mit angemeffener Nubhe abwedfenden
S hatigleit. Die BVeobadytung diefer didtetifhen WVor:
fdpriften wird audy bei bev phyfifdhen Cryichung der Kin-
ber hinveidyen, biefelben ju gefunden und Erdftigen Mene
fden beranwadfen ju madyen.

§. 63.

Nebft ciner einfacdyen und mafpigen Lebendweife
trigt e8 gewiff ju dber Werldngerung ded Lebensd bei,
wenn bie Menfden in ibren Krankheiten eine ent-
fpredpende drgtliche Hilfe erbalten und durdy dicfelbe
jedensmal gang genefen, €3 ift daher Sedermanns
Pflidht, in feinen Crfranfungsfillen eine gute drjte
tie Hilfe ju fuden. S muf in der gegenwairtie
gen eit, wo in cinem nidyt fehr langen Jeitraume
mebreve foft entgegengefepte Argneifpfteme auf ein-
ander folgten, welde aucdy dem Pubdlifum beFannt
wurben, bdie Frage gewdrtigen: bei weldyen Aeryten
follen die Kranfen Hilfe fuden? Sollen fie fih an
die Alopathen, an dic Anbhanger bes le Roi, an die
SHydropathen, oder an bdie Homdopathen wenden ?
Der {hnelle Wechfel dor Aryneifpfteme enthile aller-
bingd den Woweid, daf Ecines derfelben gany ente
fpredhen und dieAeryte gany befriediget hat. Sndeffen
enthicit ein jede$ Softem etwad Guted und Lraudy-

Bares, Man wende i daber an Werste, die Foie
fiem ©ypfteme ausfhlicfilidy anbangen, fondbern mit
allen Spftemen befannt {ind, dbas Gute und Vraud:
bare aus demfelben fidhy cigen ju madhen und audh
anguwenden wiflen, Cin foldher Arjt weiff mit Elu-
ger Umfidt tie Krankheitsfalle ju entfdpeiden, in
welden im Sinne der dltern Arzneifdule die WVlute
entleerungen , ober bie ausleevenden Uryneien ded
le Roi ober bdas Falte PWaffer, ober bas Nidese
thun bder Homdopathen anjmvenden, und dabei
bie Krankhert der Heilfrafe der Natur unter Be=
obadhtung einer angemeffenen Didt ju dberlaffen
ift. S fage, das Nidtdthun der Homdopathen,
weil der naturflide und unbefangene Werftand,
wenn  er die Wercitungdart ber  Homdopatifden
Argneien  berlickfidptiat, in  denfelben feine Hiils
Fraft findben Fann. Wenn bie Homdopathen, um
bie UWivEfamEeit ibrer Wrgneien ju beweifen, auf
thre factifhen Heilungen binweifen, fo muf i) bes
meren, bafi bie Homdopathen fo, wie viele anbere
Uergte, fih den Febler ju Scdulden Femmen laffen,
ibre gefungenen Heilungen cingig al8 cine Wirkung
ibrer Aryneien anjufeben, und dabei bad, wad bie
Natur des Kranfen und bie Jeit geleiftec bat,
gang gu itberfehon,

€3 liegt, wie bie guten Aerjte afler Jeitin
wiffen, in unferm Kdrper ein Wermbdgen, die lUne
orbnungen, weldpe bei Kranfheiten jwifdben bdem
Werridptungen der verfhicdenen Organe dedfelben
eintreten, und eigentlidy bie Krankheit ausmadhen,
nad) und nach und Dbefonbers dann auszugleichen
und die Gefundheit herguftellen, wenn die Sdhade
lifeiten entfernt worben find, durd) welde bie
Krankheit ereugt wurde. Diefed Wermbgen nennt
man bdie Heilfraft ber Natur, Sie ift ed, die fo
viele Kranke beilet, und audy den Homdopatifdhen
Urzneien ihren WVeiftand leiftee.

Mige die ermdbnte Heilfraft der Natur alle
Kene bevubigen, welden bder rafdhe LWedhfel in den
Arinei=- Spftemen das Wertrauen auf die Argness
Eunde erfditecert und gefdwadyt haben mag.

Caibad) den 29. Suni 1841.

—— —

Beridhtigung

cineg Drudfehlerd im Jprifdhen Bilatte e, 32, vom
12, Augujr 1841,

Auf der gweiten Seite. in der 1. Spalte, 23 Jeile, Wi
re ftatt quandam , nad) Hinweglaffung des Bud’
flabens n, quadam gu lefen, weil andy in der Urfdhrift
QUADAM fieht.

i

Berleger: Jgnaz Alois Gdler v, Klcinmayr,




