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Vrinarska dela za veliki traven

ali majnik

Veliik traven je kar takoj v za¥etku po-
kazal razumevanje za vrine in Zpoljske po-
trebe: krepko nam je zalilL. Zdaj pa le
rahljale in motike v roke! Dobro prerah-
ljajmo zemljo, da bo imel zrak dostop do
korznin. Pri tem tudi oplevemo, kajti ple-
vel bo zdaj bohotno rastel. Po vsakem deiju
zalijmo z gnojnico; letos je namred nase
geslo: Cim ve& pridelka z vaake gredice! Za-
to bomo zasajaly nekoliko gosteje, kot preji-
nja leta, da bomo med rastjo labko redéili
in dobili na ta nadin Ze en pridelek. Ker pa
bo ato zemlja mnogo bolj izérpana, ji po-
magajmo & tem, da jo pogosteje zalivajmo
z gnojnico, ki je lahko stranid&nik, namoden
Zivalski gno) (konjeki, kurji itd.) ali pa le
raziopljen umetni gnoj. Lahko gnejimo tudi
& sthim gnojem pri rastlinab, tako da med
vrstami skopljemo jarke, v katere nasujemo
gnoja ter ga zasujemo z zemljo. Od umetnih
gnojil je priporolljiv kot dodatek rastofim
rastlinam ¢&ilski soliter., Vsekakor pa trosimo
umeétni gnoj vedno le ob suhem vremenu, ko
je listje rastlin popolnoma suho. Umetno
gnojilo je namred jedka sol, ki razje tka-
nino, e pade nanjo, prav tako pa tudi liste
rastiin. Igmetni gnoj trosimo v vrstah, ka-
kor raste zelenjad, ali pa pri veaki rastlini
poeebej dodamo Elepec gnojila.

Na zavetno gredico sejemo glavifasti
ohrovt, kodrasti kapus, mesefno redkvico,
korénfek in endivijo, da imamo dovolj rast-
lin za jesenske saditve. Sejemo lahko tudi
rumeno podzemsko kolerabo. Zdaj je tas
za eajenje fiZola in paradiZnika. Marsikomu
6¢ Lo zdelo, da je za to dvoje Ze precej poz-
no — vendar temu ni tako. Prezgodnja setev
in éaditev na prosto v mrzlo zemljo je za
zelenjadaria vedno tvegana. Seme leZi v
mrziih tleh zelo dolgo, brez da bi moglo
vzkaliti, ali pa & zajame mlade rastline
mraz, morajo te dolgo ostati na isti stopnji
rast,, ker nimajo dovolj toplote za nadaljnji
razvoj. To stanje pa je zelo nevarno, ker o
rastiine oslabljene in torej zelo dovzetne za
razne infekcijske bolezni, katerih bakterije

80 v zemlji. Pofasi rastofe rastline mnogo
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bolj napadajo razne udi in drugi zajedaled,
ko nasprotno mofne, krepko rastofe rastline
pogumno kljubujejo veem &kodljivim poja-
vom. Dogodi se tudi, da klitje in zadetno
rast prekine nagel padec temperature. To
zelo Skoduje semenu. Posledice tega vodijo
viéasih do popolnega unifenja rastlin, Grah
rabi manj toplote za to. da vzkali, zaradi
tega ga tudi mnogo prej posadimo. Vedja
toplota je potrebna fiZolu, §e velja koruzi, 3
vedja kumaram itd. Tudi tu, kot povéod v
iivlijenju, velja pravilo, da naglica ve& &kodi
kot koristi. Vsaka rastlina potrebuje torej
svojo toplotno stopnjo, da se more & pridom
razvijati. Stvar spretnega vrinarja pa je, da
sadi veako rastlinsko vréto v njej primernem
tasu. Gotovo ste Ze imeli prmﬂo opazovati
rastline, ki é0 mofno zelene barve in »se
kar nikamor ne ganejo<. To so rastline, ki
jih je v rasti zajel mraz. Pozneje se iicli
skrotovitijo, nakodrajo in v najveé primerih
listi odpadejo Ze pred¥asno, ¢ preden rast-
lina popolnoma dozori.

Kot za vse rastline, velja tudi za paradiz-
nik pravilo, da mora imeti mo¥ne korenine,
e naj lepo uspeva in da zadovoljiv pridelek.
Eato &krbimo predveem za dober razvoj
sorenin,

Ko dobimo paradiinikove sadike od wri-
narja, obitajno nimajo zelo razvitib korenin.
Paradinik pa ima lastnost, da po vsem
aleblu za veakim listom tvori korenine, ka-
kor hitro pride tisti del stebla v zemljo. Ker
&0 sadike, ki jih kupimo, velkrat spreteg-
njene< in dolge, je zelo priporoéljivo, da jih
posadimo v jame. V jamo posadimo paradiZ-
nik tako, da sta nad zemljo le dva lista.
Jamo pustimo nezadelano 14 dni do 3 tedne.
V tem lasu je paradiinik Ze dobro zakore-
ninjen. Zdaj zasujemo jame z dobro priprav-
lje'no zemljo: pol kompostne zemlje, ki ji
primeSamo precej umetnega gnojila »sam-
kalac in polovico vrtne zemlje. Zelo pripo-
rofljivo je pripraviti to meZanico Ze poprej,
te mogote ze evelana meseca, da e umeino
gnojilo z zemljo dobro premesa in se v njej
razkroji. Pred uporabo zemljo na to Ze en-
krat dobro premeZamo.

V tej rahli zemlji se po veem steblu, ki
ie v zemlji, tvorijo korenine, ki krepko
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srkajo hrano. Ni ¥nda, da se taka rastlina
razvija izredno moéno in da obilen pridelek.
ParadiZnik ' je rastlina plodovka, ki rabi
za razvoj plodov zelo dosli vode. Zato mu
moramo zelo obilno zalivati zlasti v suhih
dneh. Vaekakor pa zalivajmo le & postano,
na zraku segreto vodo, nikakor ne z mrzlo
vodo naravnost iz vodovoda ali iz vodnjaka.
Od konca roZnika pa do srede velikega arpa-
na je treba veak teden zalivati e tekodim
gnojem, z gnojnico, seveda le, ko je bila
prej zemlja moéno zalita ali pa po deiju.
ParadiZnik potrebuje oporo. Zato ga vzga-
gmo ob koleh ali pa v vrstah ob napetih
cah, na katere ga vedno privézujemo.
Vzgajamo ga na na tri vrhove, ki jibh
pustimo tako pri tleb. Ker izza veake lisine
azduhe zraste vrh, vse te vrhove poreZemo,
ﬁer'bl le po nepotrebnem jemali hrano glav-
nim trem.
Ker je grah izborno, hranljivo eofivie,
ga poaadimo veak mesec znova, na dobro pri-

& PERUTNINA & >

Kokosar v majniku

Zdaj posvelaj perutninar najveéjo pozor-
nost vzreji pﬂéaln&v. O krmljenju piancev
je bil priobfen dalj¥i eestavek v 15. Stevilki
z dne 14. aprila 1943. Pomnmiti je treba, da
potrebujejo pidfanci poleg obifajne hrane
tudi oeter refni pesek, ki jim pomaga hrano
prebavljati. Zato naj imajo vedno na raz
polago posodo s peskom, odnosno z drobnimi
kamentki. Poskrbimo tudi za toplo prenole-
valiile. Na cementna tla v kurniku nasujmo
suho mivko, ki jo vefkrat premenjajmo, Da
ne bodo stare kokodi odjedale hrano pif&an-
eem, postavimo koritee pod kofaro iz bidja,
kamor morejo le pisfanci, ne pa odrasle ko-
ko¥i. Cim ve! nudimo pidfancem neZnega
zelenja, kakor: solate, mladih Kkopriv, reg-
rata itd. Zelenje zrefimo in pomefajmo med
mehko krmo! Pazimo na Cistofo krmilnih
posod. Ostanke hrane odstranimo in posode
veakokrat temeljito ofistimo. Da ne bo vodila
koklja piffancev predalet, jo imejmo v za-
fetku v posebnem hleviku & tekalisiem brez
dna, ki ga postavimo na trafo, Zveler odne-
éemo hleviek z druZinico na varno. Na dno
poloZimo vredo in natrosimo rezanico odnosno

Domaéi &aji

Kakor toliko drugih potratnih razvad,
el je tudi pravi, ali kakor pravimo ruski éaf,
hitro napravil pot iz mest v nafe podeZelje.
Nase dobre domale taje, ki so popolnoma
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pravljeno gredico. Prav take eadimo Ze so-
lato, mehko, okroglo in proti vroini odpor-
nejso ljubljansko ledenko. Cas je, da -
jemo 2zgodnji krompir. Ce imamo Epargelj
nasajen, ga zdaj pridno redemo, ker di v
tem %asu glavni pridelek.

Ce imamo v jajinih lupinabh predkaljene
kumare in bule, jih posadimo na za to pri-
pravljeno gredo. Za budnice velja od wvech
zelenjadnih rastlin najbolj pravilo, da mora
biti zemlja mofno humozna, topla in vlaina.
Zalo po eredi grede, ki s0 namenjene za sa-
ditev kumar in bu¥, nasujmo greben gnoja
ali &n komposta, ki ga zadelzjmo z zemljo.
Na ta greben pa posadimo kumare oziroma
bufe v razdalji enega metra.

Sadimo tudi zeleno obeh vrst: asto
in belufno (glej lansko prilogo 13, velikega
travna). Kompost zalijmo ve¥krat z gnojnico,
ki aga veem ostalim snovem v njem k
boljemu razkroju.

fagovino, ki pa jo moramo velkrat preme-

V majniku ee za¥ne mmnoZiti tudi mries
(kokodje prdice in usi), ki napada zlasti mla-
do ino. Ako zajedalcev ne zalnemo
pravolasno zalirati, e silno razmnoZe in ovi=
rajo rast pikfancev. Perutnina ee sama Be
najbolje obvaruje golazni, é¢ ima na razpo-
lago pradno kopelj. V ta namen postavimo v
kot kjumih ml:m.wk?or ¢ subo mivko in
presejanim se perutnina po
mili volji hmeokopljo in =mnebi nadleinih
zajedalcev,

je &as valjenja mimo. Do 15, majnika
izvaljeni pidfanci dorastejo do jeseni in jar-
Sice zalno nesti. Pozneje izvaljeni pa ne do-
rastejo do zime in jarlice zaéno nesti Sele
spomiadi. Ako pa ielid pidancev za cvretje,
seveda fe vedno labko nasajas, saj ti kokelj
v tem &asu gotovo ne manjka. Nikdar pa ne
eggwti. da ti nepotrebne koklje kokajo
tednov. Kokajofo kokof zapri v klet
(60X80 cm), napravljeno 1z lesenih letev in
jo obesi na dvorisu nekoliko od tal. Daut
le zelenjavo in nif zrnja! Zelenjava in hlad-
na sapa bosta kmalu ozdravila gugajofo se
kokljo v kletki, da bo kaj kmalu nehala ko-
kati in zadela spet nesti.

zaston]j, poleg tegh pa okusni in rimerno
bolj zdravi, o ljudje kar ili. Sele leta
1939. in 1940, ko 60 iz nalih krajev izvadall
na ¢~ razliénih ro v tuje drzave, so se
prit ilje zavedati, da tudi domade bla-
go nekaj velja. Sedaj, ko ni dobili pravega
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faja, nam na¥e doma¥e zeli in razlidne
dajne medanice iz roZ popolnoma nadome-
stijo- inozemski &aj.

K najstarejiim domalim Zajem spada li-

cvelje, ki da izborno in zdravo pijato
endar bi morali kuhatt le cvetje, brez krov-
nega listka, ki nekoliko pogreni. Cvetje po-
parimo in pustimo 5—10 minut v vreli vodi,
da se izluZijo enovi. Barvo naj ima zlato-
rjavo, in torej ne gre, da bi varfexali z njim,
8] je popolnoma zagtonj.

Poleg lipovega cvetja 0 nmajprimernejie
te-le raetline: malinjakovo in koprinjakovo
listje, listje in plodovi rdeée gozdne jagode,
érno grozdiéje, zdravje vsega svela ali kila-
vec in vrbovee. V drugi vreti lahko uporabi-
mo lapuh, divjo vrinico (plodove), §entjan-
gevko, trpotec in jetiénik.

Izmed nadtetih roi lahko vzamemo kot
poedino rastlino za €aj le malinjakovo listje,
kopinjakovo listje, gozdno rdeéo jagodo, la-

in divjo vrinico. Vse ostale rastline pa
mehmo&o okusu v #ajne meSanice in 5Fm
dodamo te ali one difavne zeli. Pri tem
moramo paziti, da ne pokvarimo z dodatkom
 diSaynic prirodnega vonja Eajnih roi. Naj-
- pogosteje dodajamo: timijan, prvenec all
- dideéo perlo, meliso, poprovo mefo, orehovo
listje, hmeljeve matice in jaboléne olupke
od prijetno difedih jabolk.

Nabrane &ajne rastline prinesemo domov
in jih dobro pregledamo, odstranimo prst,
razlifne smeti, pokvarjene, bolne in rjave
liste, tako da so popolnoma @iste. Liste in
miade vejice nabiramo vedno takrat, ko so
J¢ mlade. Sufimo jih wvee, brez razlike, v
senci in na prepihu. Plodove rgamo, ko
&0 Inoma zreli in jih posusimo na son-
o, tje mora biti pravilno suho, ne tako,
da bi se drobilo in tudi vlaino ne sme biti,
Shranjujemo ga v zaprtih plofevinastih ali
#e bolje v steklenih posodah.

Ako bofemo imeti domad faj, ki bo tudi
po ufinku ustrezal pravemu &aju, )ga moramo
prekvasiti. To napravimo tako: Nabrane in
filfene rastline razprostremo v senco za
12 ur. Ko ovenejo, stlatimo listje v platneno
redico, ki jo dobro in &im teeneje preveie-
» 2 motvozom in povijemo. Nato obesimo
o¥ico nad ognjiile, ali pa jo poloimo pod
imnico v nerabljeno posteljo za 24 ur. Med-
fem se je kvasenje Ze lzvriilo, vredico raz-
yelemo, rastline razprostremo na 8ist papir
jih dobro presulimo. Tako pripravljene
taslline dobe znalilno temno barvo in so
rijelnega &ajnega vonja. :
Pri pripravljanju faja vzamemo 2—3 Zli-
## fajne mesanice na 11 vode, kuhamo eno
minuto, nato po BStirih minutah odlijemo.
ekodina mora biti Eista, svetlo do temno
forumena in prijetnega vonja. Caju
o nekaj limonovega soka in med ali

N 'l&onj naStetih rastlin lahko napravi-
0 po okusu in ekuinji sami dobre faine
pice, ki nam najbolj ustrezajo. Naj na-
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vedem pet Eajnih meXanic, ki ee pri nas tudi
prodntajo pod prav razlignimi imeni:

1. Listje robidnie, rdefe jagode in &rne
ga grozdidja.

2. Listje robidnie, malin, feinje in &rne
ga grozdija.

3. Listje robidnie, breze, jerebike, bresta
vrbe in vodne mete.

4, Cvetje &rnega trna, trobentic, jagod-
njaka in vrbovca.

5. Lipovo cvetje, bezgove jagode, mali-
njak in lapuh.

Najveé zeli moramo dodati &ajni meSaniei
od rastlin, ki emo jih naSteli v prvi skupini,
te hofemo, da bo imel &aj prijeten vonj in
okus. K veaki meSanici lahko dodamo za sled
te ali one diSavne zeli, katere si pal Zelimo.

Nahod — zdravniska uganka

Morda ni bolezni, o kateri bi zdravnikl
bili tako prepritani, da o njej prav malo
vedo, drugi ljudje pa, da vedo o njej zelo
mnogo, kakor je nahod. Vsakdo vam bo znal
do pidice natanino opisali, kako e je nahoda
nalezel in kako se ga je znebil. Skoraj vse-
lej pa so njegove trditve napaine,

Ce &e holel ubraniti nahoda, &i mora¥ iz-
brati mrzlo podnebje. Ta nasvet je eicer ne-
navaden, a znanstveno dognan. Neka ame-
riska odprava, kateri sta se med drugimi
pridruZila tudi dva znamenita zdravnika, je
prezimila na Spilzbergih, da spozna vzroke
nahoda in kako naj se borimo proti njemu.
Vso zimo je toplomer bil pod niélo, toda iz-
med 507 ljudi, ki go prebili zimo na tej naj-
severnejii tofki, niti eden ni dobil nahoda.
V mesecu maju je dospela prva potnidka
ladja in teden dni pozneje se je e 84 ljudi
prehladilo. Mesec dni neje je Ie devet-
desel odstotkov prebivaleev imelo nahod. To
je bil najboljsi dokaz, da ni vzrok prebla{e-
nja mraz, paé pa, da se nabod naleze. Iz-
kufnja je celo pokazala, da nili prepih ne
more biti vzrok nahoda in prav tako ne, &
emo &e v mrzlem vremenu premodili.

Odnos med nahodom in drugimi bolezni-
mi je 25:1, Vendar pa ni do danes 8¢ nihle
zaradi nahoda umrl. Ker &o posledice pre-
hlajenja navadno razmeroma lahke, je zdrav-
niska veda precej ¥asa posvedala vso avojo
pozornost drugim nevarnejiim boleznim in
sele v zadnjem fasu &e je zalela zanimati
tudi za nahod. Toda vea dosedanja dognanja
60 po vetini le negativna, to ee pravi, da je
ovrgla vea dosedanja mnenja o tej bolezni
kot kriva. Vse, kar do danes vemo o nahodu
je, da je nalezljiva bolezen, Nositelji te bo-
lezni 80 mikroskopi&ni, celo manijdi od na-
vadnih bakterij. Prena3ajo se od &loveka do
tloveka z dotikanjem ali celo po zraku pri
kibanju. Najbolj zanimivo pri tem je, da ni
nevarnost naleziiivosti najvedja takrat, ko je
nahod dosegel viSek in emo tako rekod za-
kopani v robee: takrat je nevarnost e sko-
raj izginila, Najbolj nalezljiv je nabod nekaj
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ur bg;eden se tlovek sploh zave, da je dobil
nahod.

Kako & moremo ubraniti nahoda? Prav
malo moremo sloriti v ta namen. Nikakor ni
znanstveno dokazano, da morejo preprediti
prehlajenje vitaminske tablete, mrzle noine
kopeli in podobno. Odporen organizem po-
maga le v toliko, da prepre&i huja obolenja.

Ce prehlada ne moremo preprefiti, kako
ga moremo pa ozdraviti? Tudi tukaj nas od-
govor razofara. Veaka druZina ima kako prav
zanesljivo zdravilo, ki more pomagati, nika-
kor pa ne pomaga vselej. V takih primerih
zdravnik evetuje poditek in lahko hrano, pa
ne zato, ker misli, da bi ta sredstva prehlad
odpravila, paé ra zato, ker je organizem ob
prehlajenju oselabel in bi mogla nastopiti
kaka nevarnejSa bolezen. Pljudnica ali dru-
ge teike bolezni morejo nastopiti kot posle-
dica navadnega nahoda. Povzrolitelji mno-
gih bolezni 8o vedno v naiih ustibh in griu;
le od nale odpornosti je odvisno, da se jih
ubranimo.

Otroci naj bi vedno oetali v postelji, ka-
dar eo prehlajeni, ker je pri njih prehlad
vedno nevarnejs kakor pri odraslih, kakor
tudi zato, ker 60 mnoge druge nevarne bo-
lezni v zafetku zelo podobne nedolinemu
prehladu.

Otroka moramo dusevno
in telesno utrjevati

Utrjevati se, eni odvaditi se preve
liki obéuﬂjimﬂp:: dufevnih in telesnih
vplivov, ki se vsak dan pojavljajo in ki
jih moremo znati premagali. Ulrjevanje
mora vplivati &repr valno, zalo je treba
zafeli z njim v najbolj zgodnji otrodki
dobi, kajti v zdravem telesu prebiva zdrav
duh.

Glavne stvari, ki pridejo pri utrjeva-
nju v tev 80 sv zrak, sonce, voda
in redna telovadba., Treba je zaleti z
utrjevanjem Ze pri dojentku, e le mogofe
v toplem letnem &su, Otrokovo telo se
mora seveda le goma navadili na fo,
da je razkrito, Najprej torej uporabljamo
lazja oblafila, pozneje pa naj dojenfek te-
lovadi in se greje na soncu
razkrit. Lahko ﬁ. poloZimo na sonce pri
odprtem oknu ali pa ga nesemo na pro-
sto, Tako ulrjevanje prepredi marsikatero
bolezen v poznejSih letih, ker se tako po-
veda odpornost izma proti raznim
kvarnim vplivom. Tako utrjeno felo se
upira raznim nalezljivim boleznim in ni
tako dovzetno prehlad. 2

Umivanje z mrzlo vodo je priporofljivo
Zele v drugem letu starosti. Tako umivanje
pripravlja dete za mrzle kopeli in za pla-
vanje. Zelo vaZno je, da koo po umiva
nju krepko odrgnemo, ker se znojne luk-
njice na kozi zaradi hladu skréijo, 2z
drgnjenjem pa jih spet odpremo in kri
zatne hitreje kroziti, Telovadba na pro-

stem zraku ali pri odprfem okmm je za
otroka v dobi, ko raste, nujno polrebna,
tudi e bi delali samo preproste dihalne

vaje,

Tudi otrokova obleka je pri utrjevanja
vaina. Pozimi mora biti topla, vendar pa
ne sme otroka pomehkuZiti. Poleti pa naj
bo kar mogole lahka, da more zrak &m-
bolj do otrokovega telesa. Luknji¢asta
srajtka s hlatkami je priporofljiva za vse

letne fase, ker vsrkava pot in prepredi
prehlad,
Vsaka mati mora mofno ti na otro-

kovo duSevno utrjevanje, Ce je maliek
zelo obtutljiv, ga moramo Ze pravolasno
previdno utrditi, Pretirano ushiljenje do
>ubogih Zivalice in podobno moramo od-
raviti 8 tem, da mu Mem. da za ni-
ogar na svelu nj samo >lepoc.
Pravega &ustvovanja s tem nikaker ne bor
mo zatrli, Ravno nasprotno: epravili ga
bomo v prave meje in v pravo smer. Za-
treti moramo tudi preveliko obfutljivost za
majhne bolefine, za nepomembne praske
in podobno. Najbolje je, &e se otroci sami °
vzgajajo med seboj Taka vzgoja je mpogo
bolj uéinkovita in mnogo veé vredna, ka-
kor neprestano pridigovanje starSev in nji-
hove groinje,

Nikakor pa ni prav, & bi skulali za-
tirati zdravo zaupanje samega vase, ki se
pojavlja v otroku, Seveda moramo paziti,
da se ne spremeni v precenjevanje samega
sebe, Otroka je treba Ze zgodaj navajati k
samostojnosti, da si cb vsaki priliki zna
sam pomagati in da ne faka vedno ves
obupan na mamino pomof, Taki otroei si
bodo tudi pozneje v Zivljenju znali poma<
gati in jih ne bo vsaka tezava potrla, ne
bodo ob prvi zapreki zgubili glave in po-
guma. Kajti treba nam je odlofnih in sa-
mostojnih ljudi! 3

Nasveli za dom

Orumenela flanela postane spet bela, ¥e
jo izplaknemo v vodi, ki smo ji dodali ne-
koliko salmijaka. Izprati jo moramo nato 3e
s €Gisto vodo in ufiti na zraku; nikakor
pa ne na soncu. Ce prvi gmkus ne uspe po-
polnoma, ponovimo vse Se enkral

Zameta ne smemo nikdar likati, pa pa
ga razpnimo nad posodo z vrelo vodo, tako
da je zunanja stran obrnjena navzdol, nato
ga pogladimo s 5¢etko. ]

so rjavi €evlji na koneu obdrgmjeni,
namaZemo obdrgnjeno mesto z jodovo tink-
turo.

Rast graha in fifola pospefimo, ¥e ga ne-
kaj ur preden ga vsadimo, namofimo v vodi.

Duh po potu spravimo iz obleke in pe-
rila, ¥ operemo obleko ali perilo v vodi, ki
smo ji dodali nekoliko kisa. J

Da se poskrobljeno barvasto blago bolj
sveti, dodamo 3krobu nekoliko galuna.

Ce hodes poikrobiti &ipke ali fipkasto
blago, dodaj skrobu nekoliko mleka. -




