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Mera Coxkonctia.

3nare J' Tihu coxomihiu
mTO J' COROJCKA MeTa
0aTH Y30pP IOHOCHTH
CBEKOJHMEKOr CBeTA.

Jlemo Teqo, Jema Xyma

BeceJla H Bepa

CBAKHM 4yOCTBOM ILTEMEHHTHM
HAIYIbeHA ¥bejIpa.

- Jlemo Teyio, 3jpaBa Iyma
cHara KO y JAMBa
a cpramme ocjehajeM
ka0 6Gax/ha JRABA.

T'n6ro THjero, XHTpa Iyma
y IoJery Jaka

Ja ce musme y BeapHHE

H3 TawHHX o0JakKa.

Y Jby6aru H jeldHCTBY
oray6yay auhu

na he max Bac cer 6JarociioB
MY4YeHHKA CTHhH.

Ko cBer xpcram yanu3aThH
cao6one HAM SRpTBE
NOMITOBATH JAMB Xepoje

K RH7€ H MPTBC.
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Srbskohrvaski-slovenski tolmadé.

Mera — cilj; 3nare a° — ali veste; NOHOCHTH ~— ponosni; BACKOAHKOr = vsega; CHara
moé&; Ko = kakor; guba orjaka; cpnamue = sréece; ocjevajem - &utljivostjo; otaybuny
domovino; anhin = dvigniti; ctihi — priti; kpcram ~— zastava, prapor; AHB Xepoje =
&udovite junake. »

Na$ prvi starosta dr. I. Orazen.

(Konec.)

druZeni balkanski Jugosloveni so napovedali krvne-
mu sovragu Turku vojsko. Bliskovito se je razsiiiia
ta novica po svetu In tedaj je zavrSalo po vsej slo-
vanski zemlii in med malim slovenskim narodom jc
vzplapolal visoko ogenj svetega navdusenja, ki ga jc¢
netila iskrena Zelja, da bodi ingzoslovensko orozje
plodonosno. Zavedali smo se, da se bode odlocCila v
tem krvavem boju usoda balkanskih Jugoslevenov,
zavedali Smo_se v polni meri velicine in resnosti
tera velikega pohoda naSib bratov: zato pa tudi ni
bilo med Slovenci brezpomembnih hrupnih demon-
stracij, ampak na miren, dostojen nacin, pa zato nic
manj odloen, ie pokazal slovenski narod svojo bratsko liubezen do bal-
“kanskih Slovanov.« To je uvod knjiZici: Med ranjenimi srbskimi brati, i
jo je napisal dr. OraZen, ko se je . 1913. vrnil iz Srbije. kjer je deloval kot
2dravnik v veliki vojaSki bolnici v NiSu. Dr. OraZen ni bil pisatelj, a to
knjizico je napisal iz svetega navduSenja za Jugoslovenstvo in iz élovel-
koljubia, ki sta ga gnala v zapudCeno Srbijo, da pomaga tam svojm bra-
tom, ki so se maloStevilni, a z nenavadnim pogumom vreli 1 .1912. v boj
proti stoletnemu zatiralcu, da osvobodijo svoj rod in da pripravijo temelje
za zdruzitev vseh Jugoslovenov. Kdor je precital to kniiZico, ta Sele prav
spozna Custvovanje in miSljenje dr. OraZna. V tej knjiZici se zrcali ves
njegov znacaj: mehka dusa, usmilieno srce, neomajana vera v badolnost
jugoslovenskega naroda in velika ljubezen do srbskega rodu, vse to, kar
ga je gnalo na jug med trpeCe brate.

Da se rajni br. starosta s to svojo knjizico ni prikupil tedanjim av-
strijskim oblastim, ki so v dnu duSe sovrazili vse, kar je spominjalo na
srbski rod in srbsko drZavo, je umliivo. Pa tudi med enim delom slo-
venske inteligence si je pridobil dr. Orazen nasprotnikov zaradi prevelike
hvale o Srbih, zakaj mnogim je bilo nerazumljivo. kako more s tako
vnemo govoriti o ,.nekulturnih* Srbih in zaniCevati ,kulturne* Nemce.
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Dr. Orazen je veckrat potoZil, kako ga je bolelo tako naziranje in to je
bil med drugim tudi vzrok, da se je ogibal druZbe, ker ni mogel prena-
Sati zaniCljivih opazk, ki so pogosto padle o Srbih.

Iz Srbije je prinesel lepo zbirko narodnih vezenin in drugih izdelkov
domacte srbske obrti, ki so mu bili najdraZii spomini na bivanje v Srbiji.
Veliko vecino teh predmetov so mu podarili svojci ranjencev, ki jih je
ozdravil, nekatere pa so mu podarili civilni bolniki, ki jih je brezpla&no
zdravil. Kako so mu Zarele odi, ko je razkazoval to dragoceno zbirko
in o vsakem kosu je vedel povedati njegovo zgodovino. K tej zbirki je
priloZil album raznih slik iz vojaSke bolnice, kjer se navadno v krogu
sester-streZnic in ranjenih vojakov nahaja njegova orjaska postava v
heli zdravniSki halji, ter snopi¢ pisem, ki so mu.jili z okorno roko pisali
srbski vojaki, ko so ozdravljeni Ze drugi& ali tretji€ prisli zopet na bojisde.
Po daljSem molku je navadno zaklical: ,,To so bili junaki!*

S tem svojim postopanjem in s prijateljstvom, ki ga je gojil s svojimi
starimi znanci v Srbiji, si je dr. Orazen kmalu pridobil ime najveljega
srbofila v Ljubljani.

Prislo je leto 1914. in z njim svetovna vojna, katere vnanji povod
ie bila mala in izmuCena Srbija. Kaj je pomenilo takrat veljati za srbofila,
vemo vsi. Tudi dr. OraZen je vedel ter se je zato pripravil na vse. Svojo
zbirko srbskih spominov in korespondenco je skril na varnem kraju.
Kmalu so se pojavili v njegovem domu na Zelenem hribu ,,varnostni* or-
gani in priCele so se hiSne preiskave. Toda zaman, pri najve&jem in ob&e-
znanem srbofilu in starosti S. S. Z. ni nikakega dokazilnega materijala.
Ker so bile hi¥ne preiskave tudi pri drugih &lanih predsedstva S. S. Z.
brezuspeSne, so ga pustili nekaj ¢asa na miru, slednji¢ so ga vpoklicali
v sluzbo kot vojasSkega zdravnika. Dali so mu vojasko bolnico v Soli na
Cojzovi cesti v Ljubljani. V to bolnico so zaSli tudi srbski in ruski
ranjenci, ki so po dr. OraZnovem zdravljenju le polagoma okrevali,
medtem ko so bili Nemci in MadZari hitro zdravi in so morali zapustiti.
bolnico. To zopet ni bilo vie¢ vojaskim oblastim, ki so si Zeleli prav nas-
protnega uémka pri zdravljenju ranjencev. Premestili so ga v vojasko
bolnico v dekiidko 3olo pri sv. Jakobu, nato pa v Gradec, pozneje ie priSel
zopet nazaj v Ljubljano v garnizijsko bolnico. Tu je ostal do prevrata.
Ob razpadu Avstrije je postal Sef ljubljanske garnizijske bolnice in 3ef
vojaSke zdravniSke oblasti v Sloveniji. Komaj je pa izorganiziral zdrav-
nisko sluzbo pri vojastvu, so ga imenovali za Sefa zdravstvenega odseka
za Slovenijo in Istro v Ljubljani ter mu s tem poverili najvi§jo zdrav-
nisko sluzbo pri pokrajinski vladi.

Z veseljem se je ves posvetil novi sluzbi. UZival je splo$no zaupanje
1ed stanovskimi tovari$i in pri osrednji vladi ter pri ministrstvu za na-
rodno zdravije v Beogradu. Kot predstojnik zdravstvenega urada je bil
iako priljubljen, ker je bil strcgo pravi¢en, nepristranski in dober. Dne
3. maja 1919. mu je umrla njegova soproga, ki je bolehala na neozdrav-
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liivi bolezni 17 let. Ostal je sam brez druzine in sorodnikov ter je Zivel
edino-le za svojo sluzbo in za Sokolstvo. Telesna vzgoja nalega naroda
mu je kot zdravniku bila vaZen faktor za okrepitev telesnih in duSevnih
modi, zato je vselej in povsod zastopal staliSCe, da je treba telesni vzgoji
posvetiti veCjo paznjo od strani drZave. V Sokolstvu je videl najboljSo
crganizacijo, ki pospesuje telesni razvoj naSega naroda, zato se je s tem
vecdjo “ ljubeznijo oklenil sokolske organizacije ter jo po svojih moceh
podpiral.

Z velikim zanimanjem ie sodeloval pri pripravah za l. jugoslovenski

; sokolski sabor, ki se je vrsil na Vidov dau L. 1919, v Novem Sadu, na
katerem se je strnilo jugoslovensko Sokolstvo v enotno in ujedinjeno
organizacijo: Jugoslovenski Sokolski Savez. Sokolstvo mu je zaupalo
najviie mesto ter ga izvolilo za starosto Saveza. Ujedinjenje juzoslo-
venskega Sokolstva ¥ mocno organizacijo je bilo odslej njegovo prvo
in najvazneiSe stremljenje in delo. Mnogo razoCaranj in neprilik se je
pojavilo pri udejstvovanju te ideje, toda starosta dr. OraZen se ni strasil
naporov in potov, ki jih je imel pri tem delu. Z vso energijo se je vrgel
na delo in veckrat je izjavil, da je uiedinjenje jugoslovenskega Sokol-
stva njegova Zivljenska naloga in da se bo no uresniitvi te ideje umak-
nil mlaiim mocem pri vodstvu Sokolstva. Mnogo sporov in nespora-
zumljenj je poravnala in ublaZila njegova beseda, zakaj v njem je videlo
=okoistvo poosebljcno idejo ujedinjenja jugoslovenskih plenien,

Ko je junija 1920. prvikrat posetil Nj. Vis. kraljevi¢ Aleksander Slo-
venijo in njeno prestolico Ljubljano, ga je br. starosta s ponosom.in ve-
seljem sprejel in pozdravil na telovadi¥Cu, kjer je Ljubljansko sokolsko
drustvo pokazalo lepe uspehe telesne vzgoje. Pravijo, da je bil ta dan
zanj najlep8i v Zivljenju, ko je videl uresniCene vse svcje nekdanje sanje.

Bil je tudi sotrudnik naSega lista. Za zadnjo Stevilko lanskega leta
je napisal za na$ list navduSen ¢lanek: Jugoslovenskemu sokolskemu na-
ra$Caju, v katerem pozivlja sokolsko mladino, da ohrani in ¢uva sveto
domovinsko ljubezen, ki bo neko& reSila iz tujega jarma na$ neodreSeni
rod, za zgled pa ji stavi velike Zrtve srbskeza plemena, kj je po dolgih
mukah reSil sebe in nas. Bil je to menda zadnji njegov spis, ki je bil
tiskan — njegova labudja pesem.

Ko se mu je kratko pred smrtjo pojavila bole€ina v grudih, je vedel,
da mu je odloCena le Se kratka doba Zivljenja. ,Pocila bo Zila in konec
bo,* je veckrat izjavil. SluZzbeno poklican na pot v Maribor, da se sestane
s svojim prijateliem in predstojnikom iz ministrstva, je Sel, Cetudi je imel
to no¢ Ze hud napad. Vrnivsi se Se isti dan domov, se je mirno vlegel in
zaspal. Proti jutru — okoli 4. ure — je v spanju izdihnil svojo plemenito
duSo brez boja in trpljenja.
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Dr. Vladimir Ravnihar,

starosta Jug. Sokol. Saveza.

a glavnoj skupstini u Osijeku dne 30. junija 1921
izabrali su zastupnici sokolskih drustava za starostu
Jugoslavenskog Sokolskog Saveza br. dr. Vladimira
Ravnihara, koji je do tada bio prvi savezni pod-
starosta, te je od smrti prvog staroste dr. OraZena
veé bio na Celu Jugoslavenskom Sokolstvu. S tim
je &inom dr. Ravnihar preuzeo vodstvo i najvise
mesto — puno odgovornosti i dela — u sokolskoj
organizaciji. Sokolstvo mu je poverilo to mesto, jer
je muZ Cistog znacaja, jake ustrajnosti, neumornog
i nesebi¢nog rada, oduSevljeni Jugoslaven -— pravi

Sokol. — Sokolski mu je uzgoj pomogao da se digne do tih vrlina, najme

on je od svoje rane mladosti bio uvek u sokolskim redovima kao vezZbad,

organizator, prednjak, predavatelj i sokolski spisateli. Sokolski ga je rad
podrzavao u ustrajnosti, davao nove energije i pobude. te danas s pono-
som gleda na njegov minuo polastoletni vek, od kojega je preko 30 godina
posvatio sokolskom radu, kulturi, prosveti i politici, sve za svoj narod,

Cija mu je dobrobit uvek pred olima i za Ciji je napredak neustraSivo

Zrtvovao svoju mo¢ u boju sa mnogobrojnim neprijateljima.

Dr. Ravnihar je roden dne 6. marta 1871. u Ljubljapi. Veé je kao
dedak zalazio u Sokolsku gombaonu, i poSto tada nije io§ bilo sokolskog
naraStaja, vezbao je u sokolskim redovima, usled &ega je usisaor sokolski
duh, do3ao u dodir sa Sokolstvom i priznatim tadasnjim veZbacima. On
je takcdier i doma u oditelii bin ndgojen u sokolskoj tradiciji. Njegov j
otac Franc Ravnihar bio vrli sokol, dobar sokolski radnik i ustanovitelj
JuZnog Sokola, te od ustanovljenja (g. 1863.) do razpusta (g. 1867.) nje-
zov tajnik; docnije pak za dugi niz godina odbornik i starosta Ljub-
lianskog Sokola. Da je stari Raynihar uistinu zasluZan Sokol svedoci
din, da je bio poasnim &lanom Ljubljanskog Sokola i Hrvatskog Sokola
u Zagrebu. Razumljivo je dakle, da je uplivao i na svoga sina, koji je
2a sokolski nauk bio veoma podesan, kako pokazuje njegov kasniji rad.
Mladi je Ravnihar pokazao veé u doba gimnazijskih nauka organizatorni
talenat. Kao ucenik osmog razreda izveo je $ajnu organizaciju sloven-
skih i hrvatskih abiturijenata, koji su pod njegovim predsedstvom imal
prvi sastanak u Ljubljani.

Tom je prilikom po prvi put zaigrao u Ljubljani tambura8ki zbor,
i po prvi se je put zapevala pesma »Slovenac i Hrvate, koju je za ta}
sastanak uglazbio po retima hrvatskog abiturienta Borani¢a, skladatelj
F. S. Vilhar. Takvi su uspesi, naravro, animirali agilnog mladiéa za
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daljnji rad, te je nastavio kao viSeSkolac u BeCu i Gracu, gdje je ulio
pravo i bio promoviran. U Be¢u je bio ¢lanom druzine, koja je izdavala
djacku reviju »Vesna«, a sudelovao je i u »Slovenskom pevalkom dru-
&tvu«. Kao vezbacd, posebno se je izuCio macevanju i imao je nekoliko
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Dr. Viadimir Ravniilar.
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Jdvoboja sa nemackim »burSima«, u kojima je uvek pobedio. U Ljubljami
je bio medju utemeljiteljima akad. ferijalnog drudtva »Savae, i u tom
drustvu -za viSe godina predsednik.

Svrsivsi nauke g. 1895., stupio je u sudacku sluzbu u Ljubljani. God.
1896. bio je premeSten u Novo mesto kao askoltant, i tu je prionuo radu
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u Dolenjskom Sokolu — bio je odbornik, izvrSujuéi ¢lan i vodio je
cokolski tamburaski zbor.

U drZavnoj se sluzbi nije Cutio dovoljno slobodnim i zato je istupio
iz sudacCke sluzbe, a stupio medju odvetnike, da bude u svakom pogledu
slobodan i bezobziran u svom kulturnom radu. U maju 1897. stupio je
kao koncipient u odvetni¢ku pisarnu dr. Vre¢ka u Celju. Tu je takodjer
bio izvrSujucim Clanom Sokola i nadasve radiSan u politickim i kultur-
nim drustvima. God. 1902, otvorio je u Ljubljani vlastitu odvetnicku
pisarnu i postade podstarostom Ljubljanskog Sokola, dok je starosta bio
zasluzm br. dr. Tavcar. Slovensko se je Sokolstvo u to doba lepo razvi-
jalo i reformiralo pod vodstvom sadaSnjeg saveznog nalelnika br. dr.
Murnika, koji je tada bio nacelnikom Ljubljanskog Sokola, Cisto po uzoru
CeSkog Sokolstva u pravu gimnastiCnu organizaciju. God. 1904. slo-
vensko je Sokolstvo toliko napredovalo, da je priredilo prvi slovenski
svesokolski slet. Vodstvo je sleta bilo u rukama dr. Ravnihara i treba
priznati, da je slet obzirom na tadanje prilike lepo uspeo. Tom je prili-
kom Slovensko Sokolstvo spoznalo, da mu ne dostaje veze — dobre
skupne organizacije — zato je godinu ka¥nje (1905) ustanovilo Slovenski
Sokolski Savez i izabralo za prvog starostu dr. Ravnihara.

Bia: je s'arosta bio svestan svoje velike zadae. Putovao ie iz
~mesta u mesto te drzao predavanja o Sokolstvu i ustanovio je mnogo
novih sokolskih druStava, njegov je organizatorni rad bio doista dosto-
jen hvale. — Dojduée je godine (1906.) vodio Slov. Sokol. Savez na
hrvatski svesokolski slet u Zagrebu i nastupio na sletu kod prostih ve-
Zaba. God. 1907. vodio je br. Ravnihar slov. Sokolstvo na V. svesokolski
slet u Pragu, gde je nastupilo takoder i kod medunarodne utakmice. God.
1908. cdstupie ie sa mesta staroste Slov. Sokolskog Saveza i podstaroste .
t Ljubljanskom Sokolu. Posvetio se je politici i zato zapustio sokolske
redove, kao aktiven radenik. Na ¢lavnoj skupstini u Mariboru god. 1920.,
opet ga je jugoslavensko Sokolstvo pozvalo na vodstvo i izabralo za
prvog podstarostu. Kao takav vodio je ove godine deputaciju jugoslav.
Sokolstva u Lille na slet. to je priredio Savez francuskih gimnastidara.

Dr. je Ravnihar takodjer perom uspedno sudelovao u Sokolstvu. U
raznim ¢lanvima i izvestajima po novinama Sirio je i propagirao sokolskut
misao; bio je saradnikom strukovnog lista »Slovenski Sokol«, a i nas ga
»Sokoli¢« broji medju svoje suradnike. God. 1903. prigodom 40-godis-
njice Ljubljanskog Sokola, napisao je niz ¢clanaka u »Slov. Narodu«, pod
raslovom »Sokolska ideja i Slovenci«. Te je ¢lanke kasnije izdao Ljub-
ljanski Sokol v posebnoj brouri. — '

- Osim u Sokolstvu. bio je dr. Ravuihar uvek radiSan u kulturno-pro-
svetnim druStvima i u politici. Ve¢ se je kao djak izvezbao u pevanju, a
kasniie je svuda i uvek bio oduSevljeni propagator pevanja i glazbe. U
Novom Mestu bio je presednikom Dolenjskom pevadkomnt deustvy, vodia
tamburaskog zbora i priredjivaé pozoridnih predstava. Jo$ je veéu de-
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latnost razvio za vreme rjegovog prebivarja u Celju, gde je rada
bilo najgore gnjezdo Nemaca. Slovenci so tada odgovarali na nemacki
pritisak kulturnim i prosvetnim radom. Priredivali su koncertne veceri,
pozoriSne predstave i drustvene veceri, i tu su davali oduska narodnom
oduSevljenju u borbi sa nadutim Nemcima, koji su imali svaku pomoé i
oslon u austrijskoj vladi. —

Dr. Ravnihar je posvetio svu svoju mladenadku snagu kulturnom
radu, a tai ie bio istodobno i politicki — naporau i teZak. Bic ie presedni-
kom i za neko doba kapelnikom Celjskog pevackog druftva, odbornik
Citaonice, ¢lan tamburadkog zbora i reZiser pozoridnih prestava. Prire-
divao je redovite pozurisne orestave sa veoma zgodnim repertoarom, a
sam je dobro glumio. U to su se doba odigravale i uli¢ne borbe sa »nem-
tkutarji« skoro svakom prilikom, kad bi Slovenci $ta priredili.

Sveranost pri otvoru Narodrog doma, posveta Skolskox barjaka,
dolazak CeSkih djaka i. t. d., sve je to davalo povoda Nemcima da oStru
napadnu Slovence, a ovi su imali da izdrZe borbu na dva ironta: prou
Nemenna 1 vroti celjskoj policij', kora 32 budno ¢uvala Neince, a Siovence
proganjala i zatvarala. Dr. Ravnihar stajao je na &elu branitelja sloven-
ske narcdnosti, a bio je i radi »prekrsaja« od policije 1 kaznjen. Koliko
je bic radiSan i ol ljubljen o Celju, syedoéi njegov svedani odlazak, Sto
mu prirediSe celjska dru$tva, kad je god. 1901. ostavio Celje i preselio
u Ljubljanu. Celjsko ga je pevacko drudtvo imenovale za polasnog &lana.

Uspesno je nastavio radom u Ljubljani i to u Glazbenoj Matici i u -
drugim kulturnim druStvima. Bio je ustanovitelj i predsednik pucko-kul-
turnog druStva »Akademija«, kdje je priredivalo javna znanstvena pre-
davanja i ustanovilo prvu javnu knjiZnicu pod ‘menom »3imon Grewor-
Ciceva knjiZnicae, a danas upravlia tom knjiZnicom Sokolsko drustvo i.
u Ljubljani. _

Medu ustancviteliin.a »Drustvene glazbe« u Ljubljani, opet natazimo
dr. Ravnihara, koji je kasneje, kad se preosnovala u »Slovensku filhar-
moniju«, bio takodjer njezin predsednik. Njegova se okretnost i radinost
1 javaom Zivotu najbolje olituje time, $to ie bio odbornikom »Dramatic-
nog Drudtvas, »Slovenske Matice«, jedan od nadzornika »Ciril-Meto-
dove druZbe«, predsednik naSeg najodli¢nijeg kulturnog zavoda »Glaz-
bene Matice«, koje mesto jo§ i dandanes zauzima.

Kod ustanovljenja »Jugoslavenske Matice«, god. 1919., izabran je
predsednikom glavne podruZnice u Ljubljani, kad se je pak ove godine
preosnovala glavna podruZnica u pokrajinski odbor za Sloveniju, izabran
ie predsednikom odbora. :

Istu je dobru volju i nesebi¢nu radinost kao u kulturnim drudtvima,
pokazao br. starosta i na politi¢cnom polju, Politi¢nim je radom poceo
god. 1911., kad je bio izabran poslanikom u be&ki parlamenat, i tu je za-
stupao glavni grad Slovenije: Ljubljanu. Kao narodno rapredni poslanik
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stupio je u Cedki narodni demokrarski klub, koji je vodio poznati ceski
politi¢ni prvak dr. Krama¥. U tom je klubu ostao do wod. 1917., kad se je
prilikom »majske deklaracije« osnovao »Jugoslavenski klub«. Dr. Rav-
nihar je delovao kao poslanik u najopasnije doba — za vreme svetskog
rata — i krcio put ujedinjenju jugoslavenskog naroda, osnutku nase nove
drZzave Jugoslavije. Da je taj rad bio teZak i pogibeljan, znadu dobro
pogotovo ljudi, koji su pripravljali raspad stare Austrije u inozemstvu,
i s kojima je bio dr. Ravnihar uvek u tajnom dodiru. UloZio je bezbroj
«cStnli interpelaciia na avstrijsku vladu zboz narodno-obrambenih pita-
nja i tim je 1zneo na javu sramotno postipanje austrijske vlade prama
Slovencima. Znameniti su njegovi govori u parlamentu od god. 1917. pa
do prevrata. Dr. Ravnihar, koji je pred sobom video rasulo truhle avsirij-
strijske drZave, bez straha je biCevao sve zloCine Austrije nad slaven-
skim rarodima i prorokovao je kao posledicu toga njezin Zalostni sir-
Sctak. koji se obistinio u nktobru god 1918 -— Kao narodni poslanik bio
je veoma marljiv i prijazan ne samo prama svojim ljubljanskim biraZima.
nego takodjer prema svim sumislienicima iz Slovenije. koji bi se na nijega
obratili. Takav je on jo$ i dandanes: uvek je spravan na svako posredo-
vanje i usluZan; uvek su mu ruke raSirene i srce otvoreno za svakoga
-&to trpi.

(God. 1914. bio je izabran takodjer zastupnikom u kranjskom pokra-
!inskom saboru, i tu je bio odli¢an u borbi za naprednu misao i za Ljub-
lianu, koju je zastupao u pokrajinskom saboru.

U krnitiCnim danima raspada bivie a.-u. monarkije bio je dr. Ravni-
‘har poverenik za pravosude u prvoj »Narcdroj vladiz. Tada je orgam--
zovao sudsku upravu i visi pokrajinski sud za Sloveniju u Ljubljani. Kao
povererik za pravosude ostao je skoro neprestano do jeseni ove godine
(par meseci je bio poverenikom za socijalnu skrb), kad je u smislu ustava
‘bilo ukinato povereniStvo za pravosude.

Tako smo ti, draga sokolska omladino, u kratkim potezima ocrtali
-Zivet | neumorni rad naSeg staroste br. dr. Ravnihara. Nek ti njegov rad
ua sokolskom, kulturnom i politicnom polju, bude uzorom i izgledom, po
njemu se ravnaj, neka bude i tvoj rad u korist narodu i domovini. Domo-
vina treba dobrih i nesebi¢nih radenika. »Zivot nije igra«, to nek ti bude
geslo, i onda ¢e$ u starosti sa zadovoljstvom u dusi baciti pogled natrag
‘na minule dane i nece ti biti Zao vremna, preZivelog u neradu. Tebe pak,
br. starosti, uzdrZala sreéa jo§ mnogo i mnogo godina na &elu naseg So-
‘kolstva. Vodi ga i ravnaj svojom vedtom rukom trnovitom stazorn Zivota
dc lepdili dana buduénosti, bdij nad njim, da ispuni veliku zadaéu a nasem
~“troimenom narodu!
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J. Jeras:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

Telovadba pri Grkih, telovadne prireditve, olimpijske igre.

zgodovini telovadbe starih Grkov so napisane v naj-
razliCnejsih jezikih cele knjige, v katerih zvemo vse
Te

podrobnosti o telovadbi starega gr$kega naroda.

knjige bodete lahko prijeli v roke, dragi mladi bratje.
Sele tedaj, ko bodete odrasli in si pridobili dovolj
znanja za Citanje istih. Zato tudi jaz ne smem govoriti

preobSirno o griki telovadbi, ampak se moram ome-
jiti le na najvaznejSe, na ono, kar naj vam sluzi za
podlago in v laZje razumevanje knjig, ki govore o zgo-
dovini telovadbe.

Povem naj nekoliko o javnih telovadnih priredit-
vali, na katerih so pokazali grski telovadci javnosti svoja zdrava in lepo
razvita telesa ter uspehe, ki so jih dosegli z vztraino in smotreno telo-
vadbo.

_Vsak izmed vas ve, kaj so telovadne prireditve ali javne telovadbe,
na katerih ste mogoCe Ze sami nastopili in celo tekmovali. VeliCastna
sokolska organizacija jih goji v malem in velikem obsegu.! Najmanjse
{ake prireditve so one, ki jih prirejajo poedina dru$tva, potem so Zupne
iavne telovadbe, katerih se udeleze vsa druStva v podroCju ene Zupe; Se
vecje telovadne prireditve so one, ki so obvezne za ve¢ Zup skupaj, to so
pokrajinski zleti, taka javna sokolska prireditev je bila v Jugoslaviji letos
v Osjeku. Se veli¢astnej$a je prireditev, na kateri nastopi vsa sokolska
zveza, t. j. vsi Sokoli enega naroda, oziroma ene drZave. Tak sokolski
zlet bo prihodnje leto v Ljubljani, katerega se bodo udeleZili vsi jugoslo-
venski Sokoli, ki so zdruZeni v Jugoslovenskem Sokolskem Savezu. Konéno.
imamo vseslovanski Sokoski zlet, ki je tiSek sokolskih prireditev in ka-
terega se udeleze Sokoli vseh slovanskih narodov. Tak zlet je bil 1. 1912.
v Pragi, na katerem je bil pri tekmah prvi zmagovalec na¥ Stane Vid-
mar. Lahko si mislite, mladi bratje, kakSna Cast je bil tak uspeh za Slo-
vence. Slovenec pa prvi in najboljsi izmed vseh Sokolov — Slovanov.

Zvezni in vseslovanski sokolski zleti se ne vrsijo vsako leto, ker so
taki zleti zdruZeni z velikanskimi stroski in z ogromnim delom.

ZaSel sem nekoliko v stran, govorim o nadih namesto o grikih telo-
vadnih prireditvah. Potrebno je, da poznamo nase telovadne nastope,
da bomo bolje razumeli grike telovadne sveéanostn. ki so bile skoroda
Se lepSe in velidastnejSe nego nase.

V vseh mestih in vedjih vaseh stare Grike so se prirejale javne te-
lovadbe. Iz teh majhnih krajevnih prireditev sq se razvile pozneje veli--




Castne telovadne svecCanosti zdruZene s tekmami. O teh pravi slavni
griki filozof Solon: ,,Mar je to malenkost, ko vsi gledalci hvalijo &loveka,
govore o njem, kaZejo nanj s prstom in ga proglasajo za najlepSega med
vsemi. In koliko je gledalcev, ki dobe tudi sami voljo in veselje za telo-
vadbo. Tekmovalci se res bore na tekmah za slavo; pa mar bi kdo $e kaj
dobrega storil, Ce bi izkljucili iz Zivljenja slavo. Mi smo prepri¢ani, da
se bo na$ narod hrabro boril za domovino. za Zeno in otroke in za bo-

gove, dokler se njegovi sinovi bore s takim navduSenjem za venec
~zmase" iz oljke

Najvecje telovadne svecanosti so bile v stari Griki v Olimpiji, Ne-
meji, Delfih in na Istmu. Tekmovalec, ki je pri vseh teh svecCanostih zma-
zal vsaj enkrat, je bil najspostovanejSi Clovek v vsej Griki. Tekme na
teh §tirih svedanostih pa so bile izredno tezke; zato so se jih udeleZili
najboljsi tekmovalci.

NajznamenitejSe od vseh telovadnih svecCanosti so bile Olimpijske
igre, imenovane tako po dolini Olimpija v nevtralni griki pokraiini Elis.
Vrsile so se vsako Cetrto leto. Olimpijskih iger so se udeleZili samo naj-
bolj§i grski telovadci - tekmovalci in na njih se je videla mo¢ in visina
grike telovadbe. Tu pa se je tudi pokazala najizrazitejSe edinost razlic-
nih gr3kih plemen. Olimpijo moremo nekako primerjati nasi Pragi, ki je
poreklo vsemu sokolskemu telovadnemu delu in kjer se zbere o priliki
vseslovanskih sokolskih telovadnih prireditev ves slovanski razkosani
rod v bratski vzajemnosti.

Olimpya je bila prostor ve€nega miru in mir jc zavladal po vsej Sirnt
Grski, ko so oznanjevalci hiteli iz kraja v kraj in naznanjali grikemu
narodu zacetek iger.

Svelanosti so se priCele v Casu polne lune in so trajale 5 dni. Otvo-
ritev tekem je tvoril navaden tek v stadionu; temu so sledile druge te-
lovadne tocke: dvojni tek, tek v vztrajnosti, tek z vojno opremo, roko-
borba, borba s pestmi in Ze omenjeni pentatlon (skok, tek, metanje kopja,
metanje diska in borenje). Na vzporedu so bile tekme dedkov, dalje
tekme dvo in Cetverovprezenih vozov, konjske dirke itd.

K olimpijskim igram so bili pripu$&eni samo svobodni Grki. Pred be-
gom Zeus-om so svecano prisegli, da se bodo Castno borili. Elejci, prebi-
valei doline Elis, so vodili olimpijske igre, uredili so program tekem in
Cuvali so nedotaknjenost tekmovalnih in prireditvenih pravil, Zmagova-
iec je dobil za placilo venec spleten iz vej svete divie olike, ki jih je od-
rezal za to izbrani deCek, Cegar starSi so Se Ziveli, z zlatim noZeni.
Sodnik, izbran izmed najuglednejsih moz Elejcev, je izro¢il zmagovalcu
venec poloZivsi-ga na njegovo glavo; vencu so dodali e palmovo vejico.
Poseben oznanjevalec je glasno povedal zbranemu obginstvu zmagoval-
Cevo ime, ime njegovega ocCeta in njegove domovine. Zmagovalcem v
Cast so se prirejale pojedine, ves narod jih je slavil in najslavnej§i grski
pesniki, kakor n. pr. Simonides in Pindar so jih povelitevali v svojil
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pesmih. Zmagati v ohmpijadi je veljalo: pridobiti si najvetjo ¢ast na tem
svetu in olimpijski venec je bil Grkom visek ¢loveske srede.

Na tisoCe in tisoCe gledalcev iz vseh delov Grske je hitelo k Olim-
pijskim igram. Zaradi velikanskega dotoka ljudi se je razvil ob &asu iger
{udi Zivahen trg z izmenjavo najrazli¢nej$ega blaga. Tu pa so tudi sezna-
njali griki uCenjaki, pesniki, govorniki in umetniki zbrani narod s svo-
jimi deli in umotvori. Tako so nudile olimpijske igre poleg telesne iz-
obrazbe tudi duSevno izobrazbo grikemu narodu.

Odjek so nasle olimpijske igre, ki so se tudi imenovale Olimpijade, v
Atenah in pozneje v mnogih grskih in azijskih mestih.

Ko so Rimljani podjarmili Grke, so zalele peSati olimpijske igre, ki
so iih pozneje nekateri rimski cesarji popolnoma prepovedali. Rimljani so
odnesli iz Olimpije najlepSe in najdragocenejSe spomenike iz dobe Olini-
pijad. Popolnoma pa so oropali in opustosili Olimpijo Goti, ki so . 395.
po Kr. r. vdrli v Gr8ko. Rimski cesar Theodius II. pa jo je zapovedal leta
426. po Kr. r. uniditi. Ves kraj se je spremenil v puitavo. Sele v novem
veku so uCenjaki na teh krajih izkopali razne predmete, ki nam priajo
vsaj deloma o slavni preteklosti Olimpije in o velikem pomenu olimpijskih
1ger za grski narod.
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Lavrenci¢ Ivan:

O postanku mesta Maribor.

jer leZi danes lepo mesto Maribor, se je razprostiral
pred davnim, davnim ¢asom nepregleden pragozd, v
. katerem so gospodarile mnogovrstne divje zveri.
Nasi predniki so morali -— kakor tudi drugi narodi
— sekati gozdove in pokonCati nevarne zveri, da so
si napravili bivalis¢a ter se posvetili poljedeljstvu in
zZivinoreji. Pravljica nam pripoveduje:

Koroski grof je poslal svojega najpogumnejSega
lovca v ta gozd z ukazom, da mu postavi tam lovsko
koCo in po moZnosti iztrebi divije zveri, ker se misli
na levem bregu reke Drave kmalu naseliti in sezidati

gras&ino.

Ze po nekaj letih sporoci neumorni lovec svojemu gospodariju, da se
lahko naseli brez skrbi, ker je Ze velik del okolice varen pred divjimi
zvermi in dober del gozda iztrebljen ter seZgan. Za nadaljno varnost
grofa bode skrbel z lokom in s puSico.

Kmalu na to se je grof naselil z velikim spremstvom v te kraje, kier
je bil v kratkem casu pod njegovim nadzorstvom sezidan krasen grad
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na nekem severnem gri¢u, imenovanem Piramida. Grad je bil dobro
utrjen. Gospodar ga je imenoval ,,Obermarchburg”. V njem so stanovali
koroski grofje spomladi in v jeseni.

Po ustanovitvi gradu se je jelo naselievati cb vznoZju grica vedno vel
tujih prebivalcev. Grofom je bila okolica jako vSeg, zato so si izbrali ta
kraj za stalno bivali¥ge.

V Casu, ko so divii Huni in naseljajoci se Sloveni ogroZali mirno biva-
li¥¢e nasih prednikov, je sluzil grad kot dobra utrdba proti napadom.
Naselbina, ki je bila spocetka pod varstvom grascakov, je tvorila malo
vasico, potem trg, ki je bil pozneje obdan zaradi varnosti z zidom, s
stolpi in z jarkom. V enajstem stoletju pa se je razvila naselbina v mesto.
Zaradi dobre lege, rodovitne zemlje in vinogradov, ki so jih prvi zasadili
Rimljani, je zaelo mesto procvitati in danes je med najlep$imi mesti na
Severu naSe lepe Jugoslavije.

I. Prvi temelii Maribora.

Bil je ckreg . 769 po Kr., ko so razsajali po danasniein Pokorju
n po niZinah, ki ga obdajajo, divji boji med poganskimi Slovani in kr§-
Canskini' Bajuvari, ki so bili takrat gospodarji teh pokrajin. Tla, kjer
stoji danes Manbor. so bila toriS¢e najhujSih spopadov.

Razvanski*: kiiez »Dador« je podzigal upor med Slovani in bil prvi,
ki je dvignil zastavo upora. V njegovem gradu, Cegar sledovi se Se
danes ‘idijo ¢k vznoZju Pohorja nad danadnjim gradoin Badnava, so
se zbirali Slovani, da udarijo na nasprotnika Na tleh danasnjeza Mari-
bora se je vzdigovala moc¢na trdnjava, v kateri je taboril korotanski
vojvoda Waldung, neéak bavarskega vojvode Tasila.

Mnogi krvavi poboji so se Ze izvrsili med obema iaboriSema, a
skuro vedno sc se morau Slovani umikati dobro urejenim vrstain Baju-
varov. Kljul: divji sili, s katero so napadali, so se vendar redcile vrste
boriteljev med Slovani, vojska vojvode Waldunga pa je celo rastla na
modi. Slovam so uvidell, da jim preti pogibelj, in zbrali so se poletneza
vecera knezi, vladike in Zupani, da se posvetujejo, kako bi se odvrnila
preteCa nevarnost. Dolgo, dolgo je trajalo posvetovanje, a nihée ni
vedel pravega nasveta. Kone¢no vstane knez Avrelij iz Selnice in raz-
odene svoj nacrt, ki se mu zdi edini izhod iz nevarnosti, ki jim je vedno
blizje. Cetudi le $epetaje, komaj sli$no izgovori besedico »umor«, ven-
dar - spreleti vse navzole strah Ze ob misli na to dejanje. Cujejo se
glasovi, ki odlotno odklanjajo ta naklep. Vendar pa se posre¢i Avreliju
Vv navdulenih, ognjevitih besedah potlaciti vso njihovo bojazen —
naklep naj se izvrsi!

Posvetovalci sklenejo na videz poslati vojvodi Waldungu odposla-
niStvo, med katerim se bo skrival oni, ki izpelie to, kar so sklenili.

*) Razvanje je vas pri Mariboru.
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Za to skrivno nakano pa 1zve Mara, héerka kneza Dadorja. Ker je na-
skrivoma Kkristjanka, se odloci, da prepredi ta umor s tem, da hoce se
v pravem d&asu opozoriti vojvodo Waldunga na nevarnost.

V temni viharni no¢i hiti Mara po dobro znanih potih, ki vodijo iz
‘grebena Pohorja v niZino. Ne ovira je niti strma pot, niti vejevie in
divje razraSCeno grmovije, ki jo bije v obraz: vodi jo edina misel, da
fe v pravem casu pride v tabor vojvode. Da jo nihée ne spozna, je
preobledena- v mosko obleko. Ze je skoro dospela na svoj cilj, a ona
ne Cuti. kako ji krvave noge od ostrega kamenja, kako je' premocena
1:jena obleka, ona hiti, da reSi Cloveka, ki ji je sobrat po Kristusu; Se
draZje pa ji je Zivljenje Waldunga zato, ker je pravi brat njenega ljub-
lieneza ucitelia Majorana, ki jo je na skrivnem ucil Kristove vere in
ujegovih resnic, ko je bivala pri sorodnikih v Ptuju.

Vsa izmucCena od prevelikega napora dospe konno Mara do prve
straze pred trdnjave. PrestraSena izve, da je vojvoda odjahal v sprem-
stvu dveh mozZ ogledovat novo trdnjavo pri Kamnici. Misel, da se
morda jutri, ko se vraCa vojvoda, sreCa z odposlanidtvom in da se Ze
tedaj lahko izvr$i grozna nakana, jo tira v obup. Sklene, takoj hiteti
vojvodi naproti; toda straZzi se zdi obnaSanje mlade deklice sumljivo
in ne izpusti je veC iz trdnjave. Zaman so vse njene proSnje, naj poslje
povelinik vojvodi Cete nasproti, da ga cuvajo. Povelinik zasmehuje
njen strah in jo odvede v zapor.

Trepetaje .priakuje sedaj Mara, kdaj se vene vojvoda. Ali ga bo
paC Se mogla o pravem cCasu opozoriti na nevarnost? Ob jutranji zarji
se vrne Waldung. Zatuden izve, da ga Caka mlada deklica iz taboris&a
sovraZnikov. Da jo pripeljati pred se in Mara mu v naclici razlozi divio
nakano, ki jo snujejo knezi napram njemu. Ze hoce odhiteti, ko stopijo
poslanci Dadorja pred voivodo; zadnj: hip Se uporabi deklica, da se
skrije za Sotorjev zastor in od tam opazuje, kako poteka pogovor med
vojvodo in odposlanci. Nenadoma opazi, kako se dvigne za hrbtom
vojvode postava in v tem hipu se zasveti bodalo nad glavo voivode.
Teda, planc junaSka deklive pred monlca, in swrtni sunek, ki je namc-
njen voivodi, zadene Maro v srce. V tem pa Ze prihrumi Ceta Bajuvarov
in vklene odposlance. Waldung zapove takoj vse pomoriti, le enega, ka-
teremu poreZejo uSesa in nos, odposlije k Dadorju kot grozen dJdokar
ponesrecenegza naklepa Dadorjevega

Maro pa pokobpljejo v senci mogoclnega hrasta

Dolgo se Se bojuje Waldung:; kon¢no se vrne kot zmagalec k grobu
Mare ir tukaj sezida dobro ntrien grad, katerega imenuje po svoji resi-
teljici »Maraburz«.

Sele Zelezni volji Karla-Velikega se posredi vzpostaviti zopet mir
v deZeli. Grad Maraburg razpade pocasi; tekom Casa pa sezida grof iz
Po&ehove na lepem visokem gri¢u (danes Piramida) mo&no utrien grad,
Ri ga imenuje Maraburg, ,‘pozneje‘ Markburg in slednii¢ Marburg.



Slovensko-hrvatski tolmaé.

Kijer = gde; &asom == vremenom; pragozd = prasuma; katerem = kojem; pred-
niki = predi; kakor = kao Sto; sekati — seci; pokoncati = iztrebiti, unidtiti; nevarne =
opasne; zivinoreji = stolarstvu; pravljica = pri¢a; najpogumnejSega = najodvaZnijega;
‘gozd — %uma; koto = kolibu; moZnosti = moguénosti; ker = jer; kmalu = brzo; gra-
S¢ina = dvorac; Ze po nekaj = veé izza nekoliko; sporoéi = javi; skrbi == brige; varen

~ siguran; varnost = sigurnost; bode skrbel — brigace se; spremstvom = pratnjom;
gri‘tu - brezuliku; imenovan prozvan; spomladi = u proleéu; se jelo = polelo se;’
vznozju — podnozju; prebivalcev stanovnika; bilo jako vSeé = veoma se svidala;
ogrozali = ugroZavali; varstvom = zaStitom; grajitakov — vlastelina; vasico = seoce;
potem trg = onda triiite; obdan = okruZen; s stolpi s tornjevima; lege = polozaja;

okrog — oko; razsajali = besnili; obdajajo — okruZajo; takrat = onda; toriice = bojiste;
najhujdih = najgorih; spopadov -~ sukoba; vas = selo; podZigal = potpirivao; upor =
ustanak: Gegar sledovi = kojega tragovi; vznoZju = podnozju; zbirali = zakupljali; vzdigovala
= uzdizala; mo¢na = jaka; korotanski —koruilanski; vedno = uvek; umikati — uzmisati;

kljub = unato&; s katero = s kojom; vendar = ipak; redéile = razredivale; celo = pade;
poletnega = letnoga; nevarnost = pogibija; nihée ni vedel = nitko nije znao; nasveta -
saveta; razodene = otkrije; zdi = ¢&ini; &etudi le Sepetaje = komaj slifno == premda
samo Sapéudi; jedva da se ¢ulo; spreleti = profine; navzoée = nazocne; dejanje = &i-
njenicu; naklep — nameru; v navdufenih = u odusevljenim; ognjevitih besedah = vatrenim
reéima; naj = neka; posvetovalci = veénici; sklenejo = zakljue; na videz — na oko;
izpelje ~ izvede; kar = Sto; skrivno = tajno; izve == dozna; naskrivoma = potajno;
viharni = burnoj; hiti == beZi; potih = putovima; ovira = smeta; vejevie = granje; ki -
koje; nihde = nitko; preobleéena = preodjevena; obleko = odelo; krvave = krvare,

sobrat = pobratim; draZje = milije; resnic == istina; sorodnikih = rodacima; v spremstvu
= pratnji; srefa = susretne; tedaj = tada; tira v obup = tera u zdvojnost; sklene takoj
hiteti = odlu& odmah iéi; nasproti = u susret; toda = ali; trepetaje = drhéuci; kdaj
se vrne Xovratak; zarji zori; da jo pripeljati — dade ‘o dovesti; naﬁlici == hitrini;

deklica - devojéica; poteka —~ tece; nenadoma = iznenada; postava = lik, rast; bodalo
= bodez; morilca = ubojicu; sunek = udarac; prihrumi == prispe budeéi; uklene == veZe;
zapove -~ zapovedi; pomoriti = umoriti; le = samo; v senci = u hladovini; zmagalec

bednik; Sele — tek, tekar; deZeli — pokrajini, zemlji; podasi — polagano; pozneje
asnije; slednji¢ -~ napokon.

PO

&)=

1. B.:

Otvoritev prvega sokol. telovadisc¢a v Ljubljani.

L

lovek strmi in se ¢udi, ko Cita poroCila, koliko Zrtvu-
ﬁ jejo mestni zastopi veCjih mest za napravo javiiit
‘ ‘ telovadiS¢, igriS¢ in Sportnih prostorov za niladino in
. odrasle. Ze pred svetovno voijno so nekatere drZave

v tem oziru pokazale veliko razumevanje za telesno
vzgojo svoje.a prebivalsiva, zavedajoC se, dJa je le
zdrav rod zwoZen kulturnmega napredka. Za wvzZojo
zdravega r1odu je najuspaSnejSe sredstvo pravilna
vzgoja telesa. ki naj se vr8i — zlasti za mladico —
po preizkuSenih pravilih strokovnjakov, ki splosio
zahtevajo telesne vaje pod milim nebom. Da so zato
potrebni primernj prostori: telovadiS¢a in igrisa, je
uvidevan. kakor so za umstveno izobrazbo neobhodno potrebne ucil-
nice. Naravno, da je potreha po prostorih za telesne vaje v :mestih in
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industrijskib krajih vecja in nujneiia nego na kmetih, kjer ima kinecha
miadira itak dovolj prilike, da na vrtu in polju, v gozdu in ‘ravniku
zadosti sveicmu poZelenju po ¢im vedjem kretanju in gibanju v sveZem
zraku. vrhutega pa ji tudi razna opravila nudijo primerne telesne vaje.
ki jih mestna mladina pogreSa in jih imora nadomestiti s telovadbo,
igrami in Sportom.

Kakor v marsiCeni. tako nam twdi v tem pogledu kaze lep zazled
prakti¢ni Amerikanec. Vsa mesta Amerike skrbijo, da ostanejo v sre-
dini mest nezazidani prostori, inienovani parki. Ne smemo si pa pod
to besedo predstavljati takih parkov. kakor so nasi, ki sluZijo le mirnim
Setalcem za izprehode in kjer sc¢ mladini zabranjene igre in druge
telesne vaje. V ameriSkih mestnih parkih, ki so porasli s kratko travo
ir ki jih oskrbuje mesto, so prostori za tenis, kroket, kriket, nogomet
in za druge igre, tam se nahajajo ribniki, v katerih se po leti vozijo
s colni, po zimi pa sluZijo za drsaliS¢a, na razpoiago so oblinstvu velike
in z vsem telovadnim orodjem opremljenec telovadnice, v katerih se
telovadi do pozne noci, da ne manjka tudi javnih kopali3¢, je razumljivo.
Za vzdrZzavaje vseh teh navorav, ki sluZijo edino le telesni vzzoji izda
n. pr. mesto New York 5,725 000 dolarjev na leto, pa tudi druga vecja
mesta v Ameriki skrbijo z enako vnemo za telesno zdravje svojih
mescanov. Zgledu Amerike so sledile tudi evropske drZave, v prvi vrsti
Anglija, Francija in Nemcija, ki so v svojih veljih mestih preskrbele
davna igrisca in telovadi$¢a pod milim nebom za telesni blagor mladine
in naroda. .

Ni pa tako pri nas..Pred vojno naa uprava v tem pogledu ni storila
mnogo, nasi lokalni Cinitelji pa tudi niso kazali poscbne uvidevnosti za
telesni dobrobit prebivalstva. Tudi po vojni se razmere niso izboljSale.
I'ako nima danes glavno mesto Slovenije niti enega Solskega igriSca
ali telovadisca, ¢eravno je v Ljubljani lepo &tevilo srednjih, mesCanskih
in ljudskih Sol. Skrb za telesno vzgojo pod milim nebom je prepuscena
nasim drudtvom, ki pa si tudi vsa ne morejo omisliti telovadiS¢ in igrisc,
ker so zemljiS¢a draga. Z velikimi Zrtvami se je pa konlno le posrecilo
nekaterim organizacijam, ki skrbijo za telesno vzgojo mladine, priboriti
si nekaj prostorov, ki so si jih priredili za telesne vaje. .

Med te sreCne organizacije se priSteva danes tudi Sokolsko dru-
&tvo I v J *hljani, ki si je po dolgih bojih in po teZkih naporih priredile
moderno in lepo telovadi$¢e v vzhodnem delu mesta na trgu Tabor.
Hud je bil boj Sokolskega druStva I z neprijatelji Sokolstva, predno je
dobilo drudtvo v last to zemljiSCe, ki leZi skoraj sredi mesta, pa je bilo
v takem stanju, da bi se ga sramovala vsaka vas. Visoko svoto je
platalo druStvo za zemljiSCe, a vzlic temu so sovraZniki napeli vse
sile, posluZevali se vseh mogocih sredstev, da bi iztrgali iz rok Sokola
prostor, namenjen edinole Sokolskemu delu, telesni vzgoji mestne mla-
dine. Toda Sokol ne omaga, pogum. neupogliiva volja, vztrajnost in
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veselie do dela, to so sokolske ¢eduosti, ki so tudi to pot doscgle svoj
cili. Od 30. decembra 1919. do srede aprila 1921. j¢ hodilo druStvo
Krizevo pot, in Sele ministrstvo v Beogradu mu je pripomoglo. da je
priSlo zemljis¢e v njegovo last.

Due 1. maja 1921. se je priCelo delo za zgradbo telovadiiCa. Clani
so sami prijeli za lopate in izvrSili so ogromno delo v razmeroma krat-
kem casu. Treba je bilo odkopati zemljo in jo - odvazati,” navoziti
ogromno mnozino gramoza in peska, izsckati velika drevesa In drugo,
predno je bilo letno telovadiS¢e izravnano, ki meri 2400 m* QOkrog
telovadisca je 3 m Siroko tekaliSCe, za tem pa 8 m Sirok pas, namenjen
za eledalce.  Ob zapadnem delu telovadisCa je postavljeno zadasno
poslopje, v katerem je prostor za telovadno orodie, vaditeljska sopa, -
oblaciluica, prhe za kopanje, straniSéa in stanovanie za hi$nika. * Vsi
prostori — izvzems$i stanovanje = S0 avojni in sicer v severnem delu
»a Clanice,.v juznem za Clane. Ob vznodnem delu telovadiSca je prazen
prostor. 62 m dolg in 30 m Sirok, ki jc namenjen za stavbo sokolskega
doma, ki «a hoCe druStvo sezidati, zacasno pa s¢ vporablja kot igriSCe
za naraScaj. Ves ta prostor je ograjen z lepe Zelezno ograjo na cement-
nem podzidku. Zunaj ograje je okoli telovadiSca Se Sirok pas, ki ga bo
mesina ob&na uredila kot park, ki aaj sluzi prebivalstvu.

&’n tezkem delu, ki ga je izvrSilo Sokolstvo po vedini samo. se
razprostira danes na poprej zapuSCeneni tregu Tabor lepo telovadisce,
ki je v kras mestu in v korist mladini in odraslim. Se lepSc lice pa bo
dobil ta trg Crez nekaj let, ko bo sezidana tam ponosna stavba sokol-
skeoga doma, ko bo urejen park in ko telovadisCe poraste s kratko
travo in ob Zclezni ograii ozeleni Ziva meja.

Sokolsko drustvo I se je ves Cas zavedalo, da vr$i veliko in vazno
delo. pri stavbi letnega telovadiSca, sato je slovesno otvorilo gradbena
dela dne 8. maja 1921, Pri tei slovesnost: je zasadil druStveni starosta
br. dr. Pestotnik prvo lopato in spominsko lipo ter imel pri tem na
vbrano Sokolstvo lep nagovor, ki ga e zakljuGil s slede&imi besedami:
Ti mati, zemlja sveta, ki rodi§ vse dobro, ki daje$ novo Zivljenje, day,
da zrastejo na tem sokolskem prostoru tisoCi in tisoCi najboli§ih Soko-
lov in Sokolic. odlicnih junakoy duSevnin in telesnih vrlin. Ti pa zlato
solnce, izvor svetlobe in iasnosti, prica na$ih svetih Zelja in naSe pri-
sege, blagoslovi nase delo. Nesebicno osrecuje$ miilijone; naj tudi naSe
neschi¢no sokolsko delo osreCi milijone prezriih, v zmoti in v temi
7iveCili, naj osreCi stotisoCe zatiranih nasih bratov tam na severu in
.zapadu.

Posebno slovesno pa je praznovalo druStvo otvoritev telovadiSca
dne 14. in 15. avgusta. : ’

Na predveCer dne 13. avgusta je bila serenada na Cast biviemu
Zupanu br. dr. TaycCarju, ki se mu je pokionila drustvena deputacija in
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se mu zahvalila za naklonienost, ki jo j¢ pokazal napram drustvu pri
prodaji zemljiSCa.

V nedeljo dne 14. avgusta dopoldne je bilo slavnostno razvitje
narascaiskega prapora. Ob 11. dopoldne se je zbralo Sokolstvo in mno-
=obroino obcinstvo na telovadi§cu, kjer je bil postavlien okraSen oder.
Tia je stopil br. starosta dr. Pastotmik. razvil Krasen prapor, zahvalil
se je sestri Zor-Jezkovi, ki ie darovala naraSCaju to krasno delo in
br dr. Benesu. generalnemu konzulu CclioslovaSke republiks. ki je
daroval kK temu nraporn Sokola. ki ‘e pritrien vrh prapora. Nato je
chrazlezil emcii ¢ ideje Sokolstva ter izroCil prapor praporsizhu
naradcaja. nnadesa bratu Piren. Ta je prevzel prapor v varsivo rer
se zainalil br. starosti: Ob tem slovesiiem trenutku, ko spreicmam
za parastaj »Sckcla l« iz Uvejih rok, br. starosta, najdragocencise
darilo —- zastavo — 7Ti v imenu vseh nas svecano obliubljam, varovati
cast in ugled izrocenc2a nam prapora, ¢ast in ugled drustva Sokola 1.
ast ir ugled radh mladih nara$iajevih sokolskih ¢et. Ce tudi Se mladi,
br-. starosta. s¢ dobro zavedamo tega zgodovinskega trenutka m dolz-
nosli, ki jih dares prevzemamo. Mi vemo in Cutimo v svojih srcib. da
ie sokolska mladiua vera. upanje in ljubezen naSe z Zrivami osvobajene
domovine. '

Dovoli hrai starosta, da poloZi tu pnred praporom ves nar®icaj
svojo sveto priscgo: Zaklinjamo se na ta prapor, Kot simbol vzviSenc
misli. da sme in Lomo ostali vsi tej misli zvesti do svojega posledajega
diha v korist iu blagor naega troedinega naroda.

Ves narailaj -— zbran pred govorniSskim odroni — je potavijal
besede mladega praporscaka, in slovesno in svecano so odmevali mladi
glasovi po telovadi¥Cu, marsikatero oko starih Sokolov je zarosilo...

Nate je radaljeval prapor$cak: Ob tej radostni priliki naj se spo-
minjar. tudi sestre Zorove, najiskreneijde prijateliice nas mladih Sokolov.
V imcnu vsexa narasCaia ii izrekam odkritosréno bratsko zahvalo :za
prediegoceno poklomeno darilo. Fnako izrekam bratsko zahvalo odboru
in vaditeliskemu zboru za dosedanjo sokolsko vzgojno skrb s prosnjo,
da nas tudi v bodoée Cuvata v svojem bratskem okriliu. Klicem: naj
ziv: bretsko Clanstvo Sokolskega drustva I in vse, kar z niim poSteno
Sutl in misli. Zdravo! ;

Sestra starostinja Zenskega odseka Selkova je pripela na prapor
trak v drzavnik barvah, ki so ga poklonile ¢lanice, in izgovorila zzlio,
da dobi soka'sko mladina moralne in telesne sile v sokolski telovadaici,
v katero naj marliivo zahaja.

Najmlajsa sestrica Zenskega naraScaja Marica Fuorlani se ji je
zahvalila za pozrtvovalnost in obljubila, da hoce tudi Zenska mladina
spoStovati in Cuvati ta prapor, ki je bil podarien v najtezjih dnevih dela.
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Vv imenu staresinstva Jugosl. Sokol. Saveza ie pozdravil mlado
sokolskn Cete podstarosta br. Ciangl, ki je koncal svoj nagovor: NaSega
nerascaja Caka velika naloga, ko bo pohitel pod-temi prapori na Gospe-
svetsko pelie. na Kras in na GoriSko, da dopclni delo osvoboditve. da
resi v suzenistve zaostale brate Jugzoslovene.

Ciodlv je zakliucCila lepo in prisréno slavnost razvitia prapora 7z
»Boze pravdes, zbrane Cete vsega naraSCaja pa so prvi¢ strumno defi-
itrale pred sveim praporomn.

Pri popolcansk: javni telovadbi so nastopile vse vrste Slanstva 11
naratCaja domacera drustva. Uspeh telovadbe je bil nrav dober in
priznati s¢ muola, da so vaje, nastop, izvedba in disciplina naras$aja
cdwovarjale vsem zahtevam prave telesne vzgoje. Pri tej javni telo-
vadhbi je prvic nastepilo tud: voiaStvo .z vajami s puSkami. 120 krepkit:
madaricev-vojakev je prikorakalo pod vodsivom podporo&nika Ron-
kota i br Viémaria s strumnim korakom na telovadis§ée Viharni poz-
arav je zadonel nasproti tej Ceti od strani oblinstva, ki je prvikrat
videlo vojudtvo na sokolskem telovadisén. Se vedji aplavz je spremlial
vojake pri odhodu po konlanih vajah, ki so iith izvajali brezhibno.

Glavno slavie se je vrSilo v pondeliek dne 15. avgusta s slovesno
otvoritvijo tclovadiséa. Cb 11. uri se je zbralo domace n tujs Sokol-
stve, med mimi odposianstvo Sokelskega drustva | iz Zagreba in sta-
reSinstve lug. Fokol. Saveza, na telovadisén, kier jc predsedaik »Dru-
Stva za zgradho =okolskega doma- br. Pestotnik slovesno izrodil telo-
vadis&e v iast Sckolskemu driStvu I Starosta br. dr. Pestotaik je
prevzel telovaldisCe ter se je v vznesenih besedah zanvalil vsem Cmi-
teliemn, ki so pripomogli, da se je stavba v Kkratkem ¢asu izvrsila
imenn staresinstva J. S. S, je izrekel br. starosta dr. Ravnihar priznauje
vaenll Lratora za vztrajno delovanje pri nevi stavbi, ki bodi sokolska
delavnicy, kier nai se vadijo miSice, kier naj se vzgaja narod v nared-
nem, drravrer iv eti¢nem zmislu.

V imeiu gosov ie pozdravil otvoritev tajnik Sokol. drustva 1 iz
Zagrceha br Voklcevic

Po slove~in otveritvi telovadiS¢a se je formiralo Sokoisive v
vonwsen in veliCasten sprevod, ki se je pomikal po ljubljanskih alicai
povsod prijazace in iskreno pozdravljen od obilega obé&instva, ki ie tvo-
rilo Spalir po uli.ah Posebno pristéno so pozdravijali povsod mlade
in Krephe yvrsle moSkega rarudcaja in ljubko mladino »decos, ki je
mezato korakala po taktih godbe.

Pepoldue se je zopet vriila, javna telovadba. Poleg domnadih vrst
so nastepili tudi gostie Snored je Hil iako obseZen in zanimuv, izvedba
pa dovriena in skladra. Peav dobro je izvajal proste vale litliski paras-
Caj ra godbo ~Mladi vojakis :

Ga dva suholska dneva sta pricala o debu, ki za vrsi Sokclsko
druftvo 1 v Ljubliani — »esebi¢no celo -— posveleno edino napredku
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narodi v culevrem m telesnen zioislu, Velika in tezavea je Scpel.
rredno bo stala na praznem stavbiscu ponosna stavba — Sokolski dom.
toda vztreinost <okolskega Clanstva in naraScaja je ona wol i sila.
ki premiaga vse zapreke ker Sokol ne porna zastoja in mnrovania, Naj
se ¢imprej wresy (8o visoki ideali marlisveva draStva.

Slovensko-hrvatski tolmad.

Telovadisce telovezbalidte; strmeti, strmim diviti se; ko kad;, poroéilo,
poroéila izvestaj; zastopi zastupstva; igrisé igraliSta; nekatere nekoje; veliko
mnogo: prebivalstva stanovniStva; zavedajod se i bile su svesne; zmozen kult.
napr. = sposoban za kulturni napred.; za vzgojo za uzgol; ki naj koji neka; zlasti
= osobito; preizkusenih pravilih ispitanim pravilima; splosno uopste; vaje - vezbe;
uvidevno ~ uvidavno; nujnejsa potrebitija; kjer gde; v gozdu u Sumi; zadosti
zadovolji; ji == joj; opravila poslovi; nudijo ~ pruzaju; ki jih pogresa -~ koje manj-
kaju; v marsifem = v kojetem; zgled primer; le samo; za izprehode za Setnje;
nahajajo + nalaze: ribniki®  ribnjaci; v katerih po kojima; s Colni — s ladama; disa-
lis¢a - sklizalifta; in z vsem i sa svim; telovadi telovezba; pozne kasne; tudi
takoder; naprav - priprema; z enako vnemo s istim odusevlienjem; meséanov
aradana; blagor dobrobit; storila - udinila; &eravno akoprem; Stevilo brof; me-
sfansk h in ljudskih 3ol = gradjanskih i osnovnibh skola; skrb briga; si omisliti
opremiti se¢; ker - jer; nekaterim = nekojim; priboriti  pribaviti; se pristeva - pribroia
se; v vzhodnem na istoénom; hud Zestok; predno = pre nego; v last u posed;
vsaka vas — svako selo; wvzlic unatod; sovrazniki neprijatelii; edinole jedino;
toda - ali; omaga klone; pogum odvaznost; neupogliiva nesavladiva; to pot
ovaj put; srede sredine; Sele t-k, ijedva; za zgradbo za gradnju; so prijeli
primili su; gramoza iljunka, pruda; izsekati poseci; drevesa stabla; tekalisda
trkaliSta; zafasno - privremeno; poslopije zgrada; obladilnica riznica, rudnica, soba
gde se odeva; straniiée zahod; hisnika pazikuca; dvojni dvostruki; in sicer
i ta; za stavbo za zgradu; uporablja upotrebljava; kot kao; ograjo ogradom;
podzidku - podzidju, temelju; poprej ~ pre, prije; Se  joi; &rez nekaj  do nekoliko;
ko bo - kad bude; Ziva meja Zivica; se je ves fas zavedalo bilo je celo vieme
svesno; slovesno na svecani nadin; slovesnosti - svelanosti; spominsko lipo lipu

na uspomenu; tisoc¢i — hiljade; prica svedok; prisege - zakletve; v zmoti u ne-

znanju; v temi - u tami; narascajskega prapora zastaye narastaja; ta tamo; pra-
porscaku zastavonosi, barjaktaru; v varstvo u zaStitu; obljubljam obecajem;
varovati stititi; e tudi Se i akoprem jos; zavedamo - svesni smo; zzodovinsk=ga

historinoga; mi vemo - mi znamo; dovoli, brat starosta — dozvoli, brate starosto; ves
== sav; zaklinjamo, se - zakunimo se; zvesti -~ svesni; diha ~ daha; odmevali  odjekivali;
marsikatero — mnogoko}c: 1zrekam izricem; odkritosréno = iskrenu; darilo dary
vaditeljsko —* vezbatkom; s prosnjo -~ s molbom; Cuvata cuvajn, brane; pripela

zakopéala; trak — vrpeu; barvah ~ bojama; podarjen  darovan; koncal — svrSio; naloga
~ zadaéa; ko bo pohitel == kad bude poleteo; godba glazba; zbrane - sakupliene;

prvi¢ — prvi put; strumno - ostro; izvedba izvadanje; vojastvo  voinitvo; zadonel
- zatutnio; spremljal pratio; konéanih svrdenih; brezhibno  bez pogreska; v zne-
senih besedah -~ oduSevljenim redima; delavnica - radionica; sprevod — ophod; pomikal
== iSao; mozato  muZevno; gostje gostovi; spored - raspored; obseZen - obseian;
dovrSena - savrsena; sta pricala su svedotila; ki premaga koja ¢e nadvladati;

uresnicijo = obistine.
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ROV AN
Boj alkoholu!

cliko zlo, ki €a je zapustila vojna, ic brezmejno pitje
alkoholnih pijaC. Voina g¢rozota in beda sta pospe-
Sevali nijanost. Trezno misleCi ljndje so upali, da

0'7,-1'3" bo po vojni drugace: toda = Zal — nade se niso
g‘\} uresnicile. Isting je, da se alkoholizem kljub: dra-
1S ginji boli in bolj Siri; gostilne. ki jih je Cimdalje

vee, so zatoc¢iSCe in domace ognjiSCe mmogih, so
zibelka vseh nezmernemu pitju slededih pojavoy
Ni Cuda, da smo znani (posebno Kranjci) po kul-
turnem svetu kot nijanci ter prednjadimo v tem
0ZiTu.

Pred voj»o se je protialkoholno gibanje nied nami  precc; razsirilo;
tudi po vojni so se Ze pojavili glasovi proti alkoholu. —  Svew veoiska
de zopet zacela z delont — toda delaveev je m:lo.

Sokolstvo. narodna organizacija, Ki stremi za scocialniza preporodout
Slaveko, je nredvsem poklicano, da zane neizprosen boj proti unice-
valon droZine, Morsikdo bi mislil, da stojimo v prvih vrstah, toda temu
n: tako. VecCina Sokoloy sploft nuna smisla za to zibanje in le zmigava
z rameni — ne da bi Faj storili. In sokolsk: zleti, ali niso pospeSevatelji
[iansiva?

Kdo bo stopil v kolo abstinentov, ako ne Sokol? On, Cigar cilj sta
volja in moc&; on, ki ve. da alkohol uriCuje sokolsko misel in lepo telo
ter ju tis¢i k tlom — v blato. :

Potreba, zaceti 7z agilneifo alciio med Sokolstvom, je nujna; obva-
tovati se wreba nase SokoliCe okuzenja z alkeholom!

Zacnimo pri sebi! Bodir.o abstiaenti. le avstinent je popolen wa-
spodar svojih dusevnih in elesail sil. Postati abstinent, pustiti vse aiko-
helne piade. pomeni naiti srece. zdravie in moc. In to 1€ nas cili.

V boj pr()'ti alkoholu morajo stopiti predvsem vrste nasSega nara-
saja. Mladina, ki Se ni otrovana z alkoholom, bo pregnala tega sovraz-
pvika iz nasih vrst. Dokler se mladenic ne navadi alkohola, ne Cuti
potrenc po njem Zato trdno sklenite, da se hoCete izogibati vseh opojnih
pija¢ doma in na izletih in zavedajic se vedno in povsod, da je alkohol
covraznik narodnega blagostanja in zdravja, nasprotnik
dusSevnegainnravnega napredka. -— Alkohol slabirazum,
volijo in spom'in.




N. MAROLT:
Navodila za reSevanje onih, ki se vtapljajo.*
Predvaije.

rvi pogoj za uspesno resSitev je, da znas ponikati (do
dna) in plavati, e le movoce, v popolni obleki. Vez-
banie za¢ni najore; samo v spodnji obleki brez no-
gavic, potem si obleCi Se star telovnik, nato noga-
vice, postopno suknji¢ in hlaCe, nazadme Se cevlje.

ReSevalne poskuse pa predelavata po dva in dva
dobra plavada na slede&i nacin. Eden od njtju ponikne
i se zadrzi popolnoma mirno, med tem ko ga drugi
spravljia na suho, izprva na manjSo, potem na vecio
razdaljo z razlicnimi prijem.

Priporocliivi in preizkuSeni prijemi so: 1. z iz-
re'.rn]ennna rokama prijem od zadaj pod obe pazduhi;

. prijem z iztegnjeno roko od zadaj za vratnik, Ce treba za lase,

‘sam pa plava§ z obema nogama in eno roko;

3. sam plavaS v znak in priteguieS vtoplienCevo telo- tako nase. da
ie njegova glava na tvojih prsih, spodnji trup pa med tvojima n

4. prijem z eno roko od zadaj okoli pasu, drze¢ telo poSevne in glavo
ven iz vode, sam pa plavas bocno; !

5. sezi z eno reko zadaj pod istoimensko pazduho in zgrabi-z mo
trdno za drugo niegovo roko, sam plavas bocno.

Resevanje.

ReSuj po moZnosti samo oni. ki je dober plavad ia kolikortoliko iz-
vezban v gori omenjenih predvajah. Slab plava¢ potapljaiofemu nele
ni¢esar ne more pomagati, temvecC spravlja tudi sebe brezmiselno v
nevarnost.

Posebnih navodil ni, ker so okolis¢ine preved raznolike. V splusm,m
pa se ravnaj po sledeCem:

; 1. Ce si tal\OJ v pocetku potapljanja navzoC. pocakas laliko nekaj
- irenutkoy, kor prmcw voda vtoplienca obiZajno prav kmalu sama na
novrije. Med tem sleci s sebe kolikor mores, predvsem Sevlie in skodi
za njim. Priplavaj do njega brezpogojno od zadaj in zgrabi ga najbolje za
ovratnik ali za lase tako, da je njegova glava zunaj (prijem $t. 2.). Ce je
cbrezie daleC in si ze utrujen, preprimi v prijem St. 5

2. Ce je ronesrecenec zZe pod vodo, ponikni takoj do dna, vriblizaj
cse mu od zadai in ga suni z moCnim sunkom od spedaj navzeor, Jda ga
spravi€ na povrsje, sam pa se odrini takoj za njim od tal. Vsak pri-
Je.n pod vodo je skraino nevaren.

*) Glel spis Plavanje v Sokolidu letnik 1I. 1920,
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VosluCaiu, da te je ponesrecenec pod vodo Ze zagrabil, so ti dovo-
licna vea sredstva, da se ga nsvobodis. Ce te drzi z roko, mu zavii prst
razal. da se mu odpre dlan, e t2 drzi v objemu. potisni kolenc vimes na
tijegova prsa m ga odrini z vso mmocjo od sche, v trenutku najvecje ne-
varnosti pa ga ndari s pestio po ¢lavi, da ga omamis ali pa ga zgrabi
z eno roka j:od brado, z drugo mu zat'spi usta in nos in potisni nicgovo
¢lavo nazai

Kakor hitro si se 2a oprostil. pojidi taloj sam na povrsje, da prides
Jo sape. Razburkana voda prinese viopljenca veCkrat sama na vrh, od
hoder ¢a pa potem z omenienimi priiemi snravi§ na suho, ¢e pa ne, mo-
ras seveda iznova ponj.

Navodila za ozZivlianje vtoplienceyv.

1. Poaskibi, da se takoy poklice zdravnika.

2. Sleci zornji del vioplierca., odpni in odveZi vse, kar ga tiscCi.

3. Odsteam nemudoma blato, pesek i. t. d. iz nosa, ust in grla s
pistom. ovitim z robcem. X

4. Ise postavljaj vioplienca nikdar na glavo, temveC ga polozi aa
trebuh. potismt zavoi obleke pod Zelodec ali ga polozi Crez lastno koleno
ali Erez klop i, pritskai na hrbet, da ma izte¢e voda iz Zelodca, pazi, da
sta tista in nos vtonlienca vedno 'pmstu. .

3 Obrni ga na hrbet in poglej Ce diha.

6. Ci me diha «li pa ie slabo. izvajaj nmewo dihanje nemudoma in
toliko Casa — tudi po cele ure — Ce sree Se kelickaj bije, dokler ne na-
stopi dobro dibarje, ozirema dokler zdraveik pz-udejstvi smrti.

7. Pri nmetmem dihuanju se morz prsni koX menjaje razsSiriti in sti-
Siiti. in sicer na sledec¢i nacii:

8 PodloZi pod pleCa zavoi obleke, tako da visi glava nazaj.

9 Pereoni nierov jezik ven in ga priveZi z robcem trdno na brade.

1" Poklekni h glavi ponesredenca, primi ¢a z vsako roko za spod-
nji lazet pnd komolcem, vzdigni in potcgni njegovi iztegnjeni roki na-
vzgor i1 nazaj éez glavo (ndil:). podakai (trenutek) in spravi po isti poti
iztegnien: roki zovet nazai ob prsni ko3 koS mocno stisni (izdih) in ra-
daljur takoj prvi gib. izvajuj te gibe 20—30-krat na minuto.

il. Te je %¢ %do pri rokah naj drene ponesredencu noge in trup v
smeri proti srcu, da pozene kri proti niem, tudi masaza okoli srca Je jako
priporo®ljiva. i

12 Ko zaCne vtoplienec zopet dihati ga toplo cdeni, poloZi k nogamn
razgrein opeko, drgri ga pod odejo z gerkim suknoni. stopala pa s
kriaZo. Ce lohke pozira, mu ylivaj po malo} vina, Zganja ali kave.




Vaje s palicami.

za 1. jugoslovenski vsesokolski zlet v Ljubliani leta 1922,

esena palica je 1 m dolga, okrogla in meri v premeru
2—3 ¢m. Med pohodom se nosi v desni roKi na-
vpicno ob desni rami. Razstop in sestop s¢ izvrsi
kakor pri prostih vajah z odroCenjem. Jz poloza
palice kakor med pohodom odrocimo z d. in 1., pa-
hco vodoravno za glavo. desna vstran, nato zopct
priro¢iimo. V temeljno postavo preidemo na povelie.
Palico ravno dol — zdaj! Leva roka oprime palico
in j0 potegne ravno dol. Po konCani izvedbi vseh
Stirih sestav poveljuiemo: Palico Kk desni rami na-
vpi¢no — zdaj!, nakar sledi sestop. Leva roka dvi-
ane palico k desni rami. nato izpusti palico in hitro

Priroi.

Temeljna postava: spetna stoja, palico ravino dol z nadpri-
iemom oberoC na konceh, le v drugi sestavi z dvoprijemom, 1. podpri-
jem. Roki drzita palico tako. da gledata oba konca palice za tri prste
izven roke .

Med izvajanjem drzi skréena roka palico trdno, iztegnjena roka pa
tako rahlo, da palica lahko drsi med prsti iztegnjene roke.

V boliSe razumevanje popisa vaj so v oklepajih nravedene dr7e rok.

Casomerje 1 : 4.

: I. sestava.

1. a. Odkorac¢na stoja z d. — palico pred prsi ravno, (roki pred-
roceni ven).
b. drza.
C. odgih v d. — palico k d. rami navpicno, d. zgoraj, (desna vzro-
¢ena, leva predroCno skréena not, pest oo d. rami, leht vodoravna),

_d. drZa, y
2. a. vzravnava v odnozno stojo z d. — palico nad glavo ravno,
(roki vzroCeni ven), .

b. ¥, obrata v 1. na L. peti do zanoZne stoje z d. —- palico pred
prsi navpitno. 1. zeoraj (leva predroCena gor not, desna predrocena dol
l’lOf)o

¢. poklek z d. — palico pod d. ramo, d. spredaj, (palica pride
trenutno pred prsi ravno, nato se leva hitro skrci predrocno not, pest pod
pazduho, desna pa predrod&i). ,

d. drZa. . (4

3. a. vzravnava, prinoZiti z d. v spetno stojo — palico pred prsi
ravno, desna ostane skoraj nepremicna, leva predroci ven),

b. prednozno skréiti d — palico ravno dol, keleno_d. noge oprto
ra palico. {roki sta predroCeni dol ven, kriZz vleknjen, ne predklanjati),

.
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¢. suniti z d. nazaj do zanozne stoje z d. — palico nad glavo
ravno, (roki vzroCeni ven),
d. drZa, *

.

4 a. odnozva stoja z d. — z lokom v 1. palico k desni rami, desno
vetran. (iztegnjeni roki zamahneta skozi odrocCenje v 1. in prirofenje v
odroZenie v d., 1. roka predro¢no skrCena not, pest ob d. rami, d. od-
10¢ena),

h. drza.
¢. prinoziti z d. — palico ravno dol.
d. drza.

. Il sestava.

Med odmorom oprime leva roka palico s podnrijemomn.

1. a. ZanoZna stoja z d. — palico za 2lavo ravno, leva v stran, (leva

odrocena, desna odroCno vpognjena not, pest za tilnikom),
b. drza,

" ¢. izpad z d. nazaj, zmeren zaklon — palico za glavo poSevno
dol, prijem soro¢no za desni konec palice, (leva roka podrsne po palici
do desne roke, obe pesti za tilnikom, palica visi za ¢lavo poSevno dol
pripravljena za udar),

d. drza,

2. a predgib z L., zmeren predklon — palico pred prsi posevno dol
v d., prijem kakor pri 1. c., (roki se iztegneta in skozi vzroCenje zaman-
rneta do oredroCenja, palica tvori z rokama poSevno premo Crto, levi
konec palice je odaljen 10 cm od tal),

b. drza,

¢. vzklon, zagib z d., zmeren zaklon — palico poSevno doi k
d. rami, 4. zadaj. (desna roka zaroCena, leva podrsne po palici s pod-
prijemom ter ie predro¢no skrcena nct. pest ob desni rami),
' d. drza,

3. a. vzklon. vzravnava do zanozZne stoje z d. — palico ravno na
desno ramo, d. spredaj, (desna roka zamahne skozi priroenje do pred-
roenja. leva pest pociva na desni rami),

b. drza,
¢c. 14 obrata v d. do razkoralne stoje — palico nad glavo ravno

- {po najkrajsi poti),

d. drZa.’
4. a. s prisunkom d. noge spetna stoja — palico ravno dol,
b. 15 obrata v d. — palico v drZi, .
c. drza,
d. drza,

Med odmorom menja 1. v nadprijem.

.
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111, sestava.
L. . PredunoZzna stoja z d. — palico k desnemu boku poSevno ina-
vrei ven, desna zgorai, (desna je predroCena ven, leva predrocno dol
\pognjena not, pest ob desnem boku).

b. drza,

c. o obrata v L do raznoZie stoje — palica pred prsi ravno
(desna roka ostene v drzi, leva predroCi ven),

d. drza.

2. aizpad z d. v stran — palico nad glavo ravro skozi prirocenje
7 lukom na desno,
b. drza,
c. s 1. obratom v 1. zanoZna stoja z d. -- palico za tilnikom
ravhoc, ’
d. drza,
3. a. Cepenje zanoZno z desno, zmeren predklon (kriz vieknijen,

«lava, trup in desna noga v poSevni ravni Crti) — palico pred prsi ravno.

(roki predroCeni. palica 10 cm od tal),

b. drza,

¢. vzklon, vzravnava do zanozne stoje z d. — palico pred prsi
ravno kakor 3 a, ,

d. drza,

4. a. s prisunom desne spetna stoja, nizek pocep — paiico na desio
. stegno navpicno, desna zgoraj, (leva poCiva sredi desnega stegna, desta
vzrodena, leva predrocno dol skréena not),

b. vzravnava., poskok do raznoZne stoje — palico nad <lavo
ravno, (roki vzro¢eni ven),
¢. poskok do spetne stoje — palico ravno dol,
d. drza.
IV. sestava.

1. a. Odkoracna stoja z d. — palico ravno nad glavo, (roki vzro-
Ceni ven),

h. predklon z vleknjenim kriZzem — palico ravno v predrodzniu,
¢, drza,
d. vzklon — palico ravno nad glavo, .

2. a. Y% obrata v 1., predgib z 1. — palico k desni rami poSevuo,
desna zgoraj, (desna predrocno gor, leva predrono skrCena not, pest
¢k desni rami),

h, drZa, .

¢. 15 obrata v 1. do zanoZne stoje not z desno — palico ravne
dol v levo, (leva zamahne skozi priroCenje do odroCenja dol, desna
predrodena dol not),

d. drza,
3. a. izpad z d. v stran, odklon v d. (I. noga in trup v poSevni ravni
erti) — palico ravno dol v d., .
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b. drZa,
¢. vzklion,

1ezvino z lokom v d.
d. drza,

vzravihava do odnozne stoje z d.

— palico nad zlavo

4. a. s 1» obratom v L. zanoZna stoja z d. — palico navpitno k d.
rami, (desna ostane v vZroCenju. leva se predro¢no skréi not, pest pri

d. rami),
b. prednoziti z d.

—- palico pred prsi ravno (roki predrocCeni ven),

¢. prinoziti z d. v spetno stojo — palico ravno dol,

d. drza.

TR Il

.S er~0

1) *..bo\

- r-.ﬂ OJK‘>

Sokolstvu!

V'sem bratom in sestram!

Bliza sc ¢as, ko sc naj vsa nada telesna
in nravstvena moé prvikrat izpriéa v svos
bodni, skupni ujedinjeni domovini. Prihaja
nad veliki praznik, ki se nanj vse Sokolstvo
pripravlja s slovesno resnostjo in ki ga nas
narod pri¢akuje z radostnim ponosom,

V beli Ljubljani, v zibclki jugoslovens
skega Sokolstva, kjer je pred dobrim pols
stoletjem prvikrat zavihral sckolski pra-
por, klico¢ nas narod Kk vstajenju in osa-
mosvojitvi, sc¢ v svecanostnih dnch
12, 13, 14. in 15 avgusta 1922 leta
zgrnejo vse naSe sokolske &ete, pozdravs
ljane in spremljane od najsirsih plasti nas
Sega naroda, na :
prvi jugoslovenski vsesokol-

ski zlet.

Temu zletu bodo predhodniki in znanils
¢i, nalikujo&i kipedim vrelcem mladosti in
Zivljenja,

predzletni dnevi,
Ki so dolodeni pred vsemi drugimi sokols
skemu nara$éaju in nadi deci. da se ji da
Prilika pokazati vscj javnosti cvet in sad
sokolske vzgoje.

Za svoj prvi zlet je jugoslovcnsko Sos
Kolstvo dolga leta pripravljalo pot. Nadcs
mu narodmemu in drZzavnemu ujedinjenju

-

1

sovrazne sile, ki so preprecevale spojitev

hrvatskega in slovens
niso mogle pretrgati nas

srbskega,
skega Sokolstva,

in stike

+Sih srénih vezi, niso mogle zamoriti nades
Y

ga danes uresniéenega, hrepencnja in nas
tajnega, notranjega ustvarjanja za
njega uresni¢enje. In po dolgem, muénem
¢asu borb in Zrtev nam prisije v bliZnji
dobi dan zmagoslavja sokolske volje in
sokolskega dela.

Nase Sokolstvo, ki je bilo do prevrata
razcepljeno v srbsko, hrvatsko in sloven-
sko Sokolstvo, je na Vidov dan 1. 1919.
v Novem Sadu ustvarilo enotno, necrazs
rusno, mogoéno organizacijo, ko je izbrie
salo s soglasnim, “navduSenim sklepom
vsako plemensko in versko razliko. In ta-
ko, v Jugoslovenskem Sokolskem Savezu
zdruzeno Sokolstvo, pozivljamo, naj se ne-
mudoma loti priprav za prvi na§ vscsos
kolski zlet, da nam bo mogode Castno res
siti veliko in tezavno nalogo vprio nae
roda in gostov, ki pridejo takrat k nam
sodit uspche naSega dela.

Na¥ klic velja vsem bratom in sestram,
naras¢éaju in deci, vsemu naroda brez iz
jeme: Dvignite se vsi-v vsem, kar je v vas
najlepSega, najjadjega in  najplemenitejs
Scga, dvignite se k pripravljalnemu, k dos
polnjevalnemu in  vsekdar neumornemu,
vztrajnemu delu, dvignite se na praznik
vzviSene sokolske , misli bratstva in kres

seda
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postl, kjer s¢ zdruzimo vsi v globoki za-
vesti, da smo bili, smo in ostancmo sinovi
in héere istein enc domovine, da smo bili,
smo in ostanemo vsi bratje in sestre!

Naéelo sokolske enakosti veleva vsa-
kemu posamezniku k trajni in poZrtvo:
valni delavnosti, ker je uspch celote le
od tega odvisen, ali je vsak dovolj pns
pravljen na svojo nalogo. Iznad plitvin
vsakdanjosti stremimo vsi k lepoti in sili,
ki se naj, oblikovana v nravstveni in tes
lesni sokolski vzgoji, v wvseji resninosti
razprostre ob tem zletu domovini na Cast
in nam v vzpodbudo k nadaljnemu delu in
k novim pridobitvam!

V tem zmislu sprejmite naSe bratske
pozdrave vsi, ki vam je blaginja, mo¢ in
velicina nedeljive naSe domovine prvi
akaz!

Zdravo!

StareSinstvo Jugoslovenskega
Sokolskega Saveza.

\" Ljubljani, dne 8. oktobra 1921,

Dr. Vladimir Ravnihar,
starosta.

Dr. Viktor Murnik,
nadelnik,

Dr. Riko Fux,
tajnik.

Namestniki staroste:

Engelbert Gangl,
Gjuro Paunkovid,

Dr. Lazar Car.

Vsem bratom in scstram!

Slovanska Rusija preZivlja straSne dcase.
V njej kruto gospodarita bolezen in glad,
ki polagata v grob na tisoe nedolZnih
Zrtev.

Bratstvo, ki je cden glavnih temeljev,
vscobjemajoce sokolske ideje, naravnava
nase socuvstvovanje z bednim ruskim na-
rodom in naSe¢ usmiljenje do njegove Zza-
lostne usode k dejanjem ljubezni!

Nec¢ oziramo se na nikakrSne prilike in
odnofaje politicnega znalaja, ki danes

* novega sijaja,

viadajo ruskemu narodu, ne presojamo in
ne obsojamo v tej gigantiéni  borbi za
zivljenje in proti smrti nasih ruskih bratov
nikogar in ni¢esar — pred nami stoji le
strogi ukaz sokolskega bratstva in uzalje-
nega clovestva:  Pomagajte, bratje in
sestre, da o¢ skrha ostrina smrtne kose,
da se zaustavi propast mogocnega stovans
skega naroda ob trdni, neporusni veri Vv
zopetno njegovo vstajanje kK novemu, s+
nemu Zivljenju! ;

Spominjamo se¢, bratje in sestre, ozkih
bratskih vezi, ki so naSc Sokolstvo spajale
z ruskim narodom v lctih pred svetovno
vojno, obrnimo poglede jasnega sokols
skega spoznanja v dobo, ki je blizu pred
nami in ki s¢ v njej uziga mlado jutro
velicastva  in mogocnosti
Slovanstva — pa pohitimo na delo bratstva
in ¢&lovekoljublja, da pomagamo premostiti
globeli smrti, ki jih razbesnela sedanjost
koplje med preteklostjo in hodo&nostjo!

In pomnimo, da bi dancs ne uZivali svor
bode in ujedinjenja, ako bi v zaetku borb
za nase najvisje ideale ne stala Rusija na
nasi strani.

Ti razlogi, ki so posnctek zgodovine in
odjek nasc vere v zmago pravice, vere Vv
razmah in polet vseh nadih nravnih in fi-
ziénih sil do neslutene cogromnosti vsega
Slovanstva, nas pozivljajo, da prispevamo -
vsak po svojih mocch v sklad, ki je names
njen ublaZenju bedec in trpljenja ruskega
naroda.

Naj ne bo ne enc zive, iskrene duse v ves
likem naSem Stevilu, ki bi n¢ darovala
svojega, dasi S¢ tako skromnega prispevka.
l.jubezen, ki darujc, poveli¢uje ceno daru.

K temu darovanju so pozvani ¢lani, ¢las 1
nice, naradéaj in deca. -

Denarnc prispevke . prejema  podpisani
Savez v Ljubljani, Narddni dom. Zbirke
naj organizujc vsako sokolsko drustvo
zase.

Zdravo!

Staresinstvo  Jugoslovenskega Sokolskega
Saveza.
Dr. Viadimir Ravnihar,
t. C. starosta.
Dr. Riko Fux,
t. ¢ tajnik.



~ Prevladoval umetnik.

:

Dva jubileja. Dr. Fvan Tavéar. Dne
29, avgusta 1921. je slavil svojo scdemdeset:
letnico eden najvedjih moZ, kar jih je ros
dila slovenska mati — dr. Ivan Tavéar.
Dr. Ivan Tavcar je bil rojen dne 28. av:
gusta 1851, leta v Poljanah na Gorenjskem.
Njegovi stardi so bili kmetskega stanu in
$0 imeli majhno domaéijo. Izmed vseh
Sestih otrok je mati poscbno ljubila svo-
jega prvega sina Jancza, ki bi naj postal
»gospod«! Pa etudi sc ji ta Zelja ni izpol-
nila, je ostal Jancz le njen najljubsi sin.
Kot defek je rastel v preprosti kmetski
hisi v poljanski dolini, kjer se je ucil Spos
Znavati prirodo. Tam je zacel svoj ribji
lov, ki mu je ostal vse Zivljenje najprs
JetnejSa zabava. Le par let je hodil v dos
maco 3Solo, nato je odsel v Ljubljano,
Pozneje pa v Novo mesto.
Tisti cas, ko je dr. Ivan Tavéar stopal
vV realno zivljenje, v 70tih letih prejsnjega
veka, se je nahajal slovenski narod v naje
zalostnejsem polozaju. Bil je na vsch
Koneih in  krajih najkruteje zatiran in
tudi na Kranjskem je bila vsa uprava
samo v rokah najkrutejdih Nemeev, V
teh letih je posegel v politicen boj tudi
dr. Ivan Tavéar, ki si je ze kot dijak in
mlad koncipijent pridobil dobro ime s
SVojimi romani in raznimi ¢&anki v a-
Sopisih, ter je bil na glasu dobrega gos
vorhika.
Kot pisatelj je izsel dr. Ivan Tavéar iz
- One generacije, ki je zrastla pod Levstis
kovim vodstvom in s¢ je oblikovala in raze
. Vijala v Stritarjevi 3oli. Iz vse te ge:
Neracije  je doZivel danadnje dni  poleg
Starinc  Stritarja  c¢dino le dr. Tavéar
Kot zadnji odmev tega velikega poleta.
Sredi viharjev in struj je vzdrzal petdeset
let v ospredju dusevnega, narodnega in
Kulturncga boja. V dr. Tavéarju je vedno
Romantika poljan:
‘ske doline je ostala v njem kot Ziva ustvars
injoga sila. Njegov zdravi, umetniski okus
#a je obvaroval, da ta romantika ni zasla
nikdar prcko mej estetiénih nazorov. Ses
stero  zvézkov njegovih spisov prica o
Djegovem literarnem delu.

Dr. Tavéar pa ni ostal samo pri tem, da
je kot genijalen pisatelj obogatil slovens
sko slovstvo za veliko 3tevilo krasnih le

Poslovnih  del priznane trajne vrednosti,

—

‘in je bil leta 1904. predsednik

temved se je zlasti kot polinik ncustraseno
boril za narodne pravice ter je zacel ta nes
izprosen boj proti nemdkema nadvladju v
dobi, ko je kil germanski pritisk na Slo-
vence najhujsi. Dr. Tavéar je deloval kot
politik neumorno bodisi kot predsednik ali
odbornik politiénih in kulturnih drustev,
bodisi kot odvetnik, bodisi kot poslanec in
zupan mesta Ljubljane. Njegovo delovas
nje na politiénem polju je tako obsirno, da
prepus¢amo zgodovini poznejsih ¢asov, da
¢ oceni,

Leta 1882, je izbral Ljubljanski Sokol v
svoji najhujdi dobi za starosto dr. Ivana
Tavcarja. Za sokolsko drustvo je bilo to
velikunskega pomena, ker je zbral okoli
sebe nove sokolske delavee, ki so sokolsko
delo oziveli. Ljudje, ki so stali dotlej Se ob
strani, so hiteli v sokolske vrste.

Zaradi politike, ki ga je docela prevzela,
je zapustil mesto staroste, a za sokolsko
delo se je vedno zapnimal. Kasncje je Se
enkrat stopil na Celo Ijubljanskemu Sokolu
zletnega
odbora za vsesokolski zlet v Ljubljani, Za
Sokolstvo si je pridobil velikih zaslug in
dolznost Sokolstva je, da se ga spominja
ob njegovi 70letnici z Zeljo, da ostanc Se
dolga Icta ohranjen naSemu narodu.

Ivan Hribar. PribliZno 3 tedne pos
zneje je praznoval svojo sedemdesetletnico
Tavéarjev sodelavec v ngjtezjih &asih —
sedanji kraljevi namestnik Ivan Hribar.

Rojen je bil dne 19, septembra 1851, v
Trzinu. Svoja mlada Jeta je¢ prcZivel na
CeSkem, kjer je spoznaval dosledno urgas
nizacno delo Ceskega naroda, proZeto z nas
rodnim in slovanskim duhom. Vpliv tega
bivanja med &eSkim narodom je videti pri
njegovem poznejem rgitatoriénem in ors
ganizatoriénem dclu + domovini.

Hribarjevo dclo je bilo bogato in vses
stransko. Zec leta 1882, je bil izvoljen v obs
¢inski svet ljubljanski in leta 1890. imenos
van castnim meScanom ljubljanskim zaradi
zaslug, ki si jih je z vztrajnostjo pridobil
zlasti pri ozZivotvorjenju vodovoda. Ko je
leta 1895, porudil Ljubljano potres, je bila
njegova xandidatura za Zupana od vsch
strank simpati¢no pozdravljena. \' njegovi
zupanski dobi od leta 1896. do 1910. s¢ je
Ljubljana izkopala iz strainih potresnih
razvalin ter se dvignila po velikem delu
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disto nova na zunaj in okrepéana v nos
tranjem za nov gospodarski in prosvetni
napredek.

Mnogo zaslug si je nridobil Ivan Hribar
v boju za pravice svejega naroda v naYy:
hujsi dobi preganjanja in na polju slovan:
ske propagande, katero je vzlic vsem pre:
ganjanjem ncustraSeno vodil. Tdejo slos
venske vzajemnosti je §iril ne le med Slo:
venei, nego tudi med drugimi Slovani. zla-
sti Hrvati in Srbi. Da bi narod slovenski
spoznaval ostale Slovane, njih kulturo in
politiko, je ze 1884, leta zacel izdajati
»Slovana« in ga nadalicval z dr. Ivanom
Tavéarjem do konca 1. 15887, Ko je bil lcta
1889, izvoljen prvi¢ v dezedni zbor, je zas
gotavljal v svojem programu, »da bode
odloéno, kakor doslej, tudi v bodoce delo:
val za narod slovenski, a pri tem glcdal
tudi preko Mure in Sotle na Slovanc.« Iz
postavljen hudim preganjanjem, je hodil
svojo zalrtano pot bodisi kot ljubljunski
zupan, bodisi kakor poslanec v dezelnem
in drZavnem zboru. Zaradi svoje ncupogliis
vosti in: zaradi odloéno napredne in slos
vanske smeri pri svojem delu je imel &m
dalje ve¢ nasprotnikov, in ko so ti postali
zavoljo viadne pomoti devolj modéni, Hris
bar ni bil ve¢ potrjen za zupana. Ko je pa
izbruhnila vojna, je priscl v zapore m v
pregnanstvo, iz katerega se je povrnil Sele
po vojni.

Mnogo je deloval Hribar tudi kot Sokol
in je bil vsc¢ svoje Zivljenje zvest pristad
sokolske ideje. Ze leta 1879. je bil odbors
nik ljubljanskega Sokoli. Pravo njegovo
sokolsko dclovanje je pa pricelo, ko je bil
izvoljen lcta 1888, za starosto ljubljanske:
ga Sokola. To mesto je zavzemal polnih
sedem let in je Sokola, ki je takrat komaj
zivotaril, vzbudil v novo Zivljenje.

Ob pozni jeseni njegovega Zivljenja mu
je domovina vsaj delno popladala njegov
trud in delo za Slovanstvo ter ga odskodo:
vala za muke in trpljenju, ki jih je prestal
v svojem viharnem zZivljenju, ker ga je pos
klicala na najvidje mesto v Sloveniji. Naj
mu bo usojeno e dolgo let uZivati sadove
svojega dela. L

Tekma Zen. naras€aja in. deklic v Litijis
Smartnem. Dne 18. septembra t. I se je
vrdila v Sokolskem druitvu Litija-Smartno
tekma Zen. narad¢aja in deklic.
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Toéno ob 2.

uri _popoldne: so bile vse
viste s svojimi vodnicami na mestu, kjer
so jih pricakovale sodpice oz, sodniki, vsi
iz domadega drustva,

Tekma je obsegala 3 oudelke s sledecimi
panogami: Redovne in proste vaje, vaje na
credi, metanje zoge (met 7z obema rokama
28 m dale, samo za Zen. naraitaj), skok
v daljino (3 m, 280 m, 240 m), tek na
W0 m 17 sek., 80 m 16 sck., 60 m 16 sck.

Tekmovalo je 6 vrst, i sicer: 2 vrsti
Zen, narascéaja, 2 vrsti deklic nad 10 let in
2 vrsti deklic pod 10 let.

\'rste so bile oznadenc z gesli. — Kljub
velikim — pri redovnih vajah celo pretis
ranim — zahtevam (razne izprecitve, zas

voji itd., Zen. narascéaj brez povelj, deklice
isto s povelji, v prosti tckmi previsoke
mere) so vse vrste doscgle pray lepe uspes
he. Videlo se¢ je, da so bile prav dobro
pripravljenc in poscbno razveseljivo je bilo
videti najmaniSe, kako so pri redovnih
vajah odioéno in strumno korakale in kakc
so ncustraSeno vrdile svcjo nalogo, hotet
pokazati, da s¢ tudi one znajo pokoriti sos
kolski disciplini.

Izid tekme:

I. mesto je dosegla vrsta deklic pod 10 let
pod geslom »Svoboda« 273 tock od 330 dor
segljivih, t. j. 82.72%. 1. mesto je doscgla
vrsta deklic nad 10 let pod geslom »Kos
roska 270 tock, t. j. S1.81%. Ill. mesto je
dosegla  vrsta Zenskega naraséaja  pod
dgeslom »Slovenija« 241 tock od 390, t. .
68.48%. IV, mesto je dosegla vrsta deklic
pod 10 let pod geslom »Primorkas
222 tock od 330, t. j. 67.27%. V. mesto j¢
dosegla vrsta Zenskega naraséaja  pod
geslom »Jugoslavija« 217 totk od 330, t. j.
63.75%. VI. mesto je doscgla vrsta deklic
nad 10 let pod geslom »Sreda« 175 totk od
280, t. j. 62.50%.

Kot posameznice Zen. naraSéaja so dos
segle od 60 dosegljiyih tofk: 1 Kunstler
Mila 53 tock, t. j. 88.33%. 1l Bizjak Minka
51 todk, t. j. 85.—%. Ul .Lajovic Silya 50
tock, t. j. 83.33%.

Deklice nad 10 let so dosegle od 30 do‘
segljivih todk: T Prelogar Marija in Bizjak
Kristina 45 tock, t. j. 90%. II Vrhovnik
Vanda 44 tolk, t. j. 88%. I Obraélmié
Mila 42 tolk, 't. j. 82%.
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Deklice pod 10 let so dosegle od 30 dos
segljivih tock: 1 Bizjak Olga 49 tock, t. ).
98%. 11 Fincinger RoZika 48 todk, t. j. 96%.
Il Petrovic Ana 47 tock, t. j. 949,

Tekma, ki je ob dobri udclezbi domadih
gledalcey potekale in koncala v najlepSem
redu, je pokazala, da ima drustvo Litija-
Smartno mnogo zmisla za narad¢aj, da vidi
V njem naso bodoénost in da mu nudi tudi
take dni, ki marsikateremu za vedno ostas
nejo v spominu, Po tekmi jih je v zbranih
in vzpodbujajoéih besedah pozdravil br.
Og. Fincinger, poudarjajo¢ pomen dneva
in pomen tekme ter Zelel, da jih ~vidi cez
nekaj let z istim veseljem in z isto navs
duscnostjo, a z vedjim pojinovinjem sos
kolske misliv—— v clanskih vrstah.

Skoda, da se ni mogla %e isti dan vrsiti
Napovedana  tekma moskega naraSéa)a m
deckoy, kar bi dan gotovo s¢ bolj povzdig:
nilo, AC

Priprave za 1. jugoslovenski vsesokol:
ski zlet v Ljubljani se Z¢ vrie. Doslej so
osnovani sleded odseki: stavbeni, finans
i, propagandni in tajniski, stanovanjski,
rediteljski,  prehranjevalni, Zelezniska,
zdravstveni, sprejemni, zabavni. Nckaj
odsckov je Ze pricelo z delom. Na &elu
Vsch stoji Zletni odbor, ki ga tvorijo ¢las
M stareSinstva in vsi nacelniki odsekov
ter zastopniKi ljubljanskih sok.
in drugih korporacij, ki so v zvezi z zletom.

Da bo élanstvo toéno informirano o
vseh pripravah in o sklepih odsekov, je
sklenilo  starcSinstvo izdajati do zleta
»Sletski Vestnike, ki bo izhajal po pos
trebi. Posamezna Stevilka Slet. Vestnika
bo veljala 50 para. Naro¢nikom se bo pos
Siljal list skupno na drustvo, ki ga bo
Potem razpeéalo ¢lanom. List bo za vse
8anstvo juko vazen, ker bo sproti obs
veséal é&lanstvo o vseh  vaznih  ukrepih.
Dolznost élanov in vseh drudtev je, da
8i narotijo list in sc po njem ravnajo, ker
Uspch zleta odvisi od naSega &lanstva in

~ Djihovega dela.

S 1. novembrom zaine poslovati zletna
lena, ki bo nastanjena v mali dvorani
\urmlnq.u doma v Ljubljani.

. Zletne proste vaje so po sklepu savezs
‘08! tehniskega odbora dolodene takole:

drustev .

I. za ¢lanc dr. Murnikove, ki so natiss
njene v knjiznici: Proste vaje ¢lanov za L
jugoslovenski vsesokolski zlet v Ljubljani
. 1922, Zualozil Jugosl. Sokol. Savez 1921.
Te vaje so pa na nekaterih mestih nekoliko
izpremenjene  (olajsane).  Tozadevni
pravki so tofno oznadeni v »Vestniku
T. O.« 5t. 8--12, ki izide do konca oktobra.
Hrvaski prevod je priobéen tudi v 8.—12.
stev. Vestnika.

pos

2. za &lanice dr.
jeski zlet, glej Vestnik T. O. 3. 13
stran 23 in S$t. 4.—3.,, stran 46. To so prve
Stiri vaje, ki so pa za vsesokolski zlet nes
koliko izpremenjene. Izpremembe in peta
vaja se nahajajo v 8.—-12, Stev. Vestnika
TO:

J. za moski narad¢aj proste vaje
iz leta 1921., priobéene v Sokoli¢u, in
sicer slovenski tekst v letniku 1920., stran
151, srbohrvatski tckst v letniku 1921,
stran 24,

Murnikove za osis

4. za zenski naraScaj proste vajc
iz leta 1921, priob&ene v Sokoli¢u, sloven:
sko besedilo letnik 1921, stran 10, srbo-
hrvasko letnik 1921, stran 69.

5. za mosSko deco vaje z lescnimi-
palicami za leto 1921, so pa nekoliko
olajsane. Celotne vaje z lesenimi palicami
prinaa danaSnja Stevilka (9.—10.) »Sos
koliae. '

6. za Zzensko deco vaje s plo§cami.
Popis vaj in orodja prinese prihodnja 11.
Stevilka »Sokolia«, ki izide za&ctkom nos
vembra,

Vse tekmovalne vaje za I jus
goslovenski vsesokolski zlet, to so za visii,
srednji in nizji oddelek ter za mednas
rodno tekmo, prinesec 8.--12. Stevilka
Vestnika T, O.

S kaksno vestnosjo in vnemo se pris
pravlja br. ¢eSkoslovasko Sokol:
stvo na na§ zlet, priéa poset br
Havelsa, ki je dospel dne 12. oktobra v
Ljubljano, da je osebno sprejel informa-
cije za vsesokolski zlet. Bratov Cchov pri-
de 3000 v Ljubljano. Za slu¢aj pomanjkas
nja stanovanj bodo vzeli seboj potrebno
Stevilo Sotorov, ki si jih priredijo pod mis
lim nebom za stanovanja. Prihod Cehov je
dolofen na dan 12. avgusta. Po zletu pris
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redijo Cehi blizje in daljse izlete po vsej
Jugoslaviji, da si ogledajo na3c najlepie
kraje in zanimivosti.

Spored zleta bo sledeéi: Tri ali Stiri nes
delje pred 13. avgustom so dolo¢enc kot
predzletni dnevi za nastop sokolskega na:
ra§Caja, dijastva in vojadtva. 11. avgusta so
tekme Zen, 12. avgusta tekme Clanov. Ta
dva dneva so obenem mednarodne tckme.
12, avgusta prihod Cehov. V nedeljo 13.
avgusta dopoldne skuSnje za nastop, po-
poldne prva javna telovadba &lanov in
&lanic. V pondeljek dne 14. avgusta po-
poldne nastop nara3éaja iz bliznjih drustev
in nastop vojadtva. V torek 15. avgusta dos
poldne povorka, popoldne druga javna te:
lovadba. 16. avgusta izleti gostov.

Prebivalstvo Jugoslavije, Stevilo pres
bivalstva, Zalctkom leta se¢ je vrsil
popis prebivalstyva v nadi drzavi. Po urad:
nem Stetju  je bilo v Jugeslaviji  vsega
skupaj 11,590.792 prebivalcev, in sicer
5,6076.547 moskih in 3,914.245 Zenskih.

V' razmerju s prebivalstvom, ki se je
ugotovilo 1910, so skoraj vse pokrajine
nazadovale. Na prvem mestu stoji seveda
Srbija, ki je bila ni¢ manj kakor scdem
“let v neprestanih bojih in ki je izgubila
ogromne mnozine prebivalstva. Srbija je
Stela pred -desetimi leti v onih mejah, ki
jih je dobila po balkanski vojni okroglo
4,600.000 dus. Po naravnem prirastku bi
morala Srbija 3teti danes vsaj 10 odstot:
kov ve¢, t. j. preko 3 milijonov dus, nastelo
pa s¢ je samo Stiri milijone 157.140 prebi-
valcev. .

Tudi Crna gora je tckom proslega des
setletju silno trpela. Njeno prebivalstvo
je padlo od priblizno 230000 na 172960
dus.

V' Sloveniji se je nastelo lansko lecto
1,050.464 prebivalcev, :n sicer 503.645
moskih in 552819 Zzenskiih. Slovenske po:
krajine (vitevsi Prekmurie) imajo torej

sedaj priblizno ravno toliko prebivaleey
kakor pred desetimi leti.

Tudi na Hrvatskem so le majhne izpre-
membe, Stevilo prebivalstva je padlo iz
leta

1910, od 2,621.954 na 2,591.860. Raz:

merje med Zenskim in moskim spolom se
je le neznatno izpremenilo. Leta 1910, je
bilo na Hrvatskem 1.282.398 moskih i
1.339.556 zenskih, leta 1921, pa 1,262.609
moskih in 1,329.251 Zenskih.

V ostalih pokrajinah se¢ je ugotovilo
sledete Stevilo prebivalstva: 'V Bosni in
llercegovini 1,876,543, v Dalmaciji 301.346
(v tej pokrajini pa ljudko Stetjc vsled
laske okupacije ni bilo povsod izvrieno),
Banat 480.819, Bagka 835.796, Medjimurje
96.945 in otok Krk 20.919 prebivaleev.

Materin jezik. V nasi drzavi je
9,546.760 Jugoslovanov, od teh
srbohrvatskega, 1,022441 pa
plemena ter 190481 drugih Slovanov,
skupno torej 9,737.208 Slovagov, to je 84

8,524.319
slovenskega

odstotkov vsega prebivalstva, V nadi dre

7avi prevladuje po maternem jeziku srboe
hrvatski Zivelj, ki zastopa 74 odstotkov
vsega prebivalstva, Slovencev nas je nckaj
manj kakor Y odstotkov. Pravoslavnih in
katoliskih Srbohrvitov je priblizno 7 mis
lijonov 000.000, muslimanskih pa 900.000.

Med ostalimi narodnostmi, ki so sc ugos
tovile pri ljudskem Stetju, je treba omeniti
Nemee s 308474, Madzare s 494103, Are
navte s 479.084, Rumune z 175.315, Italijas
ne z 9385 in ostule narodnosti z 156.930.
MadzZari bivajo vec¢inoma v Backi, kjer sc
jih je nastelo 306.225, v Banatu (97.087) in
na Hrvatskem (08.570). Nemcev se je nas
Stelo na  Hrvatskem 122,190, v
109.717, v
39.031. Arnavti Zivijo skoraj izkljuéno v
juzni Srbiji, v ostalem s¢ jih je le v Crni
gori ugotovilo 16.672.

Po nacodnosti je torej nasa drzava jus
goslovanska narodna drzava. V nasi drs

zavi je same 16 odstotkov tuje narods
nosti, ki so pa razstrescni in v nobeni pos
Krajini ne zivijo kompaktno. Najbolj tujs

nam je Backa, kjer Zivi preko pol milis

jona Madzarov in Nemcev,
Listnica uredniStva, Br. dr. K. v Maribo#
ru: Za to Stevilko prepozno, pride v pris

hodnji Stevilki. — B. Janku v Bakru in br.;
E. v Murski Soboti: Dopise prejel. Hvalal

Prihodnji¢ prideta na vrsto.

Banatu
Backi 213800 in v Sloveniji



