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E. Gangl: P razn ik  rada
Iz zagrljaja zime i spanja diže se sva p riroda  na m ladi, novi život. 

Zelenje odeva do i gaj, uzduhom  se p re levaju  m irisi cveća, ptice 
drobe slatke svoje speve, vedrina  neba boči se nad  zemljom, sunce 
sije, grije, om am ljuje i oživljuje svako stvorenje. Čini se, da i kam en 
i h rid  žive u b lesku i sjaju  sunčanih zraka.

I ja, čovek, koji sam te  žive, grandiozne vaseljene mrvica i koji 
sam p rah  što p leše  o oluji života, otvaram  vid, sluh, srce i dušu, širim  
ruke, i, svestan svoje m alenkosti i neznatnosti, u spoznanju svoga 
sužića sa svim živim, u zanosu svoje vrednosti i sile kličem od udiv- 
Ijenja: P riroda, priroda! Pobedonosno življenje!

A ja — Soko, kom u se duh po slobodnoj volji diže u višine, gledam  
na sve strane. U dalj i u š ir p lava oko duše moje. G leda visoke 
ravnine i loze, leti preko  voda i grebena gora, preko  sela i gradova, 
m eri ceste i bezdna, črta široki k ru g  obzorja, sudi o  bogatstvu zemlje, 
ocenjuje lepotu svega, što uistini jest, šta je  moje i tvoje i naše, da, 
ja — Soko, braći i sestram a b rat, prožet, proniknut, nadalm ut, ras- 
p lam čen u svojem unu tarn jem  svetu sokolskom idejom , njenom 
svežošću i tajinstvenošću, ja  u im e sviju očitujem pobožni naš o seča j 
i največi naš zanos: Domovina — m ajko — jedna jed ina, naša — 
moja!

Nad njom se je rasprostrla  sva ta  krasota, što je  gledam  i osećam, 
a ne znam joj pravoga imena. Preveličanstvena je  i p resilna. Nema 
slike i k ipa, koji bi mogli p rikazati lstinito  lice i vrednost bogatstva 
u takovoj zbilji, kakvu m i kaže priroda , kad  se udubim  u n ju  čistim 
srcem i um irenom  dušom.

I takva poseta u  kraljevstvo p rirode, što se je  rascvetala i zam irila 
po našoj domovini, za me je svečan dan, kad  m e za trenu tak  odbegnu  
svagdanje skrbi, kad mi s duše padne svaki te re t pa  se sva moja 
unutarnjost utopi u dubine lepote i poezije, što se pre leva  zemljom- 
A m oram  se pitati, jesam  li vredan, da sam snabdeven s takim  daro- 
vim a nevidljivih, blagotvornih ru k u ?  Pojm im  li svrhu i cilj svojega 
življenja u  sm islu uživanja i pridobivanja samo sebi na uhar, ili hoću 
li da po zapovedi b ratstva i po načelu jednakosti dadem  sebe u 
službu narodu, čigov jesam  i koji im a pravo da zahteva od svoga 
vlasništva, da mu služi toliko, koliko sm ognu za nacijonalnu službu 
njegove m oralne i fizične sile?  Sokolu ne če biti teško da  odgovori 
n a  takvo p itan je  i da se odluči za drugo.

Sokolu je  življenje rad. Naš sokolski rad  n ije  m ehaničko gibanje 
te la  i njegovih organa, ne naliči vodi što m irno teče, n ije  šablonsko 
prem icanje iz dana 11 dan, n ije  leno rasp redan je  m isli i osečaja. Naše 
sokolsko življenje je  nep restana  bo rba  izm edu dobra i zla, jest bes- 
konačno teženje za lepšim  i savršenijim , jest bezobzirno traženje 
istine i pravde, jest škola odricanja, glačanja, pridobivanja, učvršči- 
vanja, otpornosti i žilavosti, jest svet žudnje, ideala i svetlosti! Naše 
sokolsko življenje je  svet za se, isp rep leten  trnjem  i cvečem, ali 
n ijedan  trn  n ije  u  njem  tako oštar i bodljikav, da se bol preboleti 
ne b i mogla ni zapreka svladati, i n ijedan  cvet u  toni životu n ije  tako 
raskošno šarovit, da n e  b i želeli još lepšega, još bujnijega! A sve



ža ljen je  u tom sokolskom svelu ima korenje u našoj zemlji, u  svetim 
domačim tlima. Tu titra  neugasljivo svetlo dom ovinske ljubavi — ta 
уеспа svetiljka, kojoj dotiee u lje  iz krvi srca našega, a zadahnjuje 
Ju iz svake duše dah ćuđorednosti i svih kreposti, koliko ih  može 
sadržati kalež čovečje b iti i biča, postavljen i sah ran jen  u  oltaru 
naših srdaca! 1 u taj naš sokolski svet otvorena su vrata širom 
SVakomu, tkogod mu se bliža s poštenim  nam eram a i s ozbiljnom 
v°ljom, da bude jednak  m edu jednakim a, b ra t m edu bračom , sestra  
medu sestram a, radn ik  m edu radnicim a. Lisicam a i vukovima velim, 

če badava kucati na  ta vrata!
Praznik rada!
Svetkujmo ga radom! Kad za trenu tak  prestane  da rad i žuljava 

lana, kad  se telo odm ara, kad se duh krili u daljine m ira i pokoja 
r~ sve je  samo pridobivanje novih sila, koje doteču u žile i m išiče 
1 sakupljaju  se u pam eti i m išljenju kako dragocena sadržina u 
ocišćenu posudu. I onda se naše življenje i naš rad pokrene u pravcu 
1 Jv cilju po starim  zakonirna, a li osveženom energijom . Sokolstvo crpi 
®v°je tvorne sile samo iz sebe, iz vlastitih doživljaja i spoznaja.

okolstvo je  živa tvorba hotenja i volje, ono je najviši izraz organiza- 
C'jske sile  u narodu, koja m obilizira svu fizičku i m oralnu moč sviju 

oba života, sviju zvanja i sviju slojeva naroda. U Sokolstvu nem a 
zastoja, nem a staranja! Organizacija živih je samo živa reka  živoga 
Zlvljenja! Svaki p ritok  u n ju  znaci povečanje sile, znači prelevanje 
novoga i svežega p rira s tk a  u tekovine usavršivanja svega što je  živo
I zdravo. K nam a! S nam a! Napred! Gore! Radi!

To je  program  našega praznika rada. Kako žalim svakoga, koji 
ezbrižno i leno stoji po strani! Tko zna, kakve m u strasti grizu 

v°rene  zdravlja i vedrinu, slobodu duha! I ako je još m lad — a 
^ 'I je n ja  n ije p red  n jim ? I hoče li to življenje reči, ili hoče dela?

°če li naša zem lja rodoljublja krikom  i vikom, ili hoče li radinih 
ruku i tak ih  ljudi, koji hoče m oralnim  i telesnim  zdravljeni da 

sPosobe sav narod, da bude sigurno napredovao i stalno se dizao
II Političkoj i kullurnoj slobodi? Ne pitajmo! Kadimo!

*

1 tako nam  se bliža praznik  rada, što ga sprem aju b rača Čelio- 
ovaci sebi i nam a s otvorenjem  Tyrševa doma. Delo je  postavilo 

a3 dom, delo ga.blagoslivlja i delu b it če posvečen!

Riko Fux: Tyrševo Sokolstvo
Miroslav Tyrš ustanovitelj je  Sokolstva. On n ije  Sokolstvu 

samo organizaciju, nego m u je dao također tem eljne sokolskestvori
eje. Hjo je  sin  naroda, čigova je prošlost velika u povesnici, a li u 

/ r§evo doba leži okovan, pogažen, pobit do krvi. Slavna povesnica 
eskoga naroda, njegov pad  i Tyrševa duboka i vatrena ljubav za 
ai‘od i domovinu stvorile su u dubokom  misliocu i u  vrlo vaspitanom  

T0veku ideje, koje su im ale da služe boljoj budučnosti njegova naroda. 
fazio je uzor u povesnici i nađe ga u starom  olimpijskom junaštvu 
laloga grčkoga naroda, naroda, koji bejaše m alen brojem , ali postade
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svojom hrabrošću, svojom inteligentnošću i svojom plem enitošču 
ustanovitelj čovečje civilizacije. Slobodan, h rab ar, zdrav, p lem enit i 
vrlo obrazovan treba  da postane i njegov narod. Sve te želje i m isli 
slio je  u ideje Sokolstva; p ri tom im enu plivao m u je  p red  očima i 
ideal jugoslovenskoga junaka, ko ji je po goram a vojevao ne samo 
telesno nego i celom dušom za slobodu, pravdu, n ap red ak  i bolju 
budučnost svojega naroda.

Tako je sa Sokolstvom stvorio Tyrš gibanje, koje može da odgovori 
na sva životna p itanja. Svatko je  dužan služiti narodu  i domovini. 
Svaki narod pogine, ako  trp i na vlastitom  telu  trulež, pa  ga ni naj- 
slavnija povesnica ne može spasiti; samo zdrava i rad in a  sadašnjost 
jam či svakom u narodu  bolju  budučnost. «Moč i h rab rost spasiše ga, 
radinost i istrajnost, zdravlje  i d isciplina, ljubav do domovine, ljubav 
do slobode.» Od tuda izvire njegov zahtev telovežbe, u  kojoj vidi izvor 
sviju tih vlastitosti. Samo u  zdravu narodu  moguče je  gaj iti sposob­
nosti za pobede: istrajnost, žilavost, vol ju  za nap red ak  i natecanje s 
drugim  narodim a. Sokolstvo je pozvano da združi u  svojim redovim a 
sav narod  i da ga vodi tako, da ne  m alakse ni na  duhu  ni n a  telu, 
nego da teži vazda n a  više i više.

Otuda opštenarodno značenje Sokolstva, otud dužnost svakoga da 
postane Soko. Sokolstvo n ije  samo organizacija za telovežbu, telo- 
vežba nije njegov konačni cilj nego sam o sredstvo do cilja. Telovežba, 
spojena s uzgojnim delom, pravo je sokolsko delo. Junak , koji se 
bori za ideale, slobodu, jednakost i bratstvo: to je  cilj pravoga Sokola. 
Toga ideala ne dostignem o samo telesnim  uzgojem, nego telesnim  i 
duševnim  uzgojem zajedno. Tehnički rad , spojen s radom  vaspita- 
teljskim , tvori p rav i uzgojni organ sokolskih društava. Telesno je 
zdravlje podloga duševnom e i m oralnom e zdravlju. Konačni cilj 
Sokolstva je podignuti m oralno i telesno pojedince slavenskih  p le­
m ena i svega Slavenstva.

Dr. M. Tyrš imao je  vazda p red  očima uzor starogrčke savršenosti 
i u  tom sm islu zahtevaše od svakoga Sokola, da postane uzor u 
vršenju svojih državljanskih  i takoder opšte čovečkih dužnosti. Soko 
se m ora žrtvovati. U sebi m ora ugušiti svaki osečaj egoizma a u 
m islim a m ora da  im a samo dobrobit celine. Soko ne sm e nigde da 
bude zadovoljan sam sobom, nego m ora vazda da žudi za napretkom , 
za postignuče ideala  telesno i m oralno potpuna Sokola. Soko nije 
samo fizički jak , on m ora da bude rad išan , istra jan , m oralan, jer 
sam o m oralan se narod  uzdrži. N apokon Soko je p ro tivn ik  svake 
nejednakosti, u  svakom e vidi b ra ta , s kojim  se nateče u plemenitosti- 
Tyršu se je prikazivalo  Sokolstvo kao bratstvo velikodušnih in ne­
sebičnih ljudi. U Sokolstvu m ora da v lada čvrsta i neom edena disci­
plina, koja dozvoljava svakom e slobodan razvoj, ali ne sm e da bude 
b irokratična. U njem  nalazim o i potpunu slobodu, kojom članovi vode 
svoje organizacije i odlučuju o sokolskim  stvarim a. U svesti, da sil 
m edusobno svi brača, upozoruju na  m ane u  organizaciji ne puštajuci 
p ri tom s vida, da bratstvo n e  postoji u tom, da  se  p rezru  greške 
drugih, nego treba  b ra tsk i upozorivati na nje.

Sokolska ideja m ora da bude svakom u Sokolu putokaz za njegovo 
vlastito življenje. Nje se m ora držati i po njoj živeti, hoče li da bude
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Pravi Soko. Ako zbijemo u celinu sva Tyrševa načela, nalazim o nji- 
ovu šuštinu  u oviin tačkam a:
!•) Zatrti surovu sebičnost, podrediti korist m anjine celini, koristim a 

viših jedinica (pojedinac — rodbina — narod — ljudstvo). Sokolsko 
geslo: Osoba ništa, celina sve!

2-) N apredak i stalno usavršivanje, je r življenje je  boj za opstanak,
11 kojem  pobedi onaj, koji napredu je  i koji se usavršuje; iščezne 
(llaj, koji se zaustavi. (Stalno gibanje, večna nezadovoljnost.)

3-) Svatko je  kovač budučnosti, a  stvara ju  čvrstom voljom; nasilje 
j»ože privrem eno ustaviti razvoj, ali ga ne može preprečiti; podrobno,
mo, neprekidno, svagdašnje delo pojedinaca odlučuje.

4-) K repost je, ko ja pomaže u duliu ovili pravila  procvatu života, 
Pa ju treba gajiti (radinost, zdravlje, trezvenost, jakcst, naprednost, 
saniovaspitanje, plem enitost, sam ozataja, požrtvovalnost, tačnost itd.).

0 tim  krepostim a protivi, treba zatirati, a to je  egoizam, laž, 
v»ranje sainoga sebe itd.

5.) Bralstvo — m edusobna ljubav i pravo poštovanje uverenja 
drugih.

6.) Ravnopravnost, koja ne dopusta, d a  se drugim a drukčije sudi 
po življenju i poštenju njihovu. Im utak, uboštvo, u red  itd. ne

°alučuju o vrednosti čoveka.
. ?•) L jubav za domovinu, koja se očituje životom i radom , a ne 
sPraznim  govorom i ispraznim  geslinia (Pelikan Jan : Sokolska 

myšlenka).
. To su načela, na kojim a je  gradio Tyrš svoje Sokolstvo i u kojega 
J® ulio toliko životne sile, da će biti večno — jesu  pako to takoder 
n ačela, koja su združila u svim slovenskim  narod ima moč, koja je 
Vazda nezadovoljna, žudi vazda više i više te je s oslobodenjem  svojih 

arcda postigla tek a r prvi stepen  u svojem razvoju.
^eboslovačko Sokolstvo postavilo je  novo svetište toj ideji. Neka

0 bude početak druge dobe Sokolstva — dobe dela, da se uzdrži i 
■i° razvija što je  postignuto, i da se čvrsto, nepokolebivo organi- 

Zllie čitavo Slavenstvo pod zastavom sokolskom!

er'i švai;JRnr: D r. M iroslav T yrš
U maju, mesecu m ladosti, lepote i ljubavi, otvorit če českoslovačka 

Sokolska svem u slovanskom u Sokolstvu nam enjeni Tyršev dom. 
aJ dom nosi im e onoga muza, koji je  zasnovao sokolsko uzgojno 
e*°vanje m edu  slovanskim  narodim a, inuža, koji bejaše glasnik 
em °ga proleča, lepote i b ra tsk e  ljubavi, a to je dr. Miroslav Tyrš. 
am večno m lad, pun  življenja, oduševljen za sve, što je  lepo i dobro, 
veren apostol bratstva, dao je  sokolskoj organizaciji i d e o 1 o g  i j u, 
a k v e  n e m a  n i  j e d n a  o r g a n i z a c i j a  s v e t a .  Svojim 

esebičnim delovanjem , uzornom požrtvovnošču, m arljivošču i rev- 
s 0 . U dobio je toliko sum išljenika, da se je  Sokolstvo uvrežilo kod 

jju Slovena, p rem da ga je zatirala A ustrija, Slovenstvu krvna ne- 
ri]ateljica. —, Sokolska je  ideja besm rtna, čista i neozlediva kao 

‘ uicana zraka — govorio je  Tyrš. Njegova je reč zlatna istina. I iza 
J°gove p re ran e  sm rti organicazija je  ostala u  životu i širila  se sve
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dalje i dalje, dovela sve slovenske narode pokojne A ustrije  do toliko 
željene zlate slobode, danas pako zauzima Sokolstvo kao kulturno

J in d r ir l i  F iig ii«r

uzgojna organizacija prvo mesto m edu nacijonalnim  udruženji*n a  
Slovenstva. Zato i nosi zgrada, posvečena uzgoju sokolskih pionira* 
sokolskih p rednjaka, pirnim pravom  im e T y r š e v  dom.
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Dr. Miroslav Tyrš ugleda danje svetlo 17. sep tem bra 1832. u  Dečinu 
»ad Labom kao sin  lekara . Ponem čeni grad Dečin nije uticao na 
dečaka u nacijonalnom  smislu. Kad je pako kao sedam godišnji sirotan 
došao k  rodacim a m edu česku decu, osvestio se i on doskora u českom 
duhu. Ni prvi njegov študij na  njem ačkoj gim naziji u P ragu  nije  
oslabi o njegova uverenja. Prvi je  on zahtevao da m aturira  u českom 
jeziku, što se i dogodilo, sudelovao je na stran i Čeha n boju n a  bari­
kadam a 1484. god., ukratko : njegovo uverenje, da m ora služiti českoj 
narodnoj stvari, bivalo je  sve to dublje.

Njegovo češko m išljenje, a i njegovo slabahno zdravlje rodili su
11 njem misao, d a  n a r o d ,  k o  j i  ć u t i  u  s e b i  s a m  o s  v e s t
1 lin -če  d a  ž i v i ,  m o r a  d a  b u d e  k r e p a k  n a  d u š i  i t e  1 u 
7" i n a č e  j e  o s u d e ^ n  n a  ž a  1 o s n u s m r t .  — Počeo je  da 
jača svoje telo — vežbao se kao sveučilištarac u raznim  telovežbeniin 
zavod ima, a  nije nigda snietnuo s um a, da stvori českoslovačkomu 
narodu duševno i telesno zdravo i krepko gradanstvo kao preduvet 
narodne budućnosti.

Kao študent-filozof dao se na študij liistorije um etnosti. Nije ni 
čudo, da je uticalo na  m ladoga čoveka starogrčko življenje sa svojom 
kulturom , duševnim  i telesnim  uzgojem. Zamislio se je  u davna 
' ii‘einena, proučavao grčke uzgojne metode, poredivao sudbinu grčkoga 
naroda sa  sudbinom  vlastitoga naroda. Mnogo je  prom išljavao, dok 
nije u njem  dozorila misao, da je  treba  i čehoslovačkomu narodu  
u z g o ji a, i to posve različita od onoga, što mu je  davao austrijsk i 
nientalitet — da dostigne cpet jednom  zlatu slobodu i osigura si 
budućnost.

Sve je  svoje m isli lepo rasporedio  — nedostajalo im je sam o reali- 
Zacije. Kad se je  1851. god. prv iput slučajno sastao s p rašk im  vele- 
ti'govcem J  i n  d f i c h  o m F u g n e r  o m, spoznala su se pobliže ta 
dva čoveka, i Tyrš je svojemu drugu poverio sve svoje ideje — 
' ezultat je bio: osnutak prvoga sokolskega društva «Sokol Prašky» 
dlle 16. feb ruara  1862. u Pragu,
. Tim prvim  korakom  bio je  udaren  tem elj za razvoj Sokolstva, koje 
^  osvojilo sva prava slovanska srca u naj k raće vrem e te  je još pod 
ly ršev in i vodstvom počelo da realizuje misao telesnoga i m oralnoga 
Uzgoja slovanskih naroda.

^yrš n ije  bio sam o Čeh, on je  bio Sloven, čovek. To nam  ne svedoče 
^anio njegova sokolska dela, njegovi spisi, nego sve njegovo življenje.

0 zvanju profesor estetike i liistorije um etnosti bejaše on večno 
'ulad, živeo je za svu lepotu i krasotu sveta, za čistoću misli. Bio je  
značaj, čitav čovek; on nije  trpeo  vetren jastih  ni laži-ljudi, nego je 
Poštovao one, koji su im ali čvrsto uverenje, neodvisno od raznih 
dogma, p resuda i t. d.

P rerano  je  studena Morana prestrig la  Tyršu nit života. Kad se  je  
°ditiarao na tirolskom  Oetzu, zateče ga sm rt u valovima Aache, kad  
j*e ie  naveče vraćao kući iz še tn je  te p o sk liz n u o .. .  God. 1884., dne 

• avgusta bje k ra j njegova života. Što je bio Tyrš već onda svome 
narodu, to nam  najjasn ije  s vedoči činjenica, da je  u P ragu  im ao 
Pogreb, kakva nem aju  niti kraljevi.



Nego Tyrš n ije  duševno um ro. U svojim i po svojim učenicim a živi 
on dalje. Svi, koliko nas im a Sokola i Sokolica, dužni smo da širim o 
njegove ideje dalje  i dalje, kako su to činili njegovi prvi učenici, ta 
«sokolska je  m isao čista i jasna  te neozlediva kao sunčana zraka»-

Neka nas Tyršev dom uči, kako treba rad iti Sokolstvom za naš 
u jedinjeni narod!

T yršev dom
D ne 23. in 24. m aja otvorit če se u P ragu  n a  svečani način Tyršev 

dom, što ga je  sagradilo češko Sokolstvo, da u njem  usredotoči sav 
svoj rad, što mu nalažu sokolske dužnosti napram a narodu  i državi.

Češko si je Sokolstvo svesno, da njegova zadača nije  b ila  svršena 
s osnutkom  vlastite države, nego se Sokolstvu otvaraju  nove zadače 
p ri vodenju naroda u njegovu slobodnoni razvoju, p ri razvoju nje­
govih m oraln ih  i fizičnih moči, koje tvore podlogu za svu njegovu 
budučnost. Iza ra ta  pomnožilo se je  Sokolstvo u takvoj m eri, da 
možemo reči: u sokolskom taboru  stoji gotovo sav čehoslovački narod.

Svesno svojih dužnosti napram a domovini, državi i narodu, koji 
stupa novim putem  života na oslobodenom tlu, spoznava češko Sokol­
stvo veliku odgovornost i velike zadatke te oseča da ne može da 
ostane na po puta i da p repusti daljni razvoj pukom e slučaju. Iz sviju 
tih vidika odlučilo se je češko Sokolstvo na  drzovit korak, da  si 
sagradi središte, u kojem  bi bio usredotočen sav ogrom ni rad  orga­
nizacije čehoslovačkoga Sokolstva, čehoslovačko Sokolstvo ne posve­
čuje pako taj dom samo sebi, nego m u o tvara vrata celokupnom u 
slovenskom e Sokolstvu, koje če u njem  dobivati vazda novih pobuda 
za nadaljn i rad.

Nakon dobro uspeloga V II. svesokolskoga sleta god. 1920. uznikla 
je  nanovo ideja u  predsedstvi! COS. da postavi Sokolstvu u Pragu 
dom, koji b i bio sred ište  svega sokolskega rada. P redsedstvo COS. 
predložilo je  dne 16. decem bra 1920. odboru COS., da se  sagradi za 
po trebe COS. Tyršev dom u  Pragu. Odbor je  suglasno i velik im  
oduševljenjem  prim io predlog i ovlastio predsedstvo, da zaključak 
izvede. Nakon opširnoga večanja odlučilo se predsedstvo da k u p ib iv šu  
palaču na U jezdu, koja je  b ila  poznata pod imenom S tare  zbornice. 
To je  ogrom na stara palača, čija povesniea zalazi do godine 1467. Ta 
je palača b ila  jednom  sedište raznih n jem ačkih plem iča. God. 1767- 
kupio ju  je bio bivši austrijsk i vojni e ra r  za oružarnicu, iz koje se je 
za vrem e ra ta  delilo oružje za boj proti Slovenima. God. 1920. kupio 
je  COS. palaču od m esne opčine za tri m ilijone čeških lcruna. Za pre- 
radbu  te palače b ila  su predložena 23 načrta, od kojih je dobio prvu 
nagradu  načrt arh itek ta  br. K rasnega.

B rat K rasny počeo je odm ah s teškim  i napornim  radom , što ga 
nakon dugih napora  i nakon sviju mogučih zapreka sada d o v ad a  
kraju . U staroj palači trebalo  je  rad ikaln ih  prom ena, nekoliko obje- 
kata  m orali su porušiti i postaviti nove, tako da  stoji sadanji Tyršev 
dom u  sasvim  novom obliku. Ogromna je to palača, u kojoj če biti 
sve p isa rne  COS., u prizem lju kuhinje, blagovaonice, sabornice, škol- 
ske sobe za prednjačke tečajeve itd. U glavnoj zgradi b it če sm ešteni 
uz p isarne  i večnice muzej COS. i n ak lada  knjiga, kojoj su odredene
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ogromne prostorije. S tvorene su nanovo dve vežbaonice, jedna za 
članove, a druga za članice, duge po 30 m a široke 18 m. Obe su tako 
uredene, da se po volji mogu združiti u jednu  sam u ogrom nu dvoranu. 
Nad vežbaonam a jesu  nužni prostori za garderobu, nada lje  su u  I. i 
II. spratu  konaci, u reden i sa sviut m odernim  nam eštajem  za polaz- 
nike telovežbenih tečajeva. Pod vežbaonom velika je  k upa ona sa 
50 m dugim i 11 m širokim  bazenom  za plivanje. Sem toga nalaze se 
u tim prostorijam a tušne i druge kupelji. P red  vežbaonom ogrom an je 
prostor za letno vežbalište, koje je 100 m dugo i 46 m široko i zasijano 
travom. Na istom su prostoru  još dve nuzgredne zgrade za restau- 
raciju i liotel.

Tyršev dom otvorit će  se  svečano dne  23. i 24. m aja. Na tu  svečanost 
pohrlit će  i jugoslovensko Sokolstvo po većoj delegaciji, kojoj se može 
prid ružiti i svaki član sokolskih društava. Doći će i zastupnici drugih  
slovenskih naroda i zastupnici sviju u  M edunarodnoj te lovežb en oj  
sveži udruženih  organizacija. Tyršev dom b it će  najvažnije so k o lsk o  
sred ište  za sva ogrom na organizacijska dela, za sta lne  sokolske škole, 
p re  svega pako prednjačke škole; tako će  Tyršev dom postati prva 
visoka škola Sokolstva.

Sokolske župe, učlanjene u JSS., m oraju prijav iti učesnike, koji 
idu na otvorenje Tyrševa dom a u  Prag, do 10. m aja starešinstvu  Jugo- 
glovenskog sokolskog saveza u  Ljubljani.

Dr. A. Košir: (Nadaljevanje.)

Oporo daje tru p u  koščen steber, ki nosi zgoraj glavo in  je na 
spodnjem  koncu zagozden m ed obe kolčnici. V ta steber, h r b t e ­
n i c a  ali  v r e t e n i c a ,  se zlaga cela vrsta posam eznih kosti, 
v r e t e n c a .  V kolikor sestavljajo vretenico prosta  vretenca še 
pozneje, govorimo o p r o s t i  vretenici, k i jo delim o v v r a t n o ,  
p r s n o  in l e d v e n o .  Spodaj se združi po več vretenc v k r i ž ­
n i c o ,  ki nosi nekako okrn jen  konec hrbtenice, t r t i c o .

V ratnih vretenc je 7, p rsn ih  12 in  ledvenih  5, skupaj torej 24 
prostih ; v križnico se staplja petero  vretenc, v trtnico pa različno 
število, ponavadi 4 (3 do 6).

Anatom ija in fiziologija človeka
s posebnim  ozirom na telovadbo. 

Okostje trupa.

T r n e k

S k le p n a  p loskev  sk lep n e g a  od rae lekn  
Z a rez a

S k le p n a  p lo skv ic a  za  rebro

Pr eč n i  o d ra s t e k  s sk lepno  
p lo skv ico

PloftCke
S l ik a  6. T r s n o  v re te n c e  od zg o ra j .  Locen] (zgora j)  o k le p a  s  plofičkom (spodaj)  luknJ°-



Sklepovna ploskev za  glavico Z g o r n ja  z a r e z a
Z g o r n ja  z a r e z a  
Z g o rn j i  sk lepn i  o d ra s te k  
N je g o v a  sk lepovna  p lo skv ica  (za  rebro)

Spodnji  sk lepn i  o d ra s tek  

T r n e k  v

S l ik a  7. P r s n o  v re ten ce  od s t ra n i .

Glavni deli vretenca so: spredaj t e l o  (plošček), od katerega 
odhaja, l o c e n  (lok, gom bela), m ed obem a luknja, ki jo izpopolnijo 
v hrbtenico zložena vretenca v h r  b t e n  j a š k i k a n a l .  Zadaj nosi 
yretence t r n e k ,  ob stran i p r e č n i  o d r a s t e k  (odraslek), zgoraj
111 spodaj po en p a r  zgornjih in  en  p a r  spodnjih s k l e p n i h  o d -  
r a s l e k o v .  K jer odhaja locen od ploščka, je  zgoraj in  spodaj 
Narezan, zarezi dveh sosednjih vretenc se spopolnita v m e d v r e ­
t e n č n i  p r e d o r ,  propuščajoč hrb tn i živec.

L S p r ed a j

S k lepovna  p lo skev za  zag lavn lco  

P r e d o r

Locen  Z a d a j

S l i k a  8. N osač  od zgo ra j .

se s tl -  
kn z 

'o k re-  
taCem

r e b r a

S p o d n ja  z a r e z a

S l ika  9. O kre tač  od s p re d a j .

V r a t n a  v r e t e n c a .  Prvi dve sta vretenci svoje vrste, prvi je  
j1 (> s a  č, drugi o k r e t a č ;  nosač odda v razvoju svoj plošček okre- 

1(415 to je  njegov z o b .  P ri šestih zgornjih vretencih je  prečni 
odrastek pre lukn jen ; trnek  sedm ega štrli nazven preko ostalih 
otipljemo ga lahko na lastni vretenici.

P r s n a  v r e t e n c a .  Ploščki so, čim bolj se bližamo križnici, 
tem jačji in  večji, p rsn i trnk i precej dolgi, zlasti v srednjem  delu, 
N er se  nagibajo navzdol.

L e d v e n a  v r e t e n c a  zaključijo s svojimi mogočnimi ploščki 
Prosto hrbtenico, njih odrasleki so v splošnem precej krepki.

Tu se s t ik a  z 
nosačem
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S l ik n  10. K r i ž n i c a  s  p re d n je  p la t i .

K r i ž n i c a .  P ri odraslem  spoznamo še glavne dele vretenc, ki 
so se jim  zdebelile zlasti stranske partije . M edvretenčni p redori se 
podaljšajo v pravcate kanale. P ro ti trtici se koničasto zoži križnica.

T r t i c a  (koščeni repek) nam  kom aj prikaže v svojih vretencih 
glavne dele vretenca, zadnja n jena vretenca so koščice brez tipične 
oblike.

V e z i l a  v r e t e n i c e .  Med ploščki posam eznih vretenc se na­
hajajo m e d v r e t e n č n e  p l o č e  (m edvretenčnice), to so po p«r 
m ilim etrov debele vezivno-hrustančeve p lasti z zdrizasto sredico in 
čvrstim  vlaknastim  robom. Ploče so izredno trdne, a  p ri tem  zadosti 
prožne te r  dopuščajo g ibanje vretenice. Ob sk lepnih  odraslekih 
imamo prave sk lepe (s kapsulo, sk lepnim  hrustancem  itd.).

H rbtenico ojača cela v rsta vezi: na p rednji in zadnji p la ti p loščk ov  
od glave do križnice in  še delj segajoči vezi, d ruge parne  m ed locni 
vretenc; zopet druge m ed trnk i, m ed prečnim i odrasleki, te r  p oseb n i 
vezni ap ara t v notranjosti h rb ten jaškega k an a la  m ed zag lavn ico .

Rožiča

O k rn je n a  v re te n c a

S l i k a j  11. T r t i c a  н s v o j im i  o k r n j e n im i  v re tenc i .
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Nosačem in okretačem ; končno še mnogo ligam entov m ed križnico 
m  trtico.

T r n e k  7. 
p r s n e g a  
v re te n c a

Un ^ a . V re t e n l c a  z leve  s t r a n i .  P a z i  S l ik a  18. V re te n lc a  od zad a j .  Tu pazi n a
nlr>sxi u l j0 v razn1^  odsekln ,  n a  ve l lkoe t  k r iv u l jo  p r s n e g a  odseka ,  k a t e r a  je  Izbočena

s Ckov In n a  t rn k e .  Med p loščki  si za-  n a  desno,
m is l im o  m edvre tenčn ice .

V r e t e n i  c a  v c e l o t i .  Njena dolžina znaša nekaj nad  štiri 
desetine celotne telesne dolžine, toda la m era  ne m ore biti natančna, 
«er odvisi dolžina telesa v p rv i vrsti od malo konstantne dolžine 
)eder. — Da nosijo v istini spodnji deli vretenice težje brem e kot 
gornji, opažamo že na ploščkih; p reko  križnice in m edenice se raz­

deli teža na bedri, v zvezi s tem se križnica naglo zapogne napram  
ledveni vretenici, tvoreča b r d o  (klanec).

^e pri zdravem  človeku n i h rb ten ica ravna, tem več skrivljena, v 
Vratnem  in  ledvenem  odseku je krivu lja  spredaj izbočena, v prsnem  
Pa zadaj; poleg tega se skrivi tudi v čelni ravnini (to je v ravnini, 
VzPoredni s Čelom), konveksnost te k rivu lje  gleda skoraj brez izjeme 
Ua desno s tran  (glej sliko). K rivulje se bolj izražajo pri naraščajoči 
b re m e n itv i telesa, p ri čem er se vtisnejo nekoliko celo m edvretenč­
n e  (glej uvod).
v različnih razlogov (slaba drža pri p isanju , napačna konstrukcija 
s°lskih klopi, slabost h rb tn ih  m išic itd.) se pojavijo p ri otrocih 

g n o r m a l n e  k r i v u l j e ,  ki jih  bodo mogle p rim erne  telesne 
Va,ie zadovoljivo) popraviti! (Dalie.)
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e® P R E G L E D  Џ
Iz djclovanja eeskoslovačkog Sokolstva.

Preselili smo s e . . .  Več smo u svojoj vlastitoj zgradi, u Tyrševom domu, 
u zgradi, koja odgovara velikoj tjelovaspitnoj i kulturnoj organizaciji. Od 
7. aprila ureduje tajništvo u novim prostorijam a a po uskršnjim praznicima 
tamo su i sve sednice centrale. Samo vaspitna Skoln ČOS. od 9. do 11. aprila 
morala je ostati u svečanoj šali praškoga Sokola. Neobično je uspjela. Tri dana 
250 slušalaca pratilo je s velikom pozornošću uzorno spremljena predavanja.

N a š i  N e m c i  posvečivali su dosad svakakvu pažnju Sokolstvu ali 
manje osnivaču njegovu dr. Tyršu. Sve do ove godine. . .  Izdali su «Uvahy 
a reči» («Razmatranja i besede») na nemačkom jeziku nakladom glavnog 
oilbora za telesnu vežbu. To je prva nemačka publikacija bez ismijavanja, 
ironije ili polemike. U uvodu prevodilac veli, da su Nemci poznavali do sad 
švedsku i američku gimnastiku, djela autora danskih, francuskih ali nisu 
nista znali o karalcteru češke gimnastike. Dalje veli, da se može očekivati 
da niko neće proč i ta ti knjigu bez uživanja. Jednoga če oduševiti Tyrševo 
argum entiranje telesnog adgoja, drugoga opet njegove duhovite besjede o 
narodnoj požrtvovnosti, ali će se svi iz knjige poučili kakvo je značenje imala 
sokolska stvar za češki život, koje u drugih nije jednako shvačeno i ocenjeno. 
Spomenuti odbor sprema sad za štampu «Zaklady telocviku» (Osnovi gim­
nastike).

Na 2. do 3. maja zasjedaće v y b o r  Č O S.1 Dnevni red dosta je bogat več 
tim što če završiti izborni period, sadrži izvrštaje za prošle dve godine, do- 
niječe izveštaje o VIII. sletu u predlog za njegovo ekonomsko osiguranje, 
zatim predlog za finansijsku samopomočnu instituciju sokolsku.

I z b o r n o  m n at j e č a n j u  č l a n i c a  za sestavljanje odjelenja COS. 
za Strasbourg pripušteno 38 sestara, od kojih je prva dobila od GO mogučih 
bodova 53Mi.

Z a  k o n k u r s  z a  z a j e d n i č k i  i s t u p  u č e n i c a  došlo je 11 re­
dova; sestre im se jako vesele.

S v e č a n o s n i  o d b o r  r a z p i s a o  j e  konkurs za sletsku scenu i *a 
muziku za proste vežbe članova.

Poseban i pažnje dostojan jubilej dočelcala su brača dr. J. Maličky i Josef 
Roch. P rije 25 godina osnovali su župu Rokicanovu i uspješno je vode 
25 godina, prvi kao starješina, a drugi kao načelnik. Samo slučaj je htjeo da 
je neko to u opšte doznao, jer su to brača skromna ali izdržljiva.

A n t o n i n  B e n d a  (Praha).

Sokolstvo v srbski Lužici 1924.
V nedeljo, dne 7. decembra 1924., se je vršila v slavnostni dvorani Srbskega 

doma v Budyšinu tretja glavna skupščina S e r b s k e g a  S o k o l s k e g a  
Z w j a z k a ob udeležbi 68 Sokolov in Sokolic, po večini telovadečih. 
Starosta M i c h a 1 N a w k a (Radw6r) je otvoril skupščino s sokolsko himno, 
nakar je govoril o temeljih lužiškosrbske sokolske ideologije ter je končal 
s pozivom, da bi vsi prisotni z vso vnemo storili vse za razširjenje sokolske 
misli med lužiškosrbskim narodom. Nato je prevzel vodstvo skupščine na­
mestnik staroste J a k o b  Š a j b a (Budyšin). Tajnik Zwjazka br. dr. Herman 
S 1 e c a je podal točen pregled delovanja za leto 1924. Leta 1924. se je vršilo 
delo v znamenju prvega lužiškosrbskega sokolskega zleta — tega vidnega 
znaka utrditve sokolske misli med Srbi na Lužici. Zato je leto 1924. ravnotako 
kot leto 1920., ko je bilo prvo lužiško sokolsko društvo ustanovljeno, važen 
mejnik v razvoju Sokolstva. Tedaj, 9. novembra 1920., so bili napravljeni

1 Vybor COS. odgovara našoj glavnoj slcupštini.
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energični ukrepi za ustanovitev, ieta 1924. pa je dne 21. septembra lužiško 
Sokolstvo kot celota prvič nastopilo' pred  javnostjo. Štiri leta imamo za 
seboj, je poročal br. šleca — štiri leta trpljenja, trdega boja, znojnega dela 
m zmagali smo — zato korakamo dalje, polni zavesti in zaupanja v dobro 
stvar. Zwjazek ima že 15 društev. Toda Sokola to ne sme zadovoljiti. Naše 
geslo bodi: *štož Serb — to Sokol!» — Da pa to kdaj dosežemo, moramo 
še mnogo, mnogo delati in zopet delati. — Stik med Zvvjazkom in društvi je 
trden, v kar je mnogo pripomogla institucija saveznega tajnika. Letos smo 
Hiorali stopiti pred širšo javnost, ker le na ta način lahko pridobimo raz- 
jHnovanje naroda za našo stvar. Stvar ni bila tako lahka, saj je še začetkom 
leta 1924. mnogo društev po telovadni strani samo životarilo zaradi pomanj­
kanja načelnikov in prednjakov. Tekom leta pa se je mnogo mladih sil z vso 
gorečnostjo pripravljalo za te funkcije. Začetkom maja smo s polno paro 
Pričeli s pripravam i za zlet. Tudi so medlem nekatera društva priredila 
javne telovadne nastope. Koncem junija se je udeležilo Sokolstvo vse- 
društvenega zborovanja v Khwačicich z javno telovadbo. Teden nato bi se 
iniel vršiti nastop v tančicah, ki pa je bil preložen. Zbor v Kvvačicich je 
bil prvi svoje vrste. Tedaj je tudi lužiško Sokolstvo prvič nastopilo v večjem 
številu v sokolskem kroju. Proste vaje je izvajalo: 42 člana iz raznih društev 
ln 9 članic iz Budyšina. Zleta in vežbe se je udeležilo tudi 21 naraščaja iz 
'Ualešanskega društva; baconsko društvo je priredilo posebne skupine. —
1 okolski zlet Zwjazka se je pa vršil 21. septembra 1924. v Pančicah, otvorjen 
s slavnostnim sprevodom. Javne telovadbe so se udeležili 104 člani, ženski 
oddelki iz Budyšina in Komorova, skupno 13, in 20 naraščaja iz Malešin. 
^ežbiilo se je tudi na orodju (drog, bradlja, konj). Članice so izvajale ritmiške 
Vaje in skupine s kiji. Mnogoštevilni gledalci niso bili samo presenečeni, pač 
Pa tudi zadovoljni z dosedaj neznanim načinom javnega udejstvovanja 
s,'bskega narodnega dela. Predpoldne se je vršila tudi tekma v teku, skoku 
v višino in v daljino ter metanju krogle, ki so dobro uspele. Poleg tega so 
med letom društva napravila svoje društvene javne telovadbe ali pa so se 
Udeleževala telovadb sosednjih enot.

Leta 1924. se je ustanovilo pet društev in to v Wotrowi, Njebjelčicah, 
|^°lnjem Wujezdu, Khrošicah in Lihanju. Dalje se je razširila telovadba žen.

oleg Budyšina so članice vežbale še v Komorovu, Poršicah in Malešicah. 
Skupno vežbajo 34 članice. — Poleg dela za povzdigo telovadnega delovanja 
Se je posvetilo mnogo skrbi sestavljanju strokovne lužiške terminologije, ki 
le bila za najnujnejšo potrebo za proste in redovne vežbe izdana v «Sokolskili 
L*stih». Orodna terminologija je v delu. — Po dovršitvi tega posla mora 
0rganizacija pristopiti k izobrazbi prednjaštva v posebnih tečajih.

Sklenilo se je, da se bo vršil drugi lužiški sokolski zlet koncem junija 1925.
V okviru zbora lužiških društev sploh.

Blagajniško poročilo je podal br. L o r e n e  iz Budišyna. Finance Sokola 
niso baš velike, saj sestoji članstvo iz povečini manj imovitih ljudi. Zato so 
tudi izdatki manjši, četudi bi bila potrebna nmogo večja denarna sredstva

nabavo orodja, za utrditev organizacije, potovanja itd.
Za starosto je bil ponovno izvoljeo br. M i c h a 1 N a w k a, učitelj iz 

“ advvora, podstarosta je J a k o b  Š a j b a  (Budyšin), tajnik dr. H. Š l e c a  
(Budyšin), načelnik B a r t  ml. (Bfezinka), načelnica Lud. Š l e c o v a ,  bla­
gajnik L o r e n e ,  zapisnikar K r j eč m a r, odbornik B a r t  st. — V savezni 
J' O. so izvoljeni br. Bart ml., Ranich, Pjetaš in dr. Šleca, sestre Šlecova, 
Cesličeva in Šudakcova. — Vprašanje nezgodnega zavarovanja se reši v naj­
krajšem času. Vse članstvo mora napraviti sokolsko zaobljubo.

Skupščina je bila zaključena s sokolsko himno. Budyšinsko društvo je 
Priredilo malo slavnost. Delo lužiškega Sokolstva obeta stoteren sad za 
Sokolstvo vobče in za narod lužiškosrbski posebe.

Po «Češkolužickem vestniku*.
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Strokovna.

Sokolič. Štev. 4. — Vsebina: J. C.: Simbol sokolskih dolžnosti. — Nikola 
Dojenović: Za otadžbinu. — Milko Krapež: Spomini ob 251etnici. — Isaija 
Mitrovič: Se.jači. — M. J. T ratar: Sokolska deca prvemu starosti. — I. Bajželj; 
Sokolska prosvetna šola. — Znak sokolskega naraščaja z reverzom in legiti­
macijo. — A. Perič: Proste vaje za žensko deco. — Dopisi. — Glasnik. 
Priloga Naša radost: Jovan Udicki: Na igri. — J. B. (iz češčine): Skrivnost.
M. J. T ratar: Naša pomlad. — E. G.: Darinka. — G.: A koliko je vas? — 
Zabava. — Uganke.

Soko Dušana Silnog. Glasnik beogradske sokolske župe. God. 1. Broj 1 • —" 
Zopet župa, ki si je ustanovila svoj vestnik. Urejuje ga brat dr. B. K u ju n d ž ič  
z redakcijskim odborom, v katerem so bratje dr. Ivan Ribar, dr. M. G r a d o j e v i c  

in Miroslav Vojinovič. List je pisan v cirilici ter prinaša lepo v s e b i n o :  

Urednik je napisal uvodnik: Prva reč. Potem sledijo: dr. Ivo Ribar: Zadact 
Sokolstva. — Dr. M. Gradojevič-: Masaryk i Sokolstvo. — Župski glasnik. 
Jugoslovensko Sokolstvo. — Slovensko Sokolstvo. — Iz stranih zemalja. —' 
List je jako dobro urejen.

Sokolski vjesnik župe zagrcbačke. Br. 4 i 5. — Vsebina: Ante B r o z o v i č :  

Dr. T. G. Masaryk. — Dr. Laza Popovič: Sokolsko pismu bratu T e o d o r o v i č u .

— Dr. P. Pestotnik: Sokolstvo i javni život. — Sokolske zastave. — Dušan 
M. Bogunovič: Zaslužni sokolski radnici: Brat Milan Teodorovič. — Sokolstvo
i državno ujedinjenje. — Odredbe tehničkog odbora župe. — N a t j e c a n j e  

muškog naraštaja. — D. M. Bogunovič: Slikovita prosta vežba s pesmom. •— 
Anuša Jug: Proste vežbe lukovima. — Janko Ljuština: Sokolske vežbe za 
vojnike. — Glavna godišnja skupština zagrebačke župe. — Župski glasnik. —• 
Vijesti Sokolskoga društva I u Zagrebu. — Jugoslovensko Sokolstvo. — 
Slovensko Sokolstvo. — Razno. — Sokolska kronika. — Sokolska štampa- ■ 
fskaz rada sokolskih društava župe kralja Petra Svačiča.

Vestnik gorenjske sokolske župe. Štev 2. — Redno delovanje društev. 
Tekma moškega naraščaja. — Tekma ženskega naraščaja. — Delovanje župe.
— Občni zbori društev.

Zlatiborski Soko. Organ Užičke sokolske župe. — Sv. 4. God. 1. — 
B. S. Popovič: Sokolske vežbe u osnovnoj školi. — Milan Sadžak: Idealne 
žene u narodnoj poeziji. — M. Jovičič: Sokolstvo i treznost. — P. M itrovič 
"Ne zaboravimo selo. — V. M. Miletič: Budimo Sokoli i pomažimo S o k o l s t v o .

— Jedlička: Naša Sokolana. — Gijo: Osečanje dužnosti. — Rad. — Knjige za 
narod.

Izvcstje Sokola I. v Ljubljani. Štev 1.—4.

Za naše knjižnic«.
F r a n j o  M a l i n :  Jugoslovenstvo kroz istoriju. Starosta petrovaradin- 

slcega društva in tajnik bačke sokolske župe je napisal jako lepo zgodovinsko 
študijo našega ujedinjenja. Delo zasluži, da ga prečita vsak Sokol. P r o s v e t n i  

odloki imajo v tej knjižici lepo gradivo za predavanje. Pisano je v s r b o h r ­

vaščini, toda razume jo lahko tudi vsak Slovenec.
P i v k  o v a: Kriminal. Na isti način, kakor je opisoval brat Lj. Pivko v 

svojem delu «Proli Avstriji» svoje dogodke na fronti, tako opisuje njegova 
soproga v knjigi «KriminaI» svoje doživljaje v zaledju, ki so bili polni p1'6' 
ganjanja in trpljenja, toda preživeti so bili junaški. Delo je tem bolj aktu­
alno, čim bolj pozabljajo ljudje na tisto Avstrijo, kakršna je bila v r e s n i c i -  

Vredno je torej čitati to knjigo in sokolske knjižnice naj si jo nabavijo.

K N J I Ž E V N O S T

64


