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= Gangl: Praznik rada

1z zagrljaja zime i spanja diZe se sva priroda na mladi, novi zivol.
Zelenje odeva do i gaj, uzduhom se prelevaju mirisi cveda, ptice
drobe slatke svoje speve, vedrina neba boei se nad zemljom, sunce
sije, grije, omamljuje i ozivljuje svako stvorenje. Cini se, da i kamen
i hrid Zive u blesku i sjaju sundanih zraka.

I ja, tovek, koji sam te Zive, grandiozne vaseljene mrvica i koji
sam prah Sto plege o oluji zivola, otvaram vid, sluh, sree i dudu, Sirim
ruke, i, sveslan svoje malenkosti i neznatnesti, u spoznanju svoga
suzica sa svim zivim, u zanosu svoje vrednosti i sile klitem od udiv-
ljenja: Priroda, priroda! Pobedonosno zivljenje!

A ja — Soko, komu se duh po slobodnoj volji dize u visine, gledam
na sve strane. U dalj i v Sir plava oko dufe moje. Gleda visoke
raviine i loze, leli preko voda i grebena gora, preko sela i gradova,
meri ceste i bezdna, erta Siroki krug obzorja, sudi o bogatstvu zemlje,
ocenjuje lepotu svega, sto uistini jest, Sta je moje i tvoje i nase, da,
ja — Soko, brac¢i i sestrama brat, prozel, proniknuf, nadahnut, ras-
plaméen u svojem unularnjem svetu sokolskom idejom, njenom
svezoféu i lajinstvenoscu, ja u ime sviju otitujem pobozni nas osecaj
I najve¢i nas zanos: Domovina — majko — jedna jedina, nafa —
mojal

Nad njom se je rasprostrla sva ta krasota, $to je gledam i osecain,
a ne znam joj pravoga imena. Prevelicansivena je i presilna. Nema
slike i kipa, koji bi mogli prikazati 1stinito lice i vrednost bogalstva
u lakovoj zbilji, kakvu mi kaZe priroda, kad se udubim u nju ¢istim
sreem i umirenom duSom.

I takva poseta u kraljevstvo prirode, Sto se je rasevelala i zamirila
po nasoj domovini, za me je svetan dan, kad me za trenutak odbegnu
svagdanje skrbi, kad mi s duSe padne svaki teret pa se sva moja
unutarnjost utopi u dubine lepote i poezije, Zto se preleva zemljom-
A moram se pitati, jesam li vredan, da sam snabdeven s takim daro-
vima nevidljivih, blagotvornih ruku? Pojmim 1i svrhu i cilj svojeg@
Zzivljenja u smislu uzivanja i pridobivanja samo sebi na uhar, ili hocu
li da po zapovedi bralstva i po nacelu jednakosti dadem sebe U
sluzbu narodu, ¢igov jesam i koji ima pravo da zahteva od svogf
vlasniftva, da mu sluzi toliko, koliko smognu za nacijonalnu sluzbu
njegove moralne i fizitne sile? Sokolu ne ¢ée biti teiko da odgovorl
na takvo pitanje i da se odludi za drugo.

Sokolu je Zivljenje rad. Naj sokolski rad nije mehanitko gibanje
tela i njegovih organa, ne nali#i vodi §to mirno tece, nije §1ﬂ)lllllﬁ]§ﬂ
premicanje iz dana u dan, nije leno raspredanje misli i ogecéaja. Nas¢
sokolsko Zivljenje je neprestana borba izmedu dobra i zla, jest bes-
konatno tezenje za lepsim i savrdenijim, jest bezobzirno lrai(:ﬂj_c
istine i pravde, jest skola odrieanja, glatanja, pridobivanja, 1:1"'\'1‘5(2"
vanja, otpornosti i Zilavosti, jest svet zudnje, ideala i svetlosti! Nas€
sokolsko zivljenje je svet za se, isprepleten trnjem i cvecem, ﬂl!
nijedan trn nije u njem lako oslar i bodljikav, da se bol prebolell
ne bi mogla ni zapreka svladati, i nijedan evet u tom zivotu nije tako
rasko¥no Zarovit, da ne bi Zeleli jos lepSega, jo¥ bujnijegal A sve
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ii"]it‘nje u tom sokolskom svelu ima korenje u nasoj zemlji, u svetim
domacim tlima. Tu titra neugasljivo svetlo domovinske ljubavi — ta
Velna sveliljka, kojoj dotite ulje iz krvi srea nasega, a zadahnjuje
U iz svake duse dah ¢udorednosti i svih kreposti, koliko ih moze
sadrzati kaley tovedje biti i bica, poslavljen i sahranjen u oltaru
Nasih srdaca! 1 u taj na$ sokolski svet olvorena su vrata Sirom
Svakomu, tkogod mu se bliza s poStenim namerama i s ozbiljnom
Voljom, da bude jednak medu jednakima, brat medu bracom, sestra
Medu sestrama, radnik medu radnicima, Lisicama i vukovima velim,
da ¢e badava kueali na ta vrata!

Praznilk rada! -

Svetkujmo ga radom! Kad za trenutak prestane da radi s?.ulju\:n
dlana, kad se telo odmara, kad se duh krili u daljine mira i pokoja
. 8vVe je samo pridobivanje novih sila, koje doletu u Zile i miSice
! sakupljaju se u pameti i misljenju kako dragocena sadriina u
OCis¢enu posudu. 1 onda se nase zivljenje i nas rad pokrene u praveu

* cilju po starim zakonima, ali osvezenom energijom. Sokolstvo erpi
S""“je tvorne sile samo iz sebe, iz vlastitih dozZivljaja i spoznaja.
L)(fku].u:!\t: je ziva tvorba hotenja i volje, ono je najvigi izraz organiza-
“ske sile u narodu, koja mobilizira svu fizitku i moralnu moé sviju
doba Zivota, sviju zvanja i sviju slojeva naroda. U Sokolstvu nema
3?""!‘4?1‘ nema staranja! Organizacija zivih je samo ziva reka zivoga
“WVljenja! Svaki pritok u nju znaci povecanje sile, znadi prelevanje
Novoga j svezega prirastlka u tekovine usavriivanja svega Sto je Zivo
! Zdravo, K nama! S nama! Napred! Gore! Radi!

0 je program nasega praznika rada. Kako zalim svakoga, koji
b("?-lll‘i:?.nu i leno stoji po strami! Tko zna, kakve mu strasti grizu
_\,"0"‘3“(‘- zdravlja i vedrinu, slobodu duha! I ako je jo§ mlad — a
“ivljenja nije pred njim? I hoée li to Zivljenje reci, ili hote dela?

e 1i paga zemlja rodoljublja krikom i vikom, ili hoée li radinih
- Muku § pakip ljudi, koji hocée moralnim i telesnim zdravljem da
Usposobe say narod, da bude sigurno napredovao i stalno se dizao
U polititkoj i kulturnoj slobodi? Ne pitajmo! Radimo!

*
I tako nam se bliza praznik rada, Sto ga spremaju braca Ceho-
Slovaej sebi i nama s otvorenjem Tyrieva doma. Delo je postavilo
Al dom, delo ga blagoslivlja i delu bit ¢ée posveéen!

D s = -
' Riko Fux: Tyrsevo Sokolstvo

Dr. Miroslav Tyrs ustanovitelj je Sokolstva. On nije Sokolslvu
SWorio samo organizaciju, nego mu je dao takoder temeljne sokolske
Meje, i, je sin naroda, tigova je proslost velika u povesnici, n]i_ u

YISevo doba leZi okovan, pogaZen, pobit do krvi. Slavna povesnica

“Skoga naroda, njegov pad i Tyrieva duboka i vatrena ljubav za
2arod i domovinu stvorile su u dubokom misliocu i u vrlo vaspitanom
?\-‘clm ideje, koje su imale da sluze boljoj buduénosti njegova naroda.

TaZio je uzor u povesnici i nade ga u starom olimpijskom junastvu

Malogy grékoga naroda, naroda, koji bejase malen brojem, ali postade
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svojom hrabroséu, svojom inleligentnoséu i svojom  plemenitoscu
uslanovitelj tovetje civilizacije. Slobodan, hrabar, zdrav, plemenit i
vrlo obrazovan treba da poslane i njegov narod. Sve le zelje i misli
slio je u ideje Sokolstva; pri tom imenu plivao mu je pred ocima i
ideal jugoslovenskoga junaka, koji je po gorama vojevao ne samo
telesno nego i celom dufom za slobodu, pravdu, napredak i bolju
buduénost svojega naroda.

Tako je sa Sokolstvom slvorio Tyr# gibanje, koje moze da odgovori
na sva Zivolna pitanja. Svatko je duzan sluzili narodu i domovini.
Svaki narod pogine, ako trpi na vlastitom telu truleZ, pa ga ni naj-
slavnija povesnica ne moze spasiti; samo zdrava i radina sadagnjost
Jaméi svakomu narodu bolju buduénost. «<Moé¢ i hrabrost spasise ga,
radinost i istrajnost, zdravlje i disciplina, ljubav do domovine, ljubav
do slobode.» Od tuda izvire njegov zahtev telovezbe, u kojoj vidi izvor
sviju tih vlastitosti, Samo u zdravu narodu moguée je gajiti sposob-
nosti za pobede: istrajnost, Zilavost, volju za napredak i natecanje s
drugim narodima. Sokolstvo je pozvano da zdruzi u svojim redovima
sav narod i da ga vodi tako, da ne malak%e ni na duhu ni na telu,
nego da lezi vazda na vie i vise.

Otuda opstenarodno znatenje Sokolstva, otud duZnost svakoga da
postane Scko. Sokolslvo nije samo organizacija za lelovezbu, telo-
vezba nije njegov konaeni cilj nego samo sredstvo do cilja. Telovezba,
spojena s uzgojrim delom, pravo je sokolsko delo. Junak, koji se
bori za ideale, slobodu, jednakost i bratstvo: to je cilj pravoga Sokola.
Toga ideala ne dostignemo samo telesnim uzgojem, nego telesnim i
dusevnim uzgojem zajedno. Tehni¢ki rad, spojen s radom vaspita-
teljskim, tvori pravi uzgojni organ sokolskih drustava. Telesno je
zdravlje poedloga dufevnome i moralnome zdravlju. Konani cilf
Sokolstva je podignuti moralno i telesno pojedince slavenskih ple-
mena i svega Slavenstva.

Dr. M. Tyrs imao je vazda pred ofima uzor starogrike savrienosti
i u tom smislu zahtevafe od svakoga Sokola, da postane uzor U
vrgenju svojih drzavljanskih i takoder opSte tovedkih duZnosti. Soko
se mora Zrivovati. U sebi mora ugusiti svaki osecaj egoizma a U
mislima mora da ima samo dobrobit celine. Soko ne sme nigde da
bude zadovoljan sam sobom, nego mora vazda da Zudi za naprelkom,
za postignuée ideala telesno i moralno potpuna Sokola. Soko nije
samo fizitki jak, on mora da bude radiSan, islrajan, moralan, jer
samo moralan se narod uzdrZi. Napokon Soko je protivnik svake
nejednakosti, u svakome vidi brata, s kojim se natete u plemenitosti-
Tyrsu se je prikazivalo Sokolstvo kao bratstvo velikoduZnih in ne-
sebitnih ljudi. U Sokolstvu mora da vlada ¢#vrsta i neomedena disei-
plina, koja dozvoljava svakome slobodan razvoj, ali ne sme da bude
birokratitna. U njem nalazimo i potpunu slobodu, kojom &lanoyi vode
svoje organizacije i odluuju o sokolskim stvarima. U svesti, da st
medusobno svi braca, upozoruju na mane u organizaciji ne pustajuci
pri tom s vida, da bratstvo ne postoji u lom, da se prezru grefke
drugih, nego treba bratski upozorivali na nje.

Sokolska ideja mora da bude svakomu Sokolu putokaz za njegovo
vlastito Zivljenje. Nje se mora drZati i po njoj Ziveti, hoc¢e 1i da budeé
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Pravi Soko. Ako zbijemo u celinu sva TyrSeva natela, nalazimo nji-

OVU Rfustinu u ovim tackama:

J} Zalrli surovu sebitnost, podrediti korist manjine celini, koristima
VISih jedinica (pojedinac — redbina — narod — ljudstvo). Sokolsko
geslo: Osoba nista, celina sve!

2.) Napredak i stalno usavrdivanje, jer zivljenje je boj za opstanalk,
A ]‘_"jl‘lll pobedi onaj, koji napreduje i koji se usavriuje; iitezne
“haj, koji se zaustavi, (Stalno gibanje, vetna nezadovoljnost.)

'{-) Svatko je kovae buduénosti, a stvara ju évrstom voljom; nasilje
MoZe privremeno ustaviti razvoj, ali ga ne moZe preprediti; podrobno,
tiho, neprekidno, svagdainje delo pojedinaca odlutuje.

4'.) Krepost je, koja pomaze u duhu ovih pravila proevatu Zivola,
Pa ju treba gajili (radinost, zdravlje, trezvenost, jakest, naprednost,
iflluuvnspilnnjt-. plemenitost, samozataja, pozrivovalnost, tatnost itd.).
?{:‘;ﬂ’::}l"i"'lin‘1[".::‘1112:::m;‘1 protivi, treba zatirati, a to je egoizam, laz,

) S 1ga s e itd.

) Bralstvo — medusobna ljubav i pravo poslovanje uverenja

rugih,
nn':‘) Hﬂ\;T]fl[?l'{:\.'llflj‘it, koja ne (‘]f:[}ll:ﬁitl. da se drugiunm drukéijle sudi

80 po Zivljenju i postenju njihovu, Imutak, uboStvo, ured ild. ne
9dlutuju o yrednosti toveka.

’ 7) Ljubav za domovinu, koja se otituje Zivotom i radom, a ne
'Spraznim govorom i ispraznim geslima (Pelikan Jan: Sokolska
myslenks).

k To sy natela, na kojima je gradio Tyrs svoje Sokolstvo i u kojega
1€ “l[iﬂ toliko Zivolne sile, da ¢e biti vetno — jesu pako lo lakoder
Natela, koja su zdruzila u svim slovenskim narodima moé, koja je
Vazda nezadovoljna, zudi vazda vige i vise le je s oslobodenjem svojih
’*‘l{'r:(lzl postigla tekar prvi slepen u svojem razvoju.

t Cehoslovaiko Sokolstvo postavilo je novo svetiste toj ideji. Neka

0 l_nldn potetak druge dobe Sokolstva — dobe dela, da se uzdrzi i
da!.l“- razvija $to je postignuto, i da se &vrsto, nepokolebivo organi-
“je titavo Slavenstvo pod zaslavom sokolskom!

D i At
Rl eer: Dr. Miroslav Tyrs
U maju, mesecu mladosti, lepote i ljubavi, otvorit ¢ée Ceskoslovatka
,bf‘-? Sokolska svemu slovanskomu Sokolstvu namenjeni Tyrsev dom.
41 dom nosi ime onoga muza, koji je zasnovao sokolsko uzgojno
vsé([:\'mlje mc(_lu Hl(}\vull-".liilll n;m:d‘i:uu.‘muin, koji bejase glasnik
Noga proleca, lepote i bratgke ljubavi, a to je dr. Miroslav Tyrs.
Ui::»l:- :‘oi-nu mlad, pun ii\’ljonj.a. odu:’:evlje_en za sve, :Ta_t}‘; j’e lepo i do.h'rn,
a']-ul apostol th%l.\'tt.. dao je sokolskoj organizaciji ideologi iy,
nﬁse‘l \1@‘ nema ni je dna or gan izacija sve tfj.' S‘vollm
o )u‘.mu.l d’clmu.n_]em‘ uzornom pozrl\-'av'rlné‘éu, nmr]_nvusctl_l rev-
Svi-ju“s;dnhm je toliko smm_:aljcm_ka, da se je bo‘lmlﬁtvo uvrezilo kod
Prii x "?\-'ena, premda ga je zatirala Austrija, _blm'gnstvu kr_vna ne-
su;_f;:el.lma. — Sokolska j_e ideja hesmrlna:, cista i neos".ledwa kao
ha zraka — govorio je Tyrf. Njegova je re¢ zlalna istina, 1 iza

I8gove prerane smrti organicazija je ostala u zivolu i Sirila se sve
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dalje i dalje, dovela sve slovenske narode pokojne Austrije do toliko
zeljene zlate slobode, danas pako zauzima Sokolstvo kao kullurno

Jindrich PFiigner

uzgojna organizacija prvo mesto medu nacijonalnim udruzenjim®
Slovenstva. Zato i nosi zgrada, posveéena uzgoju sokolskih pioniras
sokolskih prednjaka, punim pravom ime Tyr&ev dom.
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Dr. Miroslav Tyrs ugleda danje svetlo 17. septembra 1832. u Détinu
Nad Labom kao sin lekara. Poneméeni grad Déin nije uticao na
detaka u nacijonalnom smislu. Kad je pako kao sedamgodisnji sirotan
dosao k rodacima medu fesku decu, osvestio se i on doskora u ¢eskom
duhu. Nij prvi njegov Studij na njematkoj gimnaziji u Pragu nije
oslabio njegova uverenja. Prvi je on zahtevao da maluril'a_ u Eesl;or.n
leziku, 5to se i dogodilo, sudelovao je na strani Ceha n boju na.barl-:
kadama 1484. god., ukratko: njegovo uverenje, da mora sluziti teskoj
Narodnoj stvari, bivalo je sve to dublje.

Njegovo tesko misljenje, a i njegovo slabahno zdravije rodili su
U njem misao, da narod, k oji éuti u sebi samosvest
i hoée da zivi. mora da bude krepak na dusiitelu
— inate je osuden na zalosnu smrt — Poéeo je da
Jaca svoje telo — vezbao se kao sveudilistarac u raznim lelovezbenim
zavodima, a nije nigda smetnuo s uma, da stvori ¢eskoslovackomu
Narodu dusevno i telesno zdravo i krepko gradanstvo kao preduvet
harodne huduénosti. ;

. Kao ftudent-filozof dao se na Studij historije umetnosti. Nije ni
udo, da je uticalo na mladoga toveka starogréko Zivljenje sa svojom
ulturom, duSevnim i telesmim uzgojem. Zamislio se je u davna
‘remena, proutavao gréke uzgojne metode, poredivao sudbinu grékoga
Haroda ga sudbinom vlastitoga naroda. Munogo je promisljavao, dok
Nije u njem dozorila misao, da je treba i tehoslovatkomu narodu
Uzgoja, i to posve razlitita od onoga, sto mu je davao austrijski
Mentalitet — da dostigne cpet jednom zlatu slobodu i osigura si
buduénost,

Sve je svoje misli lepo rasporedio — nedostajalo im je samo reali-
Zacije, Kad se je 1851, god. prviput =lutajno sastao s praskim vele-
'8@oveem Jindfichom Fiignerom, spoznala su se poblize ta
dva toveka, i Tyrd je svojemu drugu poverio sve svoje ideje —
'ezultat je bio: osnutak prvoga sokolskoga drustva «Sokol Praskys
dne 16, februara 1862. u Pragu.
~ Tim prvim korakom bio je udaren temelj za razvoj Sokolstva, koje
1e osvojilo sva prava slovanska srea u najkrace vreme le je jod pod

¥rievim vodstvom pocelo da realizuje misao telesnoga i moralnoga
Wzgoja slovanskih naroda. .

Tyrs nije bio samo Ceh, on je bio Sloven, tovek, To nam ne svedote
S’a"lu njegova sokolska dela, njegovi spisi, nego sve njegovo zivljenje.

O zvanju profesor estetike i historije umetnosti bejae on veeno
-“ﬂad, ziveo je za svu lepotu i krasotu sveta, za tistoéu misli. Bio je
“hacaj, sitav tovek; on nije trpeo vetrenjastih ni laZzi-ljudi, nego je
Postovao one, koji su imali #vrsto uverenje, neodvisno od raznih

Ofma, presuda i t.d.

Prerano je studena Morana presirigla TyrSu nit Zivota. Kad se je
Sdmarao na tirolskom Oetzu, zatete ga smrt u valovima Aache, kad
S€ je navete vraéao kuéi iz Zetnje te poskliznuo ... God. 1884, dne

- @vgusta bje kraj njegova Zivota, Sto je bio Tyrs ve¢ onda svome
Narodu, to nam najjasnije svedodi &injenica, da je u Pragu imao
Pogreb, kakva nemaju niti kraljevi.
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Nego Tyrs nije duSevno umro. U svojim i po svojim udenicima Zivi
on dalje. Svi, koliko nas ima Sokola i Sokolica, duzni smo da &irimo
njegove ideje dalje i dalje, kako su lo &inili njegovi prvi uéenici, ta
¢sokolska je misao ¢ista i jasna te neozlediva kao sundana zrakar.

Neka nas Tyrsev dom u@i, kako treba raditi Sokolstvom za nas
ujedinjeni narod!

Tyrsev dom

Dne 23. in 24. maja otvoril ¢e se u Pragu na svedani natin Tyrsev
dom, sto ga je sagradilo fesko Sokolstvo, da u njem usredolo¢i sav
svoj rad, to mu nalazu sokolske duZnosti naprama narodu i drzavi.

Cesko si je Sokolstvo svesno, da njegova zadaca nije bila svriena
s cenutkom vlastite drzave, nego se Sokolstvu olvaraju nove zadadée
pri vodenju naroda u njegovu slobodnom razvoju, pri razvoju nje-
govih moralnih i fizienih moéi, koje tvore podlogu za svu njegovu
buduénost. Iza rala pomnozilo se je Sokolstvo u lakvoj meri, da
mozemo reci: u sokolskom taboru stoji gotovo sav ¢ehoslovadki narod.

Svesno svojih duZnosti naprama domovini, drzavi i narodu, koji
slupa novim putem zivota na oslobodenom tlu, spoznava tesko Sokol-
stvo veliku odgovornoest i velike zadatke te cseca da ne moze da
ostane na po puta i da prepusti daljni razvoj pukome slutaju. Iz sviju
tih vidika odludilo se je tesko Sokolstvo na drzovil korak, da si
sagradi srediste, u kojem bi bio usredototen sav ogromni rad orga-
nizacije tehoslovatkoga Sokolstva. Cehoslovatko Sokolstvo ne posve-
¢uje pake taj dom samo sebi, nego mu olvara vrala celokupnomu
slovenskome Sokolstvu, koje ¢e u njem dobivati vazda novih pobuda
za nadaljni rad.

Nakon dobro uspeloga VIT. svesokolskoga sleta god. 1920, uznikla
i@ nanovo ideja u predsedstvu COS. da postavi Sokolstva u Pragi
dom, koji bi bio sredidte svega sokolskoga rada. Predsedstvo COS.
predlozilo je dne 16. decembra 1920. odboru COS., da se sagradi 73
potrebe COS. Tyriev dom u Pragu. Odbor je suglasno i velikim
odudevljenjem primio predlog i ovlastio predsedstvo, da zakljufak
izvede. Nakon opSirnoga veéanja odludilo se predsedstvo da kupi bivsu
palatu na Ujezdu, koja je bila poznata pod imenom Stare zbornice.
To je ogromna stara palada, fija povesnica zalazi do godine 1467. Ta
je palaa bila jednom sediSte raznih njematkih plemica. God. 1767.
kupio ju je bio bivii austrijski vojni erar za oruzarnicu, iz koje se ie
za vreme rata delilo oruzje za boj proti Slovenima. God. 1920. kupio
je COS. palatu od mesne opéine za tri milijone ¢eskih kruna. Za pre-
radbu te pala¢e bila su predlozena 23 nacrta, od kojih je dobio prvi
nagradu naert arhitekia br. Krasnega.

Brat Krasny potec je odmah s teskim i napornim radom, Sto g2
nakon dugih napora i nakon sviju moguéih zapreka sada dovada
kraju. U staroj palati trebalo je radikalnih promena, nekoliko obje-
kata morali su porugiti i postaviti nove, tako da stoji sadanji Tyr.fxe\f
dom u =asvim novom obliku. Ogromna je lo palata, u kojoj ée biti
svo pisarne COS., u prizemlju kuhinje, hlagovaonice, sabornice, :"dmlj
ske sobe za prednjatke tetajeve itd. U glavnoj zgradi bit ¢e smesten!
uz pisarre i veénice muzej COS. i naklada knjiga, kojoj su odredene
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ogromne prostorije. Stvorene su nanovo dve veibaonice, jedna z2
tlanove, a druga za ¢lanice, duge po 30 m a Siroke 18 m. Obe su tako
uredene, da se po volji mogu zdruziti u jednu samu ogromnu dvorantl.
Nad vezbaonama jesu nuzni prostori za garderobu, nadalje su u L 1
IL spratu konaei, uredem sa svim modernim nameitajem za polaz-
nike telovezbenih tefajeva. Pod vezbaonom velika je kupaona sa
50 m dugim i 11 m Sirokim bazenom za plivanje. Sem toga nalaze s€
u tim prostorijama tugne i druge kupelji. Pred vezbaonom ogroman jé
prostor za letno vezbaliste, koje je 100 m dugo i 46 m Siroko i zasijano
travom. Na istom su prostoru jos dve nuzgredne zgrade za reslau-
aciju i hotel.

Tyriev dom olvorit ¢ée se svetano dne 23. i 24. maja. Na tu svetanost
pohrlit ¢e i jugoslovensko Sokolstvo po vecoj delegaciji, kojoj se moZe
pridruziti i svaki ¢lan sokolskih drustava. Doéi ée 1 zastupnici drugif}
slovenskih naroda i zastupnici sviju u Medunarodnoj lelovezbeno]
svezi udruzenih organizacija. Tyriev dom bit ée najvaznije sokolsko
sredigle za sva ogromna organizacijska dela, za stalne sokolske skole,
pre svega pako prednjacke skole; tako ¢e Tyrsev dom poslati prva
visoka Skola Sokelstva. ;

Sokolske Zupe, utlanjene u JSS., moraju prijaviti uéesnike, koji
idu na otvorenje Tyrseva doma u Prag, do 10. maja slaresinstvu Jugo-
slovenskog sokolskog saveza u Ljubljani,

Dr, A. Kosir: (Nadaljevanje.)

Anatomija in fiziologija ¢loveka
s posebnim ozirom na telovadbo.

Okostje trupa.

Oporo daje trupu kosten steber, ki nosi zgoraj glavo in je nd
spodnjem koncu zagozden med obe kolgniei. V ta steber, hrbte-
nica ali vretenica, se zlaga cela vrsta posameznih ]{{lﬁll-
vretenca. V kolikor sestavljajo vretenico prosta vretenca S€
pozneje, govorimo o prosti vreteniei, ki jo delimo v v ':ntulu.
prsno in ledveno. Spodaj se zdruzi po vet vrelene v kriz-
nico, ki nosi nekako okrnjen konee hrbtenice, trtico. :

Vratnih vretene je 7, prsnih 12 in ledvenih 5, skupaj torej 24
prostih; v kriznico se slaplja petero vretene, v trinico pa razlitno
Stevilo, ponavadi 4 (3 do 6).

Trnek

Pretnl odrastek 8 sklepno
ploskvico L,

Sklepna ploskev sklepnega odrasleka
Zareza

Sklepna ploskvica za rebro

Ploitke
Slika 6. Prsno vretence od zgoraj. Locen! (zgora)) oklepu 8 ploitkom (spodaj) lukni®
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Sklepavna ploskev za glavico Zgornja zareza

r
ebra Zgornja zareza

Zgornjl sklepnl odrastek
Njegova sklepovna plogkvica (za rebro)

Spodn)l sklepnl odrastek

Trnok

Sllka 7. Prsno vretence od strani.

Glavni deli vretenca so: spredaj telo (ploitek), od katerega
0dhaja locen (lok, gombela), med obema luknja, ki jo izpopolnijo
V hrbtenico zlozena vretenca v hrbten jasdki kanal Zadaj nosi
Vretence trn ek, ob strani preé¢ni odrastek (odraslek), zgoraj
' spodaj po en par zgornjih in en par spodnjih sklepnih od-
Faslekov, Kjer odhaja locen od plostka, je zgoraj in spodaj
Zarezan, zarezi dveh sosednjih vrelenc se spopolnita v medvre-
tengn i predor, propuitajot hrbini Zivec.

| Spredaj

Sklepovna ploskev za zaglavnico
Predor

Zobh

Tu se stika =
nosacem

Locen Zadaj

Slika 8, Nosa¢ od zgoraj.

Slikn 9. Okretal od spredal.

Vratna vretenca. Prvi dve sla vretenci svoje vrsle, prvi je
Losag drugi okretad; nosad odda v razvoju svoj plostek okre-

tu, to ie njegev zob. Pri Sestih zgornjih vretencih je preéni
“ql'as!el{ preluknjen; trnek sedmega Strli nazven preko ostalih
“h]ﬂjemn ga lahko na lastni vretenici.

Prsna vretenca. Plo&tki so, #im bolj se blizamo kriZnici,
lﬁm jadji in vegji, prsni trnki precej dolgi, zlasti v srednjem delu,
1er se nagibajo navzdol.

Ledvena vretenca zakljutijo s svojimi mogoénimi ploscki
Prosto hrbtenico, njih odrasleki so v splosnem precej krepki.
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Slika 10, KriZnlea s prednje plati.
Krizniea. Pri odraslem spoznamo Se glavne dele vretene, ki
so se jim zdebelile zlagti stranske partije. Medvrelenéni predori se

podaljsajo v praveate kanale. Proti triici se konitaslo zozi kriznica.

— RoZléa

L Okrnjena vretenca

Slikal 11, Trtica s svojlini okrnjenimi vretencl,

Trtica (kosteni repek) nam komaj prikaze v svojih vretencil:
glavne dele vretenca, zadnja njena vreienca so kostice brez tipicne
oblike.

Vezila vretenice. Med ploséki posameznih vrelenc se na-
hajajo medvretentne plocée (medvretenfnice), to so po par
milimetrov debele vezivno-hrustangeve plasti z zdrizasto sredico in
évrstim vlaknastim robom, Plode so izredno trdne, a pri tem zadosti
proine ter dopustajo gibanje vretenice. Ob sklepnih odraslekih
imamo prave sklepe (s kapsulo, sklepnim hrustancem itd.).

Hrbtenico ojafa cela vrsta vezi: na prednji in zadnji plati plostkov
od glave do kriZnice in e delj segajoci vezi, druge parne med loen
vretene; zopet druge med trnki, med pre¢énimi odrasleki, ter posebni
vezni aparat v nofranjosti hrbtenjaikega kanala med zaglavnico,
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fosatem in okrelatem; konéno e mnogo ligamentov med kriznico
n trlico,

Trnek 7.
pPrenega
vretencn

Brdg

Slika 12, vretenica z leve stranl. Pazi slikm 18, Vretenlca od zada). Tu pazi na
i kl‘l\'nljl- v raznih odseklin, na vellkost krivuljo prenega odseka, katera je izbotena
Plostkov in na troke. Med plodtkl sl za- na desno.

mislimo medvretentniceo,

Vretenica v celoti. Njena dolzina znasa nekaj nad liri
desetine celotne telesne dolzine, toda la mera ne more biti natanéna,
ker odvyisi dolzina telesa v prvi vrsti od malo konstantne dolzine
beder, — Da nosijo v islini spodnji deli vrelenice tezje breme kot
“gornji, opazamo ze na plosekih; preko kriznice in medenice se raz-
delj leza na bedri, v zvezi s tem se kriznica naglo zapogne napram
]f.‘-(l\'eni vreteniei, tvoreéa b rd o (klanee).

Ze pri zdravem ¢loveku ni hrblenica ravna, lemve¢ skrivljena, v

Vralnem in ledvenem odseku je krivulja spredaj izbotena, v prsnem
Pa zadaj; poleg tega se skrivi tudi v éelni ravnini (to je v ravnini,
VZporedni s telom), konveksnost te krivulje gleda skoraj brez izjeme
ha desno stran (glej sliko). Krivulje se bolj izraZajo pri naraséajoci
Obremenityi telesa, pri temer se vlisnejo nekoliko eelo medvretend-
llice (glej uvod).
. 1z razli¢nin razlogov (slaba drZa pri pisanju, napaéna konstrukeija
“0lskih Klopi, slabost hrbtnih migic itd.) se pojavijo pri otrocih
“t?n Ormalne krivulje, ki jih bodo mogle primerne telesne
Yaje zadovoljivo popraviti! (Dalje.)
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- &8 PREGLED B~~~

Iz djelovanja ¢eskoslovackog Sokolstva,

Preselili smo se... Veé smo u svojoj vlastitoj zgradi, u TyrSevom domu,
u zgradi, koja odgovara velikoj tjelovaspitnoj i kulturnoj organizaciji. Od
7. aprila ureduje tajnislvo u novim prosforijama a po uskrdnjim praznicima
lamo su i sve sednice centrale, Samo vaspitna Skola COS. od 9. do 11. aprila
morala je ostati u svedanoj gali pradkoga Sokola. Neobiéno je uspjela. Tri dana
250 slufalaea pratilo je s velikom pozornodéu uzorno spremljena predavanja.

Nadi Nemei posveéivali su dosad svakakvu paznju Sokolstyu ali
manje osnivatu njegovu dr. Tyrsu. Sve do ove godine... lzdali su <Uvahy
a fefi» («Razmalranja i besedes) na nematkom jeziku nakladom glavnog
odbora za telesnu vezbu, To je prva nemadka publikacija bez ismijavanja,
ironije ili polemike. U uvodu prevodilac veli, da su Nemei poznavali do sad
Svedsku i ameritku gimnastiku, djela autora danskih, francuskih ali nisu
nidta znali o karakleru eske gimnastike. Dalje veli, da se moZe obekivali
da niko neée profitati knjigu bez uZivanja. Jednoga ¢ée oduSeviti Tyrseve
argumentiranje telesnog odgoja, drugoga opel njegove duhovite besjede ©
narodnoj poZrtvovnosti, ali ée se svi iz knjige pouditi kakvo je znadenje imala
sokolska slvar za feski Zivol, koje u drugih nije jednako shvaéeno i ocenjeno.
Spomenuti odbor sprema sad zn Eampu «Zaklady téloevikus (Osnovi gim-
nastike).

Na 2. do 3. maja zasjedate vybor €081 Dnevni red dosta je bogat ved
tim &lo ée zavrdili izborni period, sadrZi izvritaje za prodle dve godine, do-
nijeée izveStaje o VILL sletu u predlog za njegovo ckonomsko osiguranje,
zatim predlog za finansijsku samopomocnu instituciju sokolsku.

Izbornom natjecanju &lanica za sastavljanje odjelenja COs.
za Strasbourg pripudleno 88 seslara, od kojih je prva dobila od 60 moguéib
bodova 53}z,

Za konkurs za zajedni¢ki istup utenica doslo je 11 ra-
dova; sestre im se jako vesele.

Svefanosni odbor razpisao je konkurs za sletsku scenu i 22
muziku za proste veibe &lanova.

Poseban i paznje doslojan jubilej dofekala su braéa dr. J. Malitky i Josef
Roch, Prije 25 godina osnovali su Zupu Rokicanovu i uspjeSno je vode
25 godina, prvi kao slarjedina, a drugi kao nadelnik. Samo sluéaj je htjeo da
je neko to u opite doznao, jer su lo braén skromna ali izdrZljiva.

Antonin Benda (Praha).

~ Sokolstve v srbski Luziei 1924.

V nedeljo, dne 7, decembra 1924., se je vriila v slavnostni dvorani Srbskegit
doma v BudySinu tretja glavna skupitinn Serbskegan Sokolskega
Zwijazka ob udelezbi 68 Sokolov in Sokolic, po vetini telovadedib.
Starosta Michal Nawka (Radwdr) je otvoril skupiéinoe s sokolsko himno,
nakar je govoril o lemeljih luZiskosrbske sokolske ideologije ter je konéal
s pozivom, da bi vsi prisotni z vao vnemo storili vse za raziirjenje sokolske
misli med luZidkosrbskim narodom. Nalo je prevzel vodstvo skupifine na-
mestnik staroste Jakob Sajba (Budyiin). Tajnik Zwjazka br, dr. Herman
Sleca je podal toten pregled delovanja za leto 1024, Leta 1924, se je vriilo
delo v znamenju prvega luZiSkosrbskega sokolskega zleta — tega vidnegn
znaka utrditve sokolske misli med Srhi na LuZiei. Zato je leto 1924. ravnolako
kot leto 1920., ko je bilo prvo luzisko sokolsko drudtvo ustanovljeno, vazen
mejnik v razvoju Sokolstva. Tedaj, 9. novembra 1920., so bili napravljeni

s

t Vybor COS. odgovara nadoj glavnoj skupstini.
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fnergiéni ukrepi za ustanovitev, leta 1924, pa je dne 21. septembra luZzisko
Sokolstvo kot celota prvi¢é nastopilo” pred javnostjo. Sliri leta imamo za
8eboj, je porotal br. Sleen — &tiri lela trpljenja, trdega boja, znojnega dela

M zmagali smo — zalo korakamo dalje, polni zavesti in zaupanja v dobro
stvarp, Zwinzek ima Ze 15 drudtev. Toda Sokola to ne sme zadovoljiti. Nase
geslo bodi: «Sto% Serb — to Sokol!» — Da pa to kdaj doseZemo, moramo

8¢ mnogo, mnogo delali in zopet delati. — Stik med Zwjazkom in drustvi je
trden, v kar je mnogo pripomogla institucija saveznega lajnika. Letos smo
Moralj stopiti pred Zir%o javnost, ker le na ta natin lahko pridobimo raz-
Umevanje naroda za naSo stvar. Stvar ni bila tako lahka, saj je 8e zafetkom
leta 1994, mnogo drustev po telovadni strani samo Zivotarilo zaradi pomanj-
anja nadelnikov in prednjakoy. Tekom leta pa se je mnogo mladih sil z vso
Boretnostjo pripravijalo za le funkeije. Zadetkom maja smo s polno paro
Priceli s pripravami za zlet. Tudi so medlem nekatera drudtva priredila
lavine felovadne nastope. Koncem junijn se je udelezilo Sokolstvo vse-
f‘l‘uﬁi\‘t!m\gu zborovanja v Khwaticich z javno telovadbo. Teden nato bi se
mel vrditi nastop v Pandieah, ki pa je bil preloZen. Zbor v Kwaticich je
bil pryi svoje vrste, Tedaj je tudi luziSko Sokolstvo prvi¢ nastopilo v vedjem
Stevilu v sokolskem kroju. Proste vaje je izvajalo: 42 flana iz raznih drustev
9 élanie iz Budyiina. Zlela in vezbe se je udeleZilo tudi 21 naradéaja iz
MaleXanskega drustva; baconsko drudtvo je priredilo posebne skupine. —
Sokolski zlet Zwijuzka se je (pa vrdil 21. septembra 1924. v Panéicah, otvorjen
5 slavnostnim sprevodom. Javne telovadbe so se udelezili 104 ¢lani, Zenski
oddelki iy BudySina in Komorova, skupno 13, in 20 narad¢aja iz MaleSin,

"eZbalo se je tudi na orodju (drog, bradlja, konj). Clanice so izvajale ritmiske
Vije in skupine s kiji. MnogoStevilni gledalei niso bili samo presenedeni, p;‘n?
Pa  tudi zadovoljni z dosedaj neznanim natinom javnega udejstvovanja
Stbskega narodnega dela. Predpoldne se je vrdila tudi tekma v teku, skoku
V Vifino in v daljino ter metanju krogle, ki so dobro uspele. Poleg tega so
Med Jetom drudtva napravila svoje drudtvene javne telovadbe ali pa so se
Udelezevala telovadb sosednjih enot.

Leta 1924, se je ustanovilo pet drudtev in to v Wolrowi, Njebjelficah,
)"l“iem Wujezdu, Khro&icah in Lihanju. Dalje se je razsirila telovudbu_icn.
Oleg Budydina so ¢lanice vezbale Se v Komorovu, PorSicah in MaleSicah.
kupng veZbajo 34 &lanice. — Poleg dela za povzdigo telovadnega delovnm:}

8¢ je posvetilo mnogo skrbi sestavljanju strokovne luziske terminologije, !n
1€ bila 2a najnujnejdo potrebo za proste in redovne veZbe izdana v «Sokolskih
Listihs. Orodna terminologija je v delu. — Po dovritvi tega posla mora
Oranizacija pristopiti k izobrazbi prednjaitva v posebnih tetajib.

Sklenilo se je, da ge bo vriil drugi luziski sokolski zlet koncem junija 1925.

¥ okyiru zbora luziskih drultev sploh.

- Bl:lgnjni.‘s‘ko porotilo je podal br. Lorene iz BudiSyna., Finance Sokola
Ms0 bad velike, saj sestoji flanstvo iz povefini manj imovitih ljudi. Zato so
tudi jzdatki manj&i, fetudi bi bila potrebna mnogo vedja denarna sredstva
% nabavo orodja, za ulrditev organizacije, potovanja itd.

Za starosto je bil ponovno izvoljen br. Michal Nawka, utitelj iz
adworn, podstarosta je Jukob Sajba (Budyin), tajnik dr. H. Sleca
m_llti_\'éin}, natelnik Bart ml (Bfezinka), nafelnica Lud. Slecova, bla-
Bajnik Lorene, zapisnikar Krjefmaf, odbornik Bart st. — V savezni
I 0. so izvoljeni br. Bart ml.,, Ranich, Pjetad in dr. Sleca, sestre Slecova,
Ceslideva in Sudakcova, — VpraSanje nezgodnega zavarovanja se resi v naj-
rajSem Casu. Vse Elanslvo mora napraviti sokolsko zaobljubo.

Skup&#ina je bila zakljufena s sokolsko himno. BudySinsko drudtvo je
Priredilo malo slavnost. Delo luZidkega Sokolstva obela stoteren sad za

Sokolstvo vobde in za narod luZiZkosrbski posebe.
Po «CeSkoluzickem véstnikus.
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—~————& KNJIZEVNOST [&—————

Strokovna.

Sokoli¢, Stev, 4. — Vsebina: J. C.: Simbol sokolskih dolZnosti, — Nikola
Dojenovié: Za otadZzbinu, — Milko Krapez: Spomini ob 25letniei. — Isaijt
Mitrovié: Sejadi. — M. J. Tratar: Sokolska deca prvemu starosti. — I. Bajzelj:
Sokolska prosvetna Soln. — Znak sokolskega naradéaja z reverzom in legiti-
maeijo, — A. Perit: Proste vaje za Zensko deco. — Dopisi. — Glasnik. —
Priloga Nasa radost: Jovan Udicki: Na igri. — J. B. (iz ¢e5c¢ine): Skrivnost. —
M. J. Tratar: NaZa pomlad. — E. G.: Darinka. — G.: A koliko je vas? —
Zubava. — Uganke.

Soko Duzana Silnog. Glasnik beogradske sokolske zupe. God. 1. Broj 1. —
Zopel zupa, ki si je ustanovila svoj vesinik., Urejuje ga brat dr. B. Klljlllldf'.l:é
z redakeijskim odborom, v katerem so bratje dr. Ivan Ribar, dr. M. Gradojevié
in Miroslay Vojinovié. List je pisan v cirilici ter prinada lepo vsebino:
Urednik je napisal uvodnilk: Prva reé. Potem sledijo: dr. Ivo Ribar: Zadact
Sokolstva. — Dr. M. Gradojevié: Masaryk i Sokolstvo. — Zupski glasnik. —
Jugoslovensgko Sokolslvo. — Slovensko Sokolstvo. — Iz stranih zemalja. —
List je joko dobro urejen.

Sokolski vjesnik Zupe zagrebaeke. Br. 4 i 5. — Vsebina: Ante Brozovi:
Dr. T. G. Masaryk. — Dr. Laza Popovié: Sokolsko pismu bratu Teodoroviéu-
— Dr. P. Pestomik: Sokolstvo i javni Zivol. — Sokolske zastave, — DuSan
M. Bogunovié: ZasluZni sokolski radnici: Brat Milan Teodorovié. — Suliolﬁl\‘_”
i drzavno ujedinjenje. — Odredbe lehnitkog odbora Zupe, — Naljecan)®
muskog narastaja. — D. M. Bogunovié: Slikovita prosta veiba s pesmom. —
Anufa Jug: Proste veibe lukovima. — Janko Ljudtina: Sokolske vezbe 71
vojnike. — Glavna godidnja skupitina zagrebadke Zupe. — Zupski glasnik. —
Vijesti Sokolskoga drudtva 1 u Zagrebu. — Jugoslovensko Sokolstvo.
Slovensko Sokolstvo, — Razno. — Sokolska kronika. — Solkolska Stampa.
Iskaz rada sokolskih drudtava Zupe kralja Petra Svaéica.

Vestnik gorenjske sokolske Zupe. Stev 2. — Redno delovanje drustev. —
Tekma moskega naras¢aja. — Tekma Zenskega nara&faja. — Delovanje Zupe-
— Obéni zbori drutev.

Zlatiborski Soko. Organ Uzitke sokolske Zupe. — Sv. 4. God. 1. —
B. 8. Popovié: Sokolske vezbe u osnovnoj Skoli. — Milan Sadzak: ldo;lll‘:}‘
Zene u narodnoj poeziji. — M. Jovi¢ié: Sokolslvo i treznost. — P, Mitrovi¢:
Ne zaboravimo selo. — V. M. Miletié: Budimo Sokoli i pomazimo Sokolsive:
— Jedlitka: Nafa Sokolana. — Gijo: Osefanje duZnosti. — Rad. — Knjige #
narod.

[zvestje Sokola I. v Ljubljani. Stev 1.—4,

Za nase kunjiznice.

Franjo Malin: Jugoslovensive kroz istoriju. Starosta petrovaradin-
skega druslva in tajnik batke sokolske Zupe je napisal jako lepo zgndn\-insk{?
Studijo naSega ujedinjenja. Delo zasluzi, da ga pretita vsak Sokol. Prosvetn!
odloki imajo v tej knjizici lepo gradivo za predavanje. Pisano je v grbohr-
vadtini, toda razume jo lahko tudi vsak Slovenec,

Pivkova: Kriminal. Na isti nadin, kakor je opisoval brat Lj Pivko ¥
svojem delu <Proli Avslriji» svoje dogodke na fronti, tako opisuje njegovd
soproga v knjigi «Kriminal» svoje doZivljaje v zaledju, ki so bili polni pre
ganjanja in trpljenja, toda preZiveli so bili junadki. Delo je tem bolj akiu
alno, &im bolj pozabljajo ljudje na tisto Avstrijo, kakrina je bila v resnicl

Vredno je torej ¢itati to knjigo in sokolske knjiZnice maj si jo nabavijo.
a—
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