Izbira poklica
VIL

8. Socialne razmere.

V revnih drufinah se fedfe rodi velik ta-
lent, kakor v bogatih. Pomanjkanje denarja
in brezbriZnost starSev, je vzrok, dd taki ta-

lenti zakrnejo v vsakdanjem boju za obsta-
nek. Posebno po kmetih, kjer je dale€ od
mesta in nimajo nobene strokovne Sole.

Kako bi temu. odpomogli? ‘

Predvsem naj bi starfi pomislili, da ni
avno, koliko denarja zapuste svojim olro-
om. lzulen poklic je, kakor smo Ze zadnjid
enkrat dejali, najboljfa dota. To je kapital,
ki daje neprestano ohresti, Ta kapital ne
uni®i ne pozar, ne konkurz banke, ne vojna.
Cim vetji kapital, tem velje vsote se doda-
jajo. Te vsote so spretnost in vaja, ki se z
leli stopnjujeta, kljub temu, da telesne mofi
popuiajo. Tzuden poklie je takorekod pred-
pogoj Zivljenjske varnosti.
' Nek ofe, delavee, je ob rojstvu wvsakega
olroka vloZil na hranilno knjiZico majhno
veolo, kamor je vsak mesec plateval malen-
kostne zneske, kolikor je pad zmogel. Od-
povedal se je kajenju in vinu in ko so otroci
odrasli ljudski Soli, jih je poslal v vidje
fole, Najel jim je v mestu preprosto sta-
povanje, ga 2 nafpolrebnejiim opremil in
neka stara sorodnica je otrokom kuhala in
ih nadzorovala. Vsi go se. izudili v poklicu,
i so si ga Zeleli, Seveda je denar, ki je
. bil nalofen v hranilniei ~hitro skopnel in
treba je bilo mnogo dobre volje in pomanj-
 kanja, a Slo je.
+ . Ali ne bi marsikaterl star¥i zmogli tudi
nekaj takega. Velika revilina je pogostokrat
“pamerna, to se pravi, da so 8 preved
 brezbriini, da: bi se res potrudili bodisi 2
delom, bodisi z varfevanjem. Zlasti se do=
g:ja to v nekaterih delavskih druiinah. Ka-
r'je denar, gre vse samo za Zivila, dosti-
krat boljfa, kot jih ima na. mizi premo-
~ neffa drulina, a drugi€é ko ni denarja, vsi
 od ofeta do otrok postopajo in ne mara
 prilofnostnega zasluika, Seveda govorimo le
~ 0 normalnih razmerah, sedaj v vojni je pad
- wvse drugale.

Razen starfev bi ge morala pobrigati ob-

‘#na, da nudi podporo- najrevnejSiny, a na-

darjenim otrokom. Marsikatere obfine po
deZeli so bogale, t. j. imajo mmnogo vetjih
posestnikov, ki bi lahko dajali nekak letni
prispevek v fond, ki bi ge uporabil za tu-

diranje revnejiih. Zato pa naj bi se le-ti,
ko so izufeni, oddolZili na kak nadin obini,
8 svojim znanjem, bodisi kot zdravniki, in-
Zenerji, stavbeniki itd. InZenjer bi zastonj
napravil natrte za obfinski vodovod, stav-
benik bi ceneje zidal domado Solo, obrtnik bi
jo po zmernej¥ih cenah opremil in slidno.
Treba je le med ljudmi veé druZabnega &u-
fa. Lahko bi pa obfina dajala iz takega
fonda tudi le posojila, ki bi jih moral -
piranec vruiti, ko pride do svojega veljega
zasluika,

Tudi imamo v Ljubljani na primer za-
vode, ki po zmerni ceni sprejemajo otroke
iz deZele, ki prihajajo bodisi v srednje Sole
ali v uk k obrtnikom ali kot vajenci v
lrgovine. Imamo Salezijanski zavod, Marija-
nisée in Rokodelski dom, kijer dajejo mladim
ljudem ne samo prendfiste in hrano ampak
tudi dufevno razvedrilo, ki ga mlad &lovek
potrebuje, da ga ne iife tam, kjer si lahko
pogubi dulo in telo.

4. Splofno gespodarske stanje,

Vsa prizadevanja, ki emo jih doseda
opisali ne pomagajo, e se ne oziramo tud
na splodno gospodarsko stanje. Kaj pomaga
mlademu &loveku, ki je z najboljSim uspe-
hom dovriil svojo izobrazbo ali postal moj-
sler v neki obrti, ¥¢ pa mora potem leta in
leta ¥akati na sluibo ali primerno mesto,
da se izpraznl

Treba je torej vpogleda, kateri pokliei so
najmanj napolnjeni ali v katerih strokah
javnega. dela bo v bliZnji prihodnjosti po-
trebno mnogo ‘mladih mo&i. Po vojni na pri-
mer véelej nastane trenutno pomanjkanje de-

narja, toda v par letih, ko si arstvo
nekoliko opomore, se zafne spet graditi.
Tako bo tudi sedaj. Koliko poruSenih mest

bo treba spet zgraditi, koliko wasi skoro
doeela na novo postaviti. BliZnja prihodnjost
bo tedaj rabila mnogo stavbenikov, elekiro-
tehnikov, strokovnjakov za vodne naprave,
tesarjev, mizarjev in drugih, ki pridejo v
poStey pri novem obnavljanju vasi in mest.

Slabsi izgled je za zdravnifke in uradni-
Ske poklice. V-vojni se rabi ve¢ zdravoikov



»
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kot v normalnih Zasih, a vsh mesta so danes
2asedena, zato tudi vojni ne bo praznih
zdravnifkih mest. Koliko uradnikov je da-
nes brez sluibe, Po vojni bodo v prvi vreti
le-ti zopet nastavljeni. Bolj§i je torej izgled
za svobodne obriniike in tehniike poklice.
Zal nimamo potrebnih statistik, ki bi nam
povedale, v katerem poklicu se rabi najveé
novih moti, a e &itamo dnevno Zasopisje,
fe razumno premotrimo sedanje gospodar-
sko stanje in morda 3¢ povprafamo na borzi
dgle:l.! potem bomo o tem vsaj deloma po-
u

Kj'or se raziirjajo novi mesini predeli
in riastajajo nove skupine hi%, tam bodo
trebne tudi nove arne, nove dnprﬂ:

SRR

Vinotok

Ko vzeveto prve Jesenske astre, vemo,
da je rnn !mn tu. Ob&udujemo jih v
njih belem, tem in modrem eveltx ter
rrillnlknjemo brendanju febelie, ki jih ob-
etavajo. Teh vrinfth krasotic se upravifeno

veselimo, kajti njih zvezdnati cvetovi niso
le okras vrtu, marve¥ so zelo lepe tudi v

Listje drevja in grmiZja se je pobarvalo
z jesenskimi barvami. l{:ko epa uta,
obrasla z divjo ttto. Med toplo rudefo bar-
vo listov se kaZejo modre jagode, ki so v
hrano tifem. Brez dvoma — &s, ko mo-
ramo misliti na to, o bomo vrtne pri-
delke najbolje vzimill, je zopet tu. Prirr&-
vimo torej zasipnico, podsipnice in kleti na
nalin, kot je bilo lani na tem mestu opi-
$ano.

Prazne vrine grede predtihajmo, pogno-
jimo s kompostom ter &udlmo z advent-
nim ohrovtom, zimsko glavnato solato
>nansen< in kodrastim kapusom. Adventni
ohrovt in lo:,aot: nansen< cgolm, pr;:lml:n
na prostem snegom. pade zelo
malo snega, ju_je rlporo!l]m pokriti s
smrefjem, slamo ali kako drugo rahlo
snovjo, ki ne gnije. To odejo seveda takoj
zaletkom suSca odvzamemo, da rastline

& PERUTNINA S

Odstranite odviine peteline

Velikokrat slifimo .govoriti, da da v
vsako kokofjo druZino tudi petelin. To na-
ziranje je zastarelo in napafno, saj rede tu
in tam veliko koko3i brez petelina, ne da
bi koko#l zaradi tega manj nesle. 8¢ celo
dokazano je, da je nesnost kokodi vidja tam,
kjer jih ne vznemirja vrof petelin,

Domaci vrt &k

trgovine, oSrfne delavnice. Povsod tukaj Bo-
do potrebni strokovno izudeni ljudje, ki bodo
zaleli z delom v takih novonastalih krajih.
Cevljarji, krojad, Sivilje si bodo tu poiskali
nov krog strank, kovadi kijulavnilarji, ta-
etniki in drugi bodo lahko odprii svoje de-
rnvniee. Razgledan in podjeten flovek, ki so
je izudil primerno svoji sposobnosti in pri-
merno gospodarskemu poloZaju, ne bo mo-
gel propasti. 3
Sicer je pa Se nelteto novih poklicev, ki
nastajajo ob drugaénih iivli:njnki razmerah
in ki jih preprost &lovek ne porna. Zato
dobro, ga se starSi obrnejo na borzo dela,
i si zapisuje vse poklice, predno nasve-
tujejo otroku primeren

zelene in rastejo. Malega travna imamo
nato #e glavnalo solato in ohrovt.

Tudi vadi paradiiniki so wverjetno #e
rolul zelenih sadov. Zlasli pozimi se pris
eie kaj sv zato si griprav!mo para--
diZnike tako, bodo sveZi vzdrZali tja do
ofita. V ta nmamen skrbno odberemo ze-
lene paradiZinike, ki naj bodo brez vsakih
tdk b. Sadove obrifemo s svelo, suho
rpo ter jih vhﬂmo v kofare ali zaboje.
Na dno posode damo plast Zote, nato vrsto
paradiZni.ov, tako da se ne dotikajo drug
drugega. Pokrijemo jih s Soto. Vrh Sote po-
loZimo &asopisni papir. Nanj ?et plast Zote,
Baradiinik — Sofa — papir. To ponavljamo
vefjemu 6-—8 vrst visoko. Zabo] ali ko-
aro pokrijemo s pokrovom ter vse skupaj
postavimo v hladnejdi prostor, kjer ne zmr-
zuje. Ce pa holemo kmalu zrele sadove,
postavimo zabof v kak toplejdi prostor,
n. %r. v kuhinjo. :

amesto Sote lahko uporabljamo tudi #a-
g:njo ali pa lesno volno, le da je Sofa naje
lj%a. Casopisni papir ima namen, raz-
lofno lofiti plasti eno od druge, kar je zelo
pripravno pri uporabi. Papir greje in suli

Za ulivanje sveiih plodov je rriporob-
ljivo sadove prej ohladiti, & so bili zaradi
:}ielnrzjk dozoritve preved na toplo postave

Petelin jo le tam potreben, kjer se pefa
kokodjerejec z vzrejo pidfancev. Zato ni po-
trebno rediti petelina kar tako zaradi lep-
dega, zlasti v danadnjih Casih, ko tako pri-
manjkuje Zitnega zrna. Marsikatera gospo-
dinja bo pri tem kaj fudno edala in bo
zato ¥m prej odstranila poZreine peteline.
Na kmetkih dvoridtih je vse preved pete-
linov v razmerju s kokoSmi. Pri lahkih



ah zadostuje 1?&mun za 20 do 25
ofi, pri srednje tezkih, n. gl;‘ #tajerkah,
s 15 do 20 kokodi in pri teXkih pasmah
petelin za 10 do 12 kokodi.

Nesmiselno je tudi drlati na kmelkih
dvoriitih za vefje &tevilo kokodi ved pe-
felinov, saj jemijemo jajea za nasad na-
vadno le od odbranih kokodi, ki jih zgodaj
mladi lofimo in sestavimo v posebno
plemensko rodbino v posebni kurnici, sredi
ograjenega velikega in z zelenjem porasle-
g2 tekalisfa, kamor ne pride ru%, petelin.
~ Marsikatera gospodinja lahko brez Zko-
de odstrani petelina ter s tem grlbranl
dosti dragocenega zrnja, ki ga lahko ko-
ristneje uporabi v druge svrhe.

Shranjevanje jajc za zimo

Var¥na {ocpodln]a bo shranila jajea za
fimo zato, ker jih je spomladi, ko so naj-
eencjia, #koda prodajati. Zato bo gospo-
dinja hranila jajea jeseni za zimo ter bo
gveZa, pozimi nesena jajea, raje prodajala,
ko je cena tako visoka. Pri konzerviranju
jo glavno to, da zabranimo dostop zraka
v jajee skozi lupino, ker s tem prepretimo
_dostop glivicam. Najvalnejie je pa to, da
vhg’mo popolnoma sveZa in dista jajea.

dvomimo o sveiosti jaje, jih preiz-
kusimo. V ta namen vzamemo 12 dkg soli,
ki jo raztopimo v 1 litru vode. V to solno
raztopino viagamo jajea. Ona, ki padejo na
dno, so sveia in jih brez skrbi lahko vlo-
fimo. Tista pa, ki plavajo na vrhu tekofine,
_sproti uporabimo v kuhinji, ker niso dobra
1a viaganje.

Shranjevanje jaj v apnu
Staro, vsaj eno lelo gaSeno apno raz-
redéimo z vodo v apneno mleko ali
apneno kado.

1. Ko vzamemo lrneno kafo, naj
“bo ta toliko gosla, da lahko vanjo vlagamo
jajea. Na dno kake stare @iste posode,
n. pr. lonee, ¥kaf, vedro, denemo za dobre
tri prste apnene kafe. Nanjo polagamo

&t: enega poleg drugega. To plast zali-
JoZim.

z apneno kado, na katero zopet na-
o jajca. To nadaljujemo toliko &asa,
‘dokler ne vloZimo vseh jaje. Na vrhu de-
za tri prste apnene kaBe, pokrijemo
in postavimo v miren in hladen prostor
(ne sme zmrzniti).

2. Apno razred¥imo z vodo v apneno
mleko. Jajea naloZimo v pripravlijeno po-
sodo, zalijemo z apnenim mlekom tako, da
stofi tri prste nad jajel

Konzerviranje jaj z vodotopnim
steklom

- Na 1 liter vodotopnega stekla, ki ga
v drogeriji, vzames 10 litrov vode
vse dobro zmefa% S to mnoiino lahko
rvirad priblizno 200 jaje.

. Sveia, d&ista jajea naloZimo v Eisto po-
zalijemo z razredfenim vodotopnim
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steklom tako, da 8 do 4 prste nad
jel. Pokrijemo in hranimo na primernem
ladnem prostoru. ;

Jajea v garantolu

« Garantol &e prah, ki ga kupimo v dro-
geriji. Navodilo, kako se prah razreddi z
vodo in drugo, je napisano na zavitku
paketa.

Vodotopno steklo in garantol so sred-
stva, ki nam konzervirajo jajea za leto dni,

V 'ta sredstva vlagamo jajea takrat, ka-
dar so najeenejfa, to je Ze spomladi. Jajca
se nam prav dobro hranijo €ez vrofe po-
letje ter jih uporabljamo pozimi, ko so
najdraZja,

Ce pa Zelimo konzervirati jajea je-
seni za zimo, pa je dobro, ako jih
vioZimo v kako drobno Zito, pesek, pepel
ali slitno. Jajea morajo biti svefa in Sista
ter jih vlagamo &m Eloﬁlje v _imenovana
sredstva, Bistvo tega konzerviranja je, da
z globokim vlaganjem v drobne snovi za-
premo zraku dostop do jaje. Hranimo jih
v zelo, hladnem prostoru.

Tudi v nasifeni solni raztopini olja, vo-
ska, v hipermanganovi raztopini namocena,
posuSena jajea in v zabojlke vloZena, se
prav dobro drZe.

Hipermangan je za manjii obseg
in krajo. dobo pribliZzno 6 mesecev dobro
sredstvo, Jajca namotimo v raztopini hiper-
mangana, kateremu pridenemo malo soli in
rust!mo v te] raztopini precej fasa, da se
uknjice zamaSe. Hipermangan konzervira
in sol zamadi pore. Namofena jajea dobro

Zimo lako, da jih denemo v suho miv-
0 ali jih ez poé¢ pustimo na flanelasti
krpi. Med sufenjem jih obrafamo. Dobro je,
te vsako jajce posebej zavijemo v Easopisni
ﬁa ir in vlagamo v drobna zrna (ajda,
asa, proso). .
B e e e

Nasvetl za dom

Lesne volne ne smemo, kakor njene sta-
rejie sesire, prave volne, nikdar drgniti pri
pranju, Smemo jo le narahlo gnesti in sti-
skati, kajti ko je mokra, zgubi precej svo
trpeZnosti in se prav rada raztegne, kar je
pozneje nemogole popraviti. V nasprotju s

ravo volno pa prenese tudi nekoliko top-
ejfo vodo (do 60 stopinj) in nekoliko sode.
Ko smo jo oprali, jo moramo izplakniti s &i-
sto vodo, ki smo jo zmehdali z nekoliko sal-
mijaka. SuBiti je ne smemo nikdar ob ognju
ali na soncu. Ko se je posufila, jo likamo z
ne preved vrofim likalnikom.

Iz omare pa odstranimo duh po potu, ¥e
vanjo postavimo posodico vrele vode, ki smo
jt dodali nekoliko kisa in kolonjske vode,

Zelo fine nogavice zadijemo tako, da se
Bivi ne vidijo, fe jih zadijemo z lasom, na-
mesto z nitio,




Otroska ohromelost — strah mater

OtroSka ohromelost! Ta beseda vzbuja
grozo materam, kajti ta bolezen je ena naj-
strafnejiih otrofkih bolezni, kar jih pozna-
mo. Toda prav zato je tudi boj proti njej zelo
odlofen in leto za lelom napreduje zdravni-
fka znanost na tem podrofju in si prizadeva,
da bi popolnoma odstranila to &ibo.

Otroci, ki so se zveler ¥e veselo igrall s
tovarisi in tekali okrog, se zbudijo zjutraj po
nemirnem spanju — hromi. Najvelkrat se ta
bolezen prime otrok do ¥etrtega leta, vendar
pa zholijo vetkrat tudi starejdi otroei in véa-

gih celo odrasli ljudje. DeEki so tej bolezai

bol vrzeni kot deklice,

akEni so zunanji znaki te bolezni? Pre-
den bolezen bruhne na dan, se #e nekaj dni
nekako pripravija. Otrok postane potrt, dobi
vrotino, vefkrat tudi vnetje v grlu ali drisko.
gbi t'ak‘i’h gaklh junu a?tili.“c:la ima tm
ripo. Vendar pa je opazit: rug zna
Fn ‘pﬂ hripi ni. Otrok namreé Enllungnoéne' bo-
efine v udih in hrbtenici. Ohromelost na-
stopi gofem kar nenadoma, ko si je morda
otrok Ze opomogel od drugih nev3efnosti. —
Najvétkrat ohromi ena roka ali noga ali roka
in nmoga. Vefkrat ohromijo tudi miSice v
preih ali celo v glavi.

K srefi pa se ohromelost kmalu zmanj¥a,
vendar pa delno vedno ostane. Del midic ne
oZivi veé in zdravnik mora posedi tu z ope-
racijo. Vendar pa so primeri obolenja tako
zelo razlitni, da more zdravnik presojati le
o vsakem primeru posebej.

Matere se skrbo vpraSujejo, kako nastane
ta bolezen in kako naj obvarujejo pred njo
svoje ljubljentke. Znano je, da je ta bolezen
nalezljiva in da jo prenafajo ljudje. Bacil je
mikroskopiéno majhen. Najbolie se brani
proti njemu parava sama, ravniki so
ugotovill, da je ve¥ sto otrok zholelo za
to boleznijo, ne da bi vedeli za to. Nastopila
je v tako mili obliki, da je nihfe ni opazil.
VaZno je, da se bolezen ne povrne in da so
otroci, ki so jo enkrat dobili, feprav v Be
tako meopazni obliki, za vedno varni pred

njo. — .
loxako,u borimo proti tef bolezni? Ko se
pojavijajo prvi znaki, torej pred ohrome-
njem, vb! e zdravnik otroku nek serum,

je sestavijen iz krvi ljudi, ki so #e pre-
boleli to bolezen. V najved primerih se ohro-
melost sploh ne pojavi in otrok popolnoma
ozdravi. -

Kaj naj Slovek jé med 40. in

60, letom

V zadnjih 10 letih se je mnogo govorilo
in pisalo 0 pravilni &loveski prehrani, Ma-
tere so dohivale obSirna navodila. knkq mo-
rajo hraniti olroke v najneZnejsih letih in

doradfajofo mladino. O 'prehrani starejdih
ljudi pa je bilo le malo povedano. Dognano
pa je, da doénkag) vifjo starost tisti ljudje,
ki so bili v prehrani vedno bo!j skromni.

Zmernost v prehrani je posebno vaZna
takral, ko preneha razvoj telesa in molga-
nov, Tedaj ni treba veé hrane, ki bi pospe-
fevala rast, ampak samo za dopolnjevanje
porabljenih energij. Kdor &i v tej dobi pre-
obremenjuje Zelodec s preobilno hrano,
spravlja sam sebe v veliko nevarnost; prav
lako in #e bolj kakor listi, ki je preved
obremenjen z delom.

Posebno za Zenske je po 40 letu silno
vaino, da pazijo ma prehrano, kajti pri Zen-
ski se hrana mnogo hitreje pretvori v ma-
ifobo. V poznejSih letih je preveliko debe-
lost teZko odpraviti.

Najve® mofi za rast potrebuje otrok od
5 do 6 leta. Nato potreba po hrani polagoma
pojema. Clovek rabi pri 80 letih 40 % manj
brane kot pri 40 letih. Ce se na to ne ozir:
se zafne debeliti, kar je posebno pri Zens
po 40 letu nemalokrat zelo mevarno, kajti
v takem stanju je podvriena vsakovrstnim
boleznim.

Po 40 letu prihajajo za prehrano v po-
Ztev predvsem jajea, mleko, svede sofivje
in sadje. Ma¥ioba pa nikakor ni priporoé&
ljiva. lzogibati se je treba tudi takih hra-
nil, ki razvijajo pline v telesu in tudi vseh
tistih stvari, ki posameziiku ne prijajo iz
zdravstvenih razlogov,

Margarina

Margarino ali umetno maslo €0 vy neka~
terih deielah, posebno v Neméiji in Fran-
ciji izdelovali in uporabljali ¥e dolgo &asa.

Prvi poskusi za izdelavo dobrega umet-
nega masla izhajajo e iz L. 1869, Delal jih
je francoski kemik Mege-Mouriés, 3

Surovina iz katere se pripravlja ma 5
rina, je poplnoma sveZ goveji loj, iz 3
terega odstranijo najprej vsa vlakna. 1.3

Nato izlofijo steorin in palmitin, da osta-
ne samo olein in margarin, ki jih temeljito
premedajo 8 sveZim mlekom. Da se marga-
rina ne pokvari, ji dodaj tudi 8o mekoliko
soli. Velfkrat dodajajo margarini tudi rastlin-
ske madfobe. Prava margarina se po okusu
skoraj ni¢ ne razlikuje od naravnega pres-
nega masla. V dedelah, kjer se izdeluje w
veliki mnoZini, imajo stroge postave, ki naj
preprefijo ponarejanje. i 3

Nikari ne sufi na gorkem

Svilenth nogaviec ne smemo nikdar suSiti
ob ognju ali na eoncu, ker se zaradi vroine
evilene niti preved osude, nato pa se skréijo
in postanejo krhke. Kadar sufis svilene no=
gaviee, jih raztegni vedno na eennem
gratnem prostoru, . e



