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FLIT Izdelan po
cnamenitih receptibh
= uniduje zanesljivo.

%Wavad vojde priblizno ZAHTEVAJTE IZRECNO FLIT
i kg :.,:.1.4,",:, Din & V PLOMBIRANIH, ORIGINALNIH ROCKAH
o I R AT i S A i S S
Posledica vzgoje. Otroska filozoiija. ol(laj’) pa je, ¢e refem s polnimi usti
Ugitelj Jje pripovedoval svojim ulen- Mama, &e refem ,hvala’, je to vijud- BVal'?«
cem o prvem grehu naSih prastarSev. post, ali ne?« Dobra reklama.
Potem vprasa: Seveda »Ali je to blago za obleko res tr-
»Kdo ve, kaj bi bilo, ako bi Adam in s oo s o pezno?e ;
Eva ne bila gresila?« »In Ce EOVOIHA & polnimi usti, je ne- »(Jospa, to obleko boste lahko do smrti
Pa se oglasi Pepéek vhu»dnost. ali ne?« nosili in Se potem si boste lahko napra-
»Clovestvo bi bilo izumrlo.« sSevedal« vili iz nje spodnje krilo!«

‘Solnce in NIVEA

idecalno zdruZena, naredita polt lepo riavo. NIVEA in solnce se vzajemno
izpopolnjujeta! Polt, ki je z NIVEA-CREME negovana, omogoéa solncu,
da lahko zdravilno deluje, hkrati pa odvira nevarnost solncarice. Natrite
se veckrat in izdatno!

NIVEA fe res poceni:
NIVEA- CREME Din 3.50, Din 6.—, Din 12—, Din 25.—
NIVEA-OLJE: Din 20—, Din 35.—.

Ker ima NIVEA v sebi EUCERIT, prodre
globoko v koZo. Odtod izvira tudi nieno

blagovito delovanje. NIVEA se zato ne da
z nic¢imer nadomestiti,

ﬁ,i
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Dame, ki zelijo imeti mo. CE HOCETE SVOJEMU OTROKU DOBRO, TEDAJ

derno frizuro tudi pri  NAJ DOBI ZA HRANO SLUZ IZ OVSENIH KOSMI-

vlagi in vetru — brez

prhijaja, uporabljajo FI- CEV »ETA«

XIT - KREMO 2z zlato
etiketo,

Gospodije, ki Zelijo imeti lepo frizuro in paziio na svoio zuna-
njost, uporabliajo FIXIT-KREMO s srebrno ctiketo.
FIXIT se dobi v vsaki drogeriii, parfumeriji in lekarni.
Za pranje glave priporoamo na$ odliéni FIXIT - TEKOCI
SAMPOON.,

Na zahtevo poiljemo brezplatne vzorce.

Pri svojem brivcu in trgoveu zahtevajte FIXIT-KREMO in
FIXIT - TEKOCI SAMPOON!

Preprodajalci visok popust! Zahtevaite cenik!
FIXIT Co. Ltd. London-Paris »ETA« ovsene kosmide
Samoprodaja za Dravsko banovino: in navodilo za wuporabo,

FIXIT Celje, postni predal 21. Izdeluje jih tovarma hranil »ETA«, Kamnik.

»ETA« ovsenl kosmidi
krepijo miSice in utrdijo
kosti,

»ETA« ovsenl kosmidi
so fizborna hrana za
ofroke in odrasle,

»ETA« ovseni kosmidi
dajo izvrstno juho.

Poizkusite enkrat 2z
»ETA« ovsenimi kosmidl,

V vsakl trgovini dobite
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Opomin.

Smola je posodil svojemu prijatelju denar, pa ga ni
dobil naza). Zato mu je pisal naposled ves jezen tole
pismo:

Dragi prijatelj!

Kdo je dobil od mene denar in ga ni vrnil? Ti! Kdo je

obljubil, da mi ga bo v treh tednih vrnil? Ti! In kdo do

danes tega ni storil? Ti! Kdo Je slepar?
Tvol

Smola.*
Otroska.

Kaj pa rises, Jurlek?«

sPPsa, olka.«

Kie je pa rep?s

»Se v tintniku.«

Po svetem pismu.

«Stric, ali ne pravi sveto pismo, da je treba hudo po-
placati z dobrim?«

»[a, Mirko!s

«Potem mi pa daj dinar. Tvoje naoCnike sem razbil., .«

Razstava.

«Tri vazne stvari sem pogresal na razstavi izumite-
liev...s

Katere pa?«

Kladivo, s katerim bi si Clovek izbil skrhi iz glave.
¢oln, s katerim bi se ¢lovek v sedanjih Casih obdrzal na
povrSini, in daljnogled, s katerim bi lahko gledal v srel-
neiso bodoénost.«

V soli.

Ucitelj vprada:

Peplek, kal pa je basen?.

»Basen? Basen, to je... na primer, ¢e se pogovarjata
osel in vol kakor vi in jaz.«

Med otroki.

JurCek: »Moja mamica zna igrati na klavir, tvoja pa
ne.«

IinCek: sMoja pa vzame lahko vse zobe iz ust, tvoja
pa ne.«

Pogovor.

JoZzek je velik prijatelj Zivali. Zadnii¢ sem ga slisal,
ko se je pogovarjal z domacim psickom:

»(), Perun, Perun, tebi se dobro godi! Ni se ti treba
umivati, ne Cesati, pa tudi v Solo i ni treba hoditi.. .«

Maséevanje,

Neki finanéni straznik se je zelo zameril Janezu Dreti,
ker ga Je ta nedavno zaradi neke malenkosti pestil na
mitnici. Ko je Dreta zvedel, da mora ta straznik zdaj pa-
ziti na tihotapce s tobakom, si je dejal:

»Zdaj je Cas, da se nad njim masCujem.«

Sel je v blizino meje, natrgal nekaj trave in Jo natladil
v vreCo, Ko se je zaCelo daniti, si je naloZil vre¢o na
hrbet in Sel polasi proti domu. Kmalu je opazil, da ga
je financar zagledal in da ga zasleduje. Takrat pa je
Dreta zacel tedl, kar so mu dale moci, proti domu, De-
beli financar seveda za njim.

Cez nekaj Casa se je Dreta navelical tedi, vrgel vreto
na tla in sedel nanjo ter mirno podival, dokler ni financar
ves zasopel pritekel do njega.

»Kaj pa nosi§, Dreta?« je zakrial Ze od dalec,

«Ni¢ posebnega, gospod financar,« Jje mirno odvrnil
Dreta. »Malo trave sem nasmukal za kravo, ki mi strada
v hlevu. Sena mi je Ze zmanjkalo, pa moram tako skr-
beti zanjo.s

Financar mu tega seveda ni verjel. Vzel je vreco, jo
odprl in jo preiskal. Ko je videl, da je v njej res sama
trava, je zavpil nad Dreto:

»Tri sto vragov, kaj pa beZi§, tepec, &e nié¢ prepove-
danega ne nosis?«

Dreta pa je poniZno odgovoril:

»Veste, uboga Liska se mi je smilila. Ze od vderai
ni ni¢esar dobila in zato sem malo hitreje stopil, da bi ji
lahko prej dal jesti«

V soli.

Utiteljica: »Kdo ve, katera domada Zival gre vselej za
¢lovekom, kamorkoli gre?«

Tondek: »Bolha!l«

Kako pogosto pociva ,,njegov*
pogled na Vas!

Ali je Vasa polt tako

lepa kakor si jo zelite?

Uporabljajte za nego Vase polti

Elida kremo ldeal, suho
dnevno kremo, tedaj ste lahko
vedno brez skrbi. Ker vsebuje
hamamelis, odpravi majhne
poskodbe na polti in necistoto.
Ako redno uporabljate to kremo.
Vas bo ,on” vedno obcudoval.

ELIDA
KREMA IDEAL

Jaz sem tisti!

Na vratih neke trgovine je visel napis: »I38e se dober
pomodnik.« Mlad fant ga je prebral, odtrgal in stopil v
trgovino. Lastnik sam mu Je prisel nasproti.

»Ali ste vi obesili ta napis?« je vpradal fant

»Dale je jezno dejal trgovec. »Kako ste se ga drznili
odtrgati 7«

»Ker ni ved potreben. Jaz sem pomolnik, ki ga isCe-
te,« je mirno odvrnil fant,

In res Je dobil sluZbo.

Cista, enakomerno lepa
in brez poskodb . ..



~ NIE vel me ne vesell go-
injstvo . . .
im se, da bom zbolela,

- Res je, bleds si,
il kaj zdrava aisi
videtl. Kar skeblme,

OVOMAL

| — Vellko jem, pase
mi vendar il ne
pozna.

— Samo Ovomaltine
ti bo pomagala . ..

~ Se nikoll alsem

¥ tako hitro pospravila po hifj } ==

kakor danes , Oiroel Ze spi-
jo, ali bi ne mogla Itl v kino? §

—Pravrad
Odkar udi-
vad Ovo-

maltize, de-
lad za dva,
a zveler ie
#eli3, da bl
kam 3lal

je zpanstvena kombinacija najZlahtnejdih redilnih sestavin, ki se nahajajo

v mieku, svezih jajcih in sladu z dodatkom kakaa zaradiboljSe arome. Zato

bi morala biti Ovomaltine na mizi za zajtrk in kosilo v vsaki rodbini, kjer
so otroci, Ovomaltine ima prijeten okus in se lahko prebavlja.

Zavojiek: mall Din 12*—, sredn]l Din 27—, vellki Din 48°—.

o jo.

Kako kupujete obleke?

Vedina Zensk ima to napako, da ku-
pujejo obleko samo takrat, kadar si lah-
ko pritrgajo kak3en stotak. Na ta nalin
majo le redko priloZnost, da bi kupile
%aj res cenenega in dobrega hkratu. Do-
sti pametneje bi bilo, e bi si napravila
ysaka nekaksno blagajno za obleko, Na-
tanko bi morala preracunati, koliko po-
rabi vsako leto za oblatila. Koliko sme
fzdati povpreéno za vsako obleko, mora
dolo¢iti po svolih razmerah, Spomladi
naj pregleda svojo garderobo, da ugo-
tovi, kaj je $¢ uporabno. Najvelkrat se
bo dala velerna obleka preiSnjega leta
z majhnimi stro$ki predelati v popol-
dansko obleko za hladne dni, lanska po-
poldanska obleka pa bo Se dobra za do-
mato uporabo. Poleti je prav tako. Lan-
sko lahko poletno obleko, ki jo je nosila
zveler, je treba le malo skrajSati, pa bo
za poletne popoldneve, Staro popoldan-
sko obleko bo izpremenila v obleko za
doma,

Podobno je s klobuki. Dovolj bosta
dva klobuka, eden preprost, drugi bolj-
&, zlasti ¢e je Zena dovolj pametna, da
vse svoje obleke prilagodi eni barvi, ta-
ko da lahko nosi klobuk, rokavice, Cev-
lie, nogavice, torbice in pasove tudi pri
drugih oblekah, Tudi plas¢ je dobro tako
prilagoditi oblekam.

Pozimi bo za vecino Zensk zelo prak-
ti¢no dolgo Crno svileno krilo. Z razlic-
nimi bluzami ga lahko wuporabi skoraj
pri vsaki priloZnosti in se vselej lepo
prilega. Poleti sluZi prav tako dobro be-
lo platneno krilo, Tudi pri njem sta dve

ali tri bluze iz pralnega blaga pogosto
reSitev iz zadrege.

Pri nakupu nogavic naj si vsaka Zen-
ska kupi dva para nogavic iste barve
in vrste, kajti pogosto se zgodi, da se
ena nogavica prej raztrga kakor druga.
Ce se to zgodi pri obeh parih, lahko iz
preostalih dveh nogavic napravimo nov
par. Ce se navadimo nogavice vsak dan
menjati in prati, bodo trajale trikrat ta-
ko dolgo kakor sicer.

Poleti je dobro, e imamo na izbiro
ve¢ lahkih pralnih oblek, pri Kkaterih se
skoraj ni treba ozirati na modo. V tr-
govini dobimo obilo vrst blaga, ki se ne
umaZe prav hitro. Vzorlasto blago je
najhvaleznejSe za poletie. Tam, kier mo-
ra biti Zenska elegantno obleCena, so
obleke iz surove svile najbolj praktine.

Zlasti je treba paziti pri nakupu blaga
za zimske obleke, ki je skoraj vselej
drazje kakor za poletne. K modremu
zimskemu plaséu si nikar ne kupujte
riave volnene obleke ali pa narobe. Zme-
rom je treba gledati na celotni vtisk.

Tudi perilo naj bo kolikor mogoce
enake barve.

Kako pravilno prepleskamo stanovanje.

TeZavno je ustvariti splodno veljavio
pravilo za slikanje stanovank Le za do-
doloCene primere lahko povemo, kaj je
primerno in kaj je nepravilno.

Pri nekaterih sobah strop ni ostro lo-
Cen od navpiéne stene, ampak prehaja v
tako imenovani votli ogal. Tu bomo iz-
brali enobarven, za steno in strop enak
vzorec, ali pa bomo slikarijo z ostrim,
precej debelim robom zakljucili v vidini
okenskega vrha, strop pa poslikali z ze-
lo svetlo, najbolje z rumenkasto barvo.
Pri ostri delitvi stene in stropa z okraij-
ki bomo zakljulili stenski vzorec ob nijih.

Zdaj pride pa najvaZnejSe vprasanje:
katero barvo naj izberemo? Za kuhinjo
in shrambe, ki niso prepleskane z oljna-
to barvo, naj bi se izbrala bela barva.
Za Kopalnice si izberemo barve, ki dajo

i koZi lepo ozadje, torej visnjevo
ak urelno rdeo. Tudi s svetlorumeno

in oranZno barvo so Ze imeli dobre iz-
kusnje.

V prostorih, kier spimo, s¢ pa mora-
mo ogibati rdeCe in oranZne barve, ker
vznemirjata. V teh sobah se najbolj pri-
legata zelena in rjava barva v vseh od-
tenkih. Zelena barva je sploh znana, da
deluje pomirjujote na oko, in jo zato
tudi radi uporabljajo za stanovanjske in
delovne sobe. Sinja barva daje vsakemu
prostoru miren, skoraj pretih videz. Upo-
Stevati pa je treba, da ta barva ni prav
stanovitna. Temnih sob ne smemo nikoli
poslikati viSnjevo, zeleno ali vijoliCasto,
ampak zmerom s svetlimi, toplimi toni,
kakor so slonovinastorumena, svetloru-
mena, svetlordefa in svetlorjava barva.
Majhne sobe lahko s poudarjenimi podol-
gastimi vzorci ali €rtami na videz po-
daljSamo in razsSirimo. Tudi belina po-
veca na videz vsako sobo. Visoke sobe
se nam bodo zdele dosti niZje, e bodo
imele temne strope,

Pozabiti ne smemo tudi tega, s kak-
$nim pohiStvom bomo sobo opravili. Bar-
va stéen- s¢ mora lepo prilegati barvi
oprave. To je lazje, kakor pa izbirati
pravo opravo k barvam sten. Orehove-
mu pohidtvu se lepo prilegajo riava, rde-
Cerjava, rumena, oranZna, zelena in si-
va barva in seveda tudi vse vmesne
barve. Za ¢rno pohiStvo si izberemo
zelene ali rumenkaste stene. Visnjeve
stene se lepo podajo k pohidtvu iz Ces-
njevega ali orehovega lesa. Da pride
pisano lakirano pohidtvo do veliave, si
izberemo diskretne barve in vzorce za
stene.

Porodila se je gospodiéna Rozi Pe-

terlinova z gospodom Antonom

Breznikom iz Rapalé. — Iskreno
cestitamo!

Sivilio spreimem za dopoldansko delo za
hrano in stanovanje. Popoldne bi bila
prosta in bi imela kopali3¢e in Coln za
svojo porabo na razpolago. Ponudbe na
upravo pod »*Novo mestos,



e 4
To se lahko preprecn'

Samo ako se ostanki jedil redno in teme-
ljito ne odstranijo, se razvijajo trohnobo
povzrocujoée snovi, katere so vzrok mnogih
obolenj in mnogih neznosnih zobnih bolecin.

Cistite zato svoje zobe redno s Sargovim
Kalodontom. Z blago peno Sargovega
Kalodonta &isti zobna iéetka lahko in priza-
nesliivo zobe. Izredno fina sestavina polira
zobno sklenino bleicece belo.Sulforicinoleat,
ki ga vsebuje v nasi drzavi samo Sargov
Kalodont, prepreci tvoritev zobnega kam-
na ali ga pa odpravi, ako se je Ze napravil.

~ xPozor! Poskusite enkrat novo

] ustno vodo Kalodont. Koncen-
— trirana sestavinag, zelo varéna v upo-
rabi, razkuzuje in ugodno osveiuje.

SARGOV

KALODON

DO "M A "C D E L E K

PROTI
ZOBNEMU
KAMNU




Prakti¢ni nasveti.

Imate domade zajce?

Meso domacih zajcev se da pripraviti na razliéne nacine, da
Se ga ne prenajemo.

Pikanten ocvrt zajec. Domalega zajca zreZemo na
lepe kose, malo preparimo, umijemo v mrzli vodi in ga pu-
stimo, da se odkaplje. Vsak kodlek osusimo Se z brisaCo, Nato
steremo dva stroka Cesna in ju zmeSamo z nastrgano Cebulo,
poprom in sesekljanim zelenim peterSiljem. S to zmesjo nama-
Zemo nasolieno meso, ga povaliamo v moki, jaicu in drobtinah
ter ocvremo.

ZajCji biiteki, Hrbet domalega zajca zreZemo na
kosCke. Na masti spenimo ¢ebulo in duSimo na njej osolieno in
opoprano meso, ki ga prej povaljamo v moki, pa ga naglo po
obeh straneh opeemo. Ko je mehko, ga denemo na kroZnik,
potresemo sok z moko, ga pokuhamo in precedimo na meso.

Domacdi zajec s paradiZnikovo omako. Zre-
Zemo Cebulo in jo spenimo na maslu. Potem dusimo na njej
nasoljeno meso in ga polivamo. Ko je mehko, ga potresemo z
moko, zlijemo v sok CaSo belega vina ter pridenemo malo pre-
tlaCenih paradiZnikov, sladkorja in popra. To vse potem dobro
prekuhamo, Zraven serviramo makarone. Je izborna jed!

Domadi zajec s sardelami. Iz zadnjega zajlevega
dela odstranimo Zilice, ga potresemo s seseklianimi sardelami
ter speCemo na zelo razbeljenem maslu. Zalivamo z vinom, ne
z vodo. Denemo na kroZnik in obloZimo z riZem, ki ga potre-
Semo $ parmezanom.

Domaci zajec s kariijolo. Zaica osnazimo, zreZemo
na kodCke in kuhamo s &ebulo, korenjem in peterSiljem. Nare-
dimo bledo masleno preZganje, ga razmeSamo z mrzlo juho,
kier se je kuhal zajec, in pokuhamo. Pridenemo sesekljanega
zelenega peterSilia in dusimo v tem kuhanega zajca. V poseb-
nem loncu skuhamo karfijolne roZice, jih stresemo v omako
ter serviramo jed z majhnimi Zemljevimi cmoki.

Sesekan zajec. Prednji del in drob zajca zmeliemo in
pridenemo kos svinjine. V to vme3amo malo masti, namoceno
in oZeto Zemljo, meso, sesekljano sardelo, malo sesekljanih ka-
per, praZeno slanino, sesekljano &ebulo, citronov olupek, soli
in popra. Ko pridenemo $e jajce in nekoliko nastrgane Zemlie,
naredimo Strucko, jo povaljamo v moki, pretaknemo s slanino
in speCemo na masti. Zraven serviramo opeéen krompir,

Gosle riljete.

Pisatelj F. Rabelais (1483—1553) se je ob jasnem pomiad-
nem veceru ustavil v krémi — v mestu Toursu — in se ga po-
Steno nalezel. Krémarica je bila nekam v skrbeh.

sHej, lepotiCica,« vzklikne nenadoma, »ali veste, da mi pri
vas ugaja? Jutri se vrnem z veselo druzbo, da se napijemo
zlate kapljice, vi pa pripravite kako jed, da se bomo mogli vsi
podpretile

GostilniCarka ni bila bogata in Je dolgo razmisljala, kako bi
zdruzila obSirnost moZakarjevega okusa s praznino svojega
mosdnjiCka. Stopila je na dvoridte in poklicala k sebi staro gos,
edino, ki je Se ostala pri hidi. S teZavo jo je Zrtvovala, nato
pa nadaljevala svojo pot v klet. Ondi je viselo na brunih za tri
kile svinjine in ni polici je nadla kilo masti. Ko je bila gos
oskubena, je 3¢ tehtala tri kilograme. Skrbno jo Je lepa kréma-
rica iztrebila, odpravila kosti, slekla koZo, potlej pa gosko,
pradicevino in toli¢o na drobno sesekljala. Okus svojih gostov
je poznala, zato ni 3tedila zafimbe. V me3anico je vrgla svez
snopec peferdilia in dejala vse v Zelezno ponev, Zamisliena je
obradala dve uri in pol, strahoma vpraSujo¢: »Mili Bog, ali
jim bo difalo?« In zdajci je vsa blazena ugotovila, da je seklia-
vina dobro kuhana, zato jo je dela v ilovnate lonce, da se po-
¢asi ohladi. Ko se je drugi dan Rabelais oglasil s kopo vese-
liakov, so proslavijali to izborno jed in poklicali gospodinjo.

»Kaksna je ta jed, lepa Zena, ki ste nam jo prinesli?«

sMar ni dobra?« vpra%a vsa v skrbeh.

»Pogleite v skledo, niti mrvice ni ostalo! In vselei, kadar
me pot privede pod vaSo streho, upam, da nam tako sijaino
postreZete.«

In vstal je s vsojimi tovaridi in vrgel mnogo cekinov navdu-
Seni krasotici, ki je v srefnem navdihu izumila slavne turan-
ske gosje riljete.

Za lepoto rok.

»Cocktail Magazine« daje naslednje navodilo. Napravite si
tolsto kremo iz glicerina in ovsene moke (pripraviti jo je vsak
veler posebej tik pred uporabo, ne pa popred). Preden leZete
spat, si namilite roke v kar se da vrodi vodi ter jih krepko in
skrbno oiletajte, da se dobro odpro vse znojnice na koZi. Ko
ste jih otrli s tankim platnom, jih namaZite s pripravljeno pa-
sto, nato pa si nataknite ponosSene rokavice iz bele koZe ter
jih obdrZite vso no& Zjutraj si oplaknite roke v miaini vodi
brez mila, meSanica pojde sama od sebe pro¢. ObriSite si jih,
jih nalahno natrite z mazilom prvovrstne znamke ali pa le z
glicerinom, Kavcukastih rokavic nikar uporabljati, ker se pre-
vel tisCe polti in ovirajo krvni obtok. Vztralajte pri tej negi,
pa boste dobili najkrasneide roke na svetu.
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/ )rage narocnice in bralke!

Malokdaj se obrnemo s kakdno proénjo do vas. Ce to danes storimo, nas
vodi zavest, da ne bomo govorili gluhim uSesom in da bomo nasli pri
sleherni izmed vas razumevanje za svojo stvar.

Poleti, ko preitivljate poditnice, bodisi v letoviddéu, bodisi da si
jJih krajsate z izleti, se vam gotovo dostikrat ponudi prilika, da go-
vorite z znanci in prijatelji, ki jih sicer med letom ne vidite. In
tako vas prosimo, da pokaziete nas list svojim starim in novim znan-
cem in nam izkusate pridobiti vsaka vsaj po eno novo naroénico, Kadar se
pogovarjate o knjigah, ne pozabite omeniti nase zaloibe , Evalit', ki
izdaja za majhen denar izbrana dela iz svetovne literature v prvo-
vrstnih prevodih. Ce izpregovorite le nekaj besed, storite nam in sebi
uslugo. Ved ko bomo imeli narodnic, boljsi bo nas list. Ved ko bo
imela zalo%ba ,Evalit' naroénikov, boljse in lepse bodo knjige, ki
jih bomo izdajali. Kdor %eli, lahko dobi nas knjiZni katalog brez-
pladno na ogled. Kdor %eli, dobi eno &tevilko ,Zene in doma' ali
wPrijatelja' brezplaédno.

Nas list ter vsebina in oprema nasega lista, nasa knjiZna zaloiba —
vse to je odvisno od naroénic. List, ki ima dosti naroénikov in dosti
inserentov, se lahko tiska na dober papir in lahko prinasa izbrano
gradivo. Izbrano gradivo, kliseji za slike, papir in tisk, vse to pa
stane mnogo denarja. Zato nam ne smete zameriti, ée vas prosimo, da
redno pladujete naroénino in da tudi drugade mislite na nas. Poglejte,
ali je vasa naroénina v redu pladana. Ako ste kaj na zaostanku, naka-
tite ta znesek &e danes. PoloZnico ste dobili dne 1. julija po posti,
Ce ste jo zalo%ili, dobite drugo za 25 par pri postnem uradu. Na
kupljeno poloZnico napisite: Uprava ,Zena in dom", Ljubljana,

Stev. 14.5690.

Konec avgusta dobite %e prvo gospodinjsko knjigo. Tiskali jih bomo
samo toliko, kolikor bo naroénin za te knjige do 156. t. m. pladéanih.

Mnogo dela nam prihranite, ée nakaiete obenem tudi teh 37 din za pet
letodnjih gospodinjskih knjig.

Hvaleini vam bomo, de nam storite to uslugo, in prepriéani smo, da se
boste rade odzvale nasi proénji.

Lepo vas pozdravljamo,
Urednistvo.
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Letno izdamo 10 krojnili pol. Sedma krojna pola je priloZena Stev. 7. Pri tej stev. ni nobene krojne pole.
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esniku je zvesta rodbinska prijateljica Vida nuj-
no sporotila, da mu je ljubljena sestrica Juli-
jana hudo zbolela. Vznemirjen se je takoj
odpravil na pot v mesto.
Viak je hrumel po zasneZeni, otoZni ravnini.
V kotu temaclnega voza je popotnik zaskrbljen
zrl predse. Zdaj pa zdaj je nestrpno pogledal na uro. Grabilo ga
je pri srcu. Julijana je Ze dlje bolehala. Ve¢ ko leto dni je Ze
ni videl, vendar pa je pozvedel po Vidi, da hira in vene kakor
s sonca v temno celico presajena cvetlica. Menda vendar ni Se
kosCena roka dvignila kose?...

Misel nanjo, ki se je nenadno, kar preko noéi odpovedala
svetu, je bila zanj boleCina. Ali ni Se pred nedavnim prepevala
po cvetotih travnikih? Ali ni Se oni dan s smejoCimi se ofmi
trgala plavic in si goredi mak vtikala v p3enitne kodre? Pre-
hitro so pokosili travnike, prezgodaj poZeli polja. Padla je
slana...

Kdor ima plitko srce, se obrne ter krene v drugo smer. Ne
ozira se nazaj, preplava skaljeno reko ter iste dozdevno sre-
¢o na drugem bregu. Julijana pa je bila Sibka, njeno srce je
bilo oblutliive kakor cvet neZnolutne mimoze. Ni zdvomila,
pad pa je pokopala vse nade, da bi ji bilo modi uteSiti v bué-
nem svetu, polnem prevar in razoCaranj, veliko hrepenenje, ki
ji je bilo ob roistvu poloZeno v srce. Tik pred prepadom, ki je
7e van) omahovala, se je ozrla vase, v svojo dulo, ki je bila
Cista ko srebrno ogledalo. Sproscene solze so ji odistile pogled.
Kakor zagori po viharju na temnem svody zlata mavrica, tako
je njeno srce razsvetlilo upanje, da se bo z Zrtvovanjem za
druge spravila z usodo ter se upokojila. Zavrnjena v ljubezni
je sklenila roke ter iskala pa tudi nasla v molitvi uteho. Skru-
Sena in poniZana se Je odlodila, da se s tezkimi samaritan-
skimi deli tudi spokori za svojo slepoto: da se za navidezni
greh kaznuje in olisti z bitanjem. Odpravila se je na ozko,
strmo in kamenito pot — 8la je proti nebu iskat svojega Boga.
Vzpenjala se Je vedno vide in vige. Ce pa zdaj poklekne pred
zlati prestol ter daruje devisko svoie srce nebeskemu Zeninu,
jo bo objel val nadzemske, najvisje sreCe. V tej veri si mora
smrti samo Zeleti.

Resnika kot zgoli Cloveka ni zaradi greha nikoli pekla vest,
nikdar si ni ocital manjsih zablod, vendar pa je verjel razla-
govalcem, da je modi ukrotiti z glavo, to je z umom in voljo,
vsa nagnjenja in poZelenja telesa; da moremo, ako hoCemo,
sprostiti telo vseh vezi in okovja strasti ter ga Kljub resnici,
da koreninimo vsi prav do podsrca v vedno presnavliajodi se
zemlji, prisiliti k molku in pokors&ini. Sam pa na sebi tega Se
nikdar ni preizkusil...

V resnici pa so ljudje, ki so se posvetili, kakor njegova se-
stra, samo Bogu, le na oko uravnovefena, popolnej$a bitja.
Kajti boj proti naravi je strahotno trplienje, je pelin, katerega
grenkoba grize in razieda. In zopet je v tem trplienju in pre-
magovanju omamliiv &ar. MnoZica za mnozico se odpraviia na
to ozko, strmo in kamenito pot, da si poite Boga. Od vseh
naskakovalcev nebes so le redki izbranci, ki si v neenakem
boju duha s telesom pribore gloriolo: vsi drugi omagajo ter
se ali popolnoma ali vsaj delno vrnejo v Zivljenje ali pa Ze
prav zgoda] omahnejo v vecnost.

Resnik je pohitel najprej k Vidi. Povedala mu je, da sestra

7e vec dni leZi, proslo no¢ bi pa bilo menda kmalu po nijel

»UboZica je v vrocici klicala tvoje ime. Takoj pridem tudi
jaz za teboj.«

Ko je vstopil, je Julijana vanj skoraj prestraSeno uprla po-
gled; ni ga takoj spoznala. Tudi on je ves prepaden obstal sredi
sobice.

»(lej, ti sil«e Zdaj se je trudno nasmehnila ter mu ponudila
drobno, prozorno roko.

sAll bom res morala umreti?«

Resniéno, bila je samo $e trepetajoca senca nekdanjega Ziv-
lienja prekipevajolega, lepega lika.

Resnik se je v mislih Ze poslavljal od nje. Toda premago-
val se je ter jo bodril.

»Ne, temveé ozdravela bo& Pomiri se, vse bo Se dobro!ls

»Zdi se mi, da nikdar ved, Ah!l«

»Bo§, bod.« V kozarec vode ji je del rdeih vrinic, pred njo
pa je razgrnil nekaj malih dobrot.

»Govoriva raj&i kaj drugega — o mojem sinCku. Ti ne ves,
kako je Ze velik in poreden,« je zasukal pogovor v drugo smer.
Pozorno ga je poslusala in se smehljala.

Vida je vstopila, brezskrbno, fumno, kakor bi prisla med
svate. Odvila je steklenico s srebrnim, z Zicami prepletenim
zamaskom, vzela iz torbice tri bruldene kelihe ter vse postavila
na mizico poleg roz.

Resnik se je prestradil in kliknil, Vida pa je smejot se go-
vorila:

»lzredna prilika je, da smo vsi trije stari prijatelii v druzbi.
In tudi velika dolZnica sem Julijani, ki je mojima héerkama v
Soli druga mati. Vpradala pa sem zdravnika, in ta mi je zatrdil,
da zdaj Julijani kozarec vina ne more ni¢ vel Skodovati, na-
sprotno. Prinesla sem zato najboljSo kapliico. Cuj, odmasi in
natodil«

Resnik je nerad, toda storil je le, kakor mu je bilo ukazano.
Zamadek je s pokom odletel v strop. Julijana se je vsa zganila,

»Kaj je to?«

Vida ji ie pomagala, da se Je nekoliko dvignila, nakar ji je
potisnila v roko kelih s penetim se, bisernim vinom.

»Na tvoje zdravie, Julijana'e

Tréili so. Vida in Resnik sta izpila do dna. bolnica pa je sa-
mo srknila in 3¢ enkrat, potem je¢ postavila kelih na omarico
poleg postelje.

»Se nikdar nisem okusila kaj takega,« je dihnila, MeZe se je
zopet pokrila z odejo do usten. Obiskovalca sta jo molle opa-
zovala.

sKakor ogen] mi lile po Zilah,« je sestra zdajci zopet izpre-
govorila in se nasmehnila. Kar vidno je zaplapolalo v njej Ziv-
lienje, lahna rdedica ji je oZarila lice.

sZato pa vstran s Cemernimi mislimi! Pogovorimo se o ¢em
veselem,« se je razvnela Vida.

»Saj res,« je pritrdil Resnik. Z Vido sta se jela vneto pogo-
variati o vsakdanjih dogodkih, Julija je pa nepremicno zrla v
strop in se kakor zamaknjena smehljala. Nenadno ju je pre-
Kinila:

sLepo je na svetu, &e Clovek ve, &emu Zivi. Jaz za Boga.
Zdi se mi, da sem kar zdrava. Jutri vstanem, da se z novo
modéjo postavim zanj v boj.« Nasme3ek ji je splahnel, roke je
sklenila kakor v molityl. Cez nekaj ¢asa se je oglasila:
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»Mlada sem Se, rada bi 3e Zivela, da bi se spokorila do kraja.

Edino to Zeljo imam, vse druge sem Ze davno pokopala.«

»Zakaj — pokora?« se je zacudil brat,

»Ker sem neko¢ poslulala glas srca — kaijti pravi izvoljenec
je samo tam.« S prstom je pokazala gori.

»Morda nas vse Caka najvedja sreca res samo na onem
svetu,« ji je pritrdil brat.

sKaj govoriCita,« se Jje ogoreno oglasila Vida. »Mi smo
otroci tega sveta. In tudi Kristus je dejal: ,Veselite se med
seboj!' Julijana bo ozdravela, in spet bo vse dobro.«

»Hvala ti, Vida, za tolazbo,« ji je Julijana podala roko. »Rada
sem vesela in morda res nisem za ta poklic. Toda ni¢ se ne

Prisla je prednica. Poslovili so se.

»Na veselo svidenje, jutrile

+Da bi se kmalu zopet videli,« je Ze zopet pogreznjena vase
odvrnila Julijana.

Prijatelja sta molle odhajala po somraénih, mrzlih hodnikih
velikega doma tihih sester samaritank. Na cesti, med drugim
svetom, je rekla Vida:

oJulijana ni bila za v samostan, Zdaj je prepozno,s

»Zivel sem v veri, da je sre¢na,« je zamidljeno dejal Resnik.
»Toda zdaj vidim, da trpi neizmerne muke.«

Ponoéi potem se je konal straSni, toda poslednji boi — tedaj
so se pri sestri Julijani bele stene tesne celice nalalino raz-

kesam.«

Pri Goltnikovih so bili pri obedu spet
enkrat slabe volje.

»Kaj pravi§?« je vzkliknila Breda. »To-
ni¢ev Branko da ni vreden moje druzbe?
Ne, vse, kar je prav! Imeniten decek je
in Krasno plesel«

»Kaj za to,« jo je odlofno zavrnila go-
spa Goltnikova, »Ce¢ te bodo ljudie zme-
rom videvali v njegovi druZbi, se po-
steni mladi moZje, ki bi se radi oZenili,
sploh ne bodo zmenili zate. Gospod Pe-
trin na primer.. .«

sMama, prosim te, prizanesi mi z go-
spodom Petrinom!« se je razburila Bre-
da, »&lovek, ki ves dan vrta po ustih tu-
jih Nudi! Kar slabo mi postane, e po-
mislim na tol«

»Neumnical« se Je razjezila gospa
Goltnikova, in to pot je bilo videti, da
ie v resnici nevoljna, »Mar misli§, da
zobozdravnidki poklic ne spada med po-
Stene poklice!«

»Vendar bi ga ne mogla nikoli vzeti
za moza! Ce se kda] omoZim, bom vze-
la elegantnega, Zivahnega moza, ki bo
znal dobro plesati ali pa.« je malo po-
molCala, szelo plemenitegale

Gospa Goltnikova jo je preseneceno
pogledala. »Plemenitega? Kaj mislis s
tem redi?«

»Nu, paé plemenitega'l« Breda je za-
mahnila z roko. »Plemenit je tisti, ki je
neskoncno dober in ki se lahko venomer
Zrtvuje za druge, ne da bi mislil na svo-
jo korist. Torej izkratka, plemenit bi mo-
ral biti, plemenit, kakor so nekateri juna-
ki v Kinul«

«Cas je. da gré3 v pisarno'«

Breda je zdirjala po stopnicah na ce-
sto, Hotela je stopiti Se v trafiko, iz ka-
tere bi mogla telefoni¢no poklicati Bran-
ka in mu sporoditi, naj je zvecer ne Ca-
ka pred pisarno, toda v svoje presene-
Cenje ga je zagledala pred vezZnimi vrati.

»Dober dan, Bredal« je rekel, komaj
dvignil roko do roba klobuka in sploh Je
bil videti ¢uden. »Na vsak nadin moram
govoriti s teboj. Stopi za trenutek z me-
noj v kavarno!l« <

»Ni mogoce! Vsak Cas bo tri, saj ves,
da moram v pisarno.=

Toni¢ev Branko jo je kratkomalo pri-
jel pod roko in jo potegnil s seboj Cez
cesto. »Ves, kaj se je zgodilo? Nu, rado-

maknile in svetloba se je razlila vse naokoli.

IZPREMEMBA

veden sem, kako bo3 pogledala, ko ti
vse povem'«

Mala kavarna je bila skoraj prazna,
Mlada dvojica je sedla v skrito loZo.
Branko je narodil dve &rni kavi in takoj
poloZil denar pred natakarja. Potem je
nervozno segel po cigaretah.

Breda ga je vznemirieno pogledala.
»Cas je, da mi poves, kaj se je prav
Za Prav...e

sNe bodi tako nestrpna! Vse bo§ zve-
dela. Torej: nujno potrebujem pet sto
dinarjev! Ali mi jih lahko da3?«

»Pet sto dinarjev? Ali se ti blede?«

»Nu, nikar se takoj ne razburi, miska'«
jo je poboZal po roki. sZadevica je pre-
cej nerodna... saj razumes, majhen pri-
manjkljaj v blagajni podietja... Stari bi
moral ostati Se dva tedna v inozemstvu,
a danes se je nenadoma vrnil, Ce pri-
dem zdai v podjetie, mora biti denar na
svojem mestu, mora, ti pravim, druga-
¢e... nu, saj si lahko misli§ kako in
kajle

Bredi se je kar stemnilo pred olmi
»Branko! Ali si... ali si ti kaj pone-
veril?«

»Nikar ne vpij tako! Poneveril! Kaksne
izraze vendar rabi§! Temu se pravi maj-
hen primanjkljaj, in ni¢ drugace! Torej,
kako je?«

»0Odkod naj vzamem toliko denarja?«

*Nu, iz hranilnice. Saj si mi nekaj pra-
vila o tem!e

Breda je zastrmela v njegov obraz in
venomer mrmrala: »Pet sto dinarjev!
Pet sto dinarjev, moj Bog!«

»Nu, zdaj je samo tega Se treba, da se
zatne§ cmeritil« Branko ni mogel pri-
kriti svoje osuplosti, da se vsa zadeva
ni hotela bolj gladko rediti. »Saj bi si bil
lahko mislil, da s teboj ne bo moé&i pa-
metno govoriti! Ko bi te zdaj povabil na
ples, bi takoj privolila, ¢eprav stane ple-
sanje dosti denarja. Zdaj, ko sem v za-
dregi, pa lahko obsedim!«

Bredi so se odi razSirile. sBranko, ali
te ni sram? Vstopnino sem si vendar
zmerom sama platala, in kadar sva kaj
narocila, sem svoj rafun zmerom Ssama
poravnala. Ali hoce§ zda] meni podvaliti
krivdo, da se je to zgodilo... v vafem
podjetjule
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Branko si je molée grizel ustnico in
segel po novi cigareti. sAli bi mi ne ho-
tela povedati, kaj naj zdaj storim? Ali
naj mirno stopim v pisarno in ¢akam, kaj
se¢ bo zgodilo...«

Oba sta bila tako zatopljena v svoj
pogovor, da nista zapazila gospoda, ki je
pristopil k njuni mizi. Sele ko je izpre-
govoril, sta ga pogledala. »Oprostita,« je
tiho rekel. »Gotovo nista opazila, da sem
sedel pri sosednji mizi, kier navadno
pred ordinacilo popijerm skodelico &rne
kave. Tako sem postal na Zalost pri¢a
vajinega razgovora, kaipak popolnoma
nchote!« Bil je vidno v zadregi. »sVsega
seveda nisem slifal, ne, res ne, le toliko
sem ujel iz vajinega pogovora, da sta v
zadregi za pet sto dinarjev!« Segel je
po listnici. »Ali mi dovolita, da vama po-
magam?... Saj mi ne bosta zamerila,
da se vtikam v vajine zadeve... toda
dolZnost je, da drug drugemu pomagamo,
kajne? Zdaj se moram pa hitro poslo-
vitl, zakaj pacienti me Ze Cakajo!le

Na mizi je leZalo pet sto dinarjev. To
se pravi, leZali so samo kratek hip, po-
tem jih je Branko hitro pograbil in spra-
vil v Zep.

»Ali pozna3 tega bedaka?« Je vpradal
Bredo. sTemu se gotovo malo me3a?«

»Kako ne, poznam ga,« je zamiSljeno
odgovorila Breda. »Zobni zdravnik Pe-
trin je, ki stanuje nasproti nas.e

sNu, tem bolje. Toda pri pravi pameti
gotovo ni, kajne, mitka?« In malo nato
se je mlada dvojica poslovila.

*

Ko se je Breda zveler vrnila iz pisar-
ne domov, je tiho vprasala mamo: »Ma-
mica, ali bi ne hotela gospoda Petrina
enkrat povabiti na vecerjo? Misli§, da
bi prifel? Prav za prav mi je zelo sim-
patiCen!« In zardela je do vratu.

Gospa Goltnikova je osupla pogledala
héerko. Bila je vsa vesela. »Hm, kaj se
je pa prav za prav zgodilo?«

Breda je objela mamo in jo poljubila,
da bi zakrila zadrego. sVes, mamica, to
je samo zato. ker se mi zdi, da je gospod
Petrin zelo, zelo plemenit Clovek, ne, za
gotovo vem, da je plemenit. In Branko?
Nu, naji se mi le Se kdaj prikaZe pred
oCil« Toda vsega tega ni povedala na
glas — ampak samo v mislih! (Z, G.)



Iéakc ie postal iz beata
be ,oddalieni socodnik”

Tine Drobne je bil trgovec z Zivino.
Obiskoval je vse seime dale¢ naokoli,
poznal vse lindi devetih okrajev in se
znasel v sleherni druzbi sejmarjev in
vad€anov, ob veselih in Zalostnih prili-
kah, kakor je paé nanesel slucaj in Cas.

Nekol pa si je zaZelel dopusta, kakor
ga imajo uradniki in visoKi ljudje, ven-
dar tako, da bi ga ta dopust ni¢ ne stal,
saj je Ze to dovolj, da med tem <asom
ne bo nié¢ zasluzil oziroma pridobil,

V ta namen je zaCutil v sebi posebno
potrebo, da bi obiskal svojo sestro, ki
je bila bogato porolena v velikem me-
stu. Res je ni videl Ze vel let, celo za
praznike si niso Ze vel dopisovali; le
semintia je zvedel od koga, da je nie-
gova sestra silno bogata in silno ime-
nitna, tako da bi bilo res prav, da bi jo
sel enkrat obiskat in bi pri njej ostal na
obisku kar teden dni.

Ni dolgo pomislial. Ko se je odlodil,
je Ze sedel na vlak in se odpeljal na
obiske. Sestra se je sicer zacudila, ko ga
je zagledala, celo preseneCena je bila,
zdela se je celo nekaj v zadregi, prav
mc pa ni mogel brat opaziti veselja v

Sanje o dopustu.

oceh svoje sestre, Kar ga pa ni ni¢ Kaj
motilo, ker ni priCakoval pri unenitni
sestri posebnega sprejema.

Toliko pa je bil trgovca, da ni niti
odnehal niti pomislil, da je nedobrodo-
Sel, kaijti hotel je pad preziveti teden dni
brez wvseh skrbi in brez stroskov pri
svoii sestri-v velikem svetu.

Naiprei ga je sestra vendarle pogo-
stila in medtem povprasala po domacih.
Pri tem se je zamimala tudi za njegov
posel in namen njegovega prihoda. Ko
ji ie tako lepo priznal, da je prisel v ve-
liko mesto zgolj, da zgpet vidi svojo se-
stro in da s¢ namerava skozi vel dni
prepriCevati, ¢e se ii godi pac dobro
ni mogla zanikati, da bi je bratovska
ljubezen ne ganila tako mocno, da je bi-
la prisiliena zadevo tako urediti, da je
ostal brat Tine pri Svoii sestri in da so
mu dolodili tudi posebno sobo za preno-
cevanje,

Srecni dnevi na oddihu.

Niegovo bivanje je seveda velkrat
napravilo v hidi kako zadrego. Ze posli
so ga tako cudno gledali, kajti niC se
jim ni zdel dovolj fin, imeniten in bogat,
da bi mogel biti sorodnik hiSne gospe;
da bi bil brat, tega bi itak ne verjeli,
tudi ¢e bi jim kdo to trdil.

Zgodilo se je, da se je v hisi pojavil
Se kak obisk. ki so ga pridrzali tudi pri
obedu. Tu je nastala nova zadrega. Ako
ne povabijo Tineta k skupni mizi, bo
zameril in jih opravlial pri vseh sorod-
nikih, ako ga pa povabijo, se bo Cudno
zdelo imenitnim gostom. Pa, saj koncno
izvira vsa gospoda s kmetov, tako Ima-
jo lahko tudi v tej hii oddaljene sorod-
nike na kmetih, in S¢ lepo je od niih, da
Jih imajo pri sebi in jih pokaZejo svojim
imenitnim gostom. Seveda, ni ravno tre-
ba, da bi bil to brat... In tako se je
zgodilo, da je postal iz brata le takole
pribliZzno sorodnik, pal le xoddaljeni so-
rodnik gospod Martin Drobnes. Vprito
gostov in posloy se ga gospa niti tikati
ni upala, da bi nihée ne zaslutil med
obema bliZnjega sorodstva. Zato sta go-
vorila ob takih priloZnostih, kolikor sta
sploh govorila, le o tretjih osebah.

Da bi ne bil preved na poti, je nas
znanec bil mnogo z doma. Hodil je po
méstu in si krajSal Cas po svoje, cesto
pa je dejal, da ga boli glava in da bi
rad kar v sobi obedoval ali vederjal, Ni¢
kaj ga niso pomilovali in so mu kar z
veseliem poslali jedi v niegovo sobo...

Konéno je le prifel ¢as, da se je moral
priceti poslavljati, Z Zalostnim srcem je
to sporodil svoii sestri, ki pa ni ni¢ kal
Zalovala, da jo hole njen brat Ze zapu-
stitl. Mnogo bolj se je skrbela za vtisk,
ki ga bo zapustil v njeni hisi. Da bi po-
sli vsaj verovali v njegovo in tako tudi
njeno bogato rodbino, e Ze v imenitnost
te rodbine ne morejo, mu je narocila,
naj da sobarici in kubarici dostoino na-
pitnino. Da ne bo prisel v zadrego in da
ko njeno naroilo tudi izpohil, mu je
dala za vsako 50dinarski novec. Brat
Je sicer zvesto posluial nieno narocilo,
mu pritrjeval iz vsega srca, storil pa je
drugate. Sobarici in Kkuharici je dal po
10 dinarjev napitnine, 80 dinarjev pa ie
vtaknil v Zep v prelepi zavesti, da Se ni
nikoli tako lahko zasluZil nobenega de-
narja kakor pri svoji sestri. ki ga je na-
pravila iz brata le za oddaljenega so-
rodnika,




Kozji moénik

)

M. Plesnik:

Morda vas bo tale zgodbica vsaj pet minut kratkoéasila. Dru-
gega namena pa bogme nima. Je dosti vsakdanja, in vendar —
ditali boste svojevrsina. Govori pa 0 dveh mladih zakoncih.

On je bil (in je Se) Martin, ona pa Gabrijela.

On je bil uradnik, ona pa v pisarni. Saj je vseeno, ampak
tako pravimo.

Leto dni sta se ljublla, pred pustom sta se potem porodila.

Stanovanje? ... Oprema? ... Najela sta opremlieno sobo
nekie med zeleznicarji v Siski. S souporabo kuhinje. seveda.
Namrec¢, kuhinja je bila lehko venomer na razpolago. Gospo-
dinja, ki je bila rod.la S¢ sStnajst otrok. j(‘ ostala na Stara leta
suma in se ji mikoli ni splucalo kaj prida kuhati. Novoporo-
cenca pa sta glede zajirka driala dieto in nista zajtrkovala.
Opoldne in zvecer pa sta poiskala kaj cenenega v mestu. Le
obr nedefjah je bil potrpeiljivi Stedilnik na razpolago miladi go-
spodinjt Gabrijeli, da je na njem uprizarjala ljubke premiere
svoje kuhinjske umetnosti.

Poizkusila se je nekoé¢ z guljaZem in je iz tega konec koncey
nastala govedina s kisom in oliem. Torej opereta.

Druga, jako dramat’éna premiera: ribe se niso in niso hotele
spect, rajsi so muln.\hn' do l;ru}u :;’n“'l(‘.

tretje, to je bila zabavna komedifa,

Gospa Gabrijelica je bila neko predpomladno nedeljo sklenila,
da razveseli mozicka s sladko moénato jedjo.

Cim so jutrnji zvonovi oznanili Gospodov ‘dan, je vzela v ro-
ke debelo knjigo, podobno Teéstamentu. Tu je bilo zbranih ne-
Steto koristnih naukov, kake se jedi prirejajo in na mizo po-
stavljajo. In ne samo tiskana je bla vsebina, podjetna gospa
Gabrijelica je v svojem kuhinjskem Testamentu zbirala tudi
raznovrsine koristne nauke, ki jih je bila nabrela in zap'sala
pri sestrah in znankah. En tak recept je odbrala za to pred-
pomladno nedeljo. Veselo je zaplapolal plamen v hladnem Ste
dilniku in polna upa in radosti je gospa Gabrijelica varila
svojo umetnino, kakor je imela v knjigi predpisano.

Toliko in tol’ko moke in presnega masla, par rumenjakov.
nekaj sladkorja in za eno Spico jedilne sode... Da, za eno
‘\"lillh'

Vse je Slo gledko. samo nekoliko prenaglo.

Posledica je bila ociina Sele potem, ko fe bila mocnata jed Ze
pecena, Okusala je Zenka, pa je nekam zagrenilo. Okusala je
stara gospodinja moj Bog, koliko dobrega in slabega je Ze
moralu v Zivljenju pogoltniti toda tokrat je odmajala: »Ne-
kaj mi v redu, gospa.« Slednjic je prisel na vrsto $e moz in je
okusal in hvall ;

in je svojo Zenko v znak priznanja poljubil in
jo vimes tolaZil, da je vsak zacetek tezak in da bo cez leta Ze
drugace pri tem pa je gnetel moénato jed v ustih in napo-
sled ni vedel kaj boliSega z njo, kakor da jo je izpljunil,

Zenka pa ni zamerila, le temu se je cudla, kako je mogoce.
da stedilnik izkvari, kRar je pravilno napisano in narejeno in kar
j¢ celo od sestre, ki § v kuhinji ni para v devetih farah. Majali
so z glavami moZ in Zenica in gospodinia in so Sl Se enkrat
prebirat kuhiniski recept.

I seveda, pa se je vsem trem posvetilo. Slo je tako rekoc za
tiskovno ali pismeno pomoto. Ne, tudi to ne. Saj napisano je
hilo prav, le gospa Gabrijelica je v naglici nekaj pomotno pre-
brala. Namree, namesto: ... »vzemi eno spico jedilne sodec. . .
ie vzelg »eno Zlicoe... pa Se =eno veliko jedilno Zlicox ... in
{o je bil krah in ah njene premiere z izbrano mocnato jedjo.

Grenko je Ulo, da je tezko opisati.

listo nedeljo sta Martin in Gabrijelica prisla jako pozno po-
poldne v mesto, in je bila Se prava sreca, da so v kuhinji, ka-
mor sta s.cer redno zahajala h kosilu, imeli nekaj ostankov. A
preden sta bila odSla z doma, ni pozabila dobrosréna gospa
Gabrijelica kaj dobrega ukreniti z mocnato jedjo. Ni fe zavrgla,
marveé jo je nesla na konec dvoriséa, kier je v lilnem hleveu
sumevala bela koza. ed'no premoZenje stare gospodinje.

*

Minil je teden, spet je bila nedelia. Pusta in deZevna sicer.
toda sredno prestana. Sedela sta Martin in Gabrijelica zado-
volina pri veceri, zunaj v kuhinji je smréala Stara gospo-
dinfa. premamil jo je dobri brinjevéek, ki si ga je bila popoldne

Samo en dan bi takole
rada brez dela zivela.




Sosedova koza in njena >h¥erka« sta mi bili med politnicami najljub%i prijateljici.

privoscila iz nezaklenjene omare, ko sta bila mlada zakonca na
izprehodu.

Zdajci vprasa Martin:

sKaj pa koza?«

»Zakaj vprasas?e je presenelena zastrmela gospa Gabrijelica.

»Tako... all Je Se ziva?«

sSeveda je, Ziva in zdrava, kaj bi ne bila!«

»l no... saj si ji vendar pred tednom Zrivovala vso tisto
mocnato jed!«

Gospa Gabrijelica je prasnila v smeh. Potem sta se $e dolgo
Smejala oba. Ko se je v kuhinji zdramila gospodinja in trikrat
diroko zazehala, sta hitela k njej in jo vpradala:

sAli vam je slabo, gospa? Ali ne bi poZirek brinjevika?«

Zakrilila je z rokama: »Sam Bog me varuj tega zlodja, bri-
njevcka pa nel«

»Kako pa. gospa, kako je z zdraviem vase diéne kozice?«

»Jejhata, moje kozice? ... Kaj vam pa v glavo pade! Ali sta
danes Saljival«

sNe, ne, draga gospa.« je povzela gospa’ Gabrijelica in sx z
robcem dusila smeh. »Veste, vpraSal me je moz, ali ni koza
;nz;da poginila, ker sem jo pred tednom nakrmila z mocnato
edjo.«

>0, presneta reé,« je tedajci kruto resno pojasnila gospodinja,
»To vam pa povem: krepnila res da ni, toda tri dni pa resnicno
ni nobene hrane povohala. . .«

S tem je nasa zgodba konéana. Pa saj ni zgodba, je le maj-
hen spominiek na prve sladkosti mojega zakonskega Zivijenja.

Jiirgen Hahn-Budry — Iv. Vuk:

Kozarec vode

Iz knjige »Voiaki z bojnih po-
lian si pripovedujejo vsakdanjosti
z bojis¢a ter o materah in Zenahs,

Moja mati je bila zelo ljubezniva in
dobra Zenska. Ko sem moral s svojimi
osemnajstimi leti na vojno, me je po-
svarila s temile besedami:

sZoper smrt in zoper usodo Se ni
zrasla nobena mast. Zato te nelem pro-
siti, da se mora$ na vsak nalin vrniti
Pa¢ pa ti moram svetovati, da ne smes
zamenjavati najstroZjih danih povel] z
nepremisljenim  vratolomnim pogumomn.
Svetovati ti e tudi moram, da niesar
ne sprejmi od ljudi, ki so tuici iz tuje
dezele. SovraZnik Je sovraZnik, lahko ti
pokvari pitno vodo in preZi nate iz vsa-
kega skrivali$ia,

Mati je prav govorila, to sem cutil.
Se vedno je bilo v Franciji mnogo za-
hrbtnezev in zastruplievalcev vodnja-
kov in marsikateri nemski vojak je bil
irtev take zastrupitve.

In 3e to je zahtevala mati od mene:

»Ce te bo Zejalo in bos iskal vode,
zahtevaj, da Francoz, ki ti bo dajal vo-
de, najprej sam napravi poZirek, preden
bo§ ti pil. Previdnost je previdnost!«

Misel, da bi me mogel sovrazien Kmet
ali mescan zahrbtno zastrupiti, me je
navdajala s tako mrznjo, da sem to po-
vedal vsem svojim bojnim tovariSem:
»Nalprej naj naredi poZirek tisti, ki bo
dajal vodo...l«

Tako smo nekega dne primarSirali v
Neuvilly, ki je lezal nekako 50 kilome-
trov juZnovzhodno od Cambraisa. Teh
50 kilometrov smo mi, gardiiski muske-
tirji, prekoradili v pekoCi sonéni- vrocini.
Samo dvakrat je bil majhen odmor, a
sesti ni smel nihe. Vsak si je samo s
pusko podprl tele¢njak. Hrbet je bil
namre& ves oZuljen in je pekel, kakor
da je posut z Zaredim ogliem. Noge vse
polne Zullev, a Zeja — Zeja — Zeja!

Cutare so bile vse izsuSene, Kajti vsa
potna pehotz je bila slab gospodar svo-
jega voduega premoZenja.

Naposled smo prispeli
Planili smo k hiSam.

»Vode! Vodels

Oblegali smo sopeéi studenec in za-
jemali, zajemali. Bila je borba s pestmi
in pili smo, pili... Kdo naj pa %e po-
misli, da je treba vodo preizkusiti.

Poiskal sem kmecko hiSo, v kateri mi
je bilo dolofeno stanovanje. Naletel
sem med vrati na staro Zenico z ve-
drom in kozarcem. Njena prijaznost mi
je vzbujala sum. Ali tako sem bil Zejen,

v Neuvilly.

da se nisem mogel premagati. Natolila
mi je. Jaz sem zakasljal:

»Pokusite — prvi pozZirek, boire
d' abord !«

Razumela me je. Nien prijazni smeh-
liaj se je izpremenil v zanilljivo trp-
kost. Srknila je iz kozarca, potem sem
ga pa jaz prijel in vsebino tako rekoé
pohlepno poirl,
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Moja soba je bila snaZna. Postelja je
diSala Se Cisto po opranem perilu, Bilo
je prvi¢ in zadnji¢, da sem kot bojev-
nik imel res dobro posteljo, &¢ ne 3te-
jem tednov, ki sem jih prebil v lazaretu.
Bil je to nekak podeZelski delavski
dom, v katerem je ostala samo 3e tista
stara Zenica. Na steni so visele poboiZne
slike, pestro slikane in preproste, visel
pa je tudi Chamfortov upornidki izrek:
»(uerre aux chateaux! Paix aux chau-
mieres!« — sVojno gra¥€inam! Mir baj-
tam!«

Pomislil sem. Papir, na katerem je bil
ta izrek, je bil Ze zelo porumenel in
star,

Na vrata je potrkalo.
starka.

»Nekaj] sem pozabila,« je rekla.

In postavila je na postelino omarico
fotografijo francoskega vojaka.

In starka je zamrmfala:

»Tukaj! Camerade! La guerre! Moj
sinle

Nato je od8la z nekak3no olitajoco
potezo na obrazu., Kaj naj poénem s to
sliko, saj je to slika tujega, celo so-
vraZnega vojaka?

Ves teden smo ostali v Neuvillyju, lz-
preletale so nas temne slutnje, Bilo Je
kakor v peklu. Podnevi smo imeli ve-

Vstopila Je

likopotezne boje, ponoi pa so pokale
bombe. Vedno sem se zveler vraal v
stanovanje straSno Zejen. Starka, tako
Ise mi je zdelo, je Ze pozabila vse Za-
itve,

Do nekega dne. Bilo je to neko ne-
deljo, ki mi je ostala nepozabna. Fran-
coski Zupnik tiste Zupnije je obiskal
starko. Ko je po eni uri zopet od3el, je
planila starka vsa trepetajoa in s sol-
zami zalita v mojo sobo.

»Ste me. klicali?«

Pomislil sem in zacutil Zejo.

»Da. Strasna sopara je tu in Zejen
Sén.«

Takoj je prinesla vode. Ali ko mi je
mislila ponuditi kozarec, je bridko zajo-
kala in pokazala na fotografijo svojega
sina:

»0, camerade, mrtev, la guerre — la
guerrels

Kaj sem v tem trenutku naredil, bo
vsak, kdor si je v divianju dogodkov
ohranil &sto srce, razumel.

Raziokal sem se, kakor da mi Je umrl
najbolj&i prijatelj in tovarig,

Starka je hotela pokusiti vodo, nare-
diti prvi poZirek, Iztrgal sem ji vrl in
Kozarec in... sram me je bilo.

+Ni¢ boire d'abord, ma mere.«

»Mati,« sem rekel sam pri sebi. »Ka-
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Trije tovarisi.

ko si mogla misliti? — Ne, ta Zenska ne
sme ve¢ pokufati vode.«

Oblel sem starko, ji boZal glavo, ki se
je stresala od joka, in v dusi tiho po-
zdravljal grob neznanega vojaka, ki se
ni za svojo stvar ni¢ manj Zrtvoval, ka-
kor se Zrtvujem jaz. Vse te matere s
te in one Strani, so matere sinov, ki so
se Zrtvovali na bojnih poljanah. In mati,
starka, je neprestano, vsa v solzah, po-
ljubljala sliko svolega sina, ki je stala
na postelini omarici v moji sobi.

Tisto nedelio smo imeli prosto. Ostal
sem v sobi in sem pisal materi v Kolin:

».., verjemi, mati, matere ostanejo
matere. Ni lepo, da bi zahteval od
njih, naj naredijo one prve poZirek
vode, 3¢ manj pa, da bi to od njih pri-
cakovali. Ko bi vedela, draga mati,
kako sem v boleCini te uboge starke
zopet nadel Tebe. Ko bi vedela, kako
me je sram, ko sem prejSnje dni pre-
ziral smehljaj matere, ki mi je hotela
pogasiti Zejo, misle¢ pri tem na svo-
jega sina...l«

Da, svojo vojasko dolZnost sem vrsil
%e naprei strogo in natanko, Nisem po-
zabil zakona svete obrane., — Kolikor-
krat sem se pa spomnil zgodbe o prvem
poZirku vode in o tem pripovedoval, se
mi je zdelo, kakor da sem izvojeval ve-
liko zmago...



Zdravnik je rekel, da je najbrie za-
wzila preveliko koli¢ino uspavalnega pra-
gka. Morda v razmiSlienosti, v nervoz-
nosti. Morda tudi...

Skomizgnil je z rameni in nas po vr-
sti yvse pogledal: Marijino mater. Mari-
jino dobro prijateljico in mene, ki sem
imela prav za prav samo poslovino oprav-
ka z Marijo.

»Ali kdo kaj posebnega ve o njej?« je
potem vprasal.

Marijina mati je zdaijci
teCe dvignila roke:

»Saj ni mogoce, da bi bila Marija na-
la3¢ zauzila uspavalne pradkel!s je za-
mrmrala.

Nihée ne ve ni¢, Ne upamo si drug
drugemu pogledati v ofi — mi trije.

Zdravnik se $e enkrat obrne k materi
in rede:

»(ovorite vendar, saj ste njena mati
in ste zmerom Ziveli z njo skupaj; Ce
sploh kdo ve, kako je bilo z njo, potem
morate vi najbolje vedeti.«

Pogledi stare Zenice zbegano obleta-
vajo sobo,

*Res,« je rekla potem, sres, Ziveli sva
skupaj. In glasno bi se bila zasmejala,

nenadoma ro-

ako bi mi bil kdo rekel, da rojijo moii
Mariji take misli po glavi... Toda zdaj,
ko se je zgodilo... ne vem... lahko,
da se motim, Kajne... Samo nekaj vem
za gotovo: Marija je bila v bistvu vedra
in vesela Zenska. , .«

Marijina prijateljica se je zdrznila:

sVedra in vesela, gospa? Kdaj je le
utegnila biti vesela? Le redkokdaj! in le
po sili! Iz obzirnosti do drugih. Zaradi
dobre vzgoje. Kolikokrat mi je bilo tesno,
ker je vse tako resno jemalaZ«

Polestni izraz v materinem obrazu se
ie poglobil. »Ali holete s tem redi, da je
nisem dobro poznala? Ali holete reci,
da je svoji lastni materi zaigrala kome-
dijo, kadar se je tako brezskrbno sme-
jala? Da je kazala veder obraz iz obzir-
nosti do mene in iz Cuta, da bi je ne
mogla razumeti? Ne, tega ne morete
refi! Tega ne smete reli! Ko vendar
veste, kako zelo rada sem jo imela.. .«

Prijateljica je stisnila ustnice in se¢ po-
Casi obrnila od nas.

Tisina je lezala nad nami.

In potem, kakor pod pritiskom, je pri-
jateljica vendar jela previdno govoriti:

»Bil je neki ¢lovek,« je zacela in po
vsaki besedi poZirala, kakor da bi jo ne-
vidna roka stiskala za grlo, »na katerem
je Marija zelo visela. Toda naporen po-
klic in velika ljubezen ne moreta hoditi
z roko v roki, to vemo vsi, in tako se Je
moralo vse koncati. In tudi sicer je bilo
pri vsej zadevi dosti tezkega, kar je Ma-
riji razjedalo Zivce... Prelom je trajal
neka] mesecev. A naposled sem zmaga-
la: to se pravi, zmerom in zmerom sem
JI govorila, naj pusti tega Cloveka, naj iz-
previdi, da ni zanjo. Rekla sem ji: ,Cast-
no je zate, da prekine$ to razmerje, ko
vendar ves, da je porofen, Ce ga imas

Pred nevihto.

S¢ tako rada... In nekega dne me je
res ubogala. Prekinila je¢ vse stike z niim
in mi priSla povedat, da je napravila ko-
nec. In takrar je bila videti odkritosréno
vesela. da se je priborila do odloditve.

Marijina mati je zastokala in zajokala:

«Ni¢ nisem vedela o tem... le kako
je mogla. . .«

Marijina prijateljica se
meni:

»Marija je tolikokrat pripovedovala, da
je 8la z vami na izlet

Nehote sem pogledala v stran.

«Ne, le redkokdaij dobila Marija to-
liko Casa, da se je ukvarjala s svojimi
tovarisSicami.«

Prijateljica se je vznemirila:

»Se zadnjo nedeljo.. .«

Morala sem odkimati,

Zdaj je tudi mati stopila k meni.

»Vi ste z Marijo najve¢ obéevali. Po-
vejte mi, dete, povejte mi, ali je bila vi-
deti zelo nesreCna? Al je bila videti tako

je obrnila k

i<

nesrecna, da bi mogla storiti kaj ta-
kega?«

SliSali smo drug drugega dihati, tako
tiho je bilo v sobi.

sTak govorite vendar'« je silila Ma-
rijina prijateliica.

Mahoma so jeli vstajati v meni spo-

mini;: videla sem Marijo v pisarni, kako
si je skrivaj in hlastno obrisala solze
kadar sem stopila k njeni mizi: videla
sem Marijo pri telefonu, kako je s tihim
in onemoglim glasom nekaj pripovedo-
vala; videla sem Marijo v gruli tovari-
Sic, kako je z mrzlim smehliajem okoli
ust zasmehovala ljubezen in Cuvstvo; vi-
dela sem Marijo, kako je strmela v pi-
salno mizo in Kako §i Je bil obraz bled
in spacen od bole¢ine; videla sem Ma-
rijo, kako je s popolnoma ‘zpremenjenim




Lepi lasje so moske Se
vedno ocarali!

Kolikokrat je bil Ze prvi pogled od-
locilen! Ali bo tudi ,on”, ¢e ga
srecate, obéudoval lepoto Vaiih
las? Ali so Vasi lasje tako lepi,
da lahko vzdrzite tudi njegov po-
gled, ¢e jih pogleda od blizu?

Ako negujete Vase lase z Elida
Shampoonom ostanejo vedno
bujni, mehki in sijojni, dajo se

lahko in lepo Eesati, a
kodri drze dalj <asa.

KAMILLOFLOR

Specijalni Shampoo za
plavolaske, prost od alkalija,
ohrani naravni, zlati lesk plavih
los ter ga zopet vrne ce se je
izgubil. Daje lasem cudovit sijaj.

)

ELIDA SHAMPOO

temne lase, prost od alkalija

barvo las do posebne veljave

BRUNETAFLOR

Specijalni Shampoo za

daje lasem cudovit lesk in pove-
£an sijaj ter dovede temnorjavo

veselim in vedrim obrazom govorila s
svojo materjo in se falila: in mahoma
sem se spommila prizora na izletu, ko je
Marija obstala pred jezerom in z nepo-
pistim pogledom strmela v vodo... hre-
penenje in odloCitev sta se ji zrcalili v
oceh...

Marija ni
rekla.

Mati se je hlastno zdrznila,

l'oda zakaj niste govorili z njo, ¢e ste
to vedeli? Zakaj mi ni prisel nihée po-
vedat, kako je z nio? Morda je jokala.
zakal fe niste vprasali, zakaj joce? In Ce
je bila videti Zalostna, zakaj je niste iz-
kusali potolaziti? Konéno saj ste vse
njene tovariSice mlade, vse ste bile nje-
ne prijateljice, ali ni bilo med vami no-
he y zaupanja, odkritosrénosti in so-
Sutia? Zakaj se ni nobena izmed vas za-
vzela zanjo? Zakaj ste vse hodile mimo
nje?e

Da, zakal?

Moie oCi so se srecale z oémi Mariiine
prijateljiice. Mahoma sva se sporazumeli.

V poklicu,« je rekla prijateljica, in
en glas je bil za spoznanje trsi in ne-
koliko hripav. »v poklicu se ni modi
ukvariati s takimi reémi, Preved jih je,
in vsaka nosi svoie breme. Vsaka ima
svoje skrbi, vsaka svoio Zalost, vsaka
svojo usodo. Tovariski smeh gre preko

bila srecna.x sem pocasi

vsega: tako je Se najlaZe... In prav Ma-
rija je bila ena izmed tistih, ki j¢ bila
gotovo - vsakomur hvaleZna, kdor ji je
prizanesel z vprasanji in spostoval njeno
bolecino.«

Mati je brezmocno kréila roke.

»Ali sploh kai veste? Ali veste vi kaj?
In vi? Ali jaz kaj vem?

Zdravnik je po prstih odkorakal do
vrat, za katerimi je lezala Marija. Prijel
je za kljuko in njegove oli so nas Za-
lostno premerile:

»Vsi poznate Marijo,« je rekel polasi
»a nihc¢e ne ve ni¢ o nji. Tako je zme-
rom v zZivlienju. Kdor misli, da je dru-
gace, se moti.«

Marijina mati je tiho zajokala, a njen
obraz je bil kakor okamenel. Vse nas je
zamrazilo. (A. B.)

Zdravljenje preko-
merne debelosti

Vzrok debeljenja je najveCkrat uziva-
nje preobilne in nesmotrno sestavljene
hrane ob nezadostni zaposlitvi misi-
Cevia. Pri moskih ti¢i vzrok debeljenja
¢esto tudi Se v preobilnem uZivanju al-

koholnih pija¢, pri Zenskah pa se po-
javlja zlasti v prekoraCenem 25. letu

starosti. Sredstev proti preobilni debe-
losti ne manjka. Taksna so n. pr. izdat-
no gibanje misiCevia, sport, mehani¢na
sredstva (masaza), elektrika, parne Ko-

peli itd. Vendar pa vemo, da imajo fe
metode vsaka tudi svojo slabo stran,
Skodljiva pretiravania in celo nevarno-

sti za zdravje. Slatinske tablete za huj-
Sanje, ki so sestavliene iz zdravilnih
mineralnih soli in neskodljivih ekstrak-
tov zdravilnega rastlinstva, odstranju-
jejo brez najmanjSe neprijetnosti vse
pojave in 2znake cdCezmerne debelosth
Mladenisko sveZe se torej polutite, ako
uporabljate Slatinske tablete za huiSa-
nje, ker izgine odvisna masSCoba s tre-
buha, s stegen, izpod brade in z vratu,
izkratka povsod, kjer je doslej kazila
zunanjost, pa tudi z notranjih organov.
Nenormalna teZza priCne padati, telo
postane vitko in lahko in daje v pridob-
lieni novi proZnosti zopet veselie do
zivlienja. Slatinske tablete se¢ dobe v
vseh apotekah: 50 tablet Din 24—, 100
tablet Din 39.— in 200 tablet Din 69.
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(Konec.)

Kako naj bi jo ¢uval ta njen tovari§ Majhen, ki sa-
mega sebe ni znal varovati, niti tega, kar je bilo Ze
na videz njegovo.

Berta ie poiedla, se naglo oblekla in, ne da bi kam
pogledala, odsla skozi vrata. Majhnov pozdrav je Se
sliSala in tudi mladi uradniki so ji pokimali v pozdrav
tam ob vratih.

Maihen je bil Ze vstal od mize, da bi odSel, ko ga
je Kambi¢ poklical k sebi. VpraSal ga je, kdo izpo-
soja uCencem knjige iz uciteljske knjiZnice, morda
Dolinarjeva? Da ne? Govorila sta tiSe, a vendar so
ob imenu Dolinarjeve vsi posluhmnili, dasi sta bila
Bende in Schieber na najboljsi poti k obiCajnemu
druzabnemu prepircku. Verderber se je koj oglasil:
»Ti, Majhen« — on je namred vsakega tikal, a vsak
ni smel njega — »sedi no, bo§ kaj povedal ... Kam-
bi&, bodi tako prijazen in mu daj malo prostora.«

Maijhen je bil vesel, da dobi kozarec vina. Kje je
7e njegova placa, dolgov pa vedno vec! Prijazno se
mu ie razlezel obraz, ko je sedel med gospodo, s
praznim Zepom je clovek tezko prezirljiv.

Beseda se je vrtila okrog Dolinarjeve, previdno so
cikale besede na Lebna. kakor made, ki poskuSa s
tacko, Ce ni jed v skledcki morda Se prevroca. Konéno
pa se je le razgalilo odprto vpraSanje: ali je res, kar
rovore ljudje, in vsi so gledali v Majhna. Ta je vpra-
SujoCe zrl v svojega ravnatelja, ki je skomignil z ra-
mo, ¢es. povejte, ako vam je znano kaj natancnega.

In Majhen je povedal gospodom, da je res, kar go-
vore po Podgorici, da je namred Dolinarjeva kriva
lo¢itve Lebnovih zakoncev.

Da, neverjetno, neumljivo, Cudno in strasno! In kdo
bi si kaj takega mislil o tej starikavi gospodi&ni. Po-
bo7na seveda ni, a grda je in stara! Neverjetno, in
vendar je res, sveta resnica. Sama Anamarija, zdaj
gospa doktor Povodnova, mu je to povedala, ko se je
poslovila za vedno od 3ole.

»Kaj vidva sta se poslovila?«

sVidva da spet govorita ?«

»Kaj? Kako? Res? Prav je tako! Kako pa je bilo?«

In Kambi¢ je moral seveda Se pripomniti; »Tudi to
ie skoraj neverjetno!«

»Da. Govorila sva oni dan v konferencni sobi, ko
se je prisla Ze kot gospa Povodnova poslovit od So-
larjev in se zahvalit za poroCne Cestitke in darila. Bil
sem sam, ko je prigla in vprasala po vas, gospod rav-
natelji. No, pa sem stopil k njej in ji Zelel sreco. Po-
tem pa sva se razgovarjala. Rekla je, da ji je Zal za

Solo in da bi rada $e nadalje ucila, a ji Janko ni do-
volil, &e§ da Caka dovolj brezposelnih na sluzbe in
da to ni ne pravicno in ne lepo, da jim jih odjedajo
dobro situirane poroCene Zene, Potem sva govorila o
Dolinarjevi, in Anamarija pravi, da je to, kar govore,
vse resnica.« Majhen je govoril kolikor mogoce milo
in nevazno, a to je pac¢ zamolcCal, da ga je Anamarija
prosila, naj tega nikar ne pripoveduje okoli. Cutil je,
da ga vsi nekako ¢udno gledajo, najbolj pa njegov
ravnatelj KambiC. NajbrZze si misli: »ReveZz nerodni
in neumni!« Majhen pa mu v mislih ogoréeno odgo-
varja: »Kaj me bog§ zijal, osel, ki misli§, da vse naj-
bolje ve§ in da si bogvekako moski, saj si vendar
tudi ti enkrat odletel pri Anamariji, a jaz te tedaj ni-
sem klical na odgovor, le smejal sem se ti in tisti
klofuti, ti poroCeni gospod ravnatelj.« No, pa Majhen
je zinil le: »sMenda tudi Leben odide s Sole!« Kambic
pa je prav osorno odgovoril: »To bi bil velik osel,
ko bi zdaj pustil sluzbo, zakaj, da ne bo premescen,
za to sem Ze jaz poskrbel.«

»Ali vam je tudi to povedala gospa Povodnova?

»Ne. Leben sam je pravil Vobachovemu Karliju, da

pojde.«
Bs

Kakor vedno, kar je pomnil kateri izmed Vobacho-
vih otrok, so kosili tudi danes v mali sobici poleg
kuhinje. In kakor vedno, mame ni bilo pri mizi. Ko-
sila je v kuhinji pri $tedilniku kar tako mimogrede.

Kakor vedno, je bilo treba pri juhi molcati. O¢e jo
je srebal, Zlico za Zlico, kakor bi opravljal kaj vaz-
nega, Franci in Leo sta goltala naglo in malomarno,
Karli pa je, kar je bil prisel iz Beograda, jedel po-
Casi in s slastjo. Okus po paradiZzniku mu je najbolj
prijal. Sele ko si je oe s servieto, ki jo je imel za-
taknjeno za ovratnik, jel brisati usta, sta pricela go-
voriti, najprej Franci, takoj za njim pa Leo, o nekem
avtomobilu in o avtomobilskih vozniah in dirkah.

Oc&e je prezirljivo mol&al in prebiral jed, ki mu jo
je bila prinesla kuhinjska dekla na pladnju. Potem
pa je pricel spet jesti.

Zelo se je bil postaral, ta njegov veliki in obilni
oCe. Pri jedi je mlaskal in grdo cmokal, kar pred
dvema letoma $e ni bila njegova navadd. Niegovi
brki in brada, kako da jih tako zanemarja? KoZa
na licu je rde¢a in polna drobnih gubic, pod vekami
in nad niimi pa se mu v ohlapni zgrbljeni vreci nabira
polno drobnih, modrikastih Zilic.

Oc¢e je bil odrinil svoj kroznik.

»Kaj pa §e, osem cilindrov je dovolj. To je Ze voz,
da se lahko postavlja§ z niim tudi po Dunaju in Ber-
linu. ..« je trdil Leo.

»Ah, dovolj mi je teh vajinih CenC! Spravita se no
#e! Ti, Franci, glej, da mi priskrbi§ Se kripo ledu,
vzemi ga, kier ga hoCes, zveler ga hoCem imeti v le-
denici!« ukaze oCe osorno.

Lepi Franci se namrdne in vstane, Leo pa prav
poCasi zgiba servieto. Zdaj pa zdaj bo nekaj vaznega
izpregovoril. Tudi Karli jo misli odkuriti in pokaditi
svojo cigareto zunaj na vrtu,

A oce ukaze Leont: »Pojdi v hiSo h gostom, pri
vederji me bo§ moril s svojo razpravo. Ti, mali, pa
ostani tule«
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Proti oCetu ni bilo ugovora, in onadva sta odsla
brez besed.

Karli je presenecen obsedel in si ni prav upal na-
Zgati cigarete, da bi ga oce ne nahrulil,

»Ali ne bo§ kadil, mali?« ga je vprasal oe in mu
pomolil svojo dozo s cigaretami, ki jih je imel za
goste, ker je sam kadil le smotke. Karli si je vzel
cigareto.

Kaj pa je imel stari danes? To ni njegov glas, s
katerim robanti po hisi, to celo ni gospodarjev glas,
kadar ukazuje svojim hlapcem, deklam, sinovom in
zeni, to je glas, s kakrSnim se gospod Vobach po-
govarja s tujimi ljudmi o vaZnih zadevah.

Oc¢e polozi na mizo Sop papirjev in pravi: »Tu so
tvoja izpriCevala! Gospod apotekar Pahernik mi jih
je razlozil, da mi jih ni bilo treba dajati k notarju,
ker tega, kar si mi ti vCasih pravil, nisem mogel prav
verjeti... Kaj hoCe§ zdaj od mene?«

Oce je gledal sina in sin oCeta in oba sta vedela,
kakSen bo sinov odgovor. Seveda denar! Potem je
priCel Karli naglo in hlastno govoriti, kakor bi se bal,
da mu bo oCe presekal besedo. Rekel je, da bi rad
Studiral dalje, napravil v Celju ali v Mariboru ma-
turo, ali pa kjer si bodi, le v Beogradu ne veg, potem
bi $el na univerzo. Za poklic se Se ni odlo¢il, najrajsi
bi medicino ali pa pravo.

»Cuij, fant, kaj ti bom pa jaz predlagal. Bende mi
ponuja kmeCko posestvo, precej veliko, a zelo zane-
marjeno, ki bi ga lahko poceni kupil za tebe. Blizu
mesta je in na lepem kraju z gostilnisko koncesijo.
Gozd je sicer velik, a precej izsekan in okle$¢en. Pa
ni¢ ne de. Dal bi ti e nekaj denarja pa bi poizkusil
gospodariti, Knjige in takSne redi pa si lahko dobig
na dom. Ce ima§ poln hlev Zivine, svinjake bi ti Se
prizidal in konja bi ti dal iz domalega hleva, pa bi
videl, da je bolje biti kmet, ko doktor ali advokat.
Cez nekaj let se bos lahko oZenil in ne bo ti treba
gledati na denar. Pusti fant tista mesta! Zda si do-
kazal, da nisi butec in da se zna$ tudi sam obrniti
na pravi kraj. Mirno bo§ Zivel kot kmet, v mestu pa
ti bodo hodile po glavi razne Spanponade in te po-
kvarile. Mesto mi je pokvarilo Ze tvojega rajnkega
brata, da se je Sel, mladi fant, streljat v lastno glavo.
Ubil se je, ker si ni ve& upal Ziveti, ker so mu uni&ili
in ubili Zivljenje tam v mestih. Zakaj pa Leo in Fran-
ci gimata razdejanih Zivcev, kakor jih je baje imel
onre

Karli je Ze hotel odvrniti, da sta Leo in Franci v
primeri z Egonom buteljna, pa je ofe sam nada-
lieval:

»Seveda, Leo in Franci nimata toliko v glavi, ko-
likor je imel Egon v petah, a verjemi mi, da je bil
tudi Egon zdrav in vesel fant, ko je bil §e doma.
Potem pa se je kar nenadoma izprevrgel. U&il se ni,
delal ni, spal ni, popival je in sedel kjie v kakS$nem
kotu in premi$ljal. Ze moja mati je rekla, da se ta-
kim, ki toliko berejo in premisljajo, rado zmeSa —
in zmeSalo se mu je. Ti si morda danes misli§: stari
ie nor in ni€ ne ve o svetu, a le verjiemi mi, jaz sem
Ze dolgo na svetu in vidim, da se svet prav ni¢ ne
izpreminja. Vedno je isti. Zato pa ti hoem dobro,
ker sem zadovoljen, da se mi le nisi izkazil. No, kaj
pravi§ ?« OCetov glas je postajal vedno ti§ji in zad-

nje besede so bile skoraj le Sepetane,

»No, noréek?« je vpraSal stari in se rahlo, prav
rahlo nasmehnil.

Karli se je le za trenotek obotavljal. Da, da, hisa,
gostilna, konj, krave, voli, svinje in kure in on kot
gospodar. Zunaj pa svet, Siroki, vedno se izpremi-
njajodi svet in vesela, lepa leta na vseuciliscu! Ali bi
jih ne bilo Skoda?

»Maturiral bi $e rad! Dobil bi si profesorja za in-
struktorja, pa bi $lo Se to leto,« je odvrnil in gledal v
oCeta, ki ni bil niti nasmejan niti prijazen.

OcCe mu je suho odgovoril:

»Dobro, pojdi k Leonu in izracunita oba, koliko bi
potreboval. Naj mi Leon predloZi vso stvar po ve-
cerjil« In stari se je s teZzavo dvignil in Sel.

Sel je tudi Karli, a ne za o&etom v prvo nadstropie,
ampak na cesto pogledat, kaj dela Podgorica.

Ali bi el mimo Pahernikovih oken? Morda ga bo
videla gospa Mara in prisla za njim na cesto k sve-
temu Lenartu, Ona se zanima zdaj za literaturo, in
ker se je bil Citalni kroZzek kar sam od sebe razsel,
ji ga izkuSa nadomeSCati on, Karli Vobach.

Podgoriske klepetulje so imele dosti opraviti. Pri
gospe Schieberjevi v salonu se je zbral njih elitni od-
delek in se krepko pohujSeval nad Lebnom in Berto,
njil srednji sloji, to so bile gospa oficialova, gospa
davkarjeva, gospa postajenacelnikova in druge take
gospe, pa so se zgraZale nad Berto pri mesarju in
peku in na cesfi, kjer so se pa¢ sreale, s pomiloval-
nim javkanjem nad »to ubogo Zeno«, kar naj bi bila
Lebnova, ki jo je zadela taka nesreca... hov! sDen-
kans ihnen, jec beta ihra lossen!« je pravila gospa
vahtmajsterica Mercovim Siviljam, in vse so bile
ogorCene nad tak$no hudobijo. O Berti Dolinarjevi
pa se te dni ni govorilo drugade kakor: »Ta kanalja,
ta stara lajdra, ta mrha, diese Bestie, diese Mirchen,
so a schieche Babn. . .«

Stari Vobach je kadil cigaro in brskal po predalih
svoje pisalne mize. Kam je bil le zalozil? Takrat. ko
se je tako nesreCno napravilo, so dolzili ljubi Podgo-
ricani njega in njo, Zeno njegovo, da sta vsega ona-
dva kriva, CeS, grdo sta ravnala s fantom. Seveda —
starSi! Tega pa nihée ne ve, koliko je on zaman go-
voril, seveda izgrda, kaj pa zaleZe lepa beseda pri
takem zaletelu? Aha tu je! To so mu dali takrat v
Leobnu.

Nagrobni napis.
Preve¢ ste mucili me, bratje vi, ljudje,
preteZzka bila zame so bremena moja,
in stopajoc s sveta, kier je mrazilo me,
Zelim edinole miru si in pokoja.

Ob grobu mojem, bratje, vam ljubele
nad mano se solziti in moliti treba ni,
mirno upihnite mrliske, blede svece,

do tega hladnega srca nobene ni poti.

In ta je bil tudi njegov sin, njegov najstarejsi sin!
Samomorilec in ubeznik!

Otroci so breme, saj ¢lovek nikdar ne ve, kdaj rav-
na prav z njimi! Hudo je to, hudo. Otroci so kriz. in
svoje lastno srce bi morala ole in mati pribijati

nanj...
KONELC.
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oletna
obleka -

poletno
veselje

Poletna obleka s kratkimi raglanskimi rokavi iz lane- “ \"-’_/
nega platna, ozaljsana z barvast'm vezenjem (sltka 5) ali pa Ny

iz pisane svile (slika 5 A). Beli ovratnik je samo na roko prisit,
da ga lahko posebej peremo. Za obleko potrebujemo okoli
£.10m blaga, Sirokega S ¢m. za ovratnik pa 20 cm,
Poletna obleka iz svilenega lanenega platna z barvastim
vezenjem (stika 4) ali pa iz temne svile Sanfung (Sl'ka 4 A).

Rame segajo precej globoko ¢ez rokav, ki je mocéno nabran,
Krilo je zadaj popolnoma gladko, spredaj ima pa na vsaki
strani po eno gubo, Blaga je treba priblizno 3.10m, ce je 95 cm
Siroko.
Poletna obleka kimono iz svilenega lanenega plaina
z barvastim vezenjem (slika Il) ali pa iz vzoriaste svile (skka
Il — na desni). Pas na vzordasti ableki je iz treh debelilt vrve
razporek spredaj je zadrgnjen tudi z vrvco. Potrebujemo
3.20m blaga, ce fe Siroko 80 em. '

Leve slike.

Sportna obleka, sestavijena iz bluze in krila. Bluza je iz

panamskega blaga uli pa iz lanenega platna, krilo z gubami je

pa volneno. Blaga je treba zq bluzo 1.75m. za krilo pa 3m, ¢e

je 80 em Siroko.

Sportna obleka iz kariranega bicga je iz ccla in ima

spredaj na sredi poloZeno gubo. Ovratnik in zavihki pri rekavih

S0 iz belega pikeja, pas in petljia sta pa iste barve kakor gumly.

Blaga potrebujemo okoli 2.70 cm, Sirokega 80 cm, pikeja pa
20 ¢t

Sportna obleka s kratkimi naebranimi rokavi. Krilo je

poloZeno v gube. Treba je priblizno 3.70 m blaga. Sirokega
St em,

Poletni kostum iz lanenega platna. K njemu se nosi pre-

prosta angleska bluza s kratkimi rokavi, Jopica, ki ima tudi

kratke rokave, se prilega Zivoiu; krilo ima spredaj dve gubi

zadaj je pa gladko. Potrebujemo okoli 3.15m barvasiega in

1.85m belega lanenega platna; Siroko naj bo SO cm.

Popis za modele na str. 299.

Ta kostum, ki ima kroj smokinga. je lahko iz umetne svile,
talta, klokeja, fularja ali pa iz kak$ne druge tenke in mehke
tkaréne. Pod jopico ni treba nositi bluze, ampak zadostuje sa-
mo naprsnik (plastron) ali pa telovnik. Za ves kostum potre-
bujemo nekako 4.15m blaga, Sirokega 80 cm, in za podlogo
1.I5m svile, Siroke 94 cm; ali pa za krilo 1.85m, za jopico pa
2m svile, Sroke 94 ¢m.
Sportna obleka iz svilenega lanenega platna z zavihki
naditimi s temnejSim blagom, Rokav je urezan hkroti = ramo.
Za obleko potrcbujemo okrog 340 m blaga, Sirokega SO cm. za
na&thke pa 35 cm.

Sportna obleka iz ¢értaste svile., Za obleko, ki v pasu ni
prerezana, je treba nekako 4.50 m svile, Siroke 80 cm.
Bluza, kije primerna tudi za moénejo postavo. Rama je
spredaj zaokrozena, zadaj pa zasiljena. Bluza se zapenja za-
daj. V pasu so na vsaki strani po trije ozki robcki, tako da na-
stanejo spredaj in zadaj v pasu gube.
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§ _ Ce pere mamica s Schichtovim Radionom, ji gre delo
o _/ \ ./ hitro in brez truda izpod rok; in potem ni mamica
\ N prav ni¢ vtrujena — ampak je vedno tako dobre volje,
saj je pranje s Schichtovim Radionom tako preprosto:

Raztopinajprej Radion v mrzli vodi in ko raztopina s
perilom zavre, kuhaj 15 minut.
B Nato perilo izperi najprej v

topli, potem pa $e v mrzli vodi
—in perilo bo belo kakor sneg.

Schicht+

RADION

pere sam'

Za praznik in za
delavnik

(Popis na prejsnji strani.)




Oboje si lahko
napravite po
tej zamisli

Kroj, ki je posnet po starih grskih oblacilih, je silno preprost,
kakor vidimo na siUki 4. Obleka in spalna srajca sta narejeni
po istem kroju. Blaga potrebujemo 3m, ce je S0 cm Siroko.
Tkanina mora biti mehka, da lepSe pade (krep, voalni pike,
bombazni pike. maroken ali pa Santung).

Ko oblcko urezemo, jo ob straneh seS'iemo in naredimo na
ramah in v pasu Siroke robéke, skozi katere napeljemo vrveo,
ki stisne na doficnem mestu blago v gube. Robove vratne in
rokavnih izrez paspuliramo. Vrvea za pas je dolga 2.50m. za
vsako ramo pa po 75 c¢m.

Spodaj :

Eleganten komplet: spalna srajca in jopica s kepom.
Spalna srcjca ima na robovih presii ovratnik in zavihke ter
spredaj dve vrsti gumbov, da je videti kakor jufrnja halja. Za
vse skupuaj potrebujemo 5.25 m blaga, sirokega 80 ¢m.

Krilna kombineza ki se prilega Zivotu in ima zato
spredaj ‘n pod pazduho vsitke. Namesto ¢ipk naredimo zgoraj
lahko preprost rob. Za kombineio pofrebujemo 2.25 m blaga, Si-
rokega 80 cm. A

Pidziama iz pikéaste tkanine. V pasu je sestavijena. Siy
pokriva pas. Blaga je treba nekako 4 m. ée je 80 em Siroko.
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eqovane Zene se ne odrekcy'o /

A Ni zadosti, da se samo v&asih uporab-
lia dobro milo, ker je treba biti vedno
negovan! Zena, ki gleda nase, zelo do-
bro ve, zakaj daje prednost enemu ime-
nu. Samo zares dobro milo neguje kozo
kakor je treba, da ostane vedno lepa.

Clida Savorit

Ze deset let
liubljenec raz-
vajenih zen.
Clida beli spanski bezeg
milo sneznobele barve
— omamljivega vonja,

£

Med f?mi 4 vrstami boste
nasli zg Vas pravo

luk : o
suzno milo, ki si gq

lahko vsakdo privoséi, e

Posebno mocnega vonja,

Posebno blago zg
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Ali se poklicna Zena hitreje postara?

Kdo ostane dalje Casa Cil in mlad, Ze-
na, ki se v lastni hid§i muéi dan za dnem
od zore do mraka, da ustreZe druzini,
ali Zenska, ki ji dohodki dovoljulejo mir-
no Zivljenje in veselo nedelio po kon-
Canem tednu ter temeliito nego obraza
in telesa po konéanih delovnih urah?

Poklic Zene, gospodinje in matere za-
hteva dan za dnem, leto za letom cele-
ga Cloveka. Svoio osebnost mora brez-
pogoino Zrtvovati blaginii druZine. Nie-
no dulevno obzorje se neprestano vrti
okoli lastnega ognjiséa in mu m aano, da
bi pohitelo na kratek izlet v drug svet.

Torej kdo se hitreje postara?

VaZno je, kakSna je Zenska v teles-
nem in duSevnem oziru! Dokler si Zen-
ska ohrani zavest svojega duSevnega
zivlienja, tako dolgo ostane mlada in se
bo njeno notranje razpoloZenie nedvom-
no zrcalilo tudi v nieni zunanjosti. Po-
gum in volja do optimizma ohranita Clo-

veka mladega in oboje je boljSe sredstvo
kakor vse pomlajevalne kure tega sveta.
Dobra volia in vedrost duha pomagata
Zeni, da se vkljub vsemu dobro pretol-
¢e skozi zivljenje in da ji 3e zmerom
ostane nekaj njenega duSevnega boga-
stva, Ceprayv nenehoma daje od tega mo-
Zu in otrokom.

S tem je tudi reSeno vprasSanje, ali se
poklicna Zena hitreje stara. Kdor od
jutra do velera Zivi svoiemu veseljn in
zabavi, si nabere na telesu neogibno
tols¢o — prav tako pa tudi na dusi
Zena pa, ki bodisi v gospodinjstvu ali
pa v poklicu stoji z moZem ramo ob
rami in se bori z Zivljenjem, izZareva
zmerom nekaj mladostnega, Ceprav ji Ze
sivi lasje pokrivajo glavo. In samo to
mladostno izZarevanie je vaZno in bi-
stveno! Ne pa lepo namazana usta in
svilnato gladka polt!

Zenske bi se morale vse od kraja med
seboj sporazumeti z geslom: »Nor je,
kdor se boji starosti!« Dufa naj ostane
mlada! Ce je dusa mlada, potem nimajo
gubice nobenega pomena. Ce je duh bhi-
ster in mlad, giblen za novi Cas, dovze-
ten za novodobni nadin Zivlienja, potem
je skrb za nego obraza od muh! Notra-
nja zavest mladosti vas bo tudi na zu-
naj pomladila! In kadar pridejo vse Zen-
ske do tega spoznanja, tedaj ne bo vel
sramezljivih lazi, kadar bo treba pove-
dati 3tevilo let.

Ali se poklicna Zenska hitreje postara?
Ne! Samo lena in nenegovana Zenska
se¢ hitro in mo¢no postara! A, B.

KJE LAHKO — KAKO

LAHKO
A

= »,.,

e

Gospodinja Vera svetuje.

Casih so gospodinje kupovale izgo-
tovljene robce zase, za moZa in za otro-
ke, Takrat so imele gospodinje ved de-
narja, roblki so bili cenejdi in svet Se
ni poznal krize. Dandanasnji je varCna
gospodinja Ze spoznala, da ceneje in bo-
lie izhaja, Ce sama sesije roblke. Iz 1 m
batist-Sifona dobi zase 16, za moza 10 in
za otroke 18 roblkov. Ce stane meter
blaga dvajset dinarjev, jo stane torej 44
robcev Sestdeset dinarjev.

Roblke za moZa okrasi z navadnim
ozkim, enostranskim aZurjem. Svoie
robtke okrasi s polnim aZurjem, s cip-
kami ali pa z zobcki. Zadnja leta zob-
tki niso ve¢ v modi, pa pa si nekatera
dekleta robcke prav &edno obkvalkajo s
pisanimi prejicami. Najlepdi je roblek z
azurjem ali pa s kvaCkanimi Cipkami.
Kvackanje, ki imitira filet, je zelo za-
mudno in lepo le tedaj, Ce je iz najtanj-
Sega sukanca. Poletni meseci so kakor
nalas¢ ustvarjeni za rocna dela. Upora-
bite jih s pridom in zalnite si sami Si-
vitti robcke!



Bil je dober duhovnik,

ampak tudi dober zdravnik je bil Zupnik
Sebastian Kneipp. Plemenitasi in kmetje
so ga obiskovall in pomagal je z enako
ljubeznijo enim kakor drugim. — Za svoj
nasvet ni sprejel od nikogar prav nika-

kega placila.

Z eno samo stvarjo pa je milijo-
nom [judi pomagal ohraniti si zdravje —
in to je sladna kava, ki so jo pripravijali
in jo $e danes pripravljajo natanéno po

njegovih izkusnjah in predpisih.

Zato

Jje Se danes prav tako dobra kakor v nje-
govi dobi in se Se danes kakor takrat

imenuje :

Kneippova sladna kava.

DOBIVA SE SAMO
V TAKIH PAKETIH

Nogavic, ki smo jih Ze tolikokrat za-
krpali, da nas zakrpana mesta zacno
Zuliti, ne smemo $e zavredi. Ce so zgor-
nji deli nogavic dobri, jih nesite k ple-
tilii, ki vam jih za majhen denar na novo
podplete. Na novo podpletena nogavica
vam bo Se dolgo dobro sluzila, Odre-
zane zakrpane pete in prste nogavic se-
sijte in dobili boste mehko krpo, ki vam
bo dobro sluzila pri snazenju medenina-
stibh predmetov,

Zenska v sportu.
Ni Se dalec ¢as, ko se je preveé po-

udarieno gibanje zdelo pri Zenski sne-
Zenskos, Dve oviri je bilo treba sport-

nicam premagati: predsodke proti spor-
tu in obleko, ki je sport ovirala.

Angliji moramo prepustiti éast, da je
uvedla modo Zenskega sporta. Potem si
je sport hitro osvoiil celino in tudi Ame-
riko. Gibanje je prislo iz velikih mest,
letovis¢ in kopaliS¢ pozneje tudi na kme-
te. Ko so bile prve ovire odpravljene,
je zmagoslavno prevzel ves svet.

V Angliji in Ameriki. so zaleli gojiti
lazje vrste sporta, kakor tenis, hokel.
goli itd., v Nemdéiji pa so prvi uvedli
Zensko telovadbo.

Kako naj Zenska izpopolni svoje telo
s sportom? ZaCetek naj bodo proste
vaje. Te so dandanes po dolgoletnil iz-
kusnjah Ze tako preiskane in izpopo!nje-
ne, da se morejo v kratkem z njimi do-
sedi presenetljivi uspehi. Ko postane telo
dovolj proZno in so trebusne in hrbtne
miSice dovoli utriene, se je treba lotiti
vai s kijem ali pa z medicinsko Zogo.
Vihtenje kija naredi misice, ki so se
morda zaradi pretiranih vaj preved utr-

dile, spet prozne. Tek na ozki gredi utrdi
oblutek ravnovesja, skakanje z vrvico
pa naredi sklepe v nogah in kolke proz-
ue.

Zenska, ki obvlada dobro te vaje, bo
storila prav, &e se bo lotila talne telo-
vadbe. Vaj je obilo in se dobe v vsakem
priroéniku. Seveda pa jih mora redno
ponavljati, Zalne naj z najlaziimi in po-
tem nadaljuie do najnapornejSih.

Zenska lahko podasi doseic s Spor-
tom in telovadbo veliko popolnost, mo-
ra pa paziti, da ne dela s pretiravanjem
telesu sile. To je vaZno zlasti za sta-
relSe Zenske, ki so se telovadbe lotile v
zadnjem trenutku, da bi ohranile swolo
vitkost. Ce je kak3na vaja zanjo prete-
Zavna in Ce terja od nje prevel napora,
naj se je ne loti. Saj so %e druge, s ka-
terimi bo prav tako zanesljivo, le morda
nekoliko pocasneje dosegla svoj namen.

Naras€ajole zmoZnosti na vseh pod-
rocjih sporta so privedle Zensko napo-
sled tudi do tekmovani, ki bi bila pred
leti e sploh nemogoca, Pomisliti mo-
ramo samo na uspehe ameriskih plavalk,
ki so jih dosegle leta 1934. na london-
ski olimpiadi.

Ze davno se Je izkazalo, da lahka at-
letika ne izpremeni Zensk v nekakine
amaconke, ki izgube vso Zensko ljub-
kost. Nasprotno, moderna lahkoatletika
se odiikuje s svojo vitko postavo, pri-
rodnim gibanjem in vzorno drZo.

Upajmo, da se bo tudi pri nas Zenski
sport, ki je zadnja leta skoraj zamrl,
kmalu pozZivil in da bomo tudi v njem
lahko tekmovali z drugimi narodi.

Zleze.

Prav spomladi, ko se telo presnavlia,
vas moramo spet opozoriti, da je Clove-
Ska koZa zZleza z notranio sekrecijo, ki
j¢ z notranjimi Zlezami v tesnem stiku.
Navedli vam bomo primer. Obolenje
golSne Zleze lahko uspesno zdravimo
tudi zunanje. Tak bolnik sme uZivati sa-
mo nezacinjeno hrano, razen tega pa po-
trebuje dosti solnca, snage, kopeli in
mrzle prhe, sveZega zraka in dosti giba-

nja.
Otroci zbolijo dostikrat za wvnetiem
vratnih Zlez in goltanéne Zleze. Kaj je

temu vzrok, se ne da izlahka ugotoviti.
Morda so Ze od rojstva nagnieni k ta-
kim obolenjem ali pa se jim golina Zleza
vname zaradi kroninega vnetia notra-
njih  vratnih Zlez. V takem primeru je
prepustiti zdravlienje edinole zdravniku.

Izborno sredstvo proti koZznim bolez-
nim, izpuséajem in drugim takim boleznim
je ¢aj iz madcehic. Zvecer in zjutraj po-
pijte skodelico takega Caja, za Kkaterega
potrebujete samo kavno Zlicko posuse-
nih cvetov macehic.

Otroci, ki imajo dostikrat vnete vratne
Zleze, naj vsak dan grgrajo galun, hiper-
mangan ali pa vodikov prekis. Vodiko-
vega prekisa vzamemo 1 Zlico, hiper-
mangana pa samo nekaj majcenih drob-
cev na kozarec tople vode. Voda s hi-
permanganovo raztopino sme biti samo
lahno roZnata. YXZ.

Zdravilna mo¢ sadija.

Vsi vemo, da je sadje zdravo. Tudi
Ce ga kuhamo in predelavamo, mu osta-
ne vsaj del njegovih zdravilnih in kre-
pilnih sestavin. Zato je dobro vedeti,
kak$ne zdravstvene ulinke imajo posa-
mezni sadovi,
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Kako previdno, kako oprezno pere
mlada perica, katero kafe ta slika.
Gotove ni hotela svojega finega
perila iz pos(;um robatemu postop-
ku pri pranju navadnega perila,
ki je bil takrat splodno v navadi.
Vendar kaj koristi tudi ta oprez-
nost, ako sredstvo za pranje ni
bilo primerso tkanini. Namesto da
bi bilo blago in prizanesljivo, je
bilo ostro in je razjedalo tkanino.

padjivo prati

V tem ozirn imamo danes veliko
boljse. Ne#no perilo lahko res pri-
zanesljivo peremo z milnimi luskami
LUX, ki s¢ Ze v mrzli vodi tako
obilno penijo. LUX odpravi vso ne-
snago, ne da bi pri tem niti najmanj
poskodoval vliakna ali barvo tkanine.

r
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Kosmulie (kosmato grozdjie) se ob-
nese pri obolenjih Zlez.

Cesnje Cistijo kri.

Jagode tvorijo kri.

Robidnice so izvrstne zoper malokrv-
nost. Zelo mnogo zeleza je v nijih in
mnogo fosforja.

Maline lajsajo vrocico, e dajemo bol-
niku njih sok, pomefan z vodo. Pri zdra-

Kako peremo in likamo,

Za gospodinijstvo Je perilo dragocena
imovina, zato mora vsaka gospodinja z
njiim prav posebno skrbno ravnati, e
hocCe, da ji ¢im dalje Casa traja.

Nasim babicam in prababicam, ki so
nosile vecidel debelejse, doma tkano plat-
no, ni bilo treba toliko nanj paziti, dan-
danadnji pa, ko je vse perilo iz tenke
in zato bolj ob&utliive tkanine, je veli-
kega pomena, kako perilo peremo in
likamo.

Najbolj trpi perilo pri pranju. Zato
stremi vsaka vardna in prakti¢na gospo-
dinja za tem, da ga lepo in gisto, pa
vendar Kkar nalboli prizanesliivo opere
in da porabi za pranje ¢im manj Casa in
¢im manj truda. Pranje dandanes ni vel
opravilo, ki bi se ga gospodinia Ze na-
prej bala, e uporablja preizkuSene pral-
ne pomocke in se ravna po navodilih.

Preden perilo namotimo, ga prebere-
mo tako, da me¢emo belo, pisano in vol-
neno perilo ter nogavice vsako posebej,
ker je najbolie, ¢e vsako zase tudi na-
moéimo. V vefjem gospodinistvu je do-
bro, ako lo¢imo na primer namizno pe-
rilo, postelino perilo, Zivotno perilo, bri-
sale, robce, nogavice, volneno in pisano
perilo, ovratnike in druge drobnarile,
otrodko perilo, poskrobljene kose in ku-
hinjske cunje.

Precej dragocenega ¢asa si pa lahko
prihranimo, ¢e si napravimo za vsako vr-
sto umazanega perila posebno vredico
ali pa mreZo, Te vredice, ki jih zazna-
menujemo z napisom, naj vise po vrsti v
kopalnici ali v kakSnem drugem zracnem

vili ljudeh poZivliajo delovanje &revesa.

Kresno grozdjice (ribez) je treba s
premislekom dodajati Cloveski  hrani,
Obilni odstotek sadne kisline, ki je v
njem, pospelSuje iztrebljanje, Ce ga pa
preved uZivamo, nastane v telesu splos-
no nerazpoloZzenje, V zmernih obrokih
so pa ribezove jagode eno n.uholjslh Ci-
stil za kri.

{’d‘* D SPODE NJ“W
IN KUHA

prostoru na stenskem obeSalniku, Vsak
kos umazanega perila spravimo potem
sproti v doti¢no vrelico, ne da bi za to
izgubili kaj casa.

Belo perilo namoimo ez nol v raz-
topini sode, da se¢ vsa nesnaga odmo-
¢i; pisano in drugo oblutljivo perilo pa
namoéimo v deZevnico. Iz te vode pe-
rilo zjutraj ovijemo, ga namilimo, zmen-
camo in izplaknemo. Za kuhanje perila je
najboljsi lug, ki ga pripravimo z mehko
vodo. Katera nima na razpolago deZev-
nice, naj vzame navadno trdo vodo, v
katero strese kakrSnegakoli pralnega
pomodcka, ki ima to lastnost, da veZe in
izlog¢i iz vode rudninske snovi ter jo ta-
ko omehéa. Znano je namrel, da veZe
1 g apnenca, raztoplienega v vodi, 15g
mila, ki torej v trdi vodi izgubi veliko
svoje moCi. To je Ze star nalin pranja.

Zadnji Cas izdelujejo tvornice najraz-
litnejSe pomolke za namakanje in za
pranje, ki delo znatno olajSujelo, pa ven-
dar ne Skodujejo perilu, Kako ravnamo s
temi pomocki, je po navadi popisano na
zavitkih. Vsaka gospodinja pa naj si iz-
bere tisti pomodek, do katerega ima po
lastni skuSnfi najve¢ zaupanja. Mi pa
hotemo opozoriti samo na nekatere
splosne postopke.

V lonec ali v kotel naloZimo naenkrat
le toliko perila, da ga lahko obratamo
in da pride lug povsod do perila.

Perilo naj vre naimanj 15 minut in ga
lgn(:;amo medtem velkrat dobro preme-
ati.

Ko je perilo kuhano, ga pustimo tako
dolgo v posodi, da se ohladi.

Ko jemljemo perilo iz kotla, ga $e en-

krat pregledamo in z rokami zmencamo
madeze, ki so Se ostali.

Kuhano perilo izplaknemo najprej v
topli, nato pa tolikokrat v mrzli vodi,
da je zadnja voda Cista

Posamezne kose perila namilimo naj-
prei po eni strani, jih pokladamo dru-
gega na drugega, vse hkrati obrnemo in
ith namilimo potem $e¢ po drugi strani.
Tako si prihranimo precej nepotrebnih
gibov in Casa, Ce pomislimo, da bi morali
pri 50 kosih perila obrniti petdesetkrat
namesto enkrat.

Veliko teZzav prizadeva 3ibkejdim Zen-
skam oZemanje perila. To delo never-
jetno olajSa popolnoma preprosta klju-
ka, ki se privije na Ceber in ki pri oZe-
manju drzi perilo na enem koncu.

Ko perilo obeSamo, moramo vrvi na-
peti vzporedno in tako blizu drugo k dru-
gi, da perilo lahko obesamo 2z istega
mesta na obe vrvi. Za Skripce imeimo
vredico, ki jo z obelalnikom za obleko
obesimo na vrv ter jo porivamo po vrvi
pred seboj. Za razobesanje perila je zelo
prikladen star otroski vozicek, v Kkate-
rem vozimo perilo s sebol, da se nam
ni treba za vsak kos perila posebej pri-
pogibati in prenasati posodo s perilom.

Poleti zlagamo suho perilo tam, kjer
ga sudimo, pozimi pa po navadi v sta-
novanju.

Za likanje perila ni treba Skropiti, ce ga
poberemo, ko je Se nekoliko viaZno. Ce
ga pa Ze moramo Skropiti, tedaj po§kro-
pimo najprej vse Kose perila zapovrstio
in jih Sele nato zloZimo, s Cimer si spet
prihranimo celo vrsto nepotrebnih gibov.

Samo ob sebi se razume, da moramo
perilo zlagati in likati sede, ne pa stoje.
Seveda mora biti v tem primeru miza
oziroma deska za likanje primerno viso-
ka, da roke pri delu &¢im manj trpe, Le
poskroblijeno perilo, ¢ipke in podobno pe-
rilo moramo likati stoje, ker moramo z
likalnikom moCno pritiskati. Naibolie je,
Ce prihranimo tak3ne perilo Cisto za na-
zadnje.

Gospodinje, katerim se zdi likanje na
elektriko za zdaj $e predrago, naj poiz-
kusijo likati tako, da bodo zlagale perilo
Sele potem, ko bo vse zlikano, in ne
vsak kos sproti. Tako si bodo prihra-
nile elektriko, ki se med zlaganjem po-
trati. Casih je pa tudi kriv likalnik, e
se porabi prevel elektrike. Likalniki, pri
katerih je treba zlasti pri viaZnem perilu
veckrat z likanjem prenehati, ker se pre-
vel shlade, niso dobri. Kadar kupujemo
likalnik, si izberimo zmerom najbolisi in
najnovejsi izdelek, ker je prav gotovo,
navzlic morda nekoliko viSji ceni, nai-
cenejdl. Podstavek, ki je pritrien na zad-
njem koncu likalnika in na katerega po;



stavljamo likalnik pokonci, kadar ne li-
kamo, je veliko pripravnejdi kakor mre2-
nati podstavek.

Ko je perilo zlikano, ga moramo, Ce
je Se vlazno, razpostaviti po mizi, da se
dodobra osusi, Sele nato zloZimo enake
kose skupaj in jih spravimo v omaro.

V omari za perilo mora biti vsaka
reé zmeraj na svojem mestu, da jo lah-
ko takoj dobimo, kadar jo potrebujemo.
V omari si bo vsaka gospodinja uredila
perilo po svoje, kakor se ji zdi pal naj-
bolj prakticno. Nekaj pa vendar svetu-
jemo. Perilo, ki ga pogosto potrebuje-
mo, naj bo tam, kier je najbolj pri roki.
Rijuhe in drugo postelino perilo denimo
zato na spodnje police, namizno perilo
in perilo, ki ga bolj poredkem potrebu-
jemo, na zgornje, vse drugo pa na sred-
nje police. Na vsaki polici spet denimo
10, kar veCkrat potrebujemo, spredai.

Zadnji Cas so postali spet zelo mo-
derni nekdanji predalniki, seveda v ma-
lo bolj preprosti obliki. V teh razpore-
dimo perilo nekoliko drugate kakor v
omari. Cisto spodaj spravljamo postelino
perilo, nato pa od odspodaj navzgor pe-
rilo, ki ga veCkrat potrebujemo, tako da
pridejo v zgornji predal robei, prticki in
druga takSna drobnarija.

JEDILNI LIST ZA TEDEN DNL

Ponedeljek.

Opoldne: 1. GuljaZeva juha. 2.
Zdrobov zvitek (409). Malinovec.

Zvecer: Sunkova rulada. Solata.

: Torek.

Opoldne: 1. Goveja juha z masle-
nimi Zliéniki, 2. Govedina. Krompir v
omaki, Breskov kompot.

Zveter: Motuik,

Sreda.

Opoldne: 1. Grahova juba s trgan-
ci. 2. Kumaréna peCenka (174). Dusen
riz. 3. Kompot.

Zvecer: Mandelinov praZzenec s ku-
hanimi boroyvaicami.

Cetrtek. .

Opoldne: 1. Kolerabitna juha. 2.
Prekajena svinjina. Stroéji fizol s krom-
pirjem (327), 3. Sadje.

Zvecer: Zakrknjena jajica. Melan-

cane,
Petek.

Opoldne: 1. ParadiZznikova juha z
rizem. 2. Marelicni cmoki.

Zvyvecer: Jajcne omlete z gobovim
nadevom (79). Solata iz zelene paprike.
Sobota.

Opoldne: 1. Goveia juha z jetrnim
rizem. 2. Govedina. Spinaca. Pelen krom-

pir.

Zvecer: Teletje srce nma ogrski na-
Cin. Spageti.

Nedelja.

Opoldne: 1. Jabollna juha (47). 2.
Ocvrti svinjski zrezki. Zeljnata solata s
krompirjiem. 3. Mesan kolac.

Zvecer: Kraljevska jajca (100), Ku-
maréna solata.

Stevilke v oklepaju pomenijo Stevilko
recepta v nasi kuharski knjigi »Kako na)
kuhams. Za debelo tiskana jedila prina-
Samo recept.

Sunkova rulada.

Iz 4dkg presnega masla in 4 dkg mo-
ke napravimo svetlo preZganje, ga za-
lilemo z %1 mieka, dobro prevremo in
denemo hladit. Nato wvmeSamo 8 dkg
presnega masla z 20dkg drobno sesek-
ljane gnjati ali pa kuhanega pustega pre-
kajenega mesa in dodajamo po Zlicah
ohlajeno, z miekom zalito preZganje. To
zmes meSamo tako dolgo, da se speni,
nakar jo zaCinimo s soljo, belim poprom,
nastrganim muSkatnim oreSkom in z 2

slicama konjaka. Medtem naredimo iz 4
beljakov trd sneg, kateremu pridenemo
nekoliko soli in za noZevo Konico slad-
korja, potem pa sneg vnovic stepemo, da
se Se bolj strdi. V ta sneg potem dobro
vimesamo Se SCepec sesekljanega peter-
Silja, 4 rumenjake in narahlo 10 dkg mo-
ke. To zmes namazemo na polo Cistega
papirja enakomerno za prst na debelo v
obliki pravokotnika in jo pefemo na vro-
¢i pekadi v zelo vroli pedici najvec
8 minut, PeCeni biskvit zvrnemo na pa-
pir, ki smo ga potresli z moko, odstra-
nimo papir, na Katerem se je pekel, ga
zavijemo v novi papir in polakamo, da
se ohladi. Ko je biskvit hladen, ga spet
razviiemo, nadevamo s Sunkovim nade-
vom in spet zvijemo. Nekoliko nadeva
prihranimo, da namaZemo z njim zvitek
Se od odzunai. Zvitek obloZimo od zu-
nanje strani potem $e s kuhanimi in do-
bro sesekljanimi beljaki in potresemo po
vrhu s sesekljanim peter$iliem, potem
ga pa postavimo na led, da se strdi, na-
kar ga narezemo na reZnje, obloZimo z
Zolico, narezano na pravilne Kocke, in
serviramo na podolgovatem kroZniku.
(Po »Wiener Kiiche«.)

Masleni Zlicniki,

5dkg presnega masla mesamo tako
dolgo, da se speni. Potem primeSamo 1
rumenjak, Zlico mleka in soli ter nepre-
stano mesamo. Posebej namocimo v vodi
eno Zemljo, jo oZmemo, pretlatimo in
primeSamo maslu obenem s 7dkg moke
in s snegom iz enega beljaka.

Mandeljnoy praZenec.

6 dkg presnega masla vmesamo, da se
speni, pridenemo nato 6dkg sladkorja,
6 dkg olupljenilt in zmiletih mandeljnov,
3 rumenjake, potem polagoma Se 7 dkg
moke in Y4l mleka, nazadnje pa prime-
famo trd sneg iz treh beljakov. To zmes
stresemo na razbeljeno presno masfo in
spetemo v pedici v plitvi ponvi ali v pe-

kadi.
Melancane. g

Dve melancani in §tiri paradiZnike oli-
stimo, razreZemo na Stiri dele in jih de-
nemo na vrote olie (1dl), v Katerem
smo oprazili na drobno sesekljan Cesen
in zelen peterSili. Posodo potem pokri-
jemo in dufimo melancane, dokler niso
mehke. Nazadnje jih potresemo z drob-
tinicami.

Tele¢je srce na ogrski nadin,

Srce pripravimo kakor po navadi, ga
odrgnemo s Cesnom, preslaninimo in du-
§imo z narezano Cebulo, s koréninami in
z dvema razpolovljenima paradiZnikoma.
Medtem ko se srce dudi, ga zalivamo z
juho in neprestano meSamo. Posebej
zmeSamo skodelico  goste kisle smetane
z nekoliko moke in Zlico paprike in zli-
jemo vse skupaj na srce, ko je popol-
noma mehko, ter Se nekolikokrat pre-
vremo. Pozimi, ko nimamo svezih para-
diZznikov, primeSamo Kisli smetani nazad-
nje 3e zlico paradiZnikove mezge. K srcu
se¢ dobro podajo $pageti s parmezanom
ali pa krompir.

Mesan kolad,

Ta kolaé je sestavljen iz samih razlic-
no nadevanih kosov testa. Najprej razto-
pimo 3 dkg kvasa in za kavno zli¢ko slad-
korja v %1 mlainega mleka, primesamo
10dkg ostre moke in naredimo mehko
testo, ki ga potresemo z moko, poKrijemo
s prtitem in postavimo za nekaj Casa
na toplo. Ko je testo zadosti vzhajalo in
je moka, s katero smo potresli hleblek,
moéno razpokana, vmesamo posebej 10
dkg raztoplienega presneéga masla, 3 ru-
menjake, prav drobno sesekljan olupek
od Cetrt limone, za noZevo Kkonico soli,
Zlico ruma in 5 dkg sladkorja ter prime-
Samo vse to in 3e * kg ostre moke
vzhajanemu hlebCku. Hkrati dodenemo Se

toliko mla¢nega mleka, da dobimo sred-
njegosto testo, ki ga dobro stepemo s ku-
halnico ali pa zgnetemo z rokami, da po-
stane popolnoma gladko in se ne prijem-
lje veé kubalnice ali pa rok. Nato stre-
semo testo na desko, ki smo jo potresli
z moko, in ga na debelo razvaliamo ter
narezemo na 2024 enakih delov. Te de-
le potem malo potlatimo in obloZimo s
pripravljenimi nadevi.

Nadevane kose testa zlozimo v dobro
namazano in potreseno obliko za kolade,
in sicer tako, da menjavamo kose z raz-
licnim nadevom. Vsak kos nekoliko po-
tlaimo in pazimo, da je kolal na vrhu
gladek. Kola¢ nato pokrijemo s prticem,
postavimo na toplo za toliko Casa, da
vzhaja skoraj do roba posode, nakar ga
denemo v srednjetoplo pecico na opeko
oziroma na ploCevinasto pekaco. Vratca
pecice pustimo prvih 15 minut za prst 3i-
roko odprta in jih Sele teda] popolnoma
zapremo, ko je posoda do vrha polna.
Kola¢ pedemo vsega skupaj 60—70 minut,
to se pravi, toliko Casa, da ostane igla,
¢e jo vanj zabodemo, popolnoma d&ista.
Ko je kola¢ pecen, ga zvrnemo na desko
in Se toplcéa odrgnemo z vanilijevim
sladkorjem. Cez 24 ur ga pa mocno po-
tresemo s sladkorjem in razreZzemo,

Nadevi.

Sirov nadev: 10dkg pretlalenega
sira vmeSamo 2z zvrhano kavno Zlicko
sladkorja, pridenemo 1 rumenjak, 3 dkg

OTRA KA
NESTLE

je lahko prebavljiva in zelo okusna

ter daje Vademu otroku moéne kosti,
polno lice in zdrav videz.

Broluro ,Nasveli zdravnika mladim ma+

teram'* polljemo na zahteve, adresirano na
nNestle', Zagreb, poit. pred. 371, brexplatae




rozin in nekoliko na drobno seseklianega
limonovega olupka.

Orehov nadev: zmeSamo 10dkg
zmletih orehov, 1 kavno Zlicko sladkor-
la, 1 Zlico drobtinic, nekoliko cimeta, ne-
kaj kancev ruma in toliko vroCega mleka,
da dobimo sofen nadev.

Makov nadev: 10dkg zmletega
maka zmeSamo z istimi dodatki in na
enak nalin kakor orehov nadev.

CeSpljev nadev: Dvema zvrha-

nima Zlicama goste Celplieve mezge pri-
denemo nekoliko cimeta, sladkoria in ne-
kaj kancev ruma ter vse skupaj zmesa-
mo, da dobimo gladek nadev.

(Po »Wiener Kiiches.)

Sobne rastline poleti.

Navadno zalnejo vse sobne rastline
spomladi poganjati, posebno &e ste jih
presadili. Poleti, ko nas zalne muéiti
vrodina »pasjih dnie, ne smemo pozabiti
na nego nasih sobnih rastlin.

Asparagus, ki smo ga imeli vse dotlej
ob oknu, mora priti bolj v ozadje sobe,
da ni izpostavljen neposrednemu solncu.
Prav tako storimo tudi s fikusom, ki bi
ga Zgo€i solnéni Zarki lahko ranili, Sa-
mo aspedistra in kakteje se ne bojijo
solnca. Kakteje, ki so &ez zimo slabo
uspevale in ki tudi spomladi niso kaza-
le, da bi se zalele bujneje razvijati, po-
stavimo na prosto. Ugodna lega za kak-
teje je na balkonu ali pa na verandi,
lahko jih pa postavimo tudi na vrt, se-
veda jih pa ob deZju ne smemo pozabiti
spraviti na varno. Kakteje potrebujejo
dosti, dosti solnca. Nikar ne pozabite,
da je prisla kakteja k nam iz juZnih vro-
Cih krajev! Zalivajte jih samo zyecer,
ko se je zemlja Ze nekoliko ohladila in
kvelemu vsak tretji ali Cetrti dan.

Begonije in petunije, ki so priljubljen
okras na balkonih in verandah, so precej
obCutljive za prah. Priporoamo jih sa-
mo tistim gospodinjam, ki Stanujejo v

vigjiih nadstropjih. Zalivati jih moramo
vsak veler, vendar po malem,
T —— iy — —m
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Lepoto
obraza
ustvari
in ohrani

ALBATRIN
Erema, milo in puder
Po posti razpodilja;

lekarna Derencin, Koprivnica

Sijajno!
Redilasemse
neprijeinih
diak’

Lo Je vzklik zadovol)-
stva vseh Zen in deklet
kisoseresileneprijetne
zunanjosti in dlak pod
pazduho, na licu, na
tilniku in na nogah s
pomotjo  Dulmin-Kkre-
me za odstranjevanje
dlak. Dulmin je bele
barve, mehak, prije-
ten, neskodliiv in ne
prizadeva nobenth bo-
le¢in pri uporabi.

Skladide za Jugoslavijo: Jugofarmacifa, d. d., Zagreb, Oddelek: Kozmetika.

Kako je treba pitati race, preden jih za-
koljemo,

Take race krmimo na primer s svezim
kuhanim Kkrompirjem in 2z zdroblienim
jeCmenom, vsako pa moramo poprej do-
bro zmeati z gostim kislim posnetim
mlekom, da nastane drobljiva zmes. Pi-
tati jih smemo najvec 3 do 4 tedne, Proti
koncu te dobe lahko dajemo Zivalim na-
mesto dela krompirja zdroblienega ovsa.
Krmimo jih po trikrat na dan, in sicer
zmeraj toliko, kolikor Zivali same po-
jedo.

Ce so bile race poprej navajene zve-
Cer na zrnato Krmo, jim jo dajaimo tudi
Se nadalje, toda zrnje moramo prej do-
bro namoditi. Nedale¢ od posode za kr-
mo mora biti pitna voda. Dobro je tudi,
ker pospeSuje prebavo, &e pripravimo
racam vodo za kopanje, ki je pa ne sme
biti toliko, da bi lahko v njej plavale,
Sploh morajo imeti Zivali, ki jih pitamo,
¢im ved miru.,

Ali so gliste za perutnino Skodljive?

Gliste so velji del leta za perutnino
prav Koristno dopolnilo hrane, kar nai-

bolje vidimo Ze iz tega, ker jih ne jedo
rade samo koko8i, ampak tudi druga pe-
rutnina, Edino nekako od srede meseca
maja pa do Konca julija izloajo gliste,
kakor so ugotovila znanstvena raziska-
vanja, neke vrste strup, ki je Skodljiv
zlasti mladi perutnini. Sicer pa vedo to
Zivali same najbolje, ker v tem Casu ne-
¢ejo pobirati glist,

Ali smemo gosem in racam puliti perje?

Dognano je, da je gos, ki smo ji pulili
perje, ko jo zakoliemo, do 1kg lazia od
gosi, ki ji perja nismo pulili. Ze ta
zmanjSek teZe najvelkrat uniéi ves do-
bicek, ki bi ga imeli od populienega per-
ja. Mimo tega je pa Se treba pomisliti,
da mora Zival izpulieno perje nadome-
stitl, za kar porabi precej telesnih modi,
in to na $kodo mesa, masti in jajc.

Ce pa Ze hocemo na vsak nacin dobiti
perie, ga smemo puliti samo gosem, ki
jih redimo zaradi jajc, in sicer tik pre-
den se golijo.

Racje perje je precej manj vredno ka-
kor gosje, in se zato racam 3e celo ne
splacda puliti perja.

Kako dolgo naj redim koko$ jajéarico?

Na splogno lahko refemo, da nese ko-
ko§ najboli pridno prvo leto, ko pricne
nesti, nekoliko manj drugo leto, potem
pa znese vsako nadalinje leto manj Jaic,
in sicer zmerom precej manj kakor pa
prej to leto. Seveda so pa tudi izieme,
Ni¢ nenavadnega ni namreé, ¢e koko§,
ki je Ze 6 do 7 let stara, Se prav pridno
nese in so njena jaica tudi za valienje



te pray dobra. Jartke imajo to slabo
lastnost, da nesejo zlasti izpoCetka zelo
drobna jajca.

Kier smotrno goie koko$i, jajCarice po
navadi Ze po dveh letih nesenja, to se
pravi, kakor hitro pri¢ne njih rentabil-
nost pojemati, zakoljejo. Slabe jajCarice
ie pa najbolje, e jih takoj izlodimo, ka-
kor hitro opazimo, da slabo neso. Vsako
leto je treba torei obnoviti naimanj po-
lovico vseh jajcaric.

Sadje z rumom,

OsnaZene gozdne jagode denemo Vv
kameninast lonec in jih polijemo s pre-

Cistenim vrolim sladkorjem, 530 g na
isto mnozino sadov. Nato prilijemo pol
steklenice ruma in lonec Cvrsto zave-
ZEmo.

Cez nekaj dni pogledamo, ali stoji sok
nad jagodami, &e ne, pridenemo Se ne-
kaj sladkorja. Kmalu pridelo na vrsto
Cednje brez ko&lic in k tem prav toliko
sladkoria in e kozarec ruma. Enako vio-
7imo zaporedoma marelice, slive in ma-
line in vsakokrat prilijemo $e malo ruma,
tako da stoii sok zmerom nekoliko nad
sadjem.

Kompot iz sliv.

Trde, zrele slive odrgnemo s &istim
prticem in jih s koSCicami vred zloZimo
v kozarce. Na vsak litrski kozarec na-
sujemo mednje 150 g sladkorfa. Nato na-
polnimo kozarec do roba s sveZo vodo,
ga zapreémo z gumastim obroCkom in po-
krovom in ga steriliziramo.

Jaboléni kompot.

Za ta kompot je dobro tudi sadje. ki
pada z dreves. Jabolka skrbno olupimo
in skuhamo s sladkorjem in cimetovo
skorjo; nato jih zloZimo v kozarce in jih
steriliziramo,

Hruskoy kompot.

Drobne hruske olupimo in nerazreza-
ne knhamo v vodi, da se zmehcajo. Nato
jih poberemo iz vode in kuhamo to hru-
skovo vodo z nekaj Zbicami, 125 g slad-

koria, kostkom cimeta in sokom od po-
lovice citrone na vsak litrski kozarec
toliko Casa, da ostane za vsak kozarec
priblizno Cetrt litra soka. Ta sok zli-
jemo s cimetom in Zbicami vred na vlo-
7eno sadje in steriliziramo pri 90° C,

G rlumph T

okusen, stedljiv
a poceni

Izdelek

Osjecke Ljeva-
onice Zeljeza i
tvornice strojeva
d. d., Osijek.

Samoprodala za Ljubljano: Franc Golob
Za Maribor: Pinter & Lenard

Odmera vrotinske stopinie In Casa pri
steriliziranju,

Peckato sadje 80°C — 20 do 30 minut
(po zrelosti).

Kosticasto sadje 80°C — 20 minut,

Jagodasto sadje 75°C — 15 minut.

Jagode 75°C — 18 minut.

Sadni sokovi 75°C — 20 minut,

Vsa hida didi po poletin. Ker oprav-
liamo vkuhavanje v zgodnjih jutrnjih
urah, nam je navadno bolji vesel praznik
kakor mnaporno delo. Sladkost polni
ozradje in rdeCe curlia v steklenice in
kozarce. Kosi Zvizgajo, mladi dan se
iskri v svetlobi in rosi...

Poletic brez praznika vkuhavanja ni
poletie! A—D.

———

| koTICEK
ZA
| ZDRAVJE

Zdravljenje preko-
merne debelosti

Vzrok debeljenja je najvelkrat uZiva-
nje preobilne in nesmotrno sestavljene
hrane ob nezadostni zaposlitvi misi-
Cevia. Pri mogkih ti¢i vzrok debelienja
festo tudi $e¢ v preobilnem uZivanju al-
koholnih pija&, pri Zenskah pa se po-
javlja zlasti v prekoralenem 25. lctu
starosti. Sredstev proti preobilni debe-
losti ne manjka. TakSna so n. pr. izdat-
no gibanje misi¢evija, sport, mehaniCna
sredstva (masaZa), elektrika, parne ko-
peli itd. Vendar pa vemo, da imajo te
metode vsaka tudi svojo slabo stran,
skodljiva pretiravanja in celo nevarno-
sti za zdravje. Slatinske tablete za huj-
danje, ki so sestavljene iz zdravilnih
mineralnih soli in neskodljivih ekstrak-
tov zdravilnega rastlinstva, odstranju-
jejo brez najmanjSe neprijetnosti vse
pojave in znake Cezmerne debelosti.
Mladenisko sveze se torej pocutite, ake
uporabljate Slatinske tablete za hujSa:
nje, ker izgine odvisna mascoba s fre
buha, s stegen, izpod brade in z vratu
izkratka povsod, kier je doslej kazila
zunanjost, pa tudi z notranjih organov.
Nenormalna teZa pri¢ne padati, telo
postane vitko in lahko in daje v pridob-
lieni novi proZnosti zopet veselje do
Zivljenja. Slatinske tablete se dobe v
vseh apotekah: 50 tablet Din 24.—, 10(
tablet Din 39.— in 200 tablet Din 69.—.

R. S. br. 27.494, 28, XII, 1934

Ce se lasje cepifo.

Lase, ki se cepijo, je treba skrbno ne-
govati. Nikakor ne smemo glave obde-
Yvatl z ostro SCetio ali pa s pregostim
glavnikom. Zlasti pa ne smemo takim
lasem odvzeti masCobe, ker bodo potem
fe bolj krhki in se bodo fe bolj cepili
Ne smemo Jjih preveé pogosto umivati,
clasti ne s preostrim milom ali-celo s
sredstvi, ki vsebujejo sodo. Ce jih Ze
umivamo, smemo uporabiti rumenjak v
topli vodi ali pa Caj iz kamilic. Las ne
smemo posusiti pri pedi ali pa z vro-
&m zrakom, ampak na priroden nalin 2
brisalko. Razcepljene lase je treba na
vrhu obrezati, da prehitro ne razpadejo.

Prepogosto onduliranjfe povzroli krh-
kost las, Dobro je, Ce si lase velCkrat
namazemo z briljantino na ta nacin, da
denemo malo briljantine na mehko 3Cet
ali pa na redek glavnik.

GLAVOBOL.

Glavobol je pogost spremliajodi pojav
zaprtia in zaCetka arterioskleroze (po-
apnenja zil). Zdravljenje s Planinka-Ca-
jem urejuje prebavo in &iséenje in tako
ulinkuje direktno kot sredstvo proti gla-
vobolu, S tem se prepreduje tudi arte-
rioskleroza in je torei reduno pitie Pla-
ninka-¢aja odlicno sredstvo, da se na-
vedenim boleznim ognemo. Glavobol, ka-
teremu je vzrok mnaval Kkrvi, se prav
tako z uspehom zdravi s pomocljo po-
mirjujotega delovanja Planinka-Caja.

Gospa, 25 let stara, je trpela Ze mnogo
let na glavobolu, ki je bil v zvezi z moc-
nim zaprtiem. Ker je bila ta bolezen Ce-
sto vzrok tudi nespecnosti, je bil tudi
Zivéni sistem izpostavlien opasnosti. Ko
je brez uspeha poskusala Ze razna sred-
stva, je trpedi gospe konéno uspelo od-
straniti s pomoéjo dvakratnega zdrav-
lienja s Planinka-Cajem zaprtje ter s tem
tudi glavobol in druge spremliajoe bo-
lezni. Reg. S. br. 529/36,

JADRANSKA PLOVITBA D. D.
SUSAK

opravlja redno paroplovno sluzbo v vse
smeri Jadranskega morja.

Dnevna veckratna paroplovna zveza z
vsemi kopalid&i in letovis&i jugoslovan-
ske obale.

Dnevno brzoplovne proge iz SuSaka v
Dalmacijo in obratno.

Cenena turistiCna potovanja v Dalma-
ciio in Griko po pavdalnih cenah (voi-
nja, hrana in postelja).

Prospekte in navodila daje: Direkciia
na Susaku, vse njene agencije, uradi dru-
$tva Putnik in Wagons-Lits/Cook.

Zastopstvo v Ljubljani: Zveza za tul-
ski promet v Slovenijl.

Zahtevajte vedno izreéno: Kneippove
sladno kavo z glavo in podpisom Zup-
nika Seb. Kneippa!

PRAVA POLETNA PLJACA.

Ce hoée Ctlovek laZe kljubovati poletni
Zeli in utrujenesti, naj uzZiva taks$no pi-
jaco, ki ga ne bo samo za tisti hip osve-
Zila, ampak ki mu bo hkrati tudi okrepila
telesno odporno moé. Sicer se bosta iz-
nova pojavili $e vecja Zeja in utrujenost.
Ce hoCemo, da si poleti ohranimo ener-
gilo in Zivahnost enako za delo kakor
tudi za razvedrilo, pijmo samo hladno
Ovomaltine. To je prav okusna pijata za
otroke in odrasle, ki hkrati osveZi in
okrepi telo.

Neprijetne dladice.

Kako nagajajo neprijetne dlaice na
rokah, nogah, na licu in pod pazduho!

Ali je treba, da odpravljajo dame te dla-
Cice z britvijo oziroma z brilnim apara-
tom? Nikakor ne — zakaj s tem se zlo
samo $e poveta. S pomocjo Dulmin-
kreme za odpravljanje dlacic je pa to
zelo lahko in pripravno. Dulmin-krema
za odpravljanje dlalic je bele barve,
mehka in Cisto neskodljiva ter odpravi
dlatice v nekaj minutah.

Naroénina za list s kroino ghilogo in 5 gospodinjskih knfig: za vse
leta leta Dia

ieto Din 105.—, za pol

54—, =
Ameriko in inozemstvo dolarfev 5.—; za Italljo Lir 37.—.
5.—, krojsa priloga Din 2.—, gospodinjska

hﬁ& Din 30.—.
set brodiranih leposlovnih knjig Din 100.— Vezava Din 60.—.
Deset bro#iranih rodbinskih kojig Dia 67.—.

Posamezea flevilka Din

N~ =

Dia 0.~

Vezava

Irbajs vsakega 1. v mesece.
Urejuje Rija Podkrajikova v Ljubijani. Odgovorna urednica Tondke
Lipoglavikova v Mariboru,

Uredniftvo in nvnv; ; Lijubljani, Dalmatinova ul. 10/L. Tel. 24-87.
o

opisi se ne vradajo.

Predstavnik Josip Oflak,



EAU DE COLOGNE

efoir deLanis,

Ni¢ Vas ne razvedri in ne poZivi tako, kakor &e se natarete z
dobro kolonjsko vodo. Eau de Cologne Bourjois *Soir de Pa-
rise ima v sebi razen klasitnih prvin najboljsih kolonj, ki
posebno poZivljaio in zvifavajo odporno mo¢ — tudi glavne
sestavine pariuma »Soir de Parise. Od njega ima izborni neZni
vonj, ki se vsled telesn2 toplote tako lepo razvija. Ona deluje
kakor pravi parfum, ir vendar ne stané veé od dobre kolonj-
ske vode brez posebnega vonja.

1 liter Din 300.— % litra Din 175.—
Ve litra » 100.— Y litra » 58.—
Y litra » 34— s litta » 20.—
pius takse!
PARFUMEUR-PARIS
Prstani govore. krili, ali so Ze poroleni ali pa bi se

Sredi preteklega stoletia so imeli Sele radi porodili. Ce je imel kdo pr-
v Ameriki navado., da so moski in stan na sredincu, je to pomenilo, da
Zenske nosili na rokah prstane in s je zarofen. Prstan na prstancu je
tem vsakomur Ze brez besede od- pomenil, da le niegov lastnik Ze po-

roten, Ce pa ga je imel na mezincy,
je s tem povedal, da se ne Zeli po-
roCiti. Ta navada je bila prav prak-
ticna, ker je wvsaj vsakdo vedel, s
kakinim ¢lovekom ima opravka.

Vsem, ki se
hocejo dobro

Predilnica za Zzimo

Vilko Masterl = xanis

Zahtevajle brezplatne vzorce in ponudbe.

Kdor dobro kupi,
kupi poceni!
NajboljSe damske,
moske in otroske
nogavice

Vam nudi

Pazite na znacko:
podkvica s érko B.

odpogéiti, na Lepo vezana knjiga
znanje, da je X -
na zimnicah iz bodi kras knjiZnice
Masterlove = ——— |
Zime najslajSe &

Sprle vVasem domul

Knjigoveznica

Jugoslovanske tiskarne

Ljubljana, Kopitarjeva ulica &t. 6/l

Take vezave,
od preprostih
do najfinejsih,
Vam oskrbi

r.zZ. Z o, z.

BANOVINSKA TKALNICA BOSENSKIH IN PERZIJSKIH PREPROG V SARAJEVU

Vam nudi svoje prvovrstne rofne izdelke tudi na dolgorofno odpladilo. — Pismena naroéila na naslov:
Tkalnica v Sarajevu, ulica 6. novembra, $t. 11, ki daje tudi vse ostale informacije.
Prodajalnice: Zagreb, GunduliCeva §t. 3; Beograd, Knez Mihajlova 5t. 53; Dubrovnik, Placa kralja Petra.



45305-2203 Vel. 5t 35-42, Obutey za vea-
ko priloZnost ... za delo na polju in doma,
za peshojo, za sport in igre, je ta platneni
¢evelj z neraztrgliivim gumijastim pod-
platom. Da omogoéimo nabavo istih vsa-
komar, smo jim zniZali cene od Din 25.—
na Din 19.—. Otroski od §t. 30-34 prej
Din 19—, sedaj samo Din 15.—, Mogki
od §t. 43-47 prej Din 29—, sedaj samo
Din 25—,

33425-2205 Moéni, lahki za delo in Stra-
pac. Iz platna v beli, drap ali sivi barvi,
z nerazirgliivim gumijastim podplatom.
Hotemo omogoditi vsaki gospodinji na-
bavo istih, zato smo jim zniZali ceno od
Din 35~ na Din 29.—.

35644-31 Vel. #. 35-38. Za turiste, bici-
kliste, skaute, za vsako delo na polju in
za #ivahne otroke je najmoénej$a, naj-
udobneijfa in najsigurneja naga »Sportkae,
izdelana iz krepkega platna z gumijastim
nazobéanim podplatom. Znizali smo ceno
od Din 35— na Din 29.—, da damo vsako-
mur moZnost, da si jih nabavi. Otroike
od 3t. 30-34 prej Din 29.— stanejo sedaj
samo Din 25.—. Moske od 35t. 39-47 prej
Din 39.— sedaj samo Din 35.—.

62895-9193 Najnovejii model. Ceveljtki
iz belega lanenega platna, modno kariran
vzorec. Prej Din 49.-, sedaj samo Din 39.-

2395-14224 Model z Jadrana. Krasen
ceveljtek iz belega nubuk usnja z usnje-
nim podplatom. Sedaj jih lahko kupite
samo za D. 59.-, do¢im so stali prej D. 79.-

70995-9134 Najnoveidi model.

5945.3133 Eleganten <&eveljéek k letni
obleki, Kombinacija semifa z lanenim
platnom. Napravi nogo majhno én elegant-

no. Prej Din 69.—, sedaj samo Din 59.—.

Ceveljcki
iz belega lanenega platna, modro kariran
vzorec z ravno odsekanim vrhbom pod-
plata. Prej Din 59.-, sedaj samo Din 39.-

69995-1159 Za odpoéitek nog, lahek, u-
doben in eleganten letni &eveljéek iz
belega lanenega platna, Znizali smo jim
ceno od Din 59— na Din 49.—.

3395-14224 Model iz Nizze za elegantno
damo. Prej Din 79.—, sedaj samo Din 59.—

1195-9552 Za druibo, popoldne in veter.
Kombinacija lanenega panama in modrega
semifa. Preje Din 79.—, stane sedaj samo
Din 59.—.

1405-16529 Za wvecer, za ples in prome-
nado lepi Eeveljtki iz belega nubuk usnja,
kombinirani z lakom. Ceno smo fim zni-
zali od Din 99.— na Din 79.—,

5905-3141 Eleganten ¢evelitek za letno
toaleto. Kombinaciia rjavega semida in
drap meliranega lanenega platna, z visoko
peto in usnjen’m podplatom. Prej Din
69.—, stanejo sedaj samo Din 59.—,



