SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV.8.—11.

V LJUBLJANI, 25. OKTOBRA 1912,

LETO IX.

Dr. V. M.:

dogodek. K prvemu so prisli samo slovanski
gostje in ni jih bilo veliko. Na poznejsih se je
vedno bolj mnoZzilo Stevilo slovanskih odposlancev.
Ob stikih, ki jih je navezalo &e$ko Sokolstvo z
inozemskimi telovadnimi organizacijami, pa so
ceSki vsesokolski zleti zaceli privabljati tudi
neslovanske goste. Pri8li so, videli so in bili
premagani od prekipevajocih cuvstev ob teh
velicastnih prikazih mo¢i in okretnosti, ob tej
grandiozni harmoniji dela tisocev pred stotisoc-
glavo mnozico naroda, z nepopisno navdusenostjo
obvzklikajocega svoje Sokole in Sokolice.

Vtis v tujih gostih ni bil hipen. Njih vnema
se ni ohladila, njih hvala ni umolknila, ko so
dosli zopet v svojo domovino. Z nezmanj$ano
navduSenostjo so oznanjali tu mogocnost ceskih

vsesokolskih zletov tersirilislavo ¢eSkega Sokolstva. |

K posnemanju so izpodbujali svoj narod z vnetimi,
vznosnimi besedami, pa dali so slutiti skrito
bojazen, da beseda ne bo rodila Cina.

Sprico vsega tega se je naposled zbudila
radovednost tudi drugorodnemu sosedu ceSkega
naroda. Na V. zlet so Nemci poslali svoje poro-
Cevalce. Primoral jih je k nepricakovano veliki
hvali, razodevajoci Zeljo, videti kaj enakega tudi
v nemSkem narodu.

Potemtakem je bilo umevno, da so ne samo |

Slovani, temveé¢ tudi tujci cakali nestrpno, Kaj

poda VI, &eski vsesokolski zlet. In ¢esko Sokolstvo |

je zopet prekosilo samo sebe. Zlet je zopet vzrasel
preko dimenzij prej$njih, pa se tudi po kakovosti
povzpel v mnogem nad prej$nje. Skoro 11.000
moZ in malone 6000 Zen pri prostih vajah,
23.000 moz v izprevodu — to so Stevilke, ki bi
jih morda tudi kak drug narod, ako tudi samo
mnogo vedji nego Ceski, spravil skupaj — toda
kakSnega modtva in Zenstva! Gotovo je, da so
se tujci cudili, kako more mali ta narod zdruZiti
na zlet toliko $tevilo telovadcev in telovadk. Toda
niso obfudovali samo S&tevila, obCudovali so Se

| SuSmarjev ali katerih koli neubranosti —

Po praskem zletu.

Ceski vsesokolski zlet je dandanes svetovni |

mnogo bolj to, kar daje Stevilkam Sele pomen,
obcudovali so kakovost tisocerih teh posameznikov,
ki je povzrocdila, da ta velikanska gmota ni bila
zmes brez lika in sklada, temve¢ umetniSko
dovrSena celota ¢arokrasnega pogleda. In naraven
je bil sklep na delo, stvarjajoce taka c¢uda, na
organizacijo, vodeco to delo, na misel, prevevajoco
o organizacijo in to delo: naraven je bil sklep, ko-
liko vztrajnega in vestnega dela so morali predelati
vsi ti tisodi na sebi samem vsak in v skupnosti z
drugimi; sklep, kako izborna mora biti organizacija,
ki zna tako znamenito zdruZevati delo tisofev k
najve¢jemu uspehu in najmocnejSemu ucinku,
kako globoka pa tudi zavest organizacije v
podrejenih ustrojnih delih in v posameznikih, da
jih toliko izpolnjuje natancno, kar veleva vodstvo,
in tako postavlja celotno organizacijo v resni¢no
in polno Zivljenje; naraven naposled sklep na
gibalo in vodilo temu delu in tej organizaciji, na
veliko misel, ki poraja tako c¢udovite vnanje
u¢inke na vsesokolskih zletih, pa mora svoj
veliki ucinek javljati v ceSkem narodu tudi v
drugih smereh. Sokolska misel je slavila na VL
ceSkem vsesokolskem zletu nov triumi, vedji in

| slavnej8i nego na vseh prejsnjih.

Tuji gledalci so videli v njem visek popol-
nosti. Celo porocilo, objavljeno v glasilu nemskega
telovadnega okrozja na Avstrijskem, ne more
dosti nahvaliti zleta. ,0O felovadnih izvajanjih
porocati* — piSe nems$ki strokovnjak v dokaj
dolgem tem porocilu — ,bi nam bilo v veselje,
¢e bi §lo za nemsko telovadno slavnost. Ker pa
je govor o sokolskem slavju, se porajajo poro-
cevalcu obcutki, presneto podobnim onim, ki jih
imenujemo jezo, sram in zavist. Ako opazujes
dejanje in pocetje narodnega nasprotnika, bos
golovo mnogo raj$i grajal nego hvalil. Toda
kolikortudi sem 2z natanéno pazljivostjo sledil
vsem prigodkom, kolikortudi sem hrepenece iskal
najti
Spric¢o take
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nisem mogel ni¢ graje vrednega“.



hvale Nemcev je umevno, da je hvala v drugih
narodih nad vse vneta. Cehi morejo biti ponosni
na tako bvalo in slavo — omotila jih ni! Sami
iSCejo napak in naslevajo jih v strokovnih svojih
listih z ono odkritostjo, ki razodeva zavest, da
dandanes nih¢e ne more k njim gor, pa kaze
tudi silno njih teznjo, napredovati vedno naprej
in vedno vife, da ostanejo vedno pred drugimi.
Brezobzirno Sibajo napake, da doseZejo v pri-
hodnje ono popolnost, ki si jo o vsesokolskem
zletn predocujejo oni sami — Sokoli!

.Skoro omamljivo krasna“ piSe ,Véstnik
Sokolsky“') ,so bila porocila francoskih dnevnikov,
ruskib, angledkih in vseh drugih, ki so se bavili
z zletom. Ali moremo zatorej morda biti zadovoljni
7z uspehom in se v blazenem miru vdati razko§-
nim spominom? Ne! Vestni ljudje smo, dajemo
pred vsem toplo, z dna dule izvirajoCo zahvalo
vsem, ki so prispeli k uspehu, zlasti onim izmed
telovadnega clanstva obeh spolov, ki so zahvale
resnicno vredni, ki so se res naucili svoje naloge,
kakor je bilo predpisano, in ki so se res {udi
vedli tako, kakor so ukazovala navodila. Po tem
si naredimo lasino sodbo o svojem zletu, pred
oémi imajo¢ ideal, kakSen smo si domnevali zlet
in kakSen je bil v resnici. In samo ta nam bo
odlotilna. Ziveli smo za zlet, zZiveli smo v njem,
zalo nam je blizji nego tujcem., § pravicnim
razkrojem, ki hocemo Z njim pronikniti v njegovo
bistvo, nekoliko oblede site barve tujih opazovalcev,
ako pa si v spomin vtisnemo napake, ustreZemo
sami sebi neizmerno bolj, nego ako bi vsak dan
papagajili tuje superlative o prednostih.* —

Sesti ceski vsesokolski zlet je bil obenem
prvi zlet Zveze slovanskega Sokolstva. V vecjem
stevilu nego ob drugih ¢eskih vsesokolskih zletih
so to pot prihiteli v zlato Prago Sokoli iz drugih
slovanskih narodov. Na viru sokolskem so slo-
vanski bratje utrdili vezi s CeSkimi Sokoli in med
seboj. Mogocni zlet je podal njih navduSenosti
novega netiva. Pokazal pa je tudi, da se je za-
¢ela moc¢no razvijati sokolska stvar v drugih slo-
vanskih narodih. Pokazal je lep napredek povsod,
Slovernci paso si na njem priborili najvecjo sokolsko
¢ast, zmago v tekmi za prvenstvo Zveze slovan-
skega Sokolstva ter jako castne uspehe v tekmah
vrst in posameznikov v vi§jem in nizjem oddelku,

Veliko hvalo dajo slovenskim Sokolom ceski
strokovni listi, zlasti pa ,Véstnik Sokolsky*“. Velja
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| seve pred vsem izbornima naSima zmagovalcema

v prvenski tekmi, br. Stanetu Vidmarju, prvemu,
in br. Karlu Fuxu, tretiemu zmagovalcit; s pravo
sokolsko vztrajnostjo, marljivostjo in vestnostjo
sta razvila svoja velika talenta, ju sijajno uveljavila
v Pragi fer Slovencem, temu najmanjSemu med
slovanskimi narodi, donesla slavo, da imajo dva
zmagovalca v tej tezki borbi.

Nad vse veliko priznanje njima ter gorka
hvala ostalim naSim odli¢nejSim tekmovalcem pa
odzveneva v veliko hvalo slovenskega Sokolsiva
sploh. Ljuba nam je bratska ljubezen do nasSega
Sokolstva, ki veje iz nje. Veselimo se te hvale,
ali ne omamljaj nas nikar, kakor CeZkih Sokolov
ne omamlja hvala drugih narodov. Ne zavajaj
nas ta hvala, da bi bili slepi svojih napak,
velikih in majhnih; navajaj nas marve¢, da v
prihodnje najosireje pazimo na svoje hibe, v svesti
si, da ze s koristjo moremo prenesti najstrozjo
kritiko. Oznacujmo hibe o pravi priliki in na
pravem mestu, glejmo pri tem vedno samo na
stvar in energi¢no odpravljajmo napake.

Pa v povzdigo in v izpodbudo naj nam
bodo ti uspehi in ta hvala! V povzdigo vere v
se naj bi bili Slovencem, v dokaz, da Slovenec
zmore veliko, ako ne drZi obupno krizema rok,
ampak dela, vztrajno dela, sestavno in smotreno.
V povzdigo naj bodo zlasti slovenskim Sokolom,
v izpodbudo, da tem marljiveje delajo v prihodnje,
se kar najbolj udovrSujejo k pravemu sokolstvu
pa pridobivajo vedno ve¢ naroda za vzgojo k
sokolskim vrlinam. Saj teh vrlin ni {reba samo
za to, da na telovadnem polju dosega$ velike
cilje, ampak iste so, ki se Z njimi dosegajo veliki
uspehi na kateremkoli polju.

Krepi in sveZi naj nas velika ta hvala, ali
opaja in mami ne! Ne manjSa naj nasega dela,
kaj e da bi nas uspavala v brezdelje! Kolikor
se nanasa hvala na slovensko Sokolstvo sploh, v
celotige niimelo prilike, dokazati njeno utemeljenost,
Ali kmalu prihite dnevi, ko bo vsemu slovenskemu
Sokolstvu, bratje, vam vsem, izpricevati, koliko
je upravicen sklep ceSkih bratov, da ste ,silen
rod, ki plamte¢ od enake ideje s hitrim korakom
speje k vrhunskim ciljem®. Na delo torej, vi, ki
se ga morda Se niste lotili, na dvojno delo, vi,
ki Ze delate! Na delo, krepko, sveZe in zavestno :
pred nami je — na§ zlet!

1) Cvicebni Pfiloha VEstniku Sokolského, 1912, Stev. 7.—8,, Clanek ,O sletu zapadi¢m®,
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Tekme na vsesokolskem zletu v Pragi |. 1912.

I. Uspehi tekme za prvenstvo Zveze
slovanskega Sokolstva.

Red tekmovalea

Doseieno Stevilo

v5.5L vLES tock L
Ime tekmovalca in druStva.
1. L Vidmar Stane, Ljubljana L . 220050 9587 |
Il. Svoboda Svatopluk, Kril. Vinohrady 217-— 94:35
2. Il Fux Karel, Ljubljana . . . . 216:50 9413
4. Steiner Ferdinand, Petrograd . . . 19950 86'74
5. Svoboda Viclav, Praga . . . . . 181 50 7891
6. Douda Vaclay, Podol . . . . . . 180:50 7847
7. Prazak Robert; Plzenj . . « & i 176:— 7652
8. Vidcha FrantiSek, Kral. Vinohrady . 173 — 7522
9. Pittl Karel, Zizkov ., . . . . . . 172:50 | 75—
10. Trefny Miroslav, Smichov II. . 167— 7261
11. Dobes Karel, Valasské Mezifi¢i . . 16650 7239
12. Ergart Benjam,, Petrograd . 16450 71-52
3. 13. Thaler Anton, Ljubljana , . 164— 71:30
14. Vesely FrantiSek, Nymburk . . . . 15950 6935
{. 15 Pristov Vinko, Skofja Loka 156— 6783
16, Seidl Josef, Bmo 1. . o . . & o 154— 66-96
17. Sedla¢ek Vilém, Uhersk¢ Hradisté 153 — 6652
18. Paskovsky Josef, Ratimov . 14750 6413
19. Stajf Jan, Rokycany . . . . . . . 146:'50 6369
20. Vonka Josef, Louny . ... . . . . 146 6347 |
21. Chodounsky Viclav, Prostéjov 1. . 14450 6282
22, Duek Viclav, Kril. VySehrad . 141:50 6152
23. Vantcek FrantiSek, Kral. VySchrad 13850 6021
24, Kraft FrantiSek, Rokycany o 1381—= 60— |
25. Dudek JoZza, Most , ., . . . . . . 133:— 57:82
26. Palc¢i¢ Branko, Zagreb , , , . . . 12850 5586
5 JezerSck Egon, Trst . 12750 5543
Q7.lMann Jaroslav, Praga IIl . . . . . 127:50 5543 |
6. Miklave Fran, Trst, . . . . . 12760 5543 |
28. Knobloch Bohumil, Kral. VySehrad 126'— 5478
7. 29. Perdan Fran, Novo mesto . 12250 5326 |
30. Dobrifevi¢ Janko, Zagreb. . . . . 19— 51'73
8. 3l. Ki¢nik Fran, ldrija ., . . . . 118 — 51'30
32. Sebek Josef, Nymburk . . . . . . 117:50 5108 |
33. Kalenda Antonin, Kral. VySehrad . 115— 50—
34. Sedmihradsky Vaclav, Berlin . . . 111I'— 4826
35. Kofinek Jan, Kutnd Hora, , . . . 100:50 4368
36. Vesely Antonin, Most . . . . . . 94— 4043 |
37. Ippold Josef, Teplice . ., . . . . . 91— 3935
II. Uspehi tekme vrst viSjega oddelka.
Red vrst Dosedeno Stevilo
vi.8L VLSS . tock %
Drudtvo (Zupa).
I. Krdl. Vinohrady (2. vrsta) . 426:125 85225
I ABoR I e i 410— 82—
1. Sokol PraZsky (1. vrsta) . 40750 8150
1. 4. Ljubljanski Sokol . ., ., , . 33525 7905
5 'Relrograd T o T e 39075 7815
6. Mlada Boleslav . . . . . . . 39050 7810
2. 7. ZupaLjubljanal . . . ., 390 — 78—
SR I LT e s s e 371:75. 74:35
0. Plzen] v & = wile o s e e 36775 7355
10. Sokol PraZsky (2. vrsta) . . . . 362— 7240
11, Zajedar (Srbsko). . . . . . ., 361-:50 7230
12 Kuind Heras iees 2o Grlan: 357'— 7140

DoseZeno stevilo

Red vrst
v5.52. vLES tock
13. Nar. Jednota severoamerickd . 35675
14. Zupa Strossmayerova, ., . . . . 35650
AT SE N el e 33—
16. Kral. VySehrad . . . . . , . . 35160
s F L L s A A s AR s 35075
18. Sokol PraZsky (3. vrsta) .« « 01560
19. Krdl. Vinohrady (3. vrsta) . . . 34085
20. Valasské Mezifici . . . . . . . 33975
21. Fren$tit pod RadhoStem . . . . 339 —
3. R GorentskaZupa . ¢ 5o e 332:25
PR L LTI L e nl i oy e e S 323-50
24. Zupa Budedska . ., . . . . .. 323 —
25.omichovales o o wilie s s 313 —
26. Zupa Dolnorakouskd ., . ., . . . 305 50
4 27 TrZaska ZUpa . . . .« o > S0DI—
28. Zupa Moravsko-Slezska . . . . 28825
PRIV ET O 54 i o i v S i 28025
30. Kral. Vinohrady (1. vrsta) . . . 279
Izmed 30 vist so dosegle nad 80°%0 3 vrste
s« 1000 ., . . 14 vrst
. - 00000

Yl

71:35
71-30
70:60
7032
70°15
69-12
6817
6795
67-80
66-45
6470
G460
6260
6110
61—
5765
56:05
5580

L. Uspehi tekme vrst nizjega oddelka.

(Navajamo prvih 10 vrst, dalje samo slovenske).

DoseZeno Stevilo

93-02
92-8

91°5

9130
91'10
905

9025
8955
89-27
88-96
8517
8060
76:90
72:50

Dosefeno itevilo

%a

98:13
96°56
94-38
9344
91-56
91-25
9094
9063

Red wvrst
ARSI ARY tock
LR o ot o Eoh e s 46512
II. Kril. Vinohrady, 5. vrsta. . . . . 464 —
lIl. Zveza bolgar. Junakov . . . . . . 457-50
4 Charkoy, (RUSKO) . oo o s o s s o 45650
5. Belgrad, 1. vrsta (Srbsko). 45550
1. 6.Zupa Ljubljanal .. .. .. 452-50
2. Juljubljsnski: Sokol - = W+ 45125
8..Broo Ly larvrstais o 0 o e v 44775
9. Kral. Vinohrady, 6. vrsta . . . . . 44637
10: Zidenice. salhSsiting Guels : 44487
O 26, GO ENpal s S mecs s L, 42587
68 'Gorenjska ZUPa - . v v 2 s o o 403 —
4, 114, Novomeska Zupa . . . . . . . . 384-50
6. 168 Adrijska Zupal o i sy aha . 362:50
Tekmovale so 303 vrste.
IV. Uspehi tekme posameznikov
v viSjem oddelku.
(Navajamo prvih deset, nadalje samo Slovence).
Red tekmovalca
v55.L VLSS todk
Ime tekmovalca in druStvo.
1, Czada Josef, [Pragas i Solio e, 7850
1. Svoboda Svatopluk, Krdl. Vinohrady 77:25
1. 1L Vidmar Stane, Ljubljana L. . . . . 7550
2. 4. Fux Karel, Ljubljana . . . . . . . 475
5. Vicha Frantisek, Krdl. Vinohrady . 7325
6 Machovsky Frantisek, Mlada Boleslav kil
" |EiseltJ. Nar. Jednota Severoamericka
7. Duska Jindf., Kral. Vinohrady . . . 7275
(Steiner Ferdinand, Petrograd . . .
& \Kovacdi¢ Janko, Osjek 1. 5 } 7250

g*
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Red tekmovalca
vES.L vLSS.

4.

10.

3. l4.
4. 19
5. 26.
6. 28.
15 i
8. 35
9. 3.
10. 38,
11. 46.
12. 47.
13. 49.
14. 52.
15. 55.
16. 56.
17. 59
18. 64
19. 69.
20. 76.
21. 79,
22. 8l.
23. 83.
24, 84.
25. 88.
26. 95
275 98.
28. 100.

AAGSIGIBEGBIBBIEGGIGIGIoIOR

40—
89-38
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DoseZeno Stevilo |

86:25 |
8375 |

8063
80—
7813
76-88
7625
7563
7281
72:50
71:56
7031
69-38
6906
67-50
65—
62-50
59:38

5688 |

5625
5563
55

" 50'63

4438
42-19
39-38

todk
yDvisal FrantiSek, Brno I. R T
\Ergart Benj. Petrograd . . . . |
Seidl Josef; Brno 'l . ... . . . - 71:50
Thaler Anton, Ljubljana . . . . . . 69
Smole Daroslav, Ljubljana I. . . . . 67"
Pogacnik Alvjzij, Ljubljana . 6450
Sever Jakob, Ljubljana 1I. . . . . . 64—
Pristov Vinko, Skofja Loka . . . . 6250
Riz JosipreBled:vi o sl v 6 el 61-50
Jezerdek: Egon, Trst . o . 5 « . 61-—
Matjasi¢ Josip, Ljubljana L. . . . . 60-50
Fuks Alojzij, Ljubljana . . . . . . 5825
Petek Niko, Ljubljana I. . . . . . . 58
Benedik Fran, Kranj . . . . . . . o725
Sustersi¢ Vinko, Trst . . . . . . . 5625
Miklave BranSTrstie oo i s o 5550
Simonci¢ Vladimir, Ljubljana . 9525
Malnar Jurij, Ljubljana . , . . . . 54—
Rihar Josip, Ljubljana . . . . . . . 52—
KrénikeBranyddafa . L s L 50—
AZman Fran, Kranj . . . . . . . . 4750
Derganc Stane, Ljubljana 1. . 4550
Stare Josip; Bled .. = = . = 5 5 60 . 45—
Dekleva Vladimir, Trst . . . . . . 4450
Pivk Stefan, Idrija . . . . . . . . 44—
(Jurman Josip, Kranj . . . . . . \ 40'50
\Olip Rostijan, Radovljica . . . J °
GrtdensBran s Slrstasahng o o 3550
Rutteriljadevit:Tostis & o o o ¢ 3325
Maku& Fran, Idrija . . . . . . . . 3150
Tekmo je dokonfalo 218 tekmovalcev. Doseglo je:
nad-Q0MoL S g e 12 tekmovalcev
ol SO0 36 »
TRl e geiie Var 62 .
8O0 n AN b b ou e 53 -

(

Red tekmovalca
vS. 5L vLES

. I

V. Uspehi tekme posameznikov
v nizjem oddelku.
Navajamo razen prvih treh samo Slovence.)

toék
Ime tekmovalca in drustvo.
Tomdsek Bedfich, Bystfice, p. Host. 78—

II. DoleZal Josef, Kral. Vinohrady . . . 77:50
Ivkovi¢ LjubiSa, Belgrad . . . .
m Ignatév Georgij, Tiflis . . . . . l 77
" ) Vik Karel, Charkov . . . . . .
Vondra Jindfich, Kamensk Podolskij
1. 7. Sumi Peter, Ljubljana . . . . . . . 7550
2. 9. Logar Ivan, Ljubljana 1. . . . T5—
Svetli¢ Nande, Ljubljana L. . . . 1
8., 13, \Saunik Bruno, Gorica . . . . . } oty
4. 15. PoZenel Albert, Ljubljana . . . . . 73:50
5. 16. Lovsin Alfonz, Ljubljana IL. . . . . 7325
6. 18. KoZelj JoZef, Ljubljana 1. . . . . . 7275
7. 91 {Buh Anton, Ljubljana Il . . . . ) 79—
" 77 \Kozina Zmagoslav, Novo mesto . |
Il'loljr Jozef, Novo mesto . . . . l
8. 22. Hotko Vekoslav, Ljubljana . . . | 71'75

Sumi Fran, Ljubljana

DoseZeno Stevilo

L

97-50
96-88

96-25

9438
93:75

92:50

91-88
9156
90-94

90—

8969

Red tekmovalea Dosefeno Stevilo

ST YIS, todk g
9. 24. Oswald Mihael, Kostanjevica . . . 7125 8906
10. 25. Rabi¢ Adoli, Ljubljana . . . . . . 71— 8875
11. 26. Gregorc Fran, Novo mesto . . 1075 8844
12. 30. Miklave Ivan, Gorica . . . . . . . 6975 87-19
13. 31. Hrovat Ludovik, Radovljica . . 6950 8688
14. 33. Brajnik Rudolf, AjdoviCina . . 69— 8625
15. 34. AmbroZi¢ Mirko, Ljubljana . . . . 6875 8594
16. 35. Okoren Anton, Siska . . . . . . . 6850 8563
; Basin Alojzij, Gorica. . . . . . 3
LERSlE {Vidic JoZef, Sidka . . . . ... } B
18. 38. Potoénik Fran, Skofja Loka . . . . 6775 8469
19. 42. Tro&t JoZef, Gorlea . . . . . . . . 66:75 8344
: .o |Podgornik Fran, Ljubljana L = :
20:5 43 Yook AIb, Sitka } 009086919
Albrecht Valentin, Idrija : o
2. \MeSck Janko, Kranj . . . . . . } s k)
99 Sate Noval Jui ldm e s 64:50 8063
; &a  ¢Zicherl JoZef, Kranj . < o v o . . )
23, 199, {()ra?;cm Vilko, Ribnica . . . . . } =80
] .~ (Pisansky Viljem, Ribnica . . . . - ;
2y v, {Smolnikar Venceslav, Sigka . . . } §3:90. 79:98
25. 58. Vodisek Maks, Siska- - = 520 - = 6275 7844
o o [Sodnikar Fran, Skofja Loka. . . | ... S
20855, {Fux Robert, Metlika . . . . . . } flmrT02e
27 TLIiKovat Ivan,Garica,, "F 2 o b - 5950 74-38
28. 75. Dem$ar Vinko, Ziri . . . . . . . . 58:50 73:13
29. 83. Celednik Radivoj, Kranj , , . ., . . 56:50 7063
30. 87. Kramar Ivan, Ribnica . . . . ., . . 5550 6938
31. 94. Vidmar Alojzij, Zii . . . . . .. 5350 6688
32. 99, Sinkovec Janko, Idrija. . . . . . . ! 52:25 6531
of Rijavec Janko, Idrija . . . . . . Ve e
RN, ll’Burgstaller Tomo, Ljubljana . . | BAORIBAS
34. 110, Appe Valentin, Novo mesto . . . . 4950 6188
35. 142. PapeZ Ljudevit, Novo mesto . . 41'50 5188

Tekmovalo je 2246 tekmovalcev.

Udelezba slovenskih Sokolov pri praskih
tekmah je bila po stevilu jako lepa, po uspehih
veCinoma jako Castna.

Tekme =za prvensivo Slovanske sokolske
zveze se je udelezilo 8 tekmovalcev, skoro petina
vseh slovanskih tekmovalcev v tej tekmi. Med
njimi jih je bilo pet, ki so se Ze udelezili med-
narodnih tekem. Sijajen uspeh sta dosegla od-
licna nasa tekmovalca brata Vidmar in Fux.
Brat Vidmar se je povzpel na mesto prvaka slo-
vanskih tekmovalcev; poleg njega si je priboril
zmagovalni venec tudi br. Fux kot tretji zmago-
valec. Dober uspeh izkazuje br. Thaler, ki je
dosegel nad 70",, zadovoljiv uspeh br. Pristov,
ki se je dokaj priblizal 70"/,. Drug: Stirje so do-
segli 51:30%/, do 55'43¢/,.

Tekme v vi§jem in niZzjem oddelku so po-
kazale izdaten napredek proti medzletni tekmi v
Ljubljani 1. 1910.

V vi§jem oddelku so se tekme udelezile Stiri

| vrste, kakor v Ljubljani, zraven pa Se 5 posa-
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meznikov, skupaj 29 tekmovalcev'). VLjubljani
ni nobena vrsta dosegla 60", v Pragi dve
skoro 80", drugi dve nad 60"/, ena med njima
blizu 70%,. Izmed posameznikov v viSjem od-
delku pri medzletni tekmi v Ljubljani ni do-
segel nihée 807, ; samo trije so dosegli nad 70"/,
dva 7833, fretji 75, sedem 60—65"/, sedem
50—58:33"/., 2 nad 40 (blizu 50)",, 2 blizu 40"/,
in trije blizu 30",. V Pragi sta dobila 2 nad
90"/, (z br. Kovacitem ftrije), Stirje 80—86-25"/,
osem 70-31—78:13"/,, pet 62:50—69:38"/,, sedem
50:63—59:38"/,, dva nad 40°/, eden skoro 407/,

V nizjem oddelku se je v Pragi udelezilo
tekme 6 slovenskih vrst, 46 posamezaikov; v
Ljubljani 10 vrst, 75 posameznikov. ManjSe Sle-

vilo v Pragi je umljivo ob oddaljenosti Prage in |

velikih troSkih. Tudi tu je uspeh v Pragi ugod-
nejsi. V Ljubljani ni dosegla nobena vrsta
80"/,, Sest vrst je doseglo nad 70, dve vrsti
nad 60/, in dve nad 50",; v Prag'i: dve nad

0 0y 3 . L ~ -
90%,, dve nad 80", in dve nad 70%, Posamez | poizkusa §li drug za drugim po niclo. Cloveku

niki v Ljubljani: dva nad 90", (prvi 96:67%),
20 vsaj 807, in veg, 20 vsaj 707, in vec, 18 vsaj
60"/, in ve¢, 15 pod 60% ; v Pragi: devet vsaj
90Y/, in ve& (prvi Slovenec 94:38"/,), 22 vsaj 80%,
in ve¢, 8 nad 707,, 6 nad 60"/, in eden nad 50"/,.

Zanimiv popis tekem prinasa ,Véstnik So-
kolsky*, glasilo C. O. S. Z veliko hvalo slavi
v njem zlasti slovenske tekmovalce. Ta hvala
gre seve predvsem vrlima zmagovalcema v
tekmi za prvenstvo, br. Vidmarju in br. Fuxu,
Kolikor pa se glasi hvala bolj splosno, si jo bodo,
mislimo, na$i tekmovalci, imajo¢ doseZene Sle-
vilke pred ofmi, Ze znali pravi¢no razdeliti med
seboj in jo umeriti po dosezenih odstotkih, oni
pa, ki so dosegli nezadovoljivo vsoto tock, pa
odkloniti, upamo, da ob trdnem sklepu, s kar naj-
marljivejSo vadbo se izboljsati v prihodnje. Tu
ponekod okrajsani prevod opisa tekem v ,Vést-
niku sokolskem®:

Tekma za prvenstvo Z. S. S. dne 28. ju-
nija 1912. Trajala je celi dan od 8. zjutraj do
7. zvecer. Udelezilo se je je 39 tekmovalcev.
Razdelili so jih v 4 vrste. Borba se je zacela na
bradlji in se je nadaljevala na drogu, konju,
krogih (vselej najprvo obvezna vaja, nato po-
ljubna), potem na Kkonju vzdolz brez rocajev
(veleskok), v skoku v viSino, v skoku v daljino,
v skoku ob palici v viSino, v prostih vajah, v
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metanju krogle, v vzpiranju bremena, v plezanju
in v teku.

V sodniSkem zboru so bili poleg ¢&lanov
tehn. odseka C. O. S. zastopniki tekmujocih zvez:
za Slovence bratje Drenik, Sajovic in Smertnik;
za Hrvate bratje Mahori¢, Kovaci¢, Kubicek; za
Srbe br. Svoboda; za Ruse br. Erben.

Zacetek tekme je bil tesnoben. — Vsa prva
desetlanska vrsta je dobila za obvezno vajo
na bradlji ni¢lo. Vse je vrgla zavratna prvina,
to¢ nazaj iz vzpore v vzporo. To je bil pravtako
trd oreh, kakor je bil pri zadnji tekmi za prven-
stvo C. O. S. na drogu premah skréno do pred-
nosa po nauporu kolebno podmetno. Komur je
uspel, ta je mogel upati, da doseze prva mesta.
To¢ na bradlji je odvisen od razpoloZenja — in
bratje bi morali biti toliko previdni, da bi ga bili
prej poizkusili, kakor so ga poizkusili drugi, ki
so pri$li za njimi. Ali oni so ve¢inoma vidno
potrti — kakor obsojenci docela fatalisticno brez

je bilo tezko pri srcu — ni bilo mogoce misliti,
da bi se bili priglasili za prvenstvo, ne da bi ob-
vladali to prvino. To se je pozneje tudi pokazalo,
ko je Sel marsikdo takoj po nicli na bradljo poleg
in naredil tam to¢ brez napake.

Ob veliki napetosti vseh gledalcev, veéinoma
strokovnjakov, je padal drug za drugim, dokler
ni prisel na vrsto Svatopluk Svoboda — o ka-
terem je bilo splo$no mnenje, da dobi prvenstvo.
Vse je bilo tako napeto, da je vladala skoro
tiSina. Svoboda je potrdil svoj glas. Izvedel je
V50 vajo, to¢ z gotovostjo, brez napake, z vrhunsko
eleganco, ob ogromnem ploskanju. Tesnoba je
Jzginila. Premagal jo je Svoboda in odslej je Slo

' bolje na bradlji. Posebno, ko sta prisla potem

Slovenca Vidmar in Fux; izvedla sta sestavo na
bradlji tfudi brezhibno; zlasti je presenecil Vidmar
z gotovostjo tofa do popolnoma napetih rok na
isto mesto, kjer se je spustil v veso. Z njegovim
nastopom se je izpremenil poloZaj mahoma: bilo
je ofitno, da Svobodi zmaga ne bo lahka, kakor
se je mislilo prvotno.

Pred tekmo so sodili splo$no, da bodo boj
za prvenstvo ob normalnem teku tekme bili Sva-
topluk Svoboda, Czada, Stary, Steiner in kakSen
Slovenec; o Slovencih pa se ni vedelo, kako so
mocni, Borba je obefala biti krasna,

'i-g'.viéjem oddelku je v Pragi tekmoval tudi br. Janko Kovadi¢ (¢lan slovenske vrste pri tekmi v Turinu; bivajod

kot Zupni uditelj Strossmayerove Zupe letos na HrvaSkem, je vodil vrsto te Zupe pri tekmi v viSjem oddelku v Pragi ter
dosegel Z njo 14. mesto (35650 tolk, 71:30%0), sam pa 8. mesto (72:50, 90'63%0).
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Z odstopom Czade in Starega od tekme
vsled ranitve na roki je tekma izgubila precej
napetosti; ko je pa tudi Steinerja doletela nicla
na bradlji in sta Slovenca Vidmar in Fux poka-
zala bajno pripravo, je bilo vidno, da se bori za
prvenstvo en Ceh z dvema Slovencema.

Ti trije tekmovalci so naravnost vnemali

gledalca — niti v Turinu, niti v Luksemburgu
nisem videl tako krasno tekmovati: ob tako

tezkih pogojih doseci skoro polno stevilo tock
(I. 95:87. II. 94:35, IIl. 94:13. odstotkov).

Steiner ma je
bil tesno za petami ali
vedno ga je ovirala ona
nicla na bradlji; ako
je ne bi bil dobil, bi
bil pravtako kandidat
za prvo mesto. Dosegel
je 86:74"/,. Poljubno
telovadbo so imeli vsi
za polno Stevilo tock,
vsi so bili skoro enako-
vredni in vendar se je
kazal vsak drugace.
Svobodova sestava ima
umetniski mah, je polna
rahle sile Svoboda
je telovadnipesnik. Ako
ga vidi§, te ovlada
navdusenje. Vidmar je
nadarjen z bozjim da-
rom: iz tezke vaje ume
narediti lahko. Ako
vidi§ Vidmarja izvajati
tudi najtezjo prvino, po-
reeS, saj na tem n
ni¢. lzmuzne iz naj-
hujSe sestave kakor
labod iz vode, niti
zadihanja ne opazi$ na njem. In Fux — s svojo
ogromno silo preovlada z matematiéno natanc-
nostjo vsako vajo — in to je prico njegove velike
postave dvojno {ezko. Tukaj ne odlocuje, kdo

izmed teh treh je prvi — to je veé¢ ali manj
stvar nakljufja — ali odlocilno je, da so bili
krona tekme — in hvalezni smo poscbno Slo-

vencem, da so pomagali dvigniti tekmo za pr- |

venstvo na veliko viSino. Njih precizno tekmo-
valno vedenje je bilo edino pri celi tekmi za
prvenstvo. Popolnoma so uveljavili izkuSenosti
pridobljene pri mednarodnih tekmabh.

Stane Vidmar,
prvi zmagovalec v praski tekmi za prvenstvo Z.S. S.
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Naravno, da se je nehote vedno obracala
pozornost k tem trem borcem. Ne bi pa bili
pravicni, ako bi prezrli one, ki so 8li za njimi.
Imeli smo tu zaneslivega Vaclava Svobodo, ne-
umornega Doudo Vaska, novega moza Rudolfa
Prazika iz Plznji, nadepolnega mednarodnika —
Rusa Benjamina Ergarda in mnogo drugih novih.
Veselilo nas je, da so manjSa drudtva poslala
prvenstvenike in dobre moci. — Slovenci so”po-
slali osem tekmovalcev (gotovo Gastivredno Steviio),
Hrvati dva, Rusi enega.

Obvezne 'izvedbe
na drogu niso bile ni¢
boljSe kakor na bradlji.
Niti eden ni dobil 10
tock. Tu so ‘izgubili
tocke celo Svoboda,
Fux in Vidmar, seveda
ne vseh. O Svobodi
reCemo lahko, da je
tu izgubil prvo mesto.
Drog je bil nov, za
prijem nezanesljiv, pol-
zek. Slovenci pa so
telovadili na Zeleznem
drogu, na katerega so
navajeni z doma in ki
ni tako nezanesljiv
kakor novi furnir. Pri
poljubnih izvedbah na
drogu smo videli naj-
lepSe in najsmelejse
sestave sploh. Prese-
netal je Fux z raz-
nozko v veso zadaj
po nauporu kolebno.
Pogosten je bil pre-
mah skréno v veso
zadajiz veletoca naprej,
potem lepi prevrali iz prosta v predkolebu.
Izmed poljubnih vaj na bradlji cenim najvisje
sestavo Svafopluka Svobode z njenim kolesom
odbotno bocfno do razovke brez podpore na
sprednji lestvini in nato razovno stojo.

Najboljsi uspehi v tekmi na orodju so bili
na krogih; tudi so najzanesljivejsi. Tu so se od-
likovali brez razlike vsi Slovenci, oba Svobodi,
Vacha, Prazak, Treiny, Steiner. Sele ob dveh so
tekmovatci dosli do njih, doslej Se brez okrepcila,
toda ¢udovito je bilo, opazovati Se njih silo. Pri
| prosti tekmi je najvec tock trgala krogla. Tu je bilo



ESiIGIGIGIGIOIIGK

HAGIIGIGIDIGIGIGICIGRAGIGIIBIGIGIOR IS

mnogo nicel. Za polno Stevilo tock (9 m) so |

vrgli samo ftrije: Svoboda, Fux, Vidmar (tesno).
Toda lepo so skakali Cez konja in ob palici.

Tudi pri skoku v viS§ino smo videli lepe izvedbe.

(Svatopluk Svoboda — lep &ist skok za polno
stevilo tock.) Pri poljubnih prostih vajah smo
videli krasno predelane sestave pri vseh Slovencih
brez izjeme — posebno pa pri Vidmarju in Fuxu.
Slovenci skratka so bili podikovani v vsem, ,slo-
vanska Sparta® — kakor je rckel brat Erben.

O teku ne moremo re€i, da so se dosegali
slabi casi, ali nac¢in teka ni kazal, da bi bili stro-
kovnjaki. Nasi tekmo-
valei  zmagujejo tek
S svojo energijo in
silo, ali viiska tekalci

— ne izvzemsi Slo-
vence — ne delajo,
Videti je, da tekajo

malo. Ob sedmih zve-
cer so tek dokoncali
zadnji Slovenci in s
tem je bila tekma pri
kraju.

Razvleko tekme
so tezko cutili tekmo-
valci sami; treba bo
vbodoce najti nacin,
da se kako pospesi.
Drugo, kar smo opa-
zili, je to, da se pri
mednarodni telovadni
tekmi v Parizu 1. 1913.
Cehi ne bodo bojevali
za ohranitev primata
samo s Francozi in
Lahi, ampak tudi s
Slovenci. Zdi se, da je
med Slovenci ve¢ na-
raS¢aja za mednarodno
tekmo nego med nami.*
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Karel Fux
tretji zmagovalee v pradki tekmi za prvenstvo Z. S. 5.

Ali je to porotevalec opazil prav, o tem |

bodi dovoljen rahel dvom. Da bi imeli Slovenci
veC narascaja za mednarodno tekmo, se nam zdi
izkljuceno ob tolikem Stevilu ceskih telovadcev
in tekmovalcev ter razmeroma tako malem Ste-

pri Cehih.
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za prvenstvo, da so imeli preveliko tremo in
vnemar puscali najnavadnejSo obliko primernega
samozavestnega prihoda in odhoda, pravi: ,Castno
izjemo v tem pojavu so delali razen dveh ali
treh nasih tekmovalcev slovenski tekmovalci, ki
se jim je tekma za prvenstvo zasluZzeno premenila
v triumf njih pridnosti in vztrajnosti, njih trdne
volje, zmagaii pri tekmi. Hvalezni smo tem
krasnim, samozavestnim fantom, ki so z ognjem
in zaupanjem v zmago §li v tekmo, dvignili njen
nivo in, ovencavsi se z lavorjem zmagovalcev,
skromno odsli. Postali so naSim tekmovalcem
ognjena roka, piSoca
svarilo, da je Sokolstvu
vstal na Slovenskew
mogocen, silen rod,
ki plamte¢ od enake
ideje, s hitrim korakom

speje  k  vrhunskim
ciljem.*

To je najvisja
hvala! Upamo, da

nasim tekmovalcem ne
bo — skodovala ter da
pomnijo slej kakor
prej, da delu, uku in
vadbi ne more biti
konca nikdar in v ni-
¢emerin nikomer, kdor
hoce ohraniti, kar ima,
kaj Se, kdor hoce na-
predovati Se bolj. Kar
se pa tice ostalega na-
sega sokolskega rodu,
naj bi se resni¢ne
izkazale hvalne besede
na tebi, daj, da silo
in ¢il korak izpricas
pri prvi priliki za to,
pri  najlepsi priliki:
na naSem zletu!
Tekma vrst, ,Tekmovalo se je vobce jako
dobro,“ piSe ,Véstnik Sokolsky*, ,da, vidna je
bila navduSena priprava. Nasle so se sicer vrste,
ki so kakor zapu$€ina minulih ¢asov zanievale

| tekmovalsko to¢nost iu vedenje, toda te so od-
vilu slovenskih; tudi Stevilo bolj§ih tekmovalcev |
je morda samo razmeroma pri nas veje nego |

NajlepSo hvalo pa daje Slovencem ¢lanek ,O |
sletu zapadlém* (Cvicebni pfiloha Véstniku so- |

kolského, §t. 7.—8.) Ocitajo¢ ceskim tekmovalcem

tehtale mnoge, naravnost idealne vrste — ali,
kakor je rekel eden izmed nadzornikov skupin:
Vrste, da bi jih poljubil! In v resnici je jako
mnogo vrst delalo vtis francoskih in Svicarskih
tekmovalnih vrst. Skoda, da se je vsled ostevilcenja
vrst izgubila informiranost, iz katerih krajev
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so. Tupatam si po depicah in pasovih mogel
soditi na Ruse, Hrvate, Slovence — toda drugace
je bilo vse stlateno na sivo enolicnost stevilke.
V tekemskem mravljiscu se je utopilo mnogo
krasnih izvedb, na prostejSem prostoru je bila to
neizérpna $ola izkuSenosti.

Ako iztikamo izjeme med tekmovalci, treba,
da iztaknemo tudi izjeme pri sodnikih. Pravim
izjeme, pa bile so. Nekateri sodniki niso bili za-
dostno pripravljeni — po nacinu, kakor so rav-
nali, si spoznal, da ne poznajo popolnoma tek-
movalnih vaj, da celo ne prostih; drugi zopet so
kruto razlagali tekmovalni red v delu o niclah.
Na tekmovalnih tablicah najdete cele zaseke nicel
in to samo v nekaterih skupinah. S tem se znatno
razvreduje razvrstitev vrst v nizjem oddelku, kjer
zadostuje neznatna diferenca, da se red premeni
bistveno. Skoro imam vtis, da bi se zanaprej v
nizjem oddelku red wmoral izbojevati z nekak8no
dodatno tekmo med vrstami, ki so dosegle 80"/
in tako izenaciti slucajnosti razli¢nih sodnik ov
mnogih skupin. Zdi se, da mnogo sodnikov ni

doumelo pravega duha nasega strogega tekmo-

valnega reda ter stoji bolj na staliS¢u obsoditi,

nego presoditi, delati tekmovalcu ovire, ne pa |

izpodbuditi ga.

V celoti pa hitro rastemo v tehmah. Nagli
vzrast je viden zlasti od zadnjih medzletnih tekem.
Samo tri leta nas lo¢ijo, in kaksen je razmah v

vseh tekemskih panogah, tako glede udelezbe |

kakor glede vrednosti! Poglejmo le primerjalno

; i eden stalni tekmovalni red, | ; 2 : :
japelom DCkarkEStiveden y - | mest primat po redu: Praga (Sirja), Brno, Ljub-

je tekmovalo:

1907 1909 1912

vi§jih vrst 16 9 30
posameznikov v visjem

oddelku 106 71 225

nizjih vrst 168 102 303
posameznikov v niZjem

oddelku 1097 723 2246

Ce odstejemo drugoslovanske vrste, ostaja
v vi§jem oddelku za 15 ceSkih vrst ve¢ nego
1. 1909, v niZjem pa za 168, kar zlasli preseneca.
Vidno je, da nam v niZjem oddelku dorasca
mnogo {ekmovalcev v vi§ji oddelek ter da se
pokaze to Ze za prihodnjih tekem 1. 1915. Stevilo
izdatnih borcev raste nerazmerno hitreje nego
stevilo Sokolstva sploh.
stevilke.

Leta 1907, je stela C. O. S. 60.307 moskih
clanov in imela 88 tekmovalcev v vi§jem oddelku
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in 1097 v nizjem. Leta 1909. je imela C. O. S.
72.527 clanov in 71 tekmovalcev v visjem od-
delku ter 723 v niZjem. Leta 1912. teje C. O. S.
okoli 90.000 c¢lanov, 225 tekmovalcev v viSjem
in 2246 tekmovalcev v nizjem oddelku. Moskega
Clanstva je zatorej od 1. 1907. priraslo za polovico,
tekmovalcev pa dvakrat toliko ali prirastek tek-
movalcev se kaze Stirikrat ugodnej$i nego pri-
rastek clanstva,

Tezkost tekem ostaja na enaki stopnji, da,
reci bi mogli, da se stopnjuje v viSjem oddelku;
dviganje Stevilk zatorej mnikakor ni olajsano. To
nam more delati le veselje. Vidimo, koliko do-
brega je prinesel stalni tekmovalni red. Le varujmo
tekme vsakréne oSkodbe.

V vseh tekmah smo Ze cutili levjo Sapo
drugih Slovanov, ki so se tako nenavadno Ste-
vilno udelezili tekem. Obcudovanje so zbujale
zlasti viSje vrste iz Petrograda in iz Ljubljane.
Kaj, Slovence poznamo kot granitne tekmovalce
iz Turina — toda Rusi kaZejo za tako kratek
¢as, koliko telovadnih zmoZnosti se skriva v tem
narodu, seveda pa se na njih kaze tudi sad prid-
nega dela naSih bratov na Ruskem. Obcudovali
smo tudi uspeh Srbov. Njih Zajecarska visja vrsta
se je prebila tja do 72-30%,. Tudi pri njih je to
lep uspeh, e pomislimo, kako mlada je sokolska
stvar v kraljevini, Temu se tesno pridruzuje
uspeh ameriskih bratov in hrvaske vrste iz Stross-
mayerove zZupe. V niZjem oddelku so uspehi
drugih Slovanov Se 3tevilnejsi in ne manjSe vred-
nosti. V izidu tekme vi§jih vrst imajo vrste glavnih

ljana, Petrograd. Cehi se morejo najbolj veseliti
prirastka tekmovalcev. Vigje vrste so prirasle proti
1909. Sestim drustvom in Stirim Zupam in je
treba pripomniti, da so bili sempatja tekmovalci
vije izvezbanosti uvrSceni v nizji oddelek ter se
je razen tega pomnoZila stevilo nizjih vrst, tako
na primer je Zupa Stredoceskd sama postavila 31
nizjih vrst.

Ze spredaj je bilo re¢eno, da se je tekmo-
valo trdovratno. Tak boj se je kazal zlasti v prvi

- skupini, kjer je bila tekma vi§jih vrst. Tekma

sama je bila nerazmerno tezja kakor tekma

' nizjega oddelka, tako da je po sodbi tekmovalcev

To kaZejo naslednje |
| mogli smo vrstam slediti v njih uspehih.

delalo vtis, kakor bi bila med njima ena stopnja
(srednja) izpuscena. Ta trdovratna tekma, osredo-
totena na eno skupino, je bila pregledna in
Reci
moremo, da so bile vrste izvrstne; pri mnogih

| je odlocevalo vec ali manj srece ali smole. Nicle



ARG SERORBISIBIGIREIBIBIRIGIBIIGEIGIOHIGIIGIIE

so strasna stvar. In borec, ki mu je do li¢nosti,
dojde do nje laze, nego oni, ki dela, kakor gre.
Izredno mikaven je bil boj med vrstami, o ka-
terih se je vedelo, da imajo nado na prvenstvo.
Skoro vsaka med njimi je imela kak3nega med-
narodnika. Tako so Vinohrady, o katerih se je
pricakovalo, da bodo prvi, imeli v vrsti Svato-
pluka Svobodo in Vacho, slavna borca iz Turina
in Londona; praski Sokol Josipa Czado, prvenca
G 0.5z, 1909., borca ecvropskega imena,
in Vaclava Svobodo, tekmovalca v Londonu in
namestnika v Turinu ter Karla Sila, mednarod-
nega tekmovalca iz 1. 1907. Ljubljancani so imeli
Vidmarja in Fuxa, mednarodna tekmovalca v
Luksemburgu in Turinu;') Boleslav je imela
Machovskega, tekmovalca v Luksemburgu in Tu-
rinu, Petrograd je imel prvega zmagovalca v
Turinu, Ferdinanda Steinerja. Samo Brno ni imelo
nobenega mednarodnika in vendar se je prebilo
na drugo mesto. Siara tradicija in dobra Sola, —
Druge vrste so se vrstile drugace, nego se je
pricakovalo. Mnogo je zakrivil drog. Mnoge je
ali kak8na nic¢la deprimirala v zacetku, ali pa so
vsled treme mladih tekmovalcev izgubili tla, ki
se niso dala sploh ve¢ nadomestiti; $li pa so,
dasi skripaje z zobmi, dalje.

Pripomnjeno bodi, da so na kruto to bo-
jisce poslali pradki Sokol in Krdl. Vinohrady po
tri vrste, Slovenci stiri.

Zanimivo je, da so to pot tekmovale samo
slovanske vrste in ni¢ tujeev. L. 1901. in 1907.
so tekmovali tudi Francozi.

Seja sodnikov se je vrdila v petek ob 7,
zvecer v praskem Sokolu. Tam so se tudi iz-
Zrebale tekmovalne vaje in sicer za oba oddelka
na bradlji, krogih in za proste vaje cetrta, na
konju pa druga.

IzZrebane vaje v vi§jem oddelku so skrivale
v sebi dosti skalin. Tako je na bradlji takoj pri
vzpori po prevalu razrofno nazaj mnog modcan
tekmovalec $el ¢ez mero pri kolebu in padel
nazaj v oporo na lehteh — pravtako je kolo
prednozno sonozno po stoji izpodletelo tupatam,
potlacilo tekmovalca v sed, nabiranje koleba za
odbocko cez obe lestvini pa je zavajalo k upogi-
banju kriza pri prevalu naprej — in vsaka teh
treh neprilik je sama na sebi znacila nezgodo.
— Krogi kazejo proti konju in bradlji manj ne-

prilik, toda tudi tu je bil to¢ naprej uleknjeno |
trd oreh, izvinek nazaj po spadu v veso vznosno | Slovenci: br. Kovadi¢ Janko
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pred prevratom raznozno pa je tega in onega
tekmovalca porinil dale¢ nazaj.

Najhujsi je bil konj s svojim zakljuckom —
premahom  zanozno in prednozko navspred.
Kakor je vidno, niso imeli v nizjem oddelku ni¢
darovanega. V nizjem oddelku je bila zavratna
spojitev premaha odboc¢no s kolesom odnoZno.
Tam je moZno najti gosco nicel.

Na bradlji je bila usoda milosréna, toda na
krogih izvinek nazaj iz vese strmoglavo in spo-
jeno vzklopka nista bila ni¢ lahkega. Za ni%ji
oddelek so uspehi vzlic temu dostojni.

Metanje krogle je uspelo dobro, visoki
skoki pa so bili srednji. Goje jih paé malo. Na-
stopi k prostim vajam so bili nepri¢akovano
dobro nauceni, proste vaje istotako.

Obe novosti pri tekmah, metanje krogle in
redovne vaje pri prostih, so tekmovalci sprejeli
simpati¢no in se ji navadili z veseljem.

Metanje krogle ostane gotovo kot eden
spominov na zlet trajna vadba na nasih telova-
dis¢ih. Priporocno pa je vaditi metanje z desno
in z levo roko — tako so ga uvedli tudi na le-
tosSnjih olimpijskih igrah v Stockholmu. Mi, za-
stopniki vsestranosti, moramo lem prej sprejeti
obojno metanje.

Tekme so se izvrile z nekak$no naglico in
zeljo po dokoncanju. Izginile so skoro v primeri
s skupnimi vajami, ki so se to pot izvajale trikrat
razen izkusnje.

Tekmovalne vrste so bile razdeljene v 12
skupin. V vsako skupino je bilo uvrdéenih 30--33
vrst in 48 posameznikov. Vsaki skupini je bil
prideljen en brat kot nadzornik; in sicer I. sku-
pini (visji oddelek) br. Erben, II. Bilek, Il. Ko-
trous, IV. Sekyra, V. Ocenasek, VI. Miiller, VII. Lu-
kes A., VIII. Voda Sylv., IX. Machal, X. Maly-
petr, XI. Ko¢i, XII. Pergl. Vodnik vseh tekem je
bil br. Berdnek, namestnik njegov br. Havel.
Vodnik Stevnega zbora je bil br. Agat. Heller.
Uspeh bi se bil moral oznaniti v ponedeljek
1. julija popoldne na zleti§¢u, toda zakasnitve
med tekmo, zlasti kar se tice poljubnih vaj, so
zakrivile, da se Stetje ni moglo izvesti zanesljivo,
in tako se je morala odgoditi proglasitev uspehov.“

Uspehi drugih tekem.

Drugih tekem so se udelezili samo trije
in Orazem Vilko

') Tolneje Ljubljana: Fuxa (Luksemburg in Turin) in Thalerja (Praga, Luksemburg, Turin), Ljubljana I.: Vidmarja

(Luksemburg in Turin) in Smoleta (Turin). Op. prelag.

10
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proste tekme, br. Matjasic JoZef pa teka na 300 m.

Obzalovati je zanemarjanje panog prostih in po- |

sebnih tekem med Slovenci.
Navajamo tu najboljse uspehe in uspehe
Slovencev.

Prosta tekma:

I. Stary Karel, Podébrady . . . . . . 112 — tock
II. Sedlaek Metodgj, Frenstat p. Rad . 111:50
11l. Svoboda Svatopluk, Kral. Vinohrady 97-50 .
25. Kovaci¢ Janko, (tekmoval kot ¢lan
Sokola'ls v Osjeku) v - o .t o 72367
31. OraZen Vilko, Ribnica. . . . . . . 68—

Prosta tekma obsega skok v viSino, skok v daljino,

tek na 91°45 m, vzpiranje bremen (50 kg, oberofno), metanje

krogle in proste vaje. (Glej .Slov. Sokol, 1912, §t. 5, str. 41).

Udelezilo se je te tekme 232 tekmovalcev; doseglo
je med njimi nad 60 tofk (1. nagrado) 55 tekmovalcev, nad
50 tock (Il. nagrado) 43 tekmovalcev in nad 40 tolk (pri-
znanje) 68 tekmovalceyv,

Posebne tekme: (Glej ,Slov. Sokol*, §t. 5., sir. 41 in sled.)
1. Tek na 9145 m:

ISiEnze kBl an RO RN S T 1025 sek.
Il. Burda Zdenék, Ji¢in. . . . . . . | 0us ]
IIl. Hromadka Jan, Berlin . . . . . . J
Tekmovalo je 48 tekmovalcev.
2. Tek na 300 m:
I Buzek Jan, Kolin'l.; - o - & oo o . 404/s  sek.
Il. Burda Zdenék, Ji¢in . . . . . . . 41 -
IIl. Holy Vladimir, Vinohrady . . . . . 411/s .
19. Matja8i¢ JoZef, Ljubljana 1. S0,
Tekmovalo je 21 tekmovalcev.
3. Tek na 500 m:
I. Kofinek Jan, Kutnd Hora. . 1 min. 1645 sek.
2. Fri§ Slavoj, Vimohrady . . . 1 , &3 B
3. Buzek Jan, Kolin L. i 20 .
Tekmovalo je 9 tekmovalcev.
4. Skok v visino z zaletom brez deske:
Iﬁiajf Jan; iRoleyeany o oot e oL l
Jiranek Ladislay, Praha Il . . . 1:556 m
lBélopuisk}'f Sergéj, Petrograd . . ‘
Tekmovalo je 22 tekmovalcev.
5. Skok v viSino z zaletom z deske:
I Staji Jan, Rokycany . . . . . 1'75 m
II. Jiranek Ladislav, Praha I1I. 170 &
Sykora Josef, Smichov L. . . . .
1lI. !BroZz Bédfich, Ces. Budé&jovice l 160
IR}'DI Ladislav, Praha VIL. . . . . |
Tekmovalo je 22 tekmovalcev.
6. Skok v viSino z mesta brez deske:
I. Galanévi¢ Boris, Kijev . . . . . . 1'45 m
il. Jirinek Ladislav, Praha Il L e T L
(Stajf Jan, Rokycany . . . . .. 1 135
" |\Galangvi¢ Evg, Kijev . . . . .| =
Tekmovalcev: 18
7. Skok v viSino z mesta z deske:
Stajf Jan, Rokycany . . . ., . , 1, g i
Svoboda Svatopluk, Vinohrady . . | :
[Broz Bédfich, Ces. Budé&jovice I. } 135
" |Hoplitek Frant., Bubene& . . . . ' i

8.

10.

14,

) i £

1L {Pospidil Vlad., Vel. Mezifi¢i , . .
{Novak Bohum., Zizkov
Tekmovalcev: 13
Skok ob palici v vi§ino:
I. Jirsak Jindfich, Rokycany
1. Plesingr Otokar, Vinohrady
Resenbaum Bohumir, Chrudim . .
Vagner Bohumil, Praha VIIL
Rypl Ladislay, Praha VIL. . . . .
Smid Jaroslav, Zizkov . . . . .
Milifevi¢ Andra, Beligrad . . . .
Ivkov¢i¢ LjubiSa. Beligrad .
Novik Avg., Nér. Jed. Sev. Amencl\a
Tekmovalcev: 18.
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Tekmovalcev: 22.
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1:30 m

. Skok v daljino z zaletom brez deske:
1. Bélopolsky Sergéj, Petrograd . . . . 557 m
2. Hruby Viclav, Rokycany . . . . . . 5565 ,
3. Burda Zdenék, Ji¢in . . . . . . . . 537 .
Tekmovalcev : 14,
Skok v daljino z zaletom z deske:
I. Rosenbaum Bohumir, Chrudim . . . 606 m
ll. Hruby Vaclav, Rokycany . . . . . 596 .
3. Burda Zdengk, Ji¢&in, . . . . ., . . 570 .
Tekmovalcev: 22.
.Skok v daljino z mesta brez deske:
I. Sedlddek Metodéj, Frenstat . ., . . . 315 m
II. Galanévi¢ Boris, Kijev . . . . . . 308
1. B&lopolsky Sergéj, Petrograd I 296 .
Tekmovalcev : 35.
. Skok v daljino z mesta z deske:
l. Svoboda Svalopluk, Vinohrady . . . 325 m
Il. Sedlacek Metodé&j, Frenstat 313 .,
III. Hruby Vaclav, Rokycany . . . . . 305
Tekmovalcev: 9.
. Triskok:
I. Rosenbaum Bohumir, Chrudim . . . 1225 m
Il. Jirsak Jindf.,, Rokycany . . . . . . 11:40
3. Dr. Cerny Zden&k, Prostejovl. . . . 1035
Tekmovalei: 4.
Plezanje:
1. Sykora Josei, Smichov L. . 1045 (915)  sek.
2. Dusek Joza, Mar. Hory 145
3. Gregor Hynek, Nové Mésto
(o Morave) i 5 GRERERE 5 12 y
Tekmovalcev: 7.
.Metanje krogle (725 £g):
I. GuteSa llija, Zagreb . . . . . . . . 1265 m
Il. Hopli¢ek Frant., Bubened . . ., . . 12:43 .
IIl. Spachi¢ Vlado, Capljina (Hercegovina) 1120
Tekmovalcev: 24,
. Metanje kocke (15 kg):
I. Vojsvilo Jan, Jekaterinoslav 822 m
Il. Tisen Jindfich, Jekaterinoslay 818 .,
[Spachi¢ Viado, Capljina (Herceg.) ] 724
" |Gute3a Nlija, Zagreb ., . . . . . i
Tekmovalcev: 15.
Metanje kopja:
I. Soutek FrantiSek, Vinohrady 4365 m
2. Jirsak Jindfich, Rokycany . . . . . 42:85 .
3. Stankov Laza, Karlovci 42°52
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I18. Metanje diska:

I. Andrysek Josef, Praha . 3930 m
1. Hoplicek FrantiSek, Bubeneé | 3820
1lI. Filipovi¢ Petar, Beligrad . 3610
Tekmovalcev: 25.
19. Vzpiranje bremena 50 kg.
I. LuZa Vojtéch, Brno I. . . 30 krat
Il. Vycpilek Josef, Nusle . - 25 -
Ill. Kropifek Vaclav, Kolin L. . , | 24 .
Tekmovalcev : 16.
20. Vzpiranje bremena 25 kg enorofno:
I. Huba¢ Josef, Mélnik . . 51 (d. 33, 1. 18) krat

II. Drobnik, Mukafov . . .
Ill. Horatek Karel, Praha
Tekmovalcev : 10.

48 (d. 30., 1. 18)
42 (d. 24., 1. 18)

21. Plavanje na 100 m:

fCin¢era FrantiSek, Karlin .

ol
; min. 105 sek,
| Dranorsky Nikola, Rudéuk

71
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Il. Ryba Jifi, Branik . , , .
I, Severin Josef, London
Tekmovalcev: 36.

22. Mecevanje s sabljo:
1. Kfiz Frant, Smichov Il
1. Bludovsky, Plzen.
Ill. Naprstek Vaclav, Praha.
Tekmovalcev: 8.

23. Mecevanje s fleuretom:
. Kfiz Frant., Smichov II.
II. Bludovsky, Plzen.
Ill. Niprstek Viclav, Praha.
Tekmovalcev: 6.

24, Borilno metanje. Vedje teie:
I. Gutesa llija, Zagreb.
II. Jelinek Jaroslav, Podébrady.

Manje teZe:

I. Struz Ferdinand, Hostivar.
II. Pantev Vasil, Rustuk.
Tekmovalcev: 10.

. 1 min. 13910 sek.
sl 16
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Proste vaje ¢lanic

za Il slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani 1913.
Sestavil dr. V. Murnik.

Mera zmerna.

Temeljna postava: spetna stoja, prirociti
(prsti iztegnjeni, palca spredaj).

Prve Stiri sestave v Stiricetrtinskem takiu:
po Stirikrat, peta sestava v tricetrtinskem taktu:
osemkrat.

Dlani povsod odprti.

Splosne pripomnje.
O Stetju glejte ¢lanek ,O ritmi¢nem izvajanju prostih
vaj* v 11, in 12, Stev. ,Slovenskega Sokola® iz 1 1911.
Pomnite, da je Zenska gracioznost drugo nego moska

eleganca. Ce nam pri telovadeu ugaja energicna sila, ugaja |
pri telovadki lahna krepkost. Ne izvajajte vaj ne prekrepko, |

ne prelahno: ne prekrepko, da ne zaidete v silnost, nepri-

merno Zenski nravi; nasprotno pa tudi ne brez modi, da se |

ne vidite lene in zaspanc,; ne prelahno, da ne zapadete v
slabotnost in nedolofno mehkobnost, na kvar pravilnosti in
izrazitosti gibov.

Pazite, da so pravilni in natanéni gibi in poloZaji rok :

in nog, ne samo rok, kakor smo doslej cesto opaZali pri
javnih telovadbah. Zlasti ne kréite nog, kjer bi morale biti
v kolenu docela iztegnjene in v stopalu napete kar najbolj.

DolZina stoj in izpadov ne bodi tako velika, kakor
pri telovadcih, nasprotno pa tudi ne neznatno majhna.

Pri rokah pazite zlasti na lahno upognjene po-
lozaje. ,Lahno upognjeno® znadi, da je roki v komalcih
le jako malo upogniti, spodnja leht ne bodi za ve kakor
15—20° naklonjena proti gornji. Enako bodi roka v zape-
stju komaj znatno naklonjena proti nofranji strani spodnje

lehti, prsti naj bodo s hrbtom roke skoro €isto v ravni |

¢rti, malone iztegnjeni, dlan neznatno uglobljena. Gornja
leht, spodnja leht, hrbet roke in prsti naj tvorijo prav malo

- 1) .Stojo prednoZno ven z 1, pofep z d.* oznacujemo

izboten lok. Prste drZite skupaj, palca ali mezinca ne molite
| stran; palec ne bodi pritisnjen pod kazalec, temved poleg
njega.
I3
' l.a) %) (,e—*:) S % obratom v I. (na d. peti)
' in z zmernim prednoZenjem ven z I, stoja
prednozno ven z 1., pocep z d.') (na ce-

_ lem stopalu), zmerni zaklon na d. (trup
. v preni smeri in v ravni &rti z 1. nogo)
— predrociti na levo (hrbta zgoraj), in
spojeno:
(,—na‘“:) vzravnava, vzklon v stojo za-
nozno ven z d. — priro€iti (hrbta spredaj)
in spojeno:
(»dve*:) s /2 obratom v d. (na . peti
in d. prstih) in z zmernim prednoZenjem
ven z d., stoja prednoZno ven z d., pocep
z 1. (na celem stopalu), zmerni zaklon na
I. (trup v preéni smeri in v ravni érti z
d. nogo) — predrociti na d. gor (hrbta
zgoraj) in spojeno:

»in‘:) vzravnava, vzklon v stojo zanoZno
ven z . — prirociti (hrbta spredaj) in
spojeno:
(»tri*:) s %4 obratom v I (na d. peti in
1. prstih) prinoZiti z 1. v spetno stojo —
skozi skréenje predrono in vzroéno
l (spodnje lehti not, proti sebi, hrbta not,
konci prstov se lahno dotikajo) lahno

kraje: ,pocep prednoZno ven z 1.“

9
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upognjeno mahniti v stran (skozi lahno |

upognjeno vzrocenje, dlani not, v lahno
upognjeno odrocenje, dlani zgoraj, ne-

znatno dvignjeni, prsti rahlo iztegnjeni), |

) drza,
%) (,,Stir —*:) drza,

&) (,— in*:) prednoziti zmerno z 1., vzpon |
na d. (neznatno) — mahniti v stran (prsti |
dlani vodoravno zgoraj) in |

iztegnjeni,
spojeno:

) (,,e—**:) izstopna stoja z 1. naprej, ne- |

znaten odklon na 1. — z loki nad naj-
krajso potjo: z d. lahno upogniti pred-

roéno gor, spodnja leht not gor (dlan |

spodaj), z l. lahno upogniti predrocno
dol, spod. leht not in naprej (vodoravno,
dlan zgoraj) in spojeno:

) (,,—na*) stoja skrizno z d. zadaj, 1. zmerno
skréena (desna noga iztegnjena na celem
stopalu, desni prsti poleg levih; leva noga
na prstih) in takoj sproziti 1. naprej (v
zmerno prednoZenje) — z rokama drza,
in spojeno:

b) #) (,,dve*:) izstopna stoja z 1. naprej, ne-

znaten odklon na d. — z loki okoli naj-
krajse poti (z d. dol, z 1. gor): z d. lahno
upognjeno predrociti dol, spod. leht not
in naprej (vodoravno, dlan zgoraj), z L
lahno upognjeno predrociti gor, spodnja
leht not gor (dlan spodaj), in spojeno:
#) (»in*:) s prednoZenjem z d. in s celim
obratom v 1. (na I. prstih) zanoziti z d.,
— z |. mahniti, z d. suniti naprej gor
(v predrocenje gor, palca zgoraj) in spo-

jeno: vzrotiti (palca zadaj), in spojeno: |
¢) =) (,tri“:) izpad z d. nazaj, zasuk trupa za

45° na l. in zmerni zaklon (trup v ravni

érti z 1. nogo) — skozi predrocenje od-
rotiti dol (dlani spredaj),’
4) drza,

z) (,,8tir—*:) drza,

) (,,in*:) vzklon, vzravnava, lahen odriv z
desno in spojeno:

%) (,e—*:) z zmernim lokom ven stoja
prednozno not z d. — s celnimi krogi
gor odrociti dol (brbta spredaj),

9) (,,—na‘*:) prednoziti ven z d. zmerno —
prirotiti (hrbta znotraj) in spojeno:

) (,,dve**:) s 's obratom v d, izstopna stoja
z d. naprej, neznaten zaklon — skozi
skréenje predro¢no in vzro¢no (spodnje
lehti not proti sebi; hrbta not, konci
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prstov se lahno dotikajo) mahniti v lahno
upognjeno vzrocenje (dlani not), glava
lahno zaklonjena, pogled gor na dlani;
in spojeno:
©) (,in*“:) wvzklon, s Y4 obratom v 1. (na
prstih obeh nog) v stojo raznozno z d.
naprej ven (na prstih obeh nog) — z d.
mahniti skozi predrocenje v priroCenje
(palec spredaj), z 1. drza, in spojeno:
¢) 7) (,tri*:) s '/2 obratom v 1. (na prstih obeh
nog) v stojo prednozno ven z L. lahen
zaklon — z d. skozi predrocenje lahno
upognjeno vzro€ili (palec zadaj), z L
drza, pogled gor.
) drza,
d) =) (,,Stir—*:) drza,
) (,,in*“:) vzklon, prednoziti ven z 1. zmerno,
vzpon na d. (neznmatno) — mahniti gor
(v vzrocenje, palca zadaj) in spojeno:
4, a) =) (,,e —*“:) izstopna stoja z |. naprej ven
— predrotiti (palca zgoraj),
) (,,—na‘“:) s prisunkom z d. vzpon in takoj
prednoZiti z 1. zmerno (d. ostane v vzponu)
— z rokama drza, dlani zasukati ven,
in spojeno:
b) =) (,,dve*:) izstopna stoja z . naprej in
zanoZiti z d. — odrociti (dlani zadaj),
) dria,
¢) 7) (,tri*:) s prisunkom z d. spetna stoja —
prirociti (palca spredaj).
%) drza,
d) 2) in %) (,8tiri“:) drza.

Opombe k prvi sestavi.

K 1. a) %). Stej ,tri®, ,8tir -, ,in“, ,e— (Gl &lanck
.O ritmi¢nem izvajanju prostih vaj* v ,,Slovenskem Sokolu*
iz 1. 1911. na str. 82, 83.in 84.) Gib 1. a) 2) zacni na ,,in",
tako da ga izvrdi§ to¢no na ,e—*. Obrat samo na d. peti;
l. nogo ob tem iztegnjeno prav nalahko odrini od tal
in neznatno dvignjeno gibaj med obratom prav blizu d.
pete. Proti koncu obrata zatni prednoZevati 1. nogo, tako da
doseze zmerno prednoZenje ven v hipu, ko stopijo d. prsti
ob dovr§enem obratu na tla. V prednoZenju ven pa ne po-

| stajaj, temvel takoj zalni l. nogo gibati navzdol ter obenem

kriti d. nogo v pocep, tako da si toéno na ,,e —** v konfnem
polozaju. V prednoZni stoji ven smeri levo stopalo naravnost
naprej'), smer desnega stopala je navpifna na smer levega
stopala. Vsled tega ima trup prefno smer na desno od smeri

| 1. stopala ter se nakloni glede na to smer: nazaj in na

desno, v ravno &rto z I nogo. — Roki v smeri 1. slopala,
vodoravno, vzporedno; ne kréi desne, desni prsti so radi
precne smeri trupa nekoliko za levimi. Do tega poloZaja se

| za¢neta roki gibati Sele po obratu, ko se zafne 1. noga

spuscati navzdol iz prednoZenja ven (dotlej sta v prirocenju)
ter ga doseZeta v hipu, ko 1. noga prednoZno stojo ven.
Hrbta rok je Ze v prirofenju, proti koncu obrata, nameriti

1) Glede na smer temeljne postave (pred obratom) pravzaprav: nazaj.
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naprej, tako da sta (brez sukanja rok med njih gibom) v
konénem poloZaju zgoraj. — Ker traja ves gib do 1. a) 2)
ves ¢as med ,in* ter ,e—* (osminko takta), ga ne izvajaj
prehitro.  Konéni poloZaj zavzemi precizno, ne vztrajaj
pa v njem, ampak zacni takoj gib do 1. a) ).

K 1.a) 3 in 1. b) z). Pri 1. @) §) je d. nogo iz-
tegniti, ne da bi ostavila svoje mesto, ter na prste dvigniti,
tefa telesa pa prenesti na L. nogo (peto), hkratu pa priroditi;
ves gib traja celo osminko takta, izvajaj ga zategadelj
razmeroma polagoma. V poloZaju 1. a) ) pa ni posta-
jati, temve¢ takoj (na ,,—na‘‘) zaCeti obrat v d. na l. peti
in d. prstili. Proti koncu obrata se nalahno odrini z d. nogo
(iztegnjeno) in jo dvigni v zmerno prednoZenje ven. Dalje
nali¢no, kakor pri 1. a) «); konéni poloZaj pri 1. &) 2) je
isti na nasprotno stran, kakor pri 1. @) %), samo z rokama
je predroéiti na desno gor. Ta poloZaj zavzemi togno, toda

' na levo. Odklon komaj znaten!

ne posiajaj v njem niti za hip; ko ga doseZes, zalni |

takoj gib do 1. &) 2).

K 1. b) 3 in 1. ¢) %): 1. &) 2) nalicno kakor 1. a) 2).
V tem poloZaju ne vztrajaj niti hipno, temved zalni takoj
(na ,in“) obrat na d. peti in na L. prstih. Proti koncu obrata
se nalahko odrini z 1. nogo (iztegnjeno) in jo nato prinoZuj
(skozi nizko prednoZenje) razmeroma polagoma, tako da si
tofno na ,tri v spetni stoji (1. ¢) z). Med obratom je treba,
da je vse telo neznatno nagnjeno naprej. Z rokama se
je gibati tako, da sta na ,in" (1. &) () v prirofenju; fu pa
ne postajata, temved se Ze med obratom gibata takoj
dalje v takem tempu, da prideta v istem bipu v lahno
upognjeno odrocenje, ko stopi 1. noga v spetno stojo (tofno
na ,tri%). Iz prirofenja se dvigata roki (s hrbtoma proti
sebi) in obenem vedno bolj kréita tako, da sta v ,skréenju
predrofno® spodnji lehti obrnjeni naravnost proti sebi, hrbta
znotraj, prsti so navzdol in se¢ z vnanje strani s konci lahno
dotikajo, zgornji lehti sta vodoravni v poloZaju predrolenja
in toliko ven, kolikor treba za to, da sta spodnji lehti v
opisanem poloZaju; spodnji lehti, oziroma dlani, se ne smeta
nikjer krizati. Od skréenja predrocno, v katerem seve ni
postajati, ampak se gibati skozenj, se roki dvigata dalje,
skréeni tako dolgo, dokler zgornji lehti nista Ze skoro v
vzrofenju (in toliko ven, kolikor treba, da sta spodnji lehti
v istem poloZaju, kakor poprej v predrotnem skréenju).
Medpotoma nekako od predrofenja gor do vzrofenja se roki

vedno bolj iztegujeta, pa ne do docela iztegnjencga polo- |

aja, marve¢ samo do lahno upognjenega vzrofenja;
pri tem dvigamo tudi prste, fako da sta v lahno upognjenem
vzrocenju dlani nof, neznatno uglobljeni, prsti skoro izteg-
njeni, pokoncu in neznatno nagnjeni proti sebi. Takoj ko
doseZzemo lahno upognjeno vzrolenje, gibamo roki brez po-
stanka dalje (tako upognjene, kakor v vzrofenju, torej ne
da bi ji bolj iztegovali ali bolj upogibali ali preminjali po-
lozaj dlani in prstov) do lahno upognjenega odrolenja.
Dlaui sta tu (vsled premene smeri rok) zgoraj, roka v za-
pestju neznatno dvignjena, prsti skoro iztegnjeni.

K 1. d) ). Neznaten vzpon na desni nogi: peto
dvignes komaj znatno. Pri prednoZenju z 1. imej nogo docela
iztegnjeno, stopalo napeto. Mahniti v stran, to je iztegniti
v odrocenje: lalino, vendar do docela iztegnjenega poloZaja.
Roki, komaj ko ji iztegne§, takoj gibaj dalje do 2. a) =).

K 2. a) #). Vizstopno stojo ne stopaj z 1. Cisto na-
ravnost naprej, temve¢ nekoliko not, prsti naj smere predno

Loki nad najkraj$o potjo!):
D. roka se giblje v lahno zaokroZenem gibu skozi vzrofenje
ven (palec zadaj) iztegnjena; prsti iztegnjeni, palec zadaj.
Ko dohaja v predrofenje gor, se v komolcu nalahno upogne,
to je d. spodnja leht neznatno pomakne not, roka pa ob
koncu tega giba zasuka tako, da je hrbet zgoraj ter se
naposled v zapestju upogne komaj znatno navzdol
Prehod iz giba v gib je seve izvesti spojeno: gladko in
lahno k upognitvi v komolcu pripojiti zasuk in nato upognitev
v zapestju. V konnem poloZaju smeri d. spodnja leht not
in gor (poSevno), dlan je spodaj in lahno uglobljena, prsti
skoro iztegnjeni, konci prstov v viSini levega senca. L. roka
se giblje istotako v lahko zaokroZenem gibn skozi predro-
fenje ven iztegnjena; prsti doslej Se docela iztegnjeni, dlan
ves Cas zgoraj, vodoravno. Ko dohaja gornja leht v poloZaj
predrofenja dol, se spodnja leht pomakne vodoravno not,
roka pa ob koncu tega giba v zapestju neznatno upogne
navzgor. lzvesti gladko spojeno! V konénem poloZaju smeri
spodnja leht vodoravno not in naprej (poevno), dlan je
zgoraj, lahno uglobljena, prsti skoro iztegnjeni, lahno dvig-
njeni, konci prstov v viSini podpazduhe. Pazi, da rok v
komoleu in v zapestju ne upogiba¥ prevet. — V izstopni
stoji ne postajaj!

K 2. a) 2). V hipu, ko z desno nogo stopis na levo
stran poleg leve noge (dokaj blizu; desni prsti v enaki visini
z levimi, teZa felesa na d. prstih), skr&i 1 nogo toliko, ko-
likor treba, da se more$ neprisiljeno postaviti v ta poloZaj,
ne <akaj pa v njem, temved sproZi {akoj |. nogo v zmemo
prednoZenje.

K 2. b) z). V prednoZenju (2. a) %) ne Cakaj, temved
zafni 1. nogo fakoj (ma ,,—na‘) spudcati dol v takem tempu,
da si tofno na ,dve* v izstopni stoji (2. #) 2). Na ,, na*
zacni tudi gib z rokama. Z loki okoli najkrajse poti: skoz
upognjeno predrocenje (palca tu zgoraj) v zaokroZenem gibu
z d. navzdol, z |. navzgor. Konéni poloZaj d. roke je isti,
kakor L. pri 2. a) 2), leve roke pa isti, kakor prej desne.
V izstopni stoji ni postanka, zacni takoj gib do prednoZenja
(2. b) 2).

K 2. b) 3) in 2. ¢) #). V hipu, ko dohaja d. noga v
prednoZenje, naredi§ celi obrat na levih prstih. Koleb, ki
ga desna noga dobi pri gibu v prednoZenje, i pri obratu
pomaga. V isti namen med obratom latno ulekni kriZ. Vsled
obrata pride d. noga v zanoZenje; ne kr&i je med obratom
ali na koncu obrata! Po obratu je vse telo neznatno
nagnjeno naprej, kriz lahno uleknjen. V polozaju 2. b) ;)
pa ne postajaj niti za trenutek, temved se takoj, ko ga
zavzames, nagni nazaj, postavi d nogo na celo stopalo na
tla in jo skréi (2. ¢) z). V izpadu je trup zaklonjen toliko,
da je v ravni &rti z 1. nogo. Obenem z zaklonom zasukaj
trup za 45% na 1, tako je smer ramenske osi vzporedna s
smerjo d. stopala (ali navpitna na smer | stopala). —
Roki pri 2, &) &: ker je leva zgornja leht pri 2. #) 2) Ze v
poloZaju predrofenja gor, je treba samo mahniti z 1. spodnjo
lehtjo v iztegnjeni poloZaj, desna roka sune nalahko vanj.
To izvedi hkratu s prednoZenjem. Kakor pa v prednoZenju
ne ¢akas, temved ob koncu zafnel s pomocjo dobljenega
koleba takoj obrat, tako tudi ne Cakaj v predrofenju gor,
temve¢ dvigni iztegnjeni roki v vzroCenje. Radi kratke poti
doseZed vzrofenje Ze v prvi polovici obrata, med nadaljno
izvedbo obrata pa drZi roki v vzrofenju (palea zadaj). Pri

1) Tu imame primer samostojne porabe lokov nad najkrajso potjo. Glej sicer o teh lokili ,Slovenski Sokol* iz

1. 1906., str. 34, in 35. (,,Proste vaje").



2. ¢) «) gib skozi predroCenje ni izvesti v kotu, temve¢ ga |

zaokroZiti. Od predroenja dalje se roka polagoma suka
tako, da je v konfnem poloZaju dlan spredaj.

K 2. d) 3 in 3. a) =).
2. d) () zafeti in Ze dovrditi na ,in"; po odrivu noge pa

Radi kratkosti mored gib |

fakoj nadaljuj gib do poloZaja 3. a) z). ,Zmerni lok ven*®: |

iztegnjena d. noga se giblje skozi zanoZenjc ven, od-
noZenje, prednoZenje ven, prednoZenje (vsi ti poloZaji prav
nizki) v prednoZno stojo not. Roki zatneta kroge istolasno
z odrivom noge (na ,in“). Sukata se med gibom polagoma
tako, da sta v vzrofenju palca zadaj (hrbta zunaj), v pri-
rofenju palca znotraj (hrbta spredaj). Od prirofenja dalje
sta potemtakem roki Ze v onmem poloZaju, ki ga jima je
imeti v odrofenju (palca spodaj, hrbta spredaj).

K 3. a) () in 3. b) z). Spojiti! Med giboma ni prav
nobenega postanka. 3. a) {) zalni na ,,—na*“, 3. b) #) do-
vrsi fofno na ,dve. 3 obrat: koncema prednoZenja z d.
ven, nameri desno nogo in trup v smer obrata; ko stopis
z d. na tla, dvigni levo peto in se obenem na I prstih
komaj znatno zasukaj na d. Roki: nalitno kakor pri
1. ¢) =), pa seve samo do lalno upognjenega vzrolenja. —
Pri izstopni stoji bodi kriz lepo uleknjen, trup neznatno
nagnjen nazaj, teZa telesa pa vkljub temu docela na desni
nogi. V vzrofenju postane samo 1. roka, desna se takoj,
ko ga je dosegla (na ,dve“), zopet zatne pomikati navzdol.

K 3. b) ¢) in 3. ¢). Oboje docela spojiti! Gib je
razdeljen naveden le zato, da se laZe doseZe Casovna
skladnost. Za¢ni ga Ze na ,dve*, dosezi 3. b) %) na ,in", tu
ne postajaj, ampak takoj nadaljuj gib do 3. ¢). — Desna
roka se v zafetku giba (3. ) :) iztegne, se iztegnjena
giblje skozi predrocenje, prirocenje (na Lin) in zopet pred-
rofenje ter se odtod dalje medpotoma do vzroenja nalahno
upogne. — Gib d. roke in nog sta razmeroma potasna,
ker treba, da se izvajata ves fas med ,dve” in ,tri* (celo
Zetrtinko takta). Po kondanem %4 obratu stopi d. noga v
hipu, ko doseZe d. roka lahno upognjeno vzrotenje, s peto
na tla (na ,tri*), 1. noga ostane na prstih. Trup neznatno
nagni nazaj (v ravno {rto z L nogo), pogled gor na dlani.

K 8. d) 2) in 4. a) %). Gib je kratek, zalnes in Ze
dovr3i§ ga na ,,in". Mahniti gor: roki in prste iztegni hitro
docela v vzrofenje. V prednoZenju ven ni postajati. Pri
4. a) z) postavi L. nogo na celo stopalo zopet na mesto,
kjer je bila pri 3. ¢) =). Trupa pri tem ni zasukati na levo.
Smer mu je tu za 90° na levo od one, ki jo je imel v

temeljni postavi (v zatetku cele vaje, pred izvedbo giba '

1. a) «); to smer obdrZi odslej do konca vaje.

K 4. a) ?) Ko d. noga prinoZuje, se |. obenem dviga
v vzpon, d. ne stopi na celo stopalo, ampak takoj v vzpon
k 1. nogi. Takoj, ko se d. noga pritakne k levi, Ze 1. zopet
dvigni v prednoZenje, z d. se vzdrZujot v vzponu. Obenem
ko prednozi$ (ne prej, ne Ze med prisunkom z d., temved
koncema prednoZenja z 1)) zasuka$ dlani tako, da sta zunaj.
V prednoZenju ne postajaj!

Pri 4. b) =) se z vsem telesom neznatno nagni
naprej; Kkriz uleknjen! ]

IL

1. a) ) (,e—*:) Stoja zanozno ven z d., zasuk |

trupa na l. za 45" — skozi skréenje pred-
ro¢no gor (spodnje lehti not, proti sebi;
hrbta not, konci prstov se lahno dotikajo)
lahno upognjeno mahniti naprej ven
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(skozi lahno upognjeno predrocenje gor,
dlani not, v lahno upognjeno predroéenje
ven, dlani zgoraj, neznatno dvignjeni z
rahlo iztegnjenimi prsti).

) (,,—na‘:) drza,
b) =) (,,dve‘‘:) drza,

9 (,in*“:) z nogama in s trupom (zasuka-
nim) drZa — mahniti naprej ven (v pred-
rocenje ven) hrbta zasukati gor in spo-
jeno:

¢) %) (,tri“:) v lahnem loku ven s prednozenjem
not z d. izstopna stoja z d. naprej not,
lahen predklon (trup, v zasuku drzan, v
ravni Crti z 1. nogo) — s predrocenjem
in z loki not ob najkrajsi poti prirociti
(hrbta spredaj) in spojeno odrociti (hrbta
spredaj),

) drza,

d) =) (,8tir—*:) drza,
) (,,in*:) vzklon, prednoZiti not z d. zmerno

— prirociti (hrbta znotraj, palca zadaj)
1m spojeno:

2. @) ») (,e—*:) v nizkem loku ven v stojo od-
nozno z d., zasuk frupa na d. za 45" —
skozi skréenje predroéno in vzroéno
(spodnje lehti not, proti sebi; hrbta not,
konci prstov se lahno dotikajo) lahno
upognjeno mahniti v stran (skozi lahno
upognjeno vzrocenje, dlani not, v lahno
upognjeno odrocenje, dlani zgoraj, ne-
znatno dvignjeni z rahlo iztegnjenimi
prsti),

(,,—na*:) drza,

(,,dve:) stoja prednozno z d. — mahniti

v stran (v odrolenje, palca zgoraj) in

spojeno predroditi (palca zgoraj),

(»in*:) s '2 obratom v I. (na prstih obeh

nog) v stojo raznozno v stran (na prstih

obeh nog) — vzrotiti (palca zadaj) in
spojeno:

) (,,tri“:) s '/» obratom v I. (na prstih obeh
nog) stoja prednozno z 1., zmerni zaklon
— skozi skréenje predrocno ven (spodnji
lehti not, hrbta in prsti not in navzdol)
roki v bok (komolca naprej, zgornji lehti
v poloZaju predrocenja ven dol; roki sta
oprti v boku z vnanjo stranjo prstov,
smerecih nazaj, palca zadaj nad kazal-
cema, dlan odprta, mo¢no uglobljena),

g) drza,

d) =) (,Stir—*:) dria,

b)
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%) (,in“:) vzklon, stoja zanozno z d. — | njenimi prsti) navzgor. V predrofenju ven pa ne postajaj

suniti v stran dol (v odrocenje dol, dlan
zadaj) in spojeno odro¢iti (dlan zgo-
raj) in spojeno:

(,,—e":) z nizkim lokom ven in s Y2

3. a)

obratom v levo (na 1. prstih) v skrizno |

stojo z d. spredaj (obe nogi na prstih)
— s Celnimi krogi gor odro¢iti (hrbta
zgoraj),

»—na‘“:) /2 obrata v 1. (na prstih obeh
nog) v stojo raznozno z d. spredaj (obe
nogi v nizkem vzponu) — drza odro¢no
in spojeno:

(,,dve*:) '/» obrata v 1. (na prstih obeh
nog) v stojo raznozno v stran (obe nogi
v nizkem vzponu) — drza odro¢no in
spojeno:

(,in“:) "> obrata v 1. (na prstih obeh
nog) v stojo raznozno z 1. spredaj (obe
nogi v nizkem vzponu) — drza odro¢no
in spojeno:

z) (,tri*:) klek z d. — s prirotenjem pred-
rotiti (palca zgoraj),

drza,

(,,Stir —**2) drza,

(,,in*:) z vzravnavo zanozna stoja z d.
— vzrotiti (palca zadaj) in spojeno:
(,e—“:) s Y20br. vd. (na L peti in z od-
rivom z d. prsti) v pofep odnoZno z d.
— predrogiti na desno (hrbta zgoraj),
—ha*s) dria,

(,,dve*:) z vzravnavo in poskokom v po-
Cep odnozno z 1. — predroCiti na levo
(hrbta zgoraj),

,in*:) z vzravnavo in poskokom v pocep
odnozno z d. — predrociti na desno
(hrbta zgoraj),

(,tri®:) vzravnava in s prisunkom z d.
spetna stoja — prirociti (palca spredaj),

4) drza,

d) #) in £) (,,8tiri*:) drza.
Opombe k drugi sestavi:

K 1. a) Stej i, ,8tir—, in, ,e—*. Gib z rokama
zatni na ,,in", dovrsi tocno na ,,c—*. Roki se gibata nalitno
kakor pril. 1. €) 2), samo skozi lahno upognjeno predrodenje
gor in ne skozi lahno upognjeno vzrofenje; pazi pa, da ni
iahno upognjeno predroenje gor prenizko! Trup zalned
sukati, ko sta roki v predrotnem skréenju. V kontnem po-
loZzaju ima trup isto smer, kakor l. stopalo. Leve noge ni

obracati, pa¢ pa pazi, da ima pravilno smer v temeljni po-
stavi (ne preved not, prsti obeh nog ne preblizu skupaj).

K 1. b) in 1. ¢).
obenem, ko iztegned lehti, zasukaj tudi hrbet (z izteg-

-G
—

b)

)

)
d) =)
)

4. a)~

b) «)

€)

niti za hip, temvel takoj nadaljuj gib do 1. ¢): vodo-
ravno do predrocenja, odtod zaokroZeno skozi predroenje
not dol do prirofenja ter skozi to premo v odrofenje. Gib
rok bodi pofetkoma poédasnejsi (nekako do predrodenja not
dol) potem pa hiter. D.noga se iztegnjena giblje v prav
nizkem loku ven (skozi prav nizko odnoZenje in prednoZenje)
ter doseZe prednoZenje ven v hipu, ko roki predrotenje dol
not; v prednoZenju not pa ne ¢aka, temved se takoj giba
dol in stopi na tla s celim stopalom (v izstopno stojo z
d. naprej not), v hipu, ko doseZeta roki odrocenje. Obenem,
ko stopi d. noga na tla, nagni d. nogo kolikor mogode
naprej (seve iztegnjeno) ter dvigni 1. nogo na prste. Hkratu
predkloni tudi trup, pa le toliko, da tvori ravno &rto z levo
nogo; ker je d. noga nagnjena, je kriz, vkljubu predklonu,
skoro uleknjen.

K 1. d) 5) in 2. a) #). Spojiti! Pri 1. d) %) stopi z

| I na celo stopalo, prenesi obenem nanjo teZo telesa ter

dvigni d. nogo iztegnjeno v zmemo prednoZenje not. Tu
ne cakaj, ampak zani takoj gib do 2. a) %). V nizkem loku
ven v odnoZno stojo z d.: zaokroZen gib skozi nizko pred-
noZenje. Z rokama nali¢no kakor pri I. 1. 6) 2) in 1. 1. ¢) =),

K 2. b) z). Obenem, ko mahne§ v stran (v odrocenje,
roki in prsti docela iztegnjeni) zasukaj roki tako, da sta
palca zgoraj (dlan spredaj). Ta gib zaéni (in, ker je kratek,
ga seve hkratu tudi izvedi) na etrto Sestnajstinko tega takla
(sredi med ,,—na“ in ,dve“). Ne ¢akaj pa v doseZenem
poloZaju, temved takoj nadaljuj gib z iztegnjenima rokama
v predro¢enje. Hkratu z gibom do predroenja zacni tudi z
gibom do stoje prednoZno z d; koncni poloZaj dosezi tofno
na ,,dve*.

K 2.b) i) in 2. ¢) 2). Spojiti! Pri 2. 4) 3) se najprej

| dvigne$ v vzpon na obeh nogah in hkratu zacne§ gib do

vzrofenja; ko gresta roki nekako skozi predrocenje gor, se
zacne$ na prstih obracati v 1. Ko doseZe§ vzrolenje, dokonéa$
obenem prvi poluobrat (2. b) z); tu pa ne Caka$, temveg,

I drzed roki v vzrofenju, nadaljujeS takoj drugi poluobrat

(2. ¢) =); proti koncu obrata gresta roki skozi skréeno pred-
rocenje ven (spodnji lehti not, pa ne kriZati, lubla proti
sebi, s prsti pa se ne dotikati) ter se upreta v bok v hipu,
ko d. noga stopi na peto ter se trup neznatno nagne nazaj
(v ravno &rto z L. nogo).

K 2. d) ) in 3. a) ). Spojiti! Takoj ko doseZes

| vsled sunka (lahinega) odroenje dol, dvigaj roki navzgor v

1 &) zacne¥ in dovrii§ na in‘:

odrotenje ter medpotoma zasukaj dlani navzgor (palec gre
med sukanjem naprej in navzgor in je naposled zadaj).
Tudi v odrodenju ne Cakaj, temved nadaljuj skozenj &elne
kroge gor. Istotako z d. nogo ne postajaj v stoji zanoZno,
temvet jo takoj, ko si prenesel teZo telesa na levo nogo,
gibaj zaokroZeno skozi nizko odnoZenje in nizko predno-
Zenje v stojo prednoZno z d.; ko se giba d. noga skozi
prednoZenje, izvedi z lahnim kolebom, pridobljenim z d.
nogo z dosedanjim gibom, ' 2 obrata v L na prstih leve
noge; desna noga pride vsled obrata v prednoZenje v novi
smeri ter se postavi nato v skriZno stojo na prste pred I,
nogo (obe nogi v nizkem vzponu). Roki, izvajajo¢ hkratu
Celne kroge, doseZeta vzroCenje (palca zadaj) pribliZno ob
zaletku obrata, ob koncu obrata sta nekako v predrodenju
not dol (palea zgoraj) ter se mimo prirofenja (palca spredaj)
dvigneta v odrofenje v hipu, ko stopi d. s prsti na tla. —
Pri vzponu imej peti le nizko dvignjeni; da vzdr#i$ ravno-

| teZje, smed hipno stopiti z 1. peto na tla, dvigni jo pa takoj



zopet, zakaj v poloZaju 3. @) %) ni vzirajati, ampak takoj |

nadaljevati gib do 3. a) ) (obrat),

K 3.a) ), b) =), b) ) in 3. ¢) 2). lzvesti je spojeno
poldrugi obrat tako, da dovr3i§ prvi !/2 obrat na ,—na“,
drugega na ,,dve” in ftretjega na ,in*. Giba§ se ob tem
razmeroma pocasi, ne postajaj pa nikoder. Istotako ne po-
stajaj na koncu 1!/2 obrata, temve¢ zacni na ,,in" takoj gib
navzdol v prirocenje, obenem pa zadni nogi upogibati za
klek. V prirofenju ne postajaj, ampak sc giblji z rokama
skozenj, menjajo¢ hkratu v njem smer z neznatnim zaokro-
Zenjem. Predroditi je tofno na ,,tri*, v istem hipu je dovrSiti
klek. Za klek zdrsni z d. nogo nazaj, pa le toliko, da pride
d. koleno pri kleku za ped zadaj (in na desno) leve pete;
pri kleku frup pokoncu!

K 3. d) &) in 4, a) 2). Spojiti, torej v 3. d) 3) ne
postajati! Hkratu ko doseZes z I. nogo iztegnjeni poloZaj,
se Ze zalni obradati na I peti. Odriv z d. nogo lahen; z
obratom doseZes z d. nogo nizko odnoZenje. Ko na koncu
obrata postavi¥ d. prstc na tla v stojo odnoZno, skréi ob-
enem l. nogo v pofep. Med obratom sta roki v vzrofenju,
Sele ko pofenef, obenem predro¢i na d.; ob zacetku giba
iz vzrotenja v predrofenje na d. zasukaj hrbta nazaj, tako
da sta v predrofenju na d. zgoraj.

K 4. b) =) in b) ). Poskociti sicer lahno in nizko,
vendar ne samo zdrsniti z eno nogo k drugi in nato Sele
drugo §initi v stojo odnoZno; odZeni se lahno od tal ter se
zalni gibati hkratu z obema nogama na levo, oziroma na
desno (pri 4. &) 3) tako, dal. (d.) noga v istem hipu doseZe
stojo odnoZno, ko d. (1) doskodi tik mesta, kjer je bila prej
1. (d.). Pazi, da roki giba& docela vzporedno in vodoravno.

1.

1. a) =) (,e—") prednoziti z . zmerno nizek vzpoii

z d. in spojeno: izstopna stoja z L

naprej in zanoZiti z d. neznatno, nizek

vzpon z I. — (bkratu z iztopno stojo:)

predrociti (hrbta zgoraj),

(,,—na‘:) zakoracna stoja z d. in pred-

nozili z 1. zmerno

in spojeno:

z) (,,dve':) zakorak z 1. in prednoZiti z d.

zmerno — upogniti predrono (spodnji

lehti not, desna na levi, hrbta zgoraj),

,,in‘:) izstopna stoja z d. naprej — drza

z rokama,

(,,tri“:) predkorak z 1. v izstopno stojo

z 1. naprej — mahniti v stran (hrbta

zgoraj),

drza,

(,,8tir—*“ 1) drza,

(,,in*:) s 'z obratom v d. (na l. peti in

d. prstih) v stojo odnozno z d. — pred-

rociti na 1. (hrbta zgoraj) in spojeno:

2. a) =) (,,e—") pocep skréeno zanoZno not z l.
(I. na celem stopalu, d. na prstih, prsti
v visini 1. pete), z rokama drZa in spo-
jeno:

2)

b)

)
%)
4)

z rokama drza,
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¢) (,—na*:) vzravnava v stojo zanozno z

d. — z rokama drza, in spojeno:

b) =) (,,dve*:) izstopna stoja z d. v stran in
odnoZiti zmerno z 1. — prirociti (hrbta
spredaj) in spojeno:

%) (,in“:) s prisunkom z 1. odnoziti z d.
zmerno — (skozi predrocenje na desno)
predroCiti na d. gor (hrbta zgoraj) in
spojeno:

¢) %) (,tri*“:) izpad v stran z d. — (skozi vzro-
cenje, hrbta zadaj) predrociti na levo
(hrbta zgoraj),

) drza,

d) =) (,,8tir—:) drza,

%) (»in*:) z vzravnavo v stojo odnozno z
d. — vzroditi (dlani spredaj) in spojeno:

3.a) =) (,e—*) s Y4« obratom v d. (na l. peti in
d. prstih) in z zmernim prednoZenjem
ven z d. v stojo prednozno ven z d.,
potep z l. (na celem stopalu) — z 1.
lahno upogniti (v vzrocenju, dlan spodaj,
posevno nad glavo), z d. lahno upog-
njeno predrociti ven (dian zgoraj),
(,,—na*:) drza,
(,,dve*::) drza,
(,,in*“:) vzravnava v stojo zanoino ven z
l. — z rokama drZa, in spojeno:
(,,tri“:) s Y2 obratom v I. (na d. peti in
I. prstih) in z zmernim prednoZenjem ven
z 1. v stojo prednozno ven z I., pocep z
d. (na celem stopalu) — 2z d. lahno
upognjeno vzro€iti (dlan spodaj, posevno
nad glavo), z |. lahno upognjeno predrociti
ven (dlan zgoraj),
drza,
(,,8tir—*:) drza,
(,,in*:) z vzravnavo in s '/4 obr. v 1. (na
I. peti) v zanozno stojo z d. — z 1. lahno
upognjeno vzroditi, z d. drza (dlani not),
in spojeno:
(,,e—*“:) pocep skréeno zanoZno not z I
(. na celem stopalu, d. na prstih, prsti
v vidini 1. pete), zmeren predklon
skozi skréenje predrocno (spodnji lehti
not, proti sebi; hrbta not, konci prstov
se nalahno dotikajo) suniti navzdol (v
predro¢enje dol, dlani zunaj), pogled
na |. stopalo, in spojeno:
(,—na*:) z vzklonom, vzravnavo, s '/z
obratom v 1. (na prstih lahno skréene 1.
. noge) in s prisunkom z d. nogo v spetno
! stojo  (d. na celem stopalu, I. lahno

D)
)
)

b)
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skréena na prstih) in takoj sprozitil. naprej
(v zmerno prednoZenje) — skrciti pred-
roéno (spodnji lehti not, proti sebi; hrbta
not, konci prstov se nalahno dotikajo) in
spojeno:

(,,dve‘‘:) izstopna stoja z l. naprej in za-
noziti z d. neznatno, vzpon z l. — skozi
skréenje vzroCno (lehti not, hrbta not,
konci prstov se nalahno dotikajo) mahniti
v lahno upognjeno vzrocenje (dlani not),
glava lahno zaklonjena, pogled gor na
dlani, in spojeno:

(,,in*:) zakora¢na stoja z d. in predno-
ziti z levo zmerno — lahno upognjeno
odrociti (dlan zgoraj), in spojeno:
(,,tri:) prinoZiti z 1. v spetno stojo
mahniti dol (v priro¢enje, palca spredaj).

%) drza,

d) z) in {) (,,8tiri*:) drza.
Opombe k tretji sestavi:

K 1. a), b) in c). Stej ,tri, ,.stir—, ,in", ,e—"
Na ,,in* prednoZi z |. in se obenem nizko vzpni na d. prste,
na ¢ stopi z levo na tla v izstopno stojo! Komaj pa je
stopila L. s celim stopalom na tla in hkratu, ko prena3as
tezo telesa nanj, dvigni |. peto in obenem neznatno za-
nozi z d. Ko gre . noga navzdol v izstopno stojo, gresta
roki navzgor v predrofenje. V poloZaju a) =) komaj za hip
postanek! Pri a) %) stopi§ z d. nazaj na celo stopalo in
obenem nizko prednoZis (noga docela iztegnjena, stopalo
moéno napeto). Ne Cakaj pa v prednoZenju, temvel gibaj
takoj 1. nogo nazaj, da jo more§ tono na ,dve™ (&, z) po-
staviti v zakoracno stojo; ko stopis z 1. nogo na celo stopalo
na tla, dvigni obenem d. nogo v prav nizko prednoZenje
(kakor prej pri a) 3) 1. nogo). V hipu, ko stopi l. noga na
tla (ne prej!), upogni roki predrofno (docela vodoravno). V
polozaju &) =) zopet komaj za hip postanek, da v pravem
fasu (na ,in“) postavi¥ d. nogo na tla v izstopno stojo. V
tej ne ¢akaj, temved takoj gibaj 1. nogo naprej ter jo tocno
na ,iri* postavi na tla v izstopno stcjo, v istem hipu pa
urno mahni z rokama (ves Cas hrbta zgoraj) v stran: roki
iztegni ob tem najprej v predrofenje (ob nepremicnih
gornjili lehteh) in jih odtod (v predrodenju ne postajaj!)
iztegnjeni pomakni v odiofenje: vse v zadnjem hipu, zato
pa hitro!

K 1. d) 3 in 2. a), b) in ¢). 1. d) ?) zaceti na ,in"
ter nadalje vse gibe do 2. ¢) izvesti spojeno, brez postanka
v kakSnem poloZaju (izvzems$i seve roki pri 2. a) =) in 3),
kjer je izrefno predpisana drZa); gibati se je zategadelj

b) =)

€)

»—nat vzravnavo (2. a) (): nogi docela iztegnjeni, 1. na
celem stopalu, d. na prstih v stoji zanoZno not: z rokama
drza. Tu pa zopet ne postajaj, ampak zafni takoj z d. iz-
tegnjeno nogo gib do izstopne stoje v stran: ko stopis z
d. na celo stopalo, dvigni hkratu L. v zmerno odnoZenje
(na ,dve”). Nato brez postanka v odnoZenju prisuni |. nogo
k desni, prenesi na 1. teZo telesa in obenem dvigni d. nogo
v zmemo odnoZenje (na ,in®). Komaj pa doseZe d. noga ta
poloZaj, jo Ze zafni gibati navzdol, nagibaje s¢ obenem 2z
I. nogo na d. stran, ter jo postavi na celo stopalo in skréi
v izpad (na ,tri*). lzpad zmeren; trup pokonecn, premo, ne
zasukan ali odklonjen na desno ali na levo. 7 rokama se
zafne§ gibati za hip pred ,dve“ in izvede$ z njimi Celne
kroge na desno v Casu do ,tri*, tako da gresta na ,dve

, skozi prirofenje, na ,in* skozi predrofenje na desno gor

in prideta tono na ,tri“ zopet v predrofenje na levo.

K 2. d) °) in 3. a) =). Docela spojiti! Gib je, kakor
mnogi drugi razdeljen naveden, da se laZe doseZe pravilen
prehod in asovna skladnost. 2. d) ) zafni na ,,in", 3. a)2)
dovrsi toéno na ,,—e*. Gibati se je polagoma. Obrat in s pred-
noZenjem ven stoja predn. ven z d., pofep z L. naliéno kakor
pri L 1. &) =). Trup v precni smeri, pokoncu. — Roki se takoj,
ko doseZeta vzrocenje (dlani spredaj), nalahno upogneta
(ob tem hrbla zasukaj proti sebi), L. roka ostane upognjena
vzrocno, d. pa se lahno upognjena pomakne v lahno upog-
njeno predroéenje ven. Trup ima prefno smer, smer d. sto-
pala je navpitna na smer levega stopala, d. roka ima isto
smer kakor d. stopalo.

K 3. b) 2) in 3. ¢) =). Docela spojiii; 3. &) ) zaceti
na ,in“, 3. ¢) koncati tofno na tri‘. Gibali se je polagoma.
Obrat in s predn, ven stoja prednoZz. ven z 1, polep z d.,
nali¢no v nasprotno stran kakor pri L vaji 1. ) «). Pazi, da
med obratom in v konfnem poloZaju d. komolca ne molis
naprej. Konéni poloZaj pri 3. ¢) 2) je isti v nasprotno stran,
kakor pri 3. a) z).

K 3. d) [ in 4. a), b), ¢). Pricensis 3. d) 3) pa do
konea vaje (3. ¢) spojeno, v nepretrganem gibu rok in nog.
Gibati se je zategadelj razmeroma pocasi, pazi pa, da tocno
ob ¢asu, oznafenem s ¢rkami, doseZes pri doti¢nih ¢rkah
navedene poloZaje, oziroma se gibljes skoznje. — Pri 3. d) )
se leva peta pri 14 obratu zasuka komaj znatno. Ko 1. roka
pride k d. v lahno upognjeno vzrofenje, se takoj zafneta
obe pomikati navzdol; gib rok je tu nalien navzdol, kakor pri
prvi vaji 1. ¢) ) navzgor. 4) a) =): nogi, kakor pri 2. a) %) trup
lahno predklonjen, roki suniti jako lahno v docela iztegnjen
polozaj navpitno navzdol, dlani zunaj, prsti iztegnjeni. Ta
poloZzaj dosezi na ,e—", pa se takoj zacni dvigati iz njega.
4. @) ) v spetni stoji (po obratu) je 1. noga toliko skréena,
da je peta neznatno dvignjena; v toliko skrfen poloZaj se

| dvigne, preden zacne obrat, in izvede tako skréena na prstih

razmeroma polagoma. — Takoj, ko izvedes /2 obrat (1. |

d) &), ko zatorej stopi I noga s prsti na tla, Ze zalni desno
polagoma, s prsti drsajo¢ po tleh, pomikati v zanoZno stojo
not; ko gre na tej poti d. noga zadaj mimo leve, zalni
kréiti obe nogi (d. koleno se pomika naravnost navzdol, d.
golen v 1. stran za 1. nogo, drsajof s prsti po tleh), fako da
sta na ,e—* zmerno skréeni. TeZa telesa je tu na levi nogi
(na celem stopalu), d. koleno je za l. kolenom in nekoliko
pod njim; z rokama drZa. Komaj doseZe$ ta poloZaj (2. a) ),
se Ze zafned dvigati, polagoma, tako da doseZe§ tolno na

obrat, desna noga pa gre med obratom istotako neznatno
skréena okoli 1. pete ter se ob koncu obrata postavi izteg-
njena na celo stopalo tik I noge; v hipu, ko stopi d. na
tla, se |. sproZi v nizko prednoZenje, roki pa dosczeta
skréenje predrofno (na nadin, kakor pri L 1. ¢) «). Ta poloZaj
dosezi tofno na ,—na", pa se takoj zalni gibati dalje: z
d. nogo v izstopno stojo in v vzpon z nizkim zanoZenjem
z 1. (na nadin, kakor z 1., ozir. d. pri 1. a) «), z rokama pa
navzgor (kakor pri . 1. ¢) =) v lahno upognjeno vzrolenje.
To dosezi na ,dve”, pa se nc ustavljaj v 4. b) «), ampak
takoj za&ni z nogama gib do zakorafne stoje z d., ki jo
dosezi na ,,in" in hkratu prednoZi nizko z 1. (4. b) &), roki
11
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pa medtem upoagnjeni gibaj navzdol, ji v hipu, ko doseZeta 2, q) 7) (,,e—* :) z vzravnavo in z vzklonom v
lahno upognjeno odrolenje (na ,in“, 4. b) 3) iztegni (dlani stojo zanozno z d.%) — mahniti v stran
zgoraj, prsti izlegnjeni) in takoj zacni iztegnjeni pomikati v (V odroéenje hebta zgoraj)

prirocenje, obenem ko L noga zafne prinoZevati. Mcdpotoma : 2

proti odrofenju dol se roki zasukata s palcem navzgor in 9 (,—na") drza, ]
naprej.  Tofno na i morad dosedi temeljno postavo. b) #) (,,dve*“:) s "2 obr. v 1. (na l. prstih) v stojo
Gladko prehajanje rok skozi navedene poloZaje (ne da skrizno z 1. spredaj (1. na prstih, d. na
bi se ustavili v njih niti za hip), pa toéno ob casu, ozna- celem stopalu) — z 1okama drza,
Cenem s Crkami, dela izpoCetka teZave. Treba velkratnih 5) (,,in:) s /> obr. v 1. (na d. peti) z shietni
jako paznih poizkusov, preden ga zadened dobro. ; B
lokom ven prednoziti z 1. zmerno —
Iv. prirociti (hrbta spredaj) in spojeno:
1. a) %) (,,—e*“:) prednoZiti z 1. zmerno, nizek ¢) #) (,iri*“:) z zmernim lokom ven izpad z I
vzpon z d. — odrotiti dol (hrbta spredaj), | nazaj, zmerni zaklon (trup v pre¢ni smeri
in spojeno: izstopna stoja z l. naprej in v ravni ¢érti z d. nogo) — z d. lahno
— upogniti zaro¢no, spodnji lehti not upognjeno predro¢iti gor, spodnja leht
(na krizu, 1. spodnja leht na d., dlani | not gor (dlan spodaj), z 1. upogniti
zadaj), in spojeno: zarotno, spodnja leht not (na krizu,
B) (,na—*:) s "2 obr. v 1, (na l. prstih) v dlan zadaj),
stojo skrizno z I. spredaj (na prstih obeh ©) drza,
nog) in takoj odnoziti z |. zmerno (d. d) =) in %) (,,8tiri*:) drza,

stopi na celo stopalo) — z rokama drZa, ' 3 gq) 4)

(,,e—*:) z vzravnavo, z vzklonom in §
in spojeno:

prisunkom d. noge spetna stoja (trup v

b) ) (,,dve‘:) izstopna stoja z levo v stran in pretni smeri) — suniti z d. naprej ven
odnoziti z d. zmerno — mahniti v stran (v predrocenje ven, hrbet zgoraj), z I. drza,
(v odrocenje, dlani zadaj), in spojeno: 5) (,,—na*) dria,

4) (,,in*‘:) skozi prinozenje s '/ obratom v b) ;_)
1. odnoziti z d. zmerno — prirociti (dlani
zadaj) in spojeno:

(,,dve“:) izpad z |. nazaj ven,') zmerni
odklon v . (trup v pre¢ni smeri in ¥ ravni
¢rti z d. nogo) — z d. skréiti prirocno,

c) %) (piri“:) s Y2 obr. v 1. v izpad z desno | spodnja leht pred zgornjo (dlan spredaj,
nazaj,') zmerni zaklon (trup v precni | prsti iztegnjeni navpi¢no gor), z 1. mahniti
smeri in v ravni ¢rti z 1. nogo) — z L. v stran dol (v odrocenje dol, hrbet zgoraj
lahno upognjeno predrociti gor?) spodnja vodoravno), glava zasukana na levo,
leht not gor (dlan spodaj), z d. upogniti | pogled na hrbet 1. roke,
zarotno, spodnja leht not (na krizu, %) (,,in*:) z odrivom levé noge vzravnava

dlan zadaj),

vzklon in s /4 obratom v 1. na d. prstih
3) drza,

prednoziti z 1. zmerno — z . skrciti za-
d) #) in &) (,,8tiri‘:) drza, rocno, z d. skréeno zarocditi, spod. lehti

1) .S poluobratom izpad z d. nazaj*": ta oznacba je obifajna. Ozira se na navadno izhodno postavo za ta izpad.
To postavo bi tu dobili, Ce bi iz odnoZenja (1. &) ) izvedili poluobrat v levo in staknili d. nogo k levi v spetno stojo.
Pri izpadih nazaj iz spetne stoje je treba Cetrt obrata v stran izpadne noge; fa obrat se, samo po sebi umeven, ne
navaja. Pri izpadu z desno nazaj je potemtakem treba Cetrt obrata v desno. Ker pa se v gorenjem primeru z desno
nogo gibljemo, vsled obrafanja v levo, v nasprotni smeri, nego je ona, v kateri bi se gibali Z njo, de bi izpad delali iz
spetne stoje, doseZene na zgoraj navedeni natin, si prihranimo /s obrata in izvedemo zatorej iz odnoZenja samo Cetrt
obrata v levo ter spustimo nogo dol v izpad. Potemtakem izvr$imo ta izpad brez obrata v stran izpadne noge (v desno).
Zategadelj pravzaprav naredimo ,izpad z d. nazaj ven*®; iz odnoZenja, L j. iz 1. &) %) v 1. ¢) ») pa: ,s /4 obralom v*
levo izpad z d. nazaj ven®. Izpad nazaj ven se namrel izvaja brez obrata v stran izpadne noge, tu zatorej brez
obrata v desno.

2 ,Gor*: po obifajnem oznaevanju, to je glede na smer trupa v navadni izhodni postavi. Glede na precno
smer trupa v izpadu samem pa je poloZaj gornje lehti pravzaprav ,ven gor®, spodnja leht pa smeri ,naprej gor®. Tudi
trup glede na svojo preéno smer pravzaprav ni v ,zaklonu®, ampak v ,zaklonu na desno®.

% Tu izvedeS '/4 obrata v 1., ki je ostal ,na dolgu® pri 1. ¢) 2). Ako bi izpad pri 1. ¢) =) oznadili .izpad z desno
nazaj ven®, bi se tu pri 2. a) %) oznatba morala glasiti: ,z vzravnavo, z vzklonom in s !4 obratom v levo v
zanozno stojo z desno.”

1) 1zpad ima isto smer, kakor pri 2. ¢) «): desno stopalo in .l peta sta v isli ravni ¢rti kakor pri prejSnjem izpadu;
.nazaj ven*® pa je ta izpad oznalen glede na izhodno postavo (3. a) =), kjer ima telo precno smer.
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pod gornjima vodoravno (hrbta zgoraj
vodoravno, prsti iztegnjeni),

¢) (,tri*:) prinoziti v spetno stojo — suniti
naprej (v predrocenje, hrbta zgoraj),

d) =) (,8tir—**:) drZa,

9) (,,in*:) prednoZiti z 1. zmerno, nizek vzpon

z d. — z rokama drza, in spojeno:
,6—*:) izstopna stoja z 1. naprej —
(skozi prirocenje) upogniti zarotno, spod.
lehti not (na krizu, 1. na d., dlani zadaj,
in spojeno:
(,—na*:) s celim obr. v . na L. prstih
v stojo skrizno z 1. spredaj (na prstih
obeh nog) in takoj z 1. zmerno prednoZiti
— z rokama drza, in spojeno:
(,,dve':) izstopna stoja z levo naprej —
mahniti v stran dol (v odrofenje dol,
dlan zadaj), in spojeno:
(,in*:) s poldrugim obratom v I na L
prstih v stojo skrizno z |. spredaj (l. na
prstih, d. na celem stopalu) — upogniti
odro¢no (spod. lehti nad gornjima, hrbta
zgoraj, konci prstov se lahno dofikajo
ramen), in spojeno:

%) (,tri*s) z zmernim lokom ven prinoziti
z 1. — (skozi odrocenje) mahniti dol (v
prirocenje, palca spredaj).

) drza,
dy =) in % (,8tiri*“:) drza.

Opombe k Cetrti sestavi:
K 1. a) a). Ste] ,tri®, ,5tir—*, ,in* ,e—'. Na ,in*
prednozi z . in se hkratu dvigni v nizek vzpon na d. prstih;

obenem dvigni iztegnjeni roki v odroenje dol. V predno-
Zenju ni postanka. Na ,e—* stopi z I. v izstopno stojo ter

4. a) =)

b)

obenem upogni roki zarofno: roki se gibata do zarofenja '

(nizkega) iztegnjeni, tu ostaneta gomji lehti nepremiéni ter
se samo spodnji lehti gibata dalje v predpisani poloZaj na
krizu. Pri izstopni stoji stopi na tla ob neznatno dvignjeni
peti.

K 1.a) 7) 1.b) = in 3) ter 1.c). Ko se udis !z obr.
v skrizno stojo (1. a) 3), pri prvih poizkusih hkratu z obra-
tom na I. prstih drsaj nalahno po ftleh, z d. prsti za levo
nogo, tako da si na koncu obrata na prstih obeh nog v
skrizni stoji (d. prsti toliko naprej, kolikor je mogoce, da
je I noga se iztegnjena), Po nekaterih poizkusih pojde
tudi brez drsanja z d. prsti. — Komaj ko prides v skrizno
stojo, Ze stopi z d. na celo stopalo in hkratu zacni z L
nogo odnoZevati (izpocetka giba v loku drsajof na prstih
okoli d. prstov). V odnoZenje pridi na ,na“, ne akaj pa,
temved takoj zacni gib z 1. nogo navzdol. Ko stopi I. na
celo stopalo v izstopno stojo, hkratu odnoZi d. ter roki mahni
v odrofenje (na ,dve”). Najprej mahne$ samo s spodnjima

lehtema v nizko zarofenje, odtod pa (brez postanka v za- |

rofenju) celi roki iztegnjeni Sined v odroenje. V tem po-
loZaju (1. ) =) ni postanka, z nogama in rokama se zacni
na ,,dve takoj gibati navzdol. Ko gre d. noga mimo pri-

1) Glej opombo 1) pri besedilu vaje.
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noZenja, zaéni obrat na L. prstih, koleb d. noge ti pomaga
ob tem. Med obratom se nagibaj toliko na levo, kolikor
treba za vzdrZevanje ravnoteZja. Trupa ne naklanjaj naprej,
na koncu '/1 obrata ulekni nekoliko kriZ. Roki doseZeta pri-
rotenje v hipu, ko gre d. noga mimo prinoZenja. V priro-
Cenju (dlani zadaj) ostaneta do konca 112 (ozir. 1 1 4)!) obrata.
Koncema celega obrata doseze d. noga odnoZenje (na ,,in;
1. b) :). Tu pa ne ostane niti za hip, temved koleb noge
do odnoZenja je porabiti za nadaljnji ' 2 (! 4) obrat; pomaga
mu tudi lahno uleknjenje kriza na koncu !'1 obrata. Na
koncu ! 2 (1 4) obrata se zalni nagibati nazaj v izpad, hkratu
zafni gib rok do 3. ¢) 2). L. roka se takoj v pocetku giba
nalahno upogne (v priroenju, | spodnja lehit not in dol;
hrbet spredaj) ter tako ves ¢as upognjena dvigne v lahno
upognjeno predrocenje gor, (konci prstov v vigini d. senca).
Pri izpadu nazaj smeri levo stopalo naravnost naprej, desnega
slopala smer je navpiéna na smer levega; frup je v precni
smeri na d. od smeri . stopala in zaklonjen v ravno é&ro
Z levo nogo.

K 2. a) ). L. roka se najprej iztegne v predrofenje
gor (prsti iztegnjeni, hrbet zgoraj), gornja leht je pri tem
pri miru; odtod se (brez postanka v predrofenju gor) po-
makne cela roka iztegnjena v odrofenje (hrbet zgoraj).
Desna roka se iztegne najprej v nizko zaroCenje (hirbet zunaj,
gornja leht pri miru) in odied (brez postanka) iztegnjena v
odrotenie.

K 2. b) z). Obrat in prehod v skrizno stojo kakor
pri 1. a) 3); na koncu obrata stopi d. noga na celo stopalo,
I. ostane izlegnjena na prstih, teZa telesa na desni nogi. V
skrizni stoji hipen postanek!

K 2. b) ) in 2. ¢) =) Docela spojiti! Gib do pred-
nozenja zacni za hip po ,dve“. Pri obratn na d. peti se
zatni Ze nagibati nazaj, d. prste spusti na tla Sele na ,tri't,
Z levo nogo izvedi nizek lok ven: noga se v zaokroZenem
gibu pomika najprej skozi nizko prednoZenje, pomaga s
kolebom, dobljenim z gibom skozi prednoZenje d. nogi, da
zatne obrat na peti, gre vsled obrata zopet skozi zmerno
prednoZenje (na ,,in*), ne postane tu niti za hip, temveé se
giba dalje v nizkem loku skozi nizko prednoZenje ven in
nizko odno’enje v izpad z 1. nazaj (na ,tri”). Roki se isto-
Casno z |. nogo zactneta gibati (razmeroma polagoma), gresta
na ,in" skozi prirofenje ter doseieta na tri konéni po-
| loZaj 2. ¢) =), d. (1) roka na nadin, kakor 1. (d.) pri 1. ¢).
Polozaj 2. ¢) je v nasprotno stran isti, kakor 1. ¢), pa z

izmeno poloZajev rok in nog.

K 8. a) z). V spetni stoji je smer d. stopala naravnost
naprej, 1. stopalo navpicno na d. peto (obe stopali v smereh,
kakor pri izpadu 2. ¢) %), trup zategadelj v prefni smeri na
levo, desna roka zategadelj v smeri naravnost naprej (v isti,
kakor d. stopala). Suniti je dokaj krepko.

K 3. b) z). Odklon zmeren, pa vendar dokaj znaten ;
ne nagibaj se pri njem naprej! Leva roka se najprej
(ob mepremi¢ni gornji lehti) iztegne v prav nizko zarolenje

| in (brez postanka) iztegnjena Sine v odrotenje dol. Hrbet
in prsti 1. roke vodoravno, roke v zapestju ni odklanjati na
(d.ali 1. od smeri spodnje lehti; prsti docela iztegnjeni.
' Desna roka docela skréena, gornja leht v poloZaju prirocenja
pritisnjena k telesu.

K 8. b) 5 in 3. ¢) a). Gib do 3. ) ) zatni pred
»in®, zato postani v 3. ) =) le za hip. Obenem z odrivom
|z 1. se dvigni na lahno na d. prste in zafni na njih obrat
! (obe nogi docela iztegnjeni). Zarotno se skr&i pravzaprav

LR
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samo |. roka, d. je Ze skrlena v 3. &) z) in se zatorej pri
3. b) ) skrfena pomakne v zarofno skrenje; spodnji lehti
in hrbta (zgoraj) vodoravno, prsti smere naravnost naprej,
V 3. b) £) hipni postanck. Na ,tri suni z obema rokama
dokaj krepko naprej v predrofenje in prinoZi z l. nogo v
spetno stojo. Sunek bodi proti koncu nekoliko hitrej8i in na
koncu fakoreko¢ poudarjen.

K 3. d) ?) in 4. a) b) ¢). Vsi ti gibi spojeno, ne-
pretrgano drug za drugim. 3. d) 3) in 4. a) %) nalino kakor
1. a) =), roki pa sta ob prednoZenju v drZi predrocno (3. ) j3),
pri 4. a) z) se gibata do nizkega zarolenja iztegnjeni in
nato upogneta zarofno, Obrat (4. a) ) kakor 1. a) (), samo
celi obrat! lzstopno stojo je docela spojiti z obratom: hkratu
ko stopi¥ na tla (na ,e—"), se Ze poZeni v obrat. PoZene§
se s tem, da neznaten gib, ki ga narede kolki in z njimi
trup naprej ob prehodu nog v izstopno stojo, spojis z lahnim
zasukom kolkov in trupa (ne samo trupa!) v levo, v hipuy,
ko stopi leva noga na prste; seveda je ta zasuk kolkov in
trupa komaj hipen, ker se takoj zafne obracati vse telo na
prstili leve noge. Na koncu celega obrata (na ,,—na“)
takoj prednoZi z |, dokaj hitro, z d. nogo si ob tem v
nizkem vzponu. V prednoZenju ne postajaj, temved takoj
stopi v izstopno stojo (ob neznatno dvignjeni 1. peti) ter
zacni hkratu (na ,,dve®) poldrugi obrat, da ga dovri§ totno
na ,in' (4. &) (). Poldrugi obrat kakor poprej celi obrat;
poZeni pa se seve nekoliko Krepkeje vanj; vendar ne bodi
ob tem zasuk znatnej&i, temvel poloZi takorekot le vedjo
silo vanj. Pazili je, da na koncu obrata ni telo nagnjeno
nazaj, vse telo bodi marve¢ nagnjeno neznatno naprej, da
vzdrZid ravnoteZje. Od 3. d) %) do 4. b) 2) se nogi gibata
ves Cas na prstil. Sele na ,in“ stopi d. noga na celo sto-
palo; radi ravnoteZja pa ne prena3aj teZe telesa docela (dasi
v vedji meri) na d. nogo; deloma bodi telesna teZa tudi
na prstih 1. noge. — Ker je gib rok pri 4. §) 3) razmeroma
kratek in ker je treba dosedi konéni poloZaj rok istofasno
kakor konni poloZaj nog, se giba§ z rokama najprei v drii
(v odroenju dol, v katerega skozi nizko zarofenje mahne$
tocno na ,.dve") in sicer do konca prvih dveh tretjin 112
obrata (1. j. do konca celega obrata), tu pa roki dvignes
iztegnjeni v odrofenje, sukas obenem roki tako, da so dlani
zgoraj, ko pride¥ v odrofenje, ter, brez postanka v odrofenju,
zalnes lehti upogibati (ob nepremicnih gornjih lehteh) raz-

meroma polagoma, fako da se to¢no na ,in* prsti dotaknejo |

ramen. V poloZaju 4. &) ) ne faka§, temvec z 1. nogo takoj
zatne$ z zmernim lokom prinoZevali (skozi nizko predno-
Zenje not, prednoZenje, prednoZenje ven in odnoZenje, v
zaokroZenem gibu), s spodnjima lehtema pa se (ob nepre-
micnih gornjih) iztegovati zopet nazaj v odroCenje (dlani
zporaj), odkoder se (brez postanka v odrofenju) giba¥ s
celima rokama dalje v prirofenje; medpotoma proti odro-
¢enju dol se roki zasukata s palcem gor in naprej, tako da
prideta v prirofenje s palcem spredaj, hkratu ko leva noga
dojde v spetno stojo.

V.

1. a) z) (,e—*:) Prednoziti z |. zmerno nizek vzpon
z d. — odrociti (dlan zgoraj) in spojeno:

izstopna stoja z |. naprej — lahno vpogniti

vzro¢no (dlani znotraj), in spojeno:
%) (,na—*:) z lahnim vskokom na l. nogi

poluobrat v 1., z zmernim lokom ven |
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odnoziti z d. zmerno, — z rokama drza
in spojeno:

(,dve“:) z zmernim lokom not stoja
prednozno not z d., lahen odklon na d.
— z d. lahno upognjeno odro¢iti dol
(dlan zgoraj), z |. drza, pogled na d. dlan.

b)) %)

4) (do ,in*:) drza,
¢) #) (,tri“, zaleti na ,in“:) z zmernim lokom
ven stoja zanoZno not z d., lahen odklon
na l. — z d. lahno upognjeno vzroéiti
(dlan znotraj), z 1. lahno upognjeno
odrociti dol (dlan zgoraj), pogled na 1. dlan,
¢) (»in“:) vzklon in s 'i obratom v d. na

prstih obeh nog prednoziti z d. zmerno
— 2z rokama drzZa,

' 2.a) 7) (,—e":) izstopna stoja z d. naprej — z
d. lahno upognjeno odroéiti (dlan zgoraj),
z 1. (skozi lahno upognjeno odrocenje)
lahno upognjeno vzrociti (dlan znotraj)
in spojeno:
(» - na“:) z lahnim vskokom na d. nogi
poluobrat v d., z zmernim lokom ven
odnoziti z 1. zmerno — z rokama drza,
in spojeno:
(,dve“:) z zmernim lokom not stoja
prednozno not z I. — z d. mahniti (v
stran, v odrocenje, dlan zgoraj) in spo-
jeno: lahno upogniti vzrocno (dlan zno-
traj), z I. mahniti (gor v vzroéenje, dlan
zunaj) in spojeno: skozi odro&enje (dlan
- zadaj) upogniti zaro¢no, spodnja leht not

(na krizu, dlan zadaj),

%) (do ,in“:) drza,

¢) #) (,tri*; zaceti na ,in*“:) z zmernim lokom

ven stoja zanoZno not z | z d,
' mahniti (gor v vzrocenje, dlan zunaj) in
spojeno skozi odroCenje (dlan zadaj)
upogniti zaro¢no, spodnja leht not (na
krizu, dlan zadaj), z I. mahniti (dol, v
nizko zarocenje, dlan zadaj) in spojeno
. skozi odrocenje (dlan zgoraj) lahno
upogniti vzro¢no (dlan znotraj),
(do ,in“:) drza,
(,e—*, zaceti na ,in“:) prednoziti z I.
zmerno, nizek vzpon z d. — z d. mahniti
' v stran dol (v odrocenje dol, dlan spredaj),
z 1. drZa, in spojeno: izstopna stoja z 1.
naprej — (l. prsti v neznatnem vzponu)
z d. (skozi odrotenje, dlan zgoraj)
upogniti vzro€no (dlan znotraj), z 1. drza,
in spojeno:

b) =)
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2) (y—na“:) s celim obratom v L. (na prstih
leve noge) in s prisunkom d. noge spetna
stoja (I. z neznatno dvignjeno peto) — z
rokama drZa; in spojeno:

(,dve*:) umik z I. nazaj, zmeren predklon
(trup v ravni ¢rti z 1. nogo) — mahniti
dol skozi predrocenje (v prirocenje, palca
spredaj),
(»in*:)
zmerno  #
spojeno:
7) (,tri“:) izstopna stoja z |. naprej — skozi
predrocenje v loku nad najkrajSo potjo
vzrociti ven (dlani znotraj),

(,in“:) z zmernim lokom ven prednoZiti

b)

prednoZziti
in

vzklon, vzravnava,
I. — 1z rokama drza,

e
S—

)

“
—

ven z d. zmerno — z rokama drZa, in |

spojeno:
2) (,—e“:) z zmernim lokom not (prednoziti
not in spojeno:) z lokom not z d. gole-
njo: upogniti prednozno not z d. (golen
posevna, odklonjena od kolena za 45°
na levo) skréiti  odroéno  (spodnja
leht nad gorenjo; hrbia zgoraj, konci
prstov se lahno dotikajo ramen), in
spojeno:
(,—na“:) z lokom navzad z d. golenjo
in s '1 obratom v |. suniti nazaj z d.
(v zanoZenje) — 2z rokama drza. in
spojeno:
(,dve*:) polep (z l. na celem stopalu)
zanozno z d., zmeren predklon (trup v
ravini ¢rti z d. nogo) — mahniti v stran
v lahno upognjeno odrocenje (dlan zgoraj)
(,in*“:) z vzklonom in z vzravnavo zano-
ziti z d. zmerno — mahniti v stran (v
odrogenje), hrbta zasukati gor, in spojeno :
z) (,tri“:) prinoziti v spetno stojo — prirociti

(palca spredaj),
) drza.

4, a)

b)

¢

Opombe k peti sestavi:

K 1. a) 2). Stej ,dve'. ,tri*, ,in", ,c—". PrednoZe-
vati in odro¢evati zacéni na ,in“; obenem s prednoZenjem
se z d, nizko vzpni na prste. V prednoZenju in odrofenju
ne ostajaj, temved takoj zadni z nogo gib navzdol, z rokama
pa navzgor; roki gresta skozi odrofenje istofasno, ko se
zalne 1. noga iz prednoZenja gibati navidol v izstopno stojo.
Roki se zafneta Ze takoj ob zafetku giba iz prirofenja su-
kati tako, da sta v odrofenju z dlanima Ze zgoraj. Za hip
prej, nego prideta v vzrofenje, se upogneta nalahno v ko-
molcih; v zadnjem hipu, tofno na ,e—*, pa se roki, v
komolcih Ze zadostno (komaj znatno) upognjeni, nekako v
dokondanje upogibanja, z dlanima in prsti (doslej,
tudi ob upogibanju v komolcih, docela iztegnjenimi in v
raviri &rti s spodnjima lehtema) komaj znatno nagneta not,
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torej v zapestju upogneta proti sebi; prsti se rahlo skréijo,
ostancjo skoro iztegnjeni.

K 1.a)?) in 1.b) 2. Komaj stopi leva noga na celo
stopalo (pri 1. @) 2), na ,e—"), Ze zafne d. noga nizek
lok ven (v zaokroZenem gibu skozi nizko zanoZenje ven,
odnoZenje, prednoZenje ven, prednoZenje). Ko doseza desna
noga prednoZenje, se 1. dvigne na prste, komaj opazno
skréi v kolenih, poskoti lahno na mestu (prav nizko, komaj
da se dvignes od fal) ter med poskokom s celim telesom
obrne za pol abrata v levo; dvig na prste, poskok in obrat
je izvesti jako hitro, doskok sicer na prste, pa s prav malo
dvignjeno peto, ki stopi takoj po doskoku na tla. K vskoku
in obratu pomaga nekoliko tudi koleb d. noge, ki ga dobi
noga med izvajanjem loka do prednoZenja. Vsled obrala
se premeni to prednoZenje v odnoZenje. D. noga pa med
obratom nikjer ne postaja, temve® se nepretrgano giblje v
loku naprej, tako da gre ob doskoku 1. noge Ze naprej
proti zopetnemu nizkemu prednoZenju ven ter nato, do¢im
I. stoji na celem stopalu, skozi nizko prednoZenje ven in
nizko prednoZenje ter se fofno na ,.dve' postavi v pred-
noZno stojo not, Takoj pe doskoku 1. noge se zadne desna
roka pomikati navzdol (skozi lahno upognjeno odroCenje),
ves ¢as lahno upognjena ter doseze tofno na ,dve” lahno
upognjeno odrocenje dol (lehti, dlan in prsti imajo docela
isti poloZaj v tej novi smeri, kakor prej v lahno upognjenem
vzrocenju). Odklon komaj znaten!

K 1.b) 3 in 1. ¢) 2). Drza med 1. b) ) in 1.5) ?)
samo do ,in". Tofno na ,,in“ zafni Ze gib do 1. ¢) 2)
(radi dolgosti loka). Lok z d. nogo v enakomernem gibu,
tako da gres sredi med ,)in* ter ,tri* skozi nizko odnoZenje
(poprej skozi nizko prednoZenje in prednoZenje ven v za-

okroZenem gibu), istodasno gresta roki, d. v smeri navzgor,

I. v smeri navzdol skozi lalino upognjeno odrofenje; todno
na ,tri* mora d. noga doseci (skozi nizko zanoZenje ven
in zanoZenje) stojo zanoZno nof, roki pa: d. lahno upog-
njeno vzrolenje, |. lahno upognjeno odrodenje dol. Roki se
gibata ves ¢as lahno upognjeni ; dlani in prsti ohranijo poloZaj,
kakor so ga imeli pri 1. &) «). Odklon komaj znaten!

K 1. ¢) 3) in 2 a) 2). Obrat zaéni skoro Ze na ,,tri®,
zato 1. ¢) =) malone brez postanka. Ob koncu obrata dvigni
takoj desno nogo v zmerno prednoZenje, ne &akaj pa v
njem, ampak takoj nadaljuj gib in dosezi izstopno stojo .z
desno naprej tofno na ,,e—*“ (2. a) z); hkratu ko se zaéne
d. noga iz prednoZenja gibati navzdol in trup ter kolka
pomikati naprej, zafne 1. roka gib v stran, desna pa Sele,
ko gre I. Ze skozi lahno upognjeno odrolenje. Roki sta ves
Cas giba in v konénih polozajih lahko upognjeni, toliko,
kakor pri 1 ¢) 2) in ?); tudi dlani in prsti ohranijo isti po-
loZaj. Pazi, da z d. roko ne pride§ prenizko.

K 2. a) ) in 2. b) z). Lok z nogo, vskok in obrat
nali¢no kakor pri 1. a) f), oziroma 1. b) 2). Hkratu z do-
skokom d. noge mahneta obe roki v iztegnjen poloZaj, I
roka obenem z mahom zasuka dlan ven. V tem poloZaju
(d. v odrofenju, I. v vzrofenju) pa ne Cakata roki, temved
gresta skozenj iztegnjeni dalje: d. se lahno upogne vzrofno
koncema giba tako, kakor pri 1. a) 2), leva se iztegnjena
pomika skozi odroenje (pri tem suka$ dlan 3e dalje, tako
da je pri prehodu skozi odrofenje Ze zadaj) do neznatnega
zarofenja, fu ostane gornja leht nepremiéna, spodnja leht

| pa se dalje giba ter poloZi na kriZ z dlanjo zadaj. Leva

roka ima daljfo pot in se mora zato gibati razmeroma
hitreje, nego desna.



K 2. b) 3) in 2. ¢) z). Lok z l. nogo zalni in izvedi
kakor pri 1. ¢) %) z d. nogo. Toéno na ,in‘ zafni tudi gib
z rokama: d. se najprej izlegne v vzrolenje in zasuka ob
enem dlan ven, leva se (ob nepremifni gornji lehti) iztegne
v nizko zarofenje (dlan ostane zadaj), obe pa se takoj gi-
bata dalje iztegnjeni, d. dol, 1. gor, tako da se gibata v
hipu, ko gre L. noga skozi nizko odnoZenje (sredi med ,,in®
ter ,tri*), skozi odrofenje (medpotoma do tega poloZaja
suka$ dlani tako, da je v odrofenju d. dlan zadaj, 1. dlan
zgoraj) ter dosezeta tfolno na ,tri* kon¢ni poloZaj: desna
na natin, kakor 1. pri 2. b) 2), I. kakor d. pri 2. &) 2).

K 2.¢) 7 in 8. a) z). Drza po 2. ¢) =) samo do
~in*, na ,in* zacni gib do prednoZenja in odrocenja dol.
Leva noga gre v neznatnem loku do prinoZenja in skozenj
premo v prednoZenje (d. noga se ob tem vzpne nizko na
prste). Obenem se d. roka (ob nepremicni gornji lehti) iztegne
v neznatno zarocenje (dlan zadaj) ter brez postanka v za-
rofenju cela iztegnjena sune v odrofenje dol, medpotoma
se zasuka dlan naprej. V tem poloZaju 1. noge, oziroma
d. roke ni €akati. Leva noga nadaljuje takoj gib in doseZe
totno na ,e “ izstopno stojo (noga ne stopi na celo stopalo,
temved samo na prste z neznatno dvignjeno peto, teZa
telesa seve na | nogi), d. roka pa istotako nepretrgano na-
daljuje gib skozi odrofenje (medpotoma se zasuka dlan
navzgor) ter se wpogne vzrocno kakor pri 1. a) =).

K 3. a) &) in 3. b) =z). V izstopni stoji z 1. (3. a) 2)
ni Cakati, temve¢ takoj zaceti obrat v I. na prstih 1. noge.
PoZenes se v obrat podobno kakor pri IV, sestavi, 4. a) ),
d. noga pride nekako v prvi polovici obrata s prsti tesno
poleg 1. pete na desno, v drugi polovici obrata pa se ob
I. stopalu pomakne dalje (s prsti do viSine 1. prstov) ter
stopi tofno na ,,—na* s celim stopalom na tla. Leva noga
ne stopi s peto na tla, temvet se takoj zafne iztegnjena
gibati nazaj, desna pa, stoje¢ na celem stopalu, kréiti: umik
je dovriti tofno na ,dve” (3. #) 2); obenem, ko se zalne
. umikati, se roki izlegneta, se takoj zacCneta pomikati
navzdol (razmeroma polagoma) skozi predrocenje (palca
zgoraj) in doseZeta prirocenje (palca spredaj) toéno na ,,dve,
V vzroenje rok ni iztegniti hitro; Ze fakoj, ko jih zacnes
iztegovati, jil zacni obenem gibati navzdol, tako da dose-
Zeta iztegnjen poloZaj medpotoma do predroenja gor. V
priro¢enje ne prihajaj ,sekaje*; izvedi ga natanéno, ne
zaroc€iti!

K 3. b) ) in 3. c¢) z). V prednoZenju z . (3. &) 3)
ne postajajof, postavi razmeroma pofasi | nogo na tla v
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izstopno stojo (3. ¢) z). Z rckama drZa, dokler ne doseie
1. noga prednoZenja; ko zalne$ l. nogo spusati na tla,
obenem zacni gib z rokama: do predroéenja premo, odtod
v lahnem, neznatno izbofenem loku v vzrofenje ven. V
3. ¢) =) komaj hipni postanck!

K 3.¢) () ter 4.a) =) in ). Gib d. noge od zanozne
stoje (doseZene vsled izstopne stoje z 1. naprej pri 3. ¢) =)
pa do zanoZenja pri 4. a) 5) docela spojeno in enakomerno,
razmeroma polagoma. Noga s stopalom opiSe zanki podobno
¢rio. Gib zadni nekoliko pred ,in“: noga gre skozi zmerno
zanoZenje ven in odnoZenje, na ,in“ skozi zmerno pred-
nozenje ven, dalje brez postanka skozi zmerno prednoZenje
(vedno docela iztegnjena) v prednoZenje no!, odtod pa se
zmerno upogne prednozno not (na ,—e). To upognjenje
je izvesti z lokom z d. golenjo ob nepremiénem desnem
kolenu: d. golen opisuje pri tem loku del plad€a stoZca,
imajocega vrh v kolenu, desni prsti pa del oboda osnovne
ploskve tega stozca, sicer nepremicno stegno se pri tem
kolikor mogoce zasufe na d. Na ,—c* doseie d. golen
poloZaj: posevno not, od kolena je nagnjena za 45" na levo
dol. V tem poloZaju pa ji ni postajati, temvel se gibati
skozenj in nadaljevati lok v smeri mavzad in na desno,
pri Cemer se sicer nepremilno stegno zopet zasufe nazaj
(na levo). Ko tako pridejo desni prsti nekako nad prste leve,
stoje¢e noge ter na fa nafin desna golen dovrsi skoro pol
kroga, izvedi celi obrat na levili prstib, d. nogo pa suni,
ali bolje, nalahno, toda docela iziegni v nizko zanoZenje
(dose¢i na ,—na*). — Ko zacne$ lok z d. golenjo, obenem
zafni kr&iti roki: gornji lehti pomikati navzdol do vodo-
ravnega poloZaja, spodnji lehti pa obenem nad gornjima
lehtema proti ramama. Na ,—c¢* se dotaknejo prsti ramen.

K 4. b) z). ZanoZenja (4. a) 2) ni drZati, ampak takoj
nadaljevati gib do 4. &) z): razmeroma polagoma se spustiti
v pofep z L. in v zanoZno stojo z d. ter trup nagniti naprej
v ravno frto z d. nogo. — Prsti vzirajajo v dotiki z rameni
do konca obrata (4. @) ), na ,—na”" pa s¢ Ze zafnejo prsti
in spodnji lehti pomikati razmeroma polagoma in cnako-
merno od ramen v stran (gornji lehti nepremicno) tako, da
roki tofno na _dve* doseZeta lahno upognjeno odrocenje.

K 4. b) %) in 4. ¢) 2. Do 4. b) 5) je gib kratek.
Zafni in Ze dovr8i ga na ,in*: hkratu z vzklonom vzrav-
navo in z zmernim zanoZenjem roki lahno iztegni v odro-
fenje in ji obenem zasukaj s hrbtoma gor. V tem poloZaju
ni postanka, temve¢ nadaljuj takoj gib ter razmeroma po-
lagoma priroti in prinoZi z d. v spetno stojo.

Sokolski zlet‘ na Bledu.

Ko po vec letih vzame historik v roke pero,
da bi ovekovecil postopni razvoj slovenskega
Sokolstva in vse pomembne dogodljaje njegovega
zivljenja, oznac¢i gotovo posamezne dobe v pisani
povestnici skratka: Ljubljana 1904 — Celje
1910 — Domzale 1911 — Bled 1912. Kratka
vrstica nam pravi, kako smo smotreno korakali
naprej. Ni dvoma, da napredujemo, toda ne hlastno
in hrupoma, ampak premiSljeno in gotovo. —
Leta in leta delamo v telovadnicah, da bi si
vzgojili in priborili dober materijal, in ta materijal

posiljamo na svoje zlete, da bi prebil obvezno
preiskusnjo in javno sodbo. — In {ako tudi letos
na Bledu.

Navzlic nagajivemu vremenu predzletnih dni
so se izvrSile vse priprave zadovoljivo. Telovadni
prostor je bil sreéno izbran in skrbno pripravijen,
tudi tribuna se je odlikovala po obliki in solidni
napravi. Telovadi$¢e je bilo sredi venca zelenih
gricev in cvetnih trat v okrilju mogoc¢nih Karavank.

Nestrpno je bilo pricakovanje bratov in
gostov Ze radi temnih, prete¢ih oblakov; vendar
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Sokol ni plaha ptica. Prenapolnjeni posebni viak
od Ljubljane (nad 600), in Se bolj polni vlak od
Trsta (1300) sta pregnala vso skrb. Trzacane in
Goricane je pozdravil na blejskem kolodvoru
starosta G. S. Z. brat Matija Marinéek; odzdravil
je br. dr. Wilian, starosta T. S. Z.

Tako se je pricel 15. avgusta 1912. leta
sokolski dan na Bledu s polnim upanjem uspeha.
Od kolodvora se je vrsil pohod na telovadisce.
Tam so se takoj pricele izkuSnje za popoldanski
nastop; trajale so do dvanajstih. IzkuSenj so se
udelezili vsi telovadci in telovadke. Izpodbujajoce
besede nasega nacelnika dr. V. Murnika so nam
pomagale, pri vsem naporu pozabiti vsako utru-
jenost. Najbolj nas je skrbelo, kako uspo proste
vaje c¢lansiva za drugoletni zlet v Ljubljani. In
uspele so zadovoljivo; malo je bilo onih, ki niso
bili izvoljeni. Vseeno pa priporocamo bratom
nacelnikom in vaditeljem: Le Se vadite, gladite
in pilite!

Ker so se izkusnje nekoliko zavlekle, se je

moral izprevod okrajsati. Pricel se je Sele
ob poliene. Na celu jezdni odsek ljubljanskega
Sokola, zvezna =zastava z drugimi, zvezno

predsedstvo, reprezentantna Ceta, za temi druge
zupe po razmerju oddaljenosti sedeza, naposled
prirediteljica, Gorenjska sokolska zupa. V izpre-
vodu je korakalo 772 c¢lanov v kroju, igrali sta
dve godbi in trobili so trije sokolski trobentaski
zbori. Pred razhodom je pozdravil imenoma
zupe brat M. Marinéek dosle goste ter jih pozival
k Se intenzivnejSemu delu. Podstarosta S. S. Z.
prat dr. O. Rybaf je odzdravljal v jedrnatem
govoru ter zigosal zlasti negostoljubnost ob¢inskega
odbora, ki ni bil na mestu, akotudi sicer ofici-
elno sprejme vsak Se tako majhen drugoroden poset.

Takoj po treh popoldne se je zacelo polniti
telovadiste z obcinstvom. Naraslo ga je do javne
telovadbe na vec¢ tiso¢. Med navzofnimi smo
opazili mnogo odliénih gostov: ministra Trnko,
gospo zupanjo dr. Tavearjevo, vet deZ. poslancev.
Mnogostevilno so bili prisotni letoviséni gostje
raznih narodnosti, zlasti $tevilno Cehi. Javna telo-
vadba se je pri¢ela totno ob polipetih. — Pod
vodstvom zveznega nacelnika brata dr. V. Murnika
je nastopilo k ljubljanskim prostim vajam 128
izbranih telovadcev v osmerostopih. Nacin nastopa
k prostim celjski z malimi premenami. lzvedba se
je razen par malih napak posrecila imenitno in
je jasno pokazala uspeh dela v telovadnicah in
marljivo pripravo za nas zlet. Ob¢instvo je pozorno

sledilo vsakemu gibu in navduSeno ploskanje po
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vsaki izvedbi je pricalo, da ljubi in priznava
sokolsko delo. — Samo o peti vaji moramo
pripomniti, da je bila izvedena sicer dobro, da
smo pa pogreSali ravnanja in kritja. Komaj so
priceli telovadci odhajati s telovadi$ca, ze je s
proZznim korakom prihitela vzorna vrsta telovadk
iz Kranja. lzvajala je proste vaje z rajalnimi
vajami in plesi. Pohvala jim je bilo splos$no
ploskanje obcinstva. — Nastopile so nato skupno
telovadke iz Kranja in Trzica s prostimi vajami
za letoSnji sokolski zlet v Pragi. Ljubkost teh vaj
je ze tako vsem dobro znana in tudi na Bledu
ni ostala brez lepega ucinka,

Zupnih, oziroma drustvenih vrst, je nastopilo
devet na raznem orodju. Da je bilo obilo ploskanja,
je umevno, saj so bili med telovadei mednarodni
tekmovalci. Videlo se je, da gre sokolska telovadba
pravo pot. In zopet je zardelo telovadisce od
rdecih rutic: prihajale so ljubljanske telovadke.
Komaj na prostoru, so ze presle bliskovito v
razstop k prostim vajam ¢lanic za drugoletni nas
zlet. Preve¢ bi bilo, ako bi opisali vse te vaje
podrobno. Bile so visek vseh dosedanjih Zenskih
prostih vaj. lzvajale so jih lahko, prozno, Zivahno

vzorno. Pohvaliti pa moramo $e posebno
ravnanje in kritje navzlic stalnemu gibanju z
mesta. Tudi obéinstvo je bilo ocarano in je
ploskalo neprenehoma.

Na8i prvenci! Vzorna vrsta zvezna koraka,
vsak cel junak, med njimi Vidmar, Fux in drugi
tekmovalci za prvenstvo Slovanske sok. zveze.
Vrsta je nastopila z vajami, kakrsne je videlo le
§kih vaj so sproZale nepretrgoma gromovit
aplavz. Tujci, tudi Nemci, sode¢i nas sicer tako
radi krivicno, so enako vneto, kakor domadcini,
izrazali svoje veliko obtudovanje in zahvalo za
izredni uzitek, ki ga je nudila tu vrsta najboljsih
slovenskil telovadcev.

Telovadbo so zakljuéile hkratne in skupinske
vaje na 4 bradljah. S to totko (na 5 bradljah)
so nastopili nasi telovadci tudi letos na praskem
zletu z najvec¢jim uspehom; uspeh na Bledu ni
bil manjsi. Ves telovadni spored se je izvrsil
redno, brez vsakega daljSega odmora. Dasi je
bil precej obseZen, vendar mu je sledilo vse
obéinstvo z izredno pozornostjo.

Po javni ftelovadbi se je vrsila poleg telo-
vadis€a velika ljudska veselica, kjer so sodelovale
narodne dame skoro iz vseh slovenskih krajev.
Kmalu pa nas je sokolska tromba poklicala na

cdhod z divnega naSega Bleda. -+ ¢.
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Iz slovanskega Sokolstva.

Zveza slovanskega Sokolstva,

Odbor Zveze slovanskega Sokolstva je imel 2. julija
t. I v staromesini posvetovalnici v Pragi sejo; sesli so se
zastopniki vseh slovanskih telovadnih organizacij, zdruZenih
v Zvezi slovanskega Sokolstva. Samo Poljaki so izostali;
opravitili so se pozneje.

Starosta br. dr. J. Scheiner pozdravi ¢lane odbora in
gosta br. dr. GiZickega, starosto Zveze ruskega Sokolstva, in
da besedo br. dr. Pippichu. Govornik se ob sveZem dojmu
pravkar minulih prekrasnih zletnih praznikov prisréno spo-
minja vseh diniteljev, ki so sodelovali s starosto dr. Schei-
nerjem ob tem velikem delu.

Tajnik br. dr. Novotny prebere zapisnik zadnje od-
borove seje in poda po njega odobritvi poro€ilo o delovanju
Zveze slovanskega Sokolstva.

Iz tega porocila posnemamo kratko: Prizadevali smo se
pridobiti olaj8av v vojadki sluzbi onim, ki so bili v sokolski
Soli. Pozitivnih uspehov teh prizadevanj, Zal, doslej ne mo-
remo beleZiti. Proglas o sokolskem poslanstvu smo izdali veem
zvezam, da ga objavijo ¢im Stevilneje. ProSnji bratov Bol-
garov, da bi zlet v Pragi odgodili za kakih 10 dni, ni bilo
moZno ustredi na noben nadin, in to iz krajevnili, socialnih
in finanénih ozirov. Glede na Zeljo bratov Hrvatov po
enotnih znakih, smo sklenili, da poda br. nafelnik Vanifek
po posvetovanju tehniénega odseka porotilo. V seji Sirjega
predsedstva na Dunaju dne 20. decembra 1912. so podrobna
porotila o zletu podali brata dr. Scheiner in MaSek v splo§nem,
br, dr. Vanitek pa v tehnicnem oziru. O sokolski razstavi
je porocal br., dr. Novotny. Na tej seji se je zlasti razmo-
trivalo nacelno vpradanje o vabilih na zlet. Posebno pozor-
nost je budiio protestno stalisce br. Poljakov zoper Ruse; proti
njemu so se vsi Clani izrekli kar najodlotneje. Ugodilo se
je Zelji br. Poljakov, da predsedsivo pozove rusko zvezo,
naj bi delovala na to, da bi bilo dovoljeno ustanavljati so-
kolska drudtva v poljskem kraljestvu na Ruskem. Sklenili
smo, da se naj prirede tekme posameznikov za prvenstvo, in
to vsega slovanskega Sokolstva, kakor tudi tujeev; tako smo
premenili sklep odbora v Zagrebu. Bratje, prosim vas, da
odobrite to premembo, Ugodili smo Zelji, izrazeni zlasti po
br. Zivanovicu, Zelji po gibanju za abstinenco telovadcev;
pozvali smo posamezne zveze v tem zmislu. Bratje Bolgari
doslej niso imenovali svojih delegatov. Prosim, da zveze
ugajajo tofno pozivom, zlasti glede statistike, ki po predlogu
br. Novotnega obsegaj ludi podatke o razvoju sokolske stvari
po splodno Kulturni strani. Predsedstvo je izreklo Zeljo, da
se posebno izda statistika Zen in moz, telovadcev in telo-
vadk, ulencev, Stevila ¢lanov sploh, vaditeljev. Ustregli smo
zelji bratov Hrvatov, da se v tehni¢ni odsek poklidejo na-
Celniki zvez in v slavnostni odbor &lani Sirjega prezidija.
Tako je imela biti manifestirana enotnost vsega Slovanstva
tudi po tej formalni strani. Zveza je tolmadila Cestitke ob
pomembnih slavnostih. Poroilo navaja dalje sestavo zveznih
organov ter naposled v navdudenih besedah pozivlja k zdru-
Zitvi vse slovanske modi v sokolski organizaciji.

Daljsa debata se je tikala neudeleZbe Poljakov na
zletu. Br. Gizickij se priglasi k besedi in pojasnjuje sedanje
stanje poljskih sokolskih drultev na Ruskem. ObZaluje, da
dosedaj ni imel uspeha s svojim delom v njih prospeh. Je
jih cela vrsta (v Petrogradu, Kijevu, Vilni, Minsku i. f. d.),

ali vsa so zunaj biv3e kraljevine Poljske, kjer se doslej ni
posrecilo uveriti policijske kroge o nepoliti€nem njih poslanstvu,
Ocenjuje pomen sokolske misli za svoj narod, nazivaje So-
kolstvo demokrati¢no organizacijo, ter pravi, da dokler se
ona v Rusiji ne vkorenini, toliko €asa ne bo Rusija resni¢no
slovanska. Iz istih razlogov poziva navzolne, da bi izkugali
pridobiti tudi Poljake za skupno delo na sokolskem polju.
Br. Zeleny slika slogo na CeSkopoljskih mejah, ki se vzdriuje
ondi v vseh sokolskih drudtvih. Sklep, naj Poljaki ne gredo
na praski zlet, je presenetil obe strani. — Br. Novotny pre-
precita pravila, po kalerih so se Poljaki morali udeleziti
zleta. Br. Pippich se vrada h govoru br. GiZickega, soglada
s tem, da je naSa najvecia dolinost, skrbeti za to, da bi
Poljaki popustili dosedanjo taktiko, in predlaga, da bi
se jzdala danes v tem zmislu primema izjava. Br. Zivanovié
opisuje zgodovino poljskega vstopa v Zvezo in podrobno
razpravlja dosedanje ravnanje Poljakov; meni, da se mora
radi danadnje neudelezbe postopaii proti Poljakom v zmislu
pravil. Tudi br. MaSek meni, da se postopanje Poljakov
kratkomalo ne ujema s sokolsko disciplino. Br. Gizickij si
izprosi iznova besedo in prosi nujno, da ne bi bilo zaradi
neudelezbe Poljakov nikakih ostrin.  Pojasnjuje poljsko ob-
Cutljivost in iskreno prosi, 'da se ne ukrene ni¢ drugega,
nego izjava, izpodbujajota Poljake na drugo pot. Vsako
drugo postopanje bi povzrodilo poostritev rusko-poljskih od-
nosajev in bi Sirilo Zalostni razdor med obema narodoma.
Po govorih bra. Novotnega in Antonova prebere br. starosta
nadrt resolucije o tej stvari: ,Odbor Z. S. S, je 2. jul. 1912,
ob I. vseslovanskem sokolskem zletu razpravijal o neudeleZbi
poljskega Sokolstva in obZaluje ta njegov ukrep, ker vidi
v njem omalovaZevanje in ogroZanje teZenj, da bi se
s skupnimi moémi odpravili razpori med slovanskimi narodi
na podlagi zavedne in sestavne vzgoje, za katero podaja
pray na$ izlet najlepSo priloZnost.® Resolucijo so pojasnili
srbohrvaSki in bolgarski in nato sprejeli soglasno.

QOdlotitev o priglasitvi ruskih ,Druzin® k Z. S. S. se
odgodi do prihodnje seje; dotlej se bodo prougila pravila
te organizacije.

Pred volitvami predlaga br. Zivanovi¢, da bi volili
predsedstvo zopet v stari sestavi. Ko so Cedki zastopniki
pojasnili, da v zmislu pravil dosedanji tajnik br. Novotny
ne more biti ve¢ voljen v predsedstvo Z. S. S., ker ni ved
élan odbora C. O. S, se je razvila daljga debata in potem
so glasovali po listkih.

* Med skrutinijem je zastopnik navzocnih Bolgarov v
navduSenem govoru proslavljal feSko sokolsko delovanje;
br. L. Caru se je izrodila kolajna C. O. S., odstopajoéi tajnik
br. Novotny pa je prejel iskreno zahvalo za svoje delovanje.

lzvoljeni so bili: starosta Zveze br. Scheiner, njegov
namestnik br. L. Car, naelnik br. Jindf. Vanitek, njegov
namestnik br. V. Murnik, blagajnik br. Waraus, tajnik brat
Magek, namestnika br. R. Heller in Pragr, pregledovalci ra-
¢unov br. Janedek in Zivanovié.

Nato je vabil br. OraZen na zlet Slovenskega Sokol-
stva, ki se bo wvrdil 1. 1913, v Ljubljani za petdeseiletnice
slovenskega Sokolstva.

Br. Janetek se je zahvalil Ceski Obci Sokolski, pri-
rediteljici 1. zleta Zveze slovanskega Sokolstva.
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Sprozilo se je vpradanje, kje naj bi se priredil I. 1917.
IL zlet Z. S. S. Br. Zivanovi¢ Zeli, da bi se vr3il v Belgradu.
Brat Mazura pa je predlagal, v imenu hrvaske zveze Za-
greb, ker bodo ondi slavili 1. 1917, petdesetletni jubilej in
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odkrili spomenik hrvaskemu domoljubu biskupu Strossma-
jerju. Sklenili so, naj se obe zvezi, hrvaska in srbska,
med seboj domenita o 1l zletu Z. S. S.
Brat starosta je nato s prisrénimi besedami zakljucil sejo.
Po Véstniku Sokolskem*,

e}

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Bratje vaditelji, pozor! Prl zletnih pro-
stih vajah ¢lanov popravite besedilo in razlago
Ill. vaje in razlago V. vaje (,,Slovenski Sokol*
11, in 12. stev. iz 1. 1911.) takole:

Pri tretji vaji se mora besedilo od 2. 6)

dalje do 2. d) glasiti:
b) =) (,dve*:) drza,
“)(do ,in"“:) drza,

c) =) (Lri*; zaceti na ,in“:) s poldrugim
obratom v d. (na prstih obeh nog) v
stojo skrizno z d. spredaj — z d. pri-
rociti (palec spredaj) z 1. drza, in spo-
jeno: umik z l. nazaj, neznaten pred-
klon — predro¢iti z d., mahniti z 1.
naprej (v predrocenje, hrbta zgor.),

) drZa,

d) =) in &) (,,8tiri**:) drza.

Sedanjo opombo k 2. ¢) nadomestite z na-
slednjo:

JK 208 — 2. d), Drza v poloZaju, doseZenem pri
2.a) (na ,,e—") traja med ,,—na* in med ,dve' do ,in".
To&no na ,in“ za&ni obrat (2. ¢) #). Desna roka takoj v
zaCetku obrata prirodi in vztraja v tem poloZaju (palec spredaj)
do konca obrata. Obrat traja skoro do ,tri, zato na koncu
obraia ne vostajaj, temved takoj izvedi umik in predrodi
dokaj hitro, tako da si to&no na ,tri“ v umiku in predro-
Cenju. Pri umiku leva noga docela iztegnjena, opria s prsti
ob tla, trup neznatno nagnjen naprej.
Cetku umika iztegne v neznatno zarofenje (hrbet spredaj)
in nato brez postanka v zarofenju hitro in vzporedno z d.
dvigne v predroéenje, obenem ko doseZe 1. noga kontni
poloZaj; desna roka se takoj v zacetku giba iz prirotenja v
predroc¢enje zasuka v hrbtni poloZaj.*

Gibi so isti, kakor so navedeni v 11.in 12.
Stevilki lanskega letnika, pomotno naveden je bil
le ¢as izvedbe.

Pri peti vaji nadomestite prvi stavek opombe
k 2. ) &) in ¢) z naslednjim stavkom:

.Ves gib ) izvedi hitro, gib&no in spojeno: poskoti
ali pravzaprav porini se z nogama (skoro drsaje po tleh)
v vzporo Cepno (koleni skupaj) in sicer tako, da prides
s stopaloma za znamenje, v razdaljo 25 ecm od
njega (doseZeno nekako tedaj, kadar sta koleni pri vedjih
telovadcih znotraj rok, ne da bi moleli med njima naprej,
pri manjsih pa primerno bolj ali manj zadaj za rokama) in
se hkratu, ko dojdeta stopali na to mesto, hitro dvigni v
spetno stojo, z rokama pa priroi.”

Leva roka se ob za- |

V spetno stojo je torej priti na mesto, od-
daljeno 25 ¢m od znamenja in ne na znamenje
samo! Treba je to, da po izpadu (2. ¢) pri
3. a) =) lepse mores izvesti izstopno stojo z d.
naprej s topotom in da ob tem s stopalom laze
prides na znamenje pred seboj.

Zvezni teaj za izobrazbo vaditeljev. Tehnicni
odsek S. S. Z. je priredil od 25. avgusta do 8. septembra
1912. tecaj za izobrazbo sokolskih vaditeljev. Namen mu je
bil, udeleZnike izuriti v redovnih in v prostih vajah prakticno
kolikor mogode temeljito, v drugih strokah in v teoriji pa
jim podati toliko pouka, kolikor to dopuséa kratki ¢as 14
dni. Pouk je trajal po 10, véasih tudi 11 ur na dan. Redovnim
vajam, prostim vajam in boksu je bilo odlofenih po 5 ur
na dan, véasih tudi ve¢; vajam na orodju in z orodjem po
2 do 3 ure na dan; ostali Cas je bil odmenjen predavanjem
o teh predmetih: o vadbenem sestavu in metodi; o zgodo-
vini CeSkega, slovenskega Sokolstva in Sokolstva v drugih
slovanskih narodih; o telovadbi pri neslovanskih narodih; o
telovadbi pri starih  Grkih; o sokolski misli in sokolski
vzgoji; o sokolski organizaciji, sokolski statistiki; o nauku
o nagovoru; o tekmovalnem redu S. S. Z.; o anatomiji in
o prvi pomodi pri nezgodah. Tecaj je vodil br. dr. V. Murnik,
razen njega so poucevali bratje B. Drenik, T. Burgstaller,
St. Vidmar, A. PoZenel in Fr. Slrukclj, medicinske predmete br.
dr. Orazen. Tecaja se je udelezilo 42 bratov iz 33 drustev. Do
konca jih je vztrajalo 36. V nedeljo, dne 8. sept. se je vriila
tekma v zletnili prostih vajah v vseh 5 sestavah ler imela
vkljub namenoma kar najstroZji presoji jako lep uspeh. Ker
so imeli nekateri bratje odpotovati Ze v soboto zveler ali v
nedeljo zjulraj, se je udeleZilo tekme le 30 bratov. Najboljsi
uspeh je dosegel br. Fran Miklavec (Trst): 50 tock (1000 0),
za njim br. Valentin Appe (Novo mesto): 495 toc¢k (990 o),
brata Fran Gruden (Trst) in Viadko PoZar (Verdela) pa po
49 tolk (98%0). Drugi so dosegli: eden: 485, cden: 48,
Stirje: 47-5, Stirje: 45, dva: 44'5, eden: 435, dva: 415,
eden: 41, Stirje 39, po eden: 385, 38, 375, 34, 33 in 275
toék. Po razglasitvi uspehoy tekme in po vzbudnih govorih
bratov nacelnika in staroste S. S. Z. so se bratje prisréno
poslovili od svojili uditeljev. Pokazali so v tefaju izredno
vztrajnost. Naj bi jim ne omahovala tudi ne v prihodnje,
naj bi se vztrajno na temelju, pridobljenem v fe€aju, iz-
obrazevali dalje pa svoje znanje s pridom uveljavili v svojih
drustvih.

Iz sej tehni¢nega odseka S. S. Z. Seja dne
11. julija je veljala poglavitno zletu na Bledu. — Za L
zlet v Ljubljani treba ¢im prej dolodili spored vsaj v glavnih

| potezah, — Br. dr. Pestotnik priporota posredovanje zvez-
| nega predsedstva pri deZelni vladi radi rabe Solskih telo-

vadnic po sokolskih dru$tvih ter radi pospeSitve reSitve

| vpradanja o telovadbi 3olskega nara%taja.
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Iz seje dne 25. julija 1912: Dolofijo se Se ne- |

Katere podrobnosti za zlet na Bledu. Br. nacelnik daje nato
na razpravo vpraSanje, kako naj nastopi na zletu narailaj.
Priporo¢a skupine v majhnih oddelkih, zakljutenih v posa-
meznih druStvih. Razmotrivajo se Se razni drugi predlogi
ter sprejme naposled predlog br. Burgstallerja, naj se pred-
lagajo zveznemu vaditeljskemu zboru skupine po 6 defkov
v eni vesti na nadin, kakor na zletu Ljubljanske Zupe na
Vihniki, ter dodatni predlog br. naelnika, naj pri zadnji
skupini izvaja nara¢aj obeh ljubljanskih Zup z decki iz druStev:
s katerimi je mogole izvesti pred zletom vel skupnih iz-
kuSenj, veliko in primerno visjo skupino zase, dofim druge
Zupe, oziroma druStva hkratu ponove predzadnjo skupino
v 6 Clanskih vrstah. Sprejmo nadalje predloge brata nacel-
nika glede drugih tock javne telovadbe (glej porodilo o seji
vad. zbora). Na predlog br. dr. Pestotnika sklene tehnicni
odsek, naj bi se uvedel za naraiaj od 14. do 18. leta kroj
po vzorcu pradkega Sokola. Narotiti je vzorce s Ceskega.
Na nacelnikov predlog sc sklene prirediti teaj za izobrazbo
vaditeljev, ki se mu bo zlasti ozirati na pripravo za zlet.
Redne seje tehnifnega odseka bodo vsak drugi Cetrtek.

Iz seje dne 8. avgusta 1912, Br. nacelnik po-
roca o razdelitvi uéne tvarine v tedaju za izobrazbo vaditeljev.
Na predlog br. Vidmarja se doloijo za skupine naraSCaja
na lll. zletu dve po br. Burgstallerju sestavljeni skupini, ki
ji je izvajal nara&aj ljubljanskega Sokola na Vrhniki. Srednji
del tretje, kontne skupine, ki ga bo izvajati naradéaju iz
obeh ljubljanskih Zup, je Se sestaviti.

Iz seje zveznega vaditeljskega zbora dne 28. ju-
lija 1912, Zastopane vse Zupe izvzem$i opravifeno celjsko.
I. Tretji zlet v Ljubljani 1. 1913. Br. nalelnik poroca
o dosedanjem zveznem delu za zlet splo$no ter o poglavitnih
tofkah sporeda zletnih javnili telovadb. Javne telovadbz naj
bi bile tri: v petek (praznik) 15., v soboto 16. in v nedeljo
17. avgusta. Nameravane so na dirkaliSCu, prirejenem za
telovadiife (zletie). 1. Proste vaje ¢lanstva. Telova-
disce se uredi za 1000 do 1200 telovadcev prostih vaj.
Izvajale naj bi se trikrat. Dvakrat naj bi nastopili samo slo-
venski telovadci, enkrat pa od vsake navzofne narodnosti
primerno $tevilo telovadcev. Ker bo prostora kvefemu za
1200 telovadcev, pripade na vsako narodnost razmeroma
manjde Stevilo; na ta dan naj sodelujejo tudi Slovenci s
primernim Stevilom, tako da bi bile zastopanc vse narodnosti,
eventualno po enakem Stevilu. K omejitvi na najvec 1200
sili zlasti ozir na to, da bi pridobitev in prireditev kakega

vedjega prostora povzrotala mnogo ved trofkov, ki jih sedaj |

Se¢ ne zmoremo. Toda tudi 1200 telovadeey je Stevilo, kakor
jih Ljubljana 8¢ ni videla, skoro Se enkrat tolikSno, kakor
ob IL zletu I. 1904 (640: 365 ¢eskih, 215 slovenskill in 60
hrvaskih). 2. Telovadni plesi ¢lanic. Clanice naj bi
nastopile istotako s prostimi vajami ali s telovadnimi plesi,
kakor so zaCeli imenovati e vrste vaje. Nastopile naj bi
dvakrat. 3. Skupine naraS¢aja. Naradaj naj bi nastopil
s skupinami v vrstah po 6 in 6 deckov skupaj. lzvedel bi
tri skupine.
enakili oddelkov, obsegajodihi primerno Stevilo 6 clanskih
vrst (ene Zupe ali dveh Zup skupaj), hkratu izvajajocih enake
skupine, naposled isto skupino vsi oddelki obenem. Pri
tretji skupini ponove stranski oddelki vsi hkratu drugo sku-
pino, naraséaj iz obeh ljubljanskih Zup (drustev, katerim bi
bila mogota skupna vadba) pa v sredi veliko in vijo sku-
pino (eventualno z lestvicami), 4. Hkratne vaje

Prvi dve naj izveSi najpoprej zapored ved |

in | po starem vzorcu,
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skupine na vec orodjih. Cetrta skupna zvezna totka
naj bi bile skupine in ¢e¢ le mogofe tudi hkratne vaje
na kolikor mogoce velikem Stevilu orodja. Izvajali bi jih
izbrani telovadci iz vseh Zup. Doloditi pa je Se orodje. V
postev pridejo ali same bradlje ali pa bradlje, me3ane s
konji (event. mizami). Zoper meSano orodje govori, da je
Zeleti ne samo nastopa s skupinami, temve¢ tudi hkratnih,
na vsem orodju enakih vaj. Na samih bradljah so lepo iz-
vedne tako hkratne vaje kakor skupine. Zoper same bradlje
pa se more ugovarjati, da smo Ze veckrat nastopili na njih.
Ali prav to pa v golovem oziru govori tudi zanje: nekako

| specializirani smo Ze v teh vajah in skupinah, lep nastop
| bi bil zato laZe doseZen, ne glede na to, da ima zlet podati

raun o delu in napredku v zadnji dobi, ter na to, da bi
na zletu nastopili na mnogo vejem Stevilu bradelj nego
kdaj doslej. Za same bradlje bi bilo priporodati naslednji
nagin. Bradlje bi se postavile v oddelkih po 3 ali 4 skupaj,
med seboj v razdalji kakih 25 m, oddelki pa med seboj,
to je krajne bradlje enega oddelka od krajnih bradelj dru-
gega oddaljene primerno bolj (4 ali 5 m). lzvedla naj bi se

| ena hkratna sestava ter dve skupini. Sestava bi se najprej

zapored izvajala po posameznih oddelkih (po 3—4 najboljsi
telovadci ene ali dveh Zup hkratu na 3 ali 4 bradljah), nato
ista sestava v vsch oddelkih (na vseh bradljah) hkratu. Se-
stavo bi telovadili samo najboljsi telovadci; stali bi na prvem
mestu pred bradljami, Sledila bi prva skupina najprej po
oddelkih, nato hkratu na vseh bradljah. Zakljucila bi nastop
druga skupina; izvedli bi jo takoj vsi telovadci na vseh
bradljah hkratu. Sodelovati morejo samo telovadci, ki znajo
stojo (tezno) docela gotovo. 5. Telovadba vrstnaorodju.
Nastopile naj bi izbrane vrste ¢lanstva na ¢im raznovrstnejSem
orodju. Na orodju naj bi posebej nastopil tudi nara§taj,
event. posebej tudi Zene. 6. Posebne tolke posameznih
zup. Glede ¢lanov naj bi bil ta nastop obvezen za
vsako Zupo; Zupe bi nastopile vse hkratu ali pa v dveh
oddelkih po 4 in 4. Priporofati pa je, da nastopijo Zupe
tudi s posebnimi tofkami ¢lanic in s posebnimi tofkami
naras¢aja. Dobro dodli so seve tudi skupni nastopi mostva,
fenstva in nara$faja. Zupam bi bilo &m preje priglasiti
svoje poscbne tofke. 7. Telovadba gostov. Sokolske
zveze drugih slovanskih narodov naj bi naprosili, da nasto-
pijo s posebnimi tockami. Dan in razpored posameznih slo-
venskih toCk in tofk gostov se bo mogel seve dolofiti Sele
pozneje. Zvezni vaditeljski zbor sprejme to poroéilo in
njegove predloge. Glede hkratnih vaj in skupin se odloci
za same bradlje na priporofani nadin. Za cClanice sprejme
proste vaje, sestavljene po br. naCelniku. Vaje in skupine za
bradljé ter skupine za naradfaj Se sestavi tehnifni odsek in
ga ¢im prej objavi ali doposlje Zupam. Br. Ambrozi¢ priglaga
za TrZaSko Zupo poseben nastop naraSéaja. Br. Sajovic Zeli,
da bi se za moske in Zenske proste vaje Cim prej objavile
slike. Brat Kranjc priporofa, da bi se, & le mogofe do
konec leta izdala vsa tehnidna navodila za zlel. Sprejme se
nadaijnji njegov predlog, da je Zupam do konca leta pred-
loZiti tehni€nemu odseku posebne todke. Sklene se po pred-
logu br. dr. Pestotnika uvesti za naras¢aj od 14. do 18 leta
kroj po vzoreu praSkega Sokola. Vzorce naj bi narotili s
Ceskega. Istotako naj bi br. Erbena naprosili za vzorec Zen-
skega kroja, kakor so ga imele telovadke na dveh bradljah
v Pragi in ki je bil videti jako prakii¢en. Do konne resitve
tega vpraSanja naj bi si telovadke ne napravljale novih oblek
Vse Zupe morajo svoje Zupne zlete
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prirediti drugo leto pred IIL vsesokolskim zlectom.
— 1l. Tec¢aj za izobrazbo sokolskih vaditeljev se naj priredi
od 25. avgusta do 8. septembra. — III. Informativna raz-
prava glede na blejski zlet. Popoldne so se s &lani zvez-
nega vaditeljskega zbora predelale zletne proste vaje za clane.

Idrijska sokolska Zupa.

Il. sokolski dan ldrijske Zupe, zdruZen z otvoritvijo
nS0kolskega doma“ v Ilirski Bistrici, je bil v nedeljo,
9. junija t. . Spored je bil prav dobro izbran, Ves dan je
bil namenjen telesnemu in duSevnemu ter organizatoritnemu
sokolskemu delu: izkuSnjam za javno telovadbo, seji odbora
I. S. Z., izprevodu, sokolskim govorom in javni telovadbi.
Drustva Idrijske sokolske Zupe so raztresena daleé po
Notranjskem. Nobene prave zveze nimajo z Zeleznico, zato
je bil tudi skupen prihod teh drudtev v llirsko Bistrico tezko
izvedljiv in je bilo S$tevilo telovadcev kakor tudi &lanov v
kroju manjSe. Ob desetih dopoldne so se pritele v ,Sokol-
skem domu* izkuSnje, ki so trajale z enournim odmorom
opoldne do treh pop. Po izkudnjah so bile Se redavne vaje
zda vse Sokole v kroju; potem je odkorakal izprevod na
kolodvor, da sprejme brate hrvaske in srbske Sokole ter
druge gosle, ki so se pripeljali s posebnim vlakom z Reke.
Ob treh popoldne so naznanili streli iz topifev, da se bliZa
dolg vlak z nepregledno mnoZico izletnikov. Sokolom drudtey
iz Zrinsko - Frankopanske in Vitezoviceve Zupe se je pridruZilo
e nad 1000 drugih izletnikov, baje stalnih obiskovalcev
sokolskib prireditev in odkritosrénih prijateljev  Sokolstva.
Starosta 1. S. Z. brat Gangl jih je pozdravil imenoma svoje
Zupe z izbranimi besedami, ki so navdu$ile vse navzolne.
Njegovemu govoru je sledil pozdrav domatega Zupana gosp.
Hodnika. Obema govornikoma se zahvalita za presréen
sprejem in pozdrav starosta Vitezoviceve Zupe: brat dr.
Pod¢i¢ in starosta Zrinsko - Frankopanske Zupe br. Hudié.
Vsi govori so bili sprejeti z navduSenimi klici ,Na zdar! in
Zdravo!® Po sprejemu so se pridruZili hrvadki in srbski
Sokoli slovenskim. Spredaj so bili Srbi in Hrvati (65) s svojo
dobro fanfaro, za njimi pa Slovenci (97) s sokolsko godbo
iz Herpelj. Navzofna sta bila (udi ¢lana predsedstva S. S. 7,
starosta bral dr. OraZen in ¢lan zveznega teh. odseka, brat
Kostnapfiel. Sprevod se je zacel pomikati v prijazni starodavni
trg lirsko Bistrico. Raz hie zavednih Slovencev in prijateljev
Sokolstva so plapolale slovenske in hrvadke trobojnice. Vso
pot je obéinstvo navduSeno pozdravljalo Sokole in jih
spremilo do _Sokolskega doma®, da prisostvuje slavnostni
otvoritvi. Govorniki in zastavonose so se postavili na stop-
nisée Sokolskega doma, drugo Sokolstvo je naredilo stik
pred njim. Starosta llirsko-Bistriskega Sokola, zasluZni brat
Samsa je otvoril dom in s primernim nagovorom izrotil
bratu nacelniku kljué nove stavbe. Ob tem slovesnem trenotku
so govorili: brat dr. OraZen, starosta S.S.Z., brat Gangl,
starosta I, S. Z., brat dr, PosCi¢, starosta hrv. Zupe Vitezoviceve
in brat dr. Pehany, podstarosta Sokola na SuSaku. Vsi govori
so nasli navdusen odmev v Sokolstvu in tisofglavi mnoZici.
Nato je igrala sokolska godba iz Herpelj himno . Hej Slovani*
in Sokoli so jo peli. S tem je bila konéana slovesna ofvoritey
.Sokolskega doma*.

Idealni veseli¢ni prostor, kjer je bil zagrajen tudi
prostor za telovadbo, je bil napolnjen Ze ob 4. papoldne, ko
se je imela priceti telovadba, pa se je zakasnila za 1 uro.
Prva tocka telovadbe so bile praike proste vaje. lzvajalo jih
je 34 slovenskih in 22 hrvadkih telovadcev. 12 telovadk

I. S. Z. je izvajalo 5 praskih Zenskih prostih vaj. Za temi je
bila orodna telovadba. Najprej sta nastopili 2 hrvaSki vrsti
in sicer vrsta Sokola na SuSaku na drogu in vrsta Opatijskega
Svkola na bradlji. Slovenskih vrst na orodju je bilo 5, in
sicer so nastopile: Cerknica na drogu, Idrija na konju na Sir
z totaji, llirska Bistrica na bradlji in konju brez roCajev ter
Ziri na bradlji. Po orodni telovadbi je izvajalo 12 hrvagkih
telovadcev 4 vaje z vesli, ki so nastopili Z njimi hrvaski
Sokoli tudi v Pragi. Za zakljulek telovadbe je izvajalo 8
telovadcev 1. S. Z. 5 prostih vaj za Ill. slovenski vsesokolski
zlet v Ljubljani 1. 1913, Javni telovadbi je prisostovalo nad
1500 ljudi, ki so z zanimanjem sledili vajam in s ploskanjem
izrazali svojo pohvalo, ki je pa za proste vaje niso zasluZili
vsi telovadei. Vidna je bila neenakost v vadbi hrvaskih in
slovenskil telovadcev pri praskih prostih vajah. Telovadba
bi bila pridobila mnogo, ako bi nastopili samo tisti telovadei,
ki so znali vaje res dobro in pravilno. Pohvalno moramo
omeniti sestre telovadke, ki so 4 pradke Zenske proste vaje
izvajale nad vsc pricakovanje dobro. Zal, da ni 8la tudi 5.
vaja tako. Kritje med izvajanjem, kakor tudi med odmori
je bilo pri telovadkah jako dobro. Pri orodni telovadbi
so bile vrste dobro sestavijene in telovadei dobro pripravijeni.
Slovenci Kakor Hrvatje so pokazali, da se pripravljajo za
slovansko tekmo v Pragi, zakaj izvajali so vecidel tekmovalne
vaje, srednji teiovadci vaje niZjega, boljdi vaje visjega oddelka.
Posamezniki so pa dodali kako vrhuniko vajo in so z nje
dobro izvedbo Se povetali dobri vtis javne telovadbe. Hrvatje
so pokazali z vajami z vesli nekaj novega. Proste vaje za
slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani 1. 1913. so izvajali
telovadci dobro in skiadno. Zal da jih je bilo samo 8, Po
telovadbi se je razvila na veselitnem prostoru prav lepa
domaca zabava s petjem, srefkanjem itd. Donesla je drustvu
gotovo izdaten dobicek.

V' znamenju dela je llirsko- Bistriski Sokol otvoril
svojo stavbo in .S, Z, ki se je z delom udeleZila tega
slavja, je upraviceno imenovala ta dan sokolski dan!
Na zdar! A K.

Tretji zlet Idrijske sokolske zupe bo prihodnje leto
v Postojni, in sicer dne 6. julija.

Ljubljanska sokolska Zupa.

10letnica 3iSenskega Sokola in zlet Ljubljanske
sokolske zupe v. Siski dne 4. avgusta f. 1| Desetlctje
sokolskega druStva, ki hofe zasnovati dober temelj za
uveljavljenje velikanske sokolske ideje, ni taka doba, da bi
se moglo Z njo drustvo Ze ponaati, zlasti ne na izredno
slovesen nacin. Zavedajot se fega, je priredil SiSenski Sokol
slavie v skromnem okvirju, da se poveseli dejstva, da je s
poZrtvovalnim in resnim sokolskim delom pridobil drudtvu
ugled in spoktovanje. Najbolj je uvaZeval sokolski narascaj:
vzgajal in vzgojil ga je tako, da so starSi teh nadebudnih
bratcev, postali najvedji prijatelji Sokolstva, opaziv&i na njih
lep uspeh sokolske telovadbe tudi v nravstvenem in dufevnem
oziru. SiSenski Sokol je pa, ponosen na take uspehe, rad
javno nastopal s svojim dobro vzgojenim nara¥fajem. Zivo
se Se spominjamo sokolskih priredb, ki jih je ta naradcaj
naravnost povzdignil s svojim lepim sodelovanjem in bil v
zgled tistim druStvom, ki takrat $¢ niso uvaZevala naradtaja.
Ob razvitju prapora Sisenskega Sokola 1. 1907, je nastopilo
pri javni telovadbi 76 deckov, ki so izvajali 4 vaje s praporci
po godbi in vel skupin. Kake so jim Zarele ofi od navdu-
Senja in kako so se njih starfem smehljale ustnice od zado-
voljstva in veselja! Leta 1809, ob II. zletu tedaj se snujoce
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Ljubljanske sokolske Zupe na Vrhniki, kjer je nastopil pri
telovadbi ves Zupni naradaj, je zopet SiSenski sokolski
naraS¢aj v velikem Stevilu sodeloval pri vajah s praporei.
Naslednjega leta 1910. je na Zupnem zletu v Ljubljani na
dirkalis¢u, naraSCaj SiSenskega Sokola nastopil s prostimi
vajami in jih izvajal brez godbe in 3fetja jako lepo. Tudi
Clansko telovadbo je SiSenski Sokol marljivo gojil, toda po
Stevilu ne tako uspeSno. Temu so bile krive notranje krize.
Vendar je Sisenski Sokol vedno razpolagal sicer z majhinim
dtevilom, pa 2z dobrimi telovadei, ki so pri tekmovalnih
telovadbah kakor v Ljubljani, v Zagrebu in tudi v Pragi
castno redili svojo nalogo. DruStvo se je zavedalo svojih
dolZznosti in jih izpolnjevalo, kolikor mu je bilo mogofe.
Na predvecer dne 3. avgusta je imelo drusivo slavnostni
obfni zbor pri bratu Burji. Ker je bil starosta brat Zakotnik
nujno zadrZan, je otvoril obéni zbor drustveni podstarosta
brat Cimerman s primernim nagovorom in pozdravil zboro-
valce in zastopnike S.S.Z. in L.S.Z. Nato je dal besedo
bratu Rezku, ki je podrobneje in v obSirnem govoru orisal
kratko, pa dostikrat burno zgodovino SiSenskega Sokola,
Brat dr. Kokalj, starosta L.S.Z. in brat Kajzelj, zastopnik
S. 5. Z. sta drudtvu Cestitala v imenu Zupe in zveze. Obéni
zbor je izrekel soglasno zahvalo za pozrivovalno vedletno
delovanje v drustvu bivdima nafelnikoma bratoma Boltavzarju
in Kostnapflu ter soglasno izvolil za ¢astna ¢&lana brata
starosto Zakotnika, ki naceluje drusdtvu Ze izza ustanovitve,
in bratu Dreniku st, ki se je mnogo trudil in pripomogel,
da se je druStvo ustanovilo ter je bil ves Cas drustvu v pomoc.
Oglasila sta se k besedi Se brata Drenik ml. in Kostnapfel,
izrazala veselje zaradi uspehov in Zelela drutvu, da bi tudi
vnaprej uspedno nadaljevalo to dobro zapofeto delo sokolsko.

Drugi dan se je smehljalo jasno nebo, kakor bi hotelo
samo oznanjati, da se¢ visi danes ob desetletnici Sisenskega
Sokola III. zlet Ljubljanske sokolske Zupe. Si¥ka je pa to
naznanjala slavnostno obletena; skoro raz vsako hiSo so pla-
polale slovenske trobojnice. Telovadci so se zbrali v telovadnici
ljubljanskega Sokola v Narodnem domu, da prebijejo izku3nje
za proste vaje. K javnemu nastopu so smeli samo telovadci,
ki so se udelezili preizkuSenj in so pokazali, da so za javen
nastop dovolj izveZbani in zanesljivi. PreizkuSnje so bile
obenem prava Sola za te proste vaje, zakaj brat nacelnik je
vse podrobno razloZil in vadil ; trajale so do %1 1. popoldne. -
Proti 2. popoldne so se zbrali Sokoli Ljubljanske sokolske
zupe in Sokoli- gostje na vrtu Narodnega doma. Uvréeni v
zbore v predelkih so odkorali ob 2. popoldne s konjico,
broje¢o 14 Sokolov konjenikov, v Sisko. Na cesti pred
pivovarno sprejme izprevod SiSenski Sokol s Slovensko
Filharmonijo. V imenu Sisenskega Sokola pozdravi Sokole
brat Cimerman. Zahvali se mu za presréni sprejem v nav-
duSenem govoru starosta L. S. Z. brat dr. Kokalj. Godba in
Sienski Sokol se pridruZita izprevodu in vsi odkorakajo do
obCinske hise. Tu pozdravi v imenu SiSenske obine Sokole
tamosnji Zupan in predsednik drustva za zgradbo sokolskega
doma v Si3ki, brat Seidl. V imenu narodnega Zenstva govori
prisrtne  besede  gospa Cimermanova in pripne frak na
zastavo Sifenskega Sokola. Gospodifne okrase sokolske
zastave z venci. Brat dr. Kokalj se zahvali za ta presicni
sprejem. lzprevod nadaljuje svojo pot ob velikem navduSenju
narodnega obfinstva. Narodno Zenstvo je obsipalo Sokole
s svezim cvetjem. V izprevodu je korakalo 205 Sokolov.

Castno je bila zastopana tudi Zupa Ljubljana I. in Gorenjska |
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sokolska Zupa, Na telovadistu na Reininghausovem vrtu se
je izprevod ustavil in razSel. Pred javno telovadbo so
ponavljali skupno preizku$njo za proste vaje, ki je bila
potrebna spri¢o neprimerno slabih fal. Dobro felovadisce je
glavna red Zupnega zleta! Javna telovadba sc je pricela
ob %4 na 5. popoldne in je obsegala te tolke: 1. proste
vaje Clanov za Il slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani
1. 1913.; 2. proste vaje ¢lanic za IIl. zlet; 3. telovadba na
orodju; 4. skupine naraS¢aja ,Sokola® v Ljubljani; 5. telovadbo
na drogu tekmovalne vrsie .Sokola® v Ljubljani pri tekmi
v vi§jem oddelku v Pragi; 6. hkratne vaje in skupine na
treh bradljah. 61 telovadcev je izvajalo vsch 5 prostih vaj;
§le so kakor glede na skladnost, tako tudi glede na pravilnost
tako dobro, da smo se v resnici Cudili toliki izurjenosti.
Zeleti pa bi bilo ve¢ udelezbe iz nekaterih drustev. Eno celo
ni poslalo nobenega telovadca. Najbolje so uspele prve tri
proste vaje. Ta nastop je pokazal zopet, kako neobhodno
potrebne so preizkudnje; brez njih ne bi dosegli takega
uspeha! Zenske proste vaje je izvajalo 12 Elanic ljublj.
Sokola naravnost dovrieno. Pri orodni telovadbi so nastopile
3 vrste ljubljanskega Sokola na bradlji, mizi in kozi in ena
vrhnikega Sokola na bradlji. Kje so ostali telovadci za
orodje drugil druStev L. S. Z.? Zupa ima sicer veé jako
mladih drudtev, druga pa bi bila pac lahko postavila vsako
po eno vrsto. Zlasti ne smejo razna dela pred javno telovadbo
in med njo preprecati telovadcem nastopa, kakor je to bilo
pri Si%enskem Sokolu. Kje so drugi ¢lani, da bi odvzeli
taka dela telovadcem, odlofenim za nastop? Pri tej orodni
telovadbi je pokazal ljubljanski Sokol, da ima izvrstne
telovadce, zmoZne za najvidje tekme. 24 defkov nara$taja
ljubljanskega Sokola je lepo, sveZe in gibéno izvedlopet lepo
sestavljenili skupin pod vodstvom br. Burgstalerja, Na drogu
je nastopila tekmovalna vrsta ljubljanskega Sokola, ki je
dosegla pri praski tekmi v vi§jem oddelku [V. mesto.
Naravno, da so imeli strokovnjaki in obcinstvo pri tej
telovadbi pravi uZitek. Obdinstvo se ni moglo natuditi teZzkim
kombinacijam vrhunSkih vaj; ocaral ga je posebno fretji
zmagovalec v praski tekmi za prvenstvo brat K. Fux, pravi
mojster telovadbe. Zupni starosta in nacelnik sta njemu in
vsem telovadcem te vrste ob navdudenem ploskanju obéinstva
poklonila vence. Telovadbo so zakljufile hkratne vaje in
skupine na treh bradljah. Vemo, da so pri takih vajah
najbolje modi, ki Cutijo, slidijo in vidijo drug drugega med
izvajanjem. Toda vzlic temu nismo mislili, da se da vsa ta
obseZna totka teZkih sestav hkratnih vaj in skupin izvesti
brez vsake hibe; to pa smo videli tukaj. Ali je bil slucaj?
Ne, ni bil to le sluc¢aj, to smemo sklepati po tezki zadnji
skupini, ki so jo telovadci morali na sploino zahtevo ob-
Ginstva ponoviti ter jo izvedli zopet brez napake. To ni sludaj,
to je popolna gotovost vsakega posameznika, ki si jo pridobi
le oni, ki do skrajnosti upoSteva nasvete dobrega vodstva.

Po javni telovadbi se je vrila vesclica. Sodeloval je
pevski zbor Sisenske Citalnice in Slov. Filharmonija. Razvila
se je lepa sokolska zabava. Jedila in okreptila je imelo
drudtvo v svoji reZiji in gospodi¢ne so pridno prodajale
cvetke, zatorej je najbrZe preostal SiSenskemu Sokolu lep
dobidek. Preverjeni o moralnem in gmotnem uspehu L. S. Z.,
in 3iSenskega Sokola smo se vracali z desetletnice SiSenskega
Sokola in z lll. zleta Ljubljanske sokolske Zupe. Na zdar!

A K.
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Glasovi ¢lanstva.

Pod tem naslovom bomo prinasali krajse sestavke
bratov Sokolov o tem in onem vainem vpraSanju, o katerem
bi bilo Zeleti razprave, pretresanja v njih povedanih nazorov,
izrazenih Zelj ali stavljenih predlogov. Take razprave uteg-
nejo donesti mnogotero korist, vsaj to, da se kolikor mogole
razbistrijo pojmi. Zelimo, da se bratje iz &m StevilnejSih
drustev oglasite k tem razpravam. Zato pa prosimo, da kakor
v sestavkih in prvotnih predlogih, tako tudi v razpravah
zastopate svoje mnenje kolikor mogofe kratko in jedrnato.

*® L
v

Br. Fr. Jam$ek: Nekoliko premisljevanja k pet-
desetletnici slovenskega Sokolstva. Sokolski koledar mi
je bil vedno drag prijatelj. Leto za letom se ga vzradostim,
ko mi ga prinese postni sel; in prvo, kar pogledam je

statistika Sokolstva. Zopet napredek! Stevilo drustev je zopet |

puskotilo, omahnilo ni nobeno. Posebno Zilava so nasa
drudtva, in &m teZavnejSe so razmere, v Katerih Zive, tem
glasneje dokumentirajo svojo cksistenco.  Bratje, to je tako
vesel pojav, da moramo verovali v zmago Sokolstval
Osrednje vodstvo naSega Sokolstva kaZe proti temu
pojava previdno reserviranost. Tudi ne brez vzroka! Skrbi

ga, ali stoje vsa ta druStva na reelni, stalni podlagi in ali |

jih ni morda ustvarila le hipna navduSenost? Bodo i mogla
kljubovati raznim neprilikam, ki tako rade ovirajo sokolsko
delo? Bodo li v resnici negovala misel in stremljenje So-
kolstva? Vse to so res upoStevanja vredni pomisleki, ki
kaZejo, da imamo na Celu preudarne, trezno mislece brate.
Nikakor pa nasi bratje-voditelji ne morejo zanikati dejstva,
da delajo vsa naSa druStva ali vsaj velika vefina in
se Ze marljivo pripravljajo na petdesetletnico slovenskega
Sokolstva. To dejstvo pa je zopet tako izpodbudljivo,
da se morajo zgoraj navedeni pomisleki umakniti treznemu

cadre*. Prihodnje polstoletje nam mora napolniti ta okvir.
.Kar Slovenec, to Sokol!* to nam bodi bodoti cilj!

In kako ga doseZemo? Glavna ovira sokolskemu
napredku so pomankljive telovadnice. V vedjih krajih se
Ze Se dobi za drag denar dvorana v najem, ali zunaj na
deZeli morajo bratje telovaditi pod kozelcih, gostilniskih
sobah, kleteh, da, celo v bivsih jefah. Kako srefni bi bili,
ako bi jim postavili priprosto telovadnico. Za 10.000 kron
se more sezidati kakih 120 m? velika soba z galerijo, pod
njo obladilnica in drustvena soba. In to bi zadostovalo
mnogokje. Sokol bi lahko vrdil svoje delo in tudi Ciril-
Metodova podruZnica in druga narodna drudtva bi imela
prostora za veselice. Kolikega pomena bi bili taki fori v
Borovljah, Celoveu, St. Lovrencu, Rugah, KoCevju, Korminu
itd. Drudtvo pa, ki bi si hotelo ustvariti kaj vedjega, bi
pa¢ moralo samo pokriti diferenco.

Sedaj razmotrivajmo, kako dobimo potrebnega denarja?
Slovenska sok. zveza ustanovi ,Sokolski stavbni sklad®,
Cigar dohodki so pod kontrolo vseh Zupnih odborov in ki
se smejo uporabljati le za stavbo telovadnic. Ta sklad bi
moral imeti poseben $tatul, odobren po obénem zboru 8. 8. Z.

V jubilejnem letu slov. Sokolstva razpisi S. 5. Z. po
vseh slovanskih listih subkripcijo na 1000 kamenov a 100 K.
Najsibkejsa, pa najbolj izpostavljena veja slovanske lipe,
pa¢ smemo apelirati na bogatejSe slovanske narode. Posa-
mezna druStva opozori S. S. Z., naj nabirajo kamene pri
imovitej§ih Slovencih in denarnih zavodih. Za Veliko no¢

| se razpidi 1. sokolska zbirka. Nabiralne pole naj romajo

premifljevanju, kako bi bilo mogofe, nasa mlada druStva

tako okrepiti, da bi stala trdno; kako bi se mogli v drugem
polstoletju  priblizati  svojemu geslu: ,Kar Slovenec, to
Sokol*; po kateri poti dospemo do ustanovitve vzornih
drustev v ogroZenih krajih in zlasti na meji? Nadi Solski
druzbi mora priskotiti Sokol na pomo¢! Soli odraslo mladino

mora sprejeti Sokol med svoje vrste, e hofemo, da bosta |
od Ciril-Metodove druzbe izdani denar in od narodnih udi- |

teljev zapoceto delo plodonosna.

In zato, dragi bratje, zanesimo se na sokolsko ener-
gijo ter si zafrtajmo pot za drugo petdesetletje.

Res, ogromen je napredek, ki ga moremo beleZiti
konec prvega polstoletja; velikansko je moralo biti delo, ki

so ga vrli bratje dovsili v tem Casu! Telovadni jezik je |

doyrien, strokovno slovstvo se mnoZi in Ze se vraca naSe
Sokolstvo s svetovnih tekem venéano z lavorikami. 1z male
fete JuZnega Sokola je vzrasla slovenska divizija, brojeta
blize 10,000 bratov, organizirana po zvezi, po Zupah, okrozjih
in drudtvih. To pravzaprav ni ved divizija, ampak voj

Slavnostn

H2N

potoma Zup v vse slovanske kraje. Za vsesokolskega zleta
v Ljubljani se priredi cvetliéni dan; njegov dobiéek pripade
omenjenemu skladu. Tudi na Zupnih zletih se naj po moZ-
nosti uprizarjajo sliéne prireditve. Sokolska drutva, ki prej-
mejo podporo za stavbo telovadnice, se zaveZejo, prispevati
vsako leto gotovo vsoto, n. pr. 100 kron v stavbni sklad.
Razglednice, slike, broSure, znaki, srecolovi, bloki, zavaro-
vanja, veselice, ecfekina loterija itd. so tudi upoStevanja
vredna sredstva v dosego stavljenega cilja.

Sokolska organizacija je tako solidna, da prenese tako
obremenitev. Pa tudi Ciril-Metodovo druZbo se naj naprosi, da
postavi pri vseh svojih Solah telovadnice ter jih prepusca tud;
Sokolstvu v uporabo, kakor ono rado odpira svoje hrame vsem

! parodnim drutvom. Vsaka nova Ciril-Metodova Sola bodi ob-

enem gnezdo mlademu Sokolu, potem bo lepSe ob nagih mejah !
Razmotrivajte te moje misli in ako se uverite, da so
izvedne, potem z znano sokolsko vzirajnostjo in energijo
na sveto delo za domovino! Kaka velika radost, kako ne-
izmerno zadoS¢enje bi polnilo na%a srca, ako bi doZiveh
oni veliki dan, ko bo korakal po beli Ljubljani — slovenski
sokolski voj. Mogofe ga kdo izmed nas ulaka Ze starlek.
Pa ako ga hote ulakati, potem je potreba na delo in sicer
takoj! Bratje naprej in sreca junaska!
Rajhenburg, 28. maja 1912,

i vestnik

IIl. slovenskega vsesokolskega zleta v Ljubljani . 1913.

Vsesokolski zleti,
Vsesokolski zlet je najve¢ja in najvaZnejSa
prireditev sokolske organizacije. Vsesokolski zleti
se prirejajo v razdobju nekaterih let. V velikem

skupnem nastopu vsega Sokolstva doti¢nega slo-
vanskega naroda naj pokazejo, koliko je to So-
kolstvo napredovalo po Stevilu, pa tudi, koliko
je v tem <¢asu napredovalo v svojem vaZnem
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delu. Vse svoje moc¢i ima zbrati ob vsesokolskih |

zletih Sokolstvo, da poda svojemu narodu &im
lepSi raCun. Vsakega drudtva mora biti vsa skrb,
udeleZiti se vsesokolskega zleta s kar najvecjim
Stevilom kar najbolje pripravljenega mostva: na
veliki dan, ko ima z vsemi drugimi drustvi vred
podajati rafun, se ne sme izkazati kot veneda
ali celo ¢isto suha veja na velikem sokolskem
drevesu.!

Mogoc¢ne manifestacije sokolske misli so
postali vsesokolski zleti v slovanskih narodih. V
grandioznih prizorih mnostvenih nastopov So-
kolstva kazejo velicino sokolske misli, jo kaZejo
na velikih uspehih, katere vodi ta misel na po-
pris¢u telesne vzgoje in obenem nravstvene,
narodne in demokratske vzgoje. Saj fi
mogocni nastopi velikih gmot niso mozni in
enotno ter harmoni¢no izvedni, ne da bi bili
sodelovalci telesno dobro izurjeni, krepki
in zdravi, zmozni prenaSati najvegji trud; — ne
da bi imeli vazne nravstivene in duSevne
vrline, kakor so vztrajnost in energija, vestnost
in pazljivost, globok ¢ut za odgovornost, zmoz-
nost samozatajevanja, potrpezljivost in disciplina.
Niso pa ti nastopi tudi ne mogoé¢i brez globoke
narodne zavesti, ljubezni in navduSe-
nosti za narod, ki mu je posveceno vse delo
sokolsko. In naposled niso izvréni, ne da bi te-
lovadce preveval duh demokratnosti, ki
povzroca, da bratsko drug poleg drugega, cuteci
se vsi enake, delujejo v toliki mnozini pri velikem
skupriem delu pripadniki najraznovrstnejsih stanov
in poklicev.

Lani je bil v Zagrebu II. hrvaski vsesokolski
zlet, letos je bil v Pragi VI ¢eski in obenem I.
vseslovanski zlet, drugo leto pa bo v Ljubljani
1. slovenski vsesokolski zlet, v ¢asu, ko dovrSi
slovensko Sokolstvo petdeseto leto svojega obstoja.

Velike, tezavne in dolgotrajne so priprave
za tako velikansko prireditev, kakor je vsesokolski
zlet: Slovenska sokolska zveza je Ze zacela
priprave zanj.

Prve tehniéne priprave. Prvi je zacel delo za vse-
sokolski zlet tehni&ni odsek S. S. Z. Ze lani proti koncu
leta je sestavil proste vaje, najvaZnejSc le vaje, to merilo
za splodno izveZbanost vseh telovadcev. TeZke so, toda
namenoma teike! Z njimi je postavil tehnitni odsek
S. §. Z. slovenskim Sokolom zopet vidji cilj, nego ga je
bil postavil Ze z dokaj teZkimi vajami za celjski sokolski
zlet 1. 1910. Sokolstvo, ki ne bi teZilo vedno vie in viSe,
ne bi bilo pravo Sokolstvo. ,TeZko® pa tu ni umeti tako,
kakor bi se jih mogli nauciti samo izvoljeni. Nauiti se jih

more vsakdo, tudi vsak zacCetnik. Samo daljSe priprave
je treba, zatorej vel dela, in tega se ne sme bati noben
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pravi Sokol. Vel dela, zato pa tudi ve¢ uspeha, ve¢ koristi
in Casti Sokolstvu in narodu.

Nacrt za drug telovadni spored je sploSno Ze
izdelan. Glej porotilo o seji zveznega vaditcljskega zbora
v ,Vestniku slovenskega Sokolstva® v danainji Stevilki.

Tecaj za izobrazbo vaditeljev, Da zlasti pri mlajsih
drudtvih kolikor mogole odpravi nedostatek vaditeljev ter
jih usposobi, da se morejo prav dobro izveZbati v redovnih
n prostih vajah, zato je zveza priredila od 24. avgusta do
8. septembra zvezni tefaj za izobrazbo sokolskih vaditeljev.
Vadili so se temeljito v imenovanih vajah, v drugih strokah
pa toliko, kolikor je v 14 dneh sploh mogoce. Teéaj je bil
izborno obiskan; to prita o veliki zavednosti v mnogih
nasih sokolskih drustvih. Bilo je 42 udeleZnikov iz 33 drudtev.
Bratje tecajniki, storite vsak v svojem druStvn vse, da na
zletu izpolni kar najboljfe svojo dolZnost! Ozirajte se pa,
¢e treba, tudi po onih sosednjih drustvih, ki niso mogla
poslati nikogar v tecaj.

Tekme na zletu so predmet mnogih pretresevanj tehini-
tnega odseka. Pricakovali je, da vaje izidejo do konec leta.
Ne Cakajte, bratje, nanje, da zalnete Sele tedaj s krepkejso
telovadbo. Redna, vedno enako intenzivna, vesina in natancna
vadba, sistemati¢na vadba v vseh strokah stvarja najboljSo
podlago tekmovalen, da, ga usposobi, da se brez velikega
truda in brez vsakega pretiravanja, ki nikjer ni zdravo,
poter- v razmeroma kratkem casu lahko temeljito pripravi
za tekmo. Tudi tekme so vaZno merilo za presojo stanja
sokolske organizacije. Naj bi bila udeleZzba na zletnih tekmah
kar najvecja in tekmoval-i kar najbolje pripravijeni!

Tekme v treh oddelkih? V tehnidnem odseku se
je sproZilo vpraSanje, C¢ ne bi kazalo, sedanjima dvema
oddelkoma pridejati Se ftretji oddelek. Razmotriti je razen
umestnosti te uvedbe Se dvoje: ali se med sedanji vidji in
nizji oddelek vtakni Se srednji ter tako omogoti tekmoval-
cem, ki so Ze odrasli nizjemu, pa Se niso popolnoma spo-
sobni za vi§jega, tekmovati v teZjih vajah, nego so v niZjem
oddelku ; ali pa naj se oteZi niZji oddelek ter ustanovi Se
tretji, najnizji oddelek z nekoliko laZjimi vajami od onih
sedanjega nizjega oddelka, ki naj omogoéi telovadcem, Se
ne docela sposobnim za drugi oddelek, da se morejo prej,
nego sicer, zafeli udeleZevati tekem, ter se tako prej pricno
vzgajati za dobre tekmovalee in pridobivati praktiénih izku-
Senj pri tekmah. Eventualno bi bilo tudi pretehtati vpraSanije,
¢e naj se pusti sedanjima oddelkoma dosedanja teZkost ter
ustvari tretji oddelek z laZjimi vajami od vaj dosedanjega
nizjega. Vpradanje reSi naposled zvezni vaditeljski zbor.

Vise se Ze tudi druge priprave, netelovadne. Takoj
po praskem zletu je zvezno predsedstvo zacelo organizirati
delo. Ogromno delo je treba porazdeliti med mnogotere
odscke. Predsedstvo je dolodilo te odseke ter jim natanéno
zatrtalo delokrog. Ustanovi jih po vrsti, kakor o nanese
potreba za zatetek dela. Prvi so se konstitvirali tajnidki in
Casnikarski odsek, financni, stavbni in stanovanjski odsek.
Tajniskemu odseku, s katerim se je zdruZil casnikarski odsek,
je v vsak drug odsek poslati po enega ¢lana, ki prevzame
v dofiénem odscku vse tajniSke posle; tako bo obenem.
tajniSkemu in Casnikarskemu odseku dana lahka in hitra
prilika za informacijo o delu v vseh odsekih. Vrhovno vodstvo
ima zvezno predsedstvo, ki skupno s predsedniki odsckov
tvori slavnosini odbor; odborovih sej pa se bodo udelezevali
tudi tajniki odsekov. Tako se bodo niti, izhajajofe iz pred-
sedstva v posamezne odseke, stekale zopet k predsedstvu,
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oziroma k slavnostnemu odbory, in tu zdruZevale. Tako bo
omogoleno enotno ter smotreno delo in vodstvo.

Cas zleta: Zveznemu odboru je sklenilo predsedstvo
predlagati, da se zlel vrsi tri dni: 15., 16. in 17. avgusta
1. 1913.

Zletne razglednice. Zveza izda ved serij zletnih
razglednic. Prva, zgodovinska serija, je Ze iz8la. Na osmili
razglednicah so naslednje slike: 1. predtelovadci {vaditelji)
JJuZnega Sokola® 1, 1864; 2. &lanstvo ,JuZnega Sokola®
1. 1866; 3. deputacija ljubljanskega Sokola v Varazdinu
1. 1874; 4 deputacija ljubljanskega Sokola na I &eSkem
vsesokolskem zletu v Pragi 1. 1882; 5. prvi vaditeljski zbor
ljubljanskega Sokola 1. 1896; 6. dijaski vaditeljski zbor za
dijatko telovadbo pod okriljem ljubljanskega Sokola I. 1898,
med njimi nekateri sedanji Zupni nafelniki in vaditelji;
7. prvi Zenski telovadni odsek (ljubljanskega Sokola) ob
ustanovitvi 1. 1898; B. proste vaje ¢lanstva na Il slovenskem
vsesokolskem zletu v Ljubljani 1. 1904. Razglednice se
narotajo pri finanénem odseku za Il slovenski vsesokolski
zlet v Ljubljani 1. 1913. V zaloZbi jih bodo imele tudi na-
rodne trgovine s papirjem. Pri vecjem narodilu velja naslednji
popust: 100 do 200 razglednic 15%0, 200 do 400 razglednic
20070, od 400 dalje 2500, Drudtva in zasebniki morajo poslati
znesek za narofene razglednice vnaprej, trgovci jih dobe v
komisijo. Posamezne razglednice se prodajajo po 10 vin.
Vseh 8 razglednic v skupuem zavitku (cela zgodovinska
serija) stane 60 vinarjev; pri vedjem naro€ilu serij znaSa
popust le 15%0. Barvne razglednice, ki jih izdeluje akade-
micni slikar g. Vavpoti¢, izidejo, kadar bo razprodana 1.
zgodovinska serija. Zatorej, bratje, Sirite zletne zgodovinske
razglednice !

Pozor! Kupujte samo prave zletne razglednice,
ki jih je izdala Slovenska sokolska zveza, Kkar je razvidno
iz tiska na razglednicah. Nekatere nem$ke Zidovske tvrdke
nameravajo izrabiti zlet v zasebne Spekulacije in so izdale
sokolske razglednice, ki so po obliki in izvrditvi slabe in
niso v nobeni zvezi s sokolskimi drustvi ali s Il slovenskim
vsesokolskim zletom. Od teh nima slovenska sokolska or-
wanizacija nobenega dobicka, Kupujte in Sirite zatorej prave
zletne razglednice !

Godba za zletne proste vaje &lanstva (zloZil brat
Stane Vidmar, zmagovalec v praSki tekmi za prvenstvo
Z. 5. S.), prirejena za klavir, je izsla predkratkim. Dobiva
se na predpladilo ali povzetje pri ,Slovenski sokolski zvezi*.
Cena 1 K. Vzalogi jo imata tudi tvedki: Narodna knjigarna
in L. Schwentner v Ljubljani.

Vse postne posiljatve, tako pisma kakor denarne
posiljatve je naslavljati na ,Slovensko sokolsko zvezo“.
Pod tem naslovom pa bodi oznacen odsek, ki mu je
posiljatev namenjena.

Zahvala. Br. Rajko Arce je prispeval k zletnemu
skladu 200 K, br. Vaso Pelric¢i¢ pa 100 K. Za veliko-
dusni darili jima bodi izrecena iskrena sokolska zahvala.
Na zdar! Predsedstvo S. S. Z.

Iz zletnih odsekov.

Zletni castni odbor. Dne 29. septembra je imel
¢astni odbor za il slovenski vsesokolski zlet prvi sestanek.
Za predsednika je bil soglasno izvoljen br. dr. Ivan Tavdar,
Zupan ljubljanski, za 1. podpredsednika br. Luka Svetec in
za ll. podpredsednika br. Peter vit, Grasselli, oba Sokola
Ze od ustanovitve _JuZnega Sokola* v Ljubljani. Clani

' Orel V., Pelriti¢ Vaso,

Castnega odbora so vsi Se Ziveli &ani ,JuZnega Sokola® in
¢lani v prvih letih ljubljanskega Sokola, in sicer bratje Arce
Rajko, Drenik Fran, Hanu$ Josip (Zagreb), Kajzelj Alojzij,
Kobler Avgust, KremZar Avgust, Mayer Vilko (Reka),” Mu-
latek Fran, dr. Munda Fran, Murnik Ivan, Ravnikar Rajmund,
Skale Pavel, Souvan Ferdinand,
Steinmetz Alojzij (Banjaluka), Supanéi¢ Filip, Turk Hugo

| ter bratje, ki so si pridobili za Sokolstvo posebnih zaslug:

Ivan Hribar, dr. Vladimir Ravnihar in dr. Drag. Treo (Gorica).

Tajniski in casnikarski odsek sta zdruZena in
imata 24 ¢lanov. Predsednik br. Bogomil Kajzelj, podpred-
sednik br. Anton Trstenjak, zapisnikar in tajnik br. dr.
Gvidon Sajovic.

Iz I. seje tajniSkega in Casnikarskega odseka dne

17. julija 1912, Navzolni razen 10 odsekovih ¢&lanov: za
predsedstvo S. S. Z. starosta br. dr. Iv. OraZen in nadelnik
br. dr. V. Murnik, za Slovenski sokolski kroZek v Pragi br.
Svajger. Br. OraZen otvori sejo s pozdravom navzoénih
bratov. Br. Kajzelj prebere imenik odsekovih ¢lanov in
opraviti odsotne z neugodnim ¢asomseje. Br. Murnik razloZi
organizacijo dela za zlet in zletnih odsekov. — Oba odseka
se¢ strneta v skupen odsek. O Kkonstituiranju odseka glej
zZgoraj. Urednistva se naprosijo, da prinasajo o zletu
samo porodila, ki jih dobe od odseka. V ¢asopisih naj bi
se sredi septembra uvedla posebna zletna rubrika 1. slo-
venski vsesokolski zlet v Ljubljani 1913". Izpofetka naj bi
se objavljala v vedjih presledkih, pozneje pogostoma. Na-
prositi je zanjo liste: | Edinost”, ,,Dan®, | Slovenski Narod*,
in ,,Soto"; druge, Sokolstvu prijazne liste je pa naprositi,
da iz te rubrike ponatiskujejo vaZnejSa porotila o zletu.
V Ze obstojee odseke se volijo naslednji ¢lani odsekovi za
tajnike: br. dr. J. AZman za finantni odsek, br. dr. Janko
Berce za stanovanjski odsek, br. dr. Janko Rupnik za stavbni
odsek. Sprejmeta se slededa predloga br. Svajgerja: 1.)
V zletne odseke in k delu za oZje sokolske prireditve sploh
se volijo in vabijo samo ¢lani sokolskih drustev. 2.) Kdor
hoe uZivati na zletu udobnosti ¢lanstva, mora biti vsaj tiri
mesece pred zletom ¢lan kakega sokolskega drustva,

Iz Il. seje tajniSkega in Casnikarskega odseka 31. ju-
lija 1912. Navzoéni bratje: dr. AZman, dr. Berce, Kajzelj,
Kenda, dr. Kozina, dr. Lah, dr. Rupnik, dr. Sajovic, Terstenjak,
Vodeb, dr. Zupanc. Predsednik se spominja umrlega br.

! prof. Peterlina, ki je tudi sprejel ¢lanstvo v tajniSkem odseku;

naznani, da je predsedstvo 5. 5. Z. pritrdilo sklepom [. ods
seje. Predsednik porofa, da je nabavil najpotrebnejse
zlemne tiskovine; vsa velja tiskarska dela se pa oddajo po
razpisu tiskarni, ki stavi najugodnej$o ponudbo. Radi
laZje ekspedicije dopisov se sprejme predlog br. dr. Zupanca,
da prinese vsak tajnik vse svoje odposiljatve v zvezno sobo
in jih odda zveznemu uradniku, ki jih vpiSe in odposlje.

Za zlet naj bi po moZnosti iz8la dva lepaka. Naért za zletna
lepaka izdeluje akad. slikar Vavpotic. Zletne razglednice
izidejo v vel serijah: najprvo in sicer v najkrajSem Casu
enobarvne zgodovinske razglednice, potem pa dve ali tri

| serije vecbarvnih razglednic, vsaka serija po 6-—-8 kosov.

— Sklene se izdaja zletnega vodnika po Ljubljani; za pod-
poro se naprosi tudi Zveza za promet tujeev; vodnik sme
veljati 20—30 vin. — Br. dr. Zupanc opozarja, da pripravljajo
slovenski umetniki za zleta umetniS8ko razstavo, ,,Slovensko
planinsko druStvo* planinsko razstavo in Zensko drudfvo
razstavo , Jugoslovanska Zena™; svetuje, naj se predsedstvo
S. 5. Z. obrne na Glasbeno Matico za prireditev slavnostnega
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zletnega koncerta. — Br. dr. AZman poroa o 1. seji finand-
nega odseka.

Iz 1. seje tajniskega in Casnikarskega odseka dne
13. avgusta 1912, Navzoéni: za predsedstvo S. S. Z. br. dr.
V. Murnik, ods. ¢lani bratje: dr. Berce J., Kajzelj, dr. Ko-
zina, Kramar, Rode, dr. Sajovic, Terstenjak, dr. Zupanc.
Predsednik poroca, da je predsedstvo pritrdilo sklepom
Il. seje: zletna rubrika, centralni ekspedit, termin Clanstva,
zletni vodnik (glej poroéilo 1L seje). — Br. dr. V. Murnik
poroca o vseslovenskem cvetlicnem dnevu, od katerega dobi
S. S. Z. tretjino dohodkov. — Br. dr. Berce poroca o 1, in
2. seji stanovanjskega odseka.

Finanéni odsek. Clanov ima 21. Iz 1. seje 15, julija
1912. Zvezni starosta br. dr. OraZen otvori sejo ter razloZi
namen sestanka. Br. dr. Murnik razloZi organizacijo dela za
zlet. — Konstituiranje odseka: predsednik Mirko Gruden,
podpredsednik Josip MalenSek, zapisnikar Evgen Tujec, bla-
gajnik Milan Drahsler, namestnik blagajnika Drag. Klobucar.

Iz 1. seje financnega odseka 29. julija 1912. Navzocni
za S. S. Z. st. dr. OraZen in B. Kajzelj, ods. ¢l.: Dolenec,
Drahsler, Franke, Kenda, MalenSek, Rozman, Trinik. --
Finanéni odsck pristopi k c. kr. postni hranilnici z naslovom
LI slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani — financni odsek*.

Zupe in drudtva se naprosijo, da opuste v zletni dobi

izdajo lastnih razglednic, razpefavajo pa naj marljivo zletne
razglednice, ki izidejo vkratkem. Br. Franke priporo¢a

izdajo razglednic z zletnimi prostimi vajami in notami. —
Odsek se obrne na razne denarne zavode za podporo v
zletni sklad. Odsek izda ,Vinarski oklic, kjer pozove
vse {lane in prijatelje Sokolstva, naj daruje vsak po 1 vinar
na dan v zletni sklad. — Vsi odseki se pozovejo, da izde-
lajo vsak v svojem krogu proraune v najkrajSem asu.

Stanovanjski odsek ima 30 ¢lanov. Predsednik: br.
dr. Alojzij Kokalj, I. podpredsednik: Scbenik, II. podpred-
sednik: br. J. Bleiweis pl. Trsteniski, zapisnikar: br. Julij Dev.

Iz I. seje stanovanjskega odseka 20. julija 1912. Scjo
otvori s primernim nagovorom starosta S. 5. Z. dr. OraZen.
Konstituiranje odseka. Za prenodista udeleZencev se
naprosi vojaSka uprava za vojaS¢nice in mestna obéina za Sole.

1z Il. seje stanovanjskega odseka dne 25. avg. 1912,
Porocilo o preskrbovanju preno&is€, Nadejati se je Sole v
Siski in velikega skladiséa Zupanovega v Sigki. Mestna
ob¢ina ljubljanska se naprosi tudi za Grad; Clanice bi bile
v liceju in ,Mladiki®; poskrbeti bo 8000 —10.000 prenodisc.
C. O. S. se naprosi za razne informacije v stanovanjskih
vprasanjih. ;

Iz 1. seje stanovanjskega odseka 26. avgusta 1912,
Stanovanjski odsek se razdeli na 9 krajevnih pododsekov:
za Ljubljano 7, dalje za SiSko in Vi¢. — Pododseki bodo
bodo morali preskrbeti natancen scznam vseh stanovanj. —
Pisali so Ze: mestni ob&ini ljubljanski, v SiSko in na Vi¢
za prepustitev Sol. lzvoli se nov zapisnikar: I. Lencek.

Raznoterosti.

Za Rdeci kriz balkanskih drZav.
Spominjajte se ranjenih borilcev za svobodo slo-
vanskih narodov na Balkanu in posiljajte svoje
prispevke in darove ljubljanskemu centralnemu
odboru za nabiranje prispevkov za Rde¢i kriz
balkanskih drzav!

Pol milijona zapustil praskemu Sokolu. Br. Otokar
Schiffner, ¢lan pradkega Sokola, je svoje premoZenje, skoro
pol milijona kron, zapustil svojemu drustvu. V svoji oporoki
je zapisal: Tu v Sokolu so ljudje &istih in postenih znacajev,
zato ga imenujem za svojega univerzalnega dedifa. Preprosti,
Sirji javnosti in Sirjim sokolskim krogom neznani telovadec,
marljiv in discipliniran, skromen in tih, ne hote¢ za Zivljenja
se dvigniti nad druge brate niti s senco Casti in slave, je s
tem velikim ¢inom vredno stopil ob stran velikemu Sokolu
Fiignerju. Fiigner je praSkemu Sokolu sezidal sedanjo telo-

Bratje! | vadnico, Schiffner mu je ob petdesetletnici njegovi olajsal,

da to telovadnico razsiri primerno sedanjemu svojemu razvoju,

Novo sokolsko dru$tvo na Francoskem. V Argen-
teuilu pri Parizu so tamo$nji Cehi ustanovili sokolsko drustvo.
Telovadilo bo v telovadnici argentenilskih gimnastov.

Kdaj so ¢loveske misice najmoénejse? Na to vpra-
sanje odgovarja ,Zdravoini Hlidka Véstniku Sokolského®:
Skoro vsak bi rekel, da zjutraj. Pa ni prav, kakor kaze
merjenje na dinamometru. Clovek, ki je ravno vstal iz po-
stelje, je nasprotno jako slab in njegove miSice so sposobne
narediti le malo delo. Mo€ miSic pa raste po prvi jedi jako
znatno in dosega najveCjo vidino po obedu. Potem pada
polagoma nekaj ur ter proti veceru naraste iznova. Po nofi
do zjutraj zopet slabi. Najvefja nasprotnika misi¢je modi sta
obe protivji nedelavnost in prenapenjanje. Tudi potenje
pri delu bistveno prispeva, da oslabi misicje.

W1, vsesokolski zlet v Pragi v slikah

je tema nove, pravkar izdane vzmetne serije s 183 umetniSko koloriranimi
slikami. Predavanje cbsega vse proste vaje, tekme, vaje tujcev, sprevod,

slavnostno odkritje spomenika Palackega itd. Besedilo je spisal strokovnjak. Cenjena sokolska drudtva opozarjamo, da
je mogole eno serijo narofali potensi z novembrom, drugo poensi z januarjem. Hkratu smo izdaii enako manj$o serijo
s 140 slikami, ki si jo je modi izposoditi pofensi z decembrom. Posamezne diapozitive, ¢rne ali barvane, pogiljamo
po zmernih cenah, Razen teh serij smo izdali vrsto drugih potopisnih, poucnih serij, pravljic in humoristi¢nib serij.
Zadnje naSe novosti: 5t 58. Izlet Sokolstva v Zagreb, §t. 59. Kulturne rastline in njih pomen za ¢loveka, §t. 60.
Vraz. Kako ljudje stanujejo in se obladijo od pokrajin ve¢nega ledu do vrodih krajev ravnikovih, 3t 61. Skozi
oaze Dalmacije 1. (Dubrovnik), §t 62, Skozi oaze Dalmacije Il (Spljet), §. 63. Iz tajnosti podzemlja moravskega
krasa, 5t. 64. Prl Karlovih vrelcih, Nadalnje serije pripravljamo. Pogoje za pdésodo ter popolni cenovnik in seznam dia-
pozitivoy ter skioptikonov podiljamo na zahtevo brezplacno.

Celo projekcijsko napravo posojamo

za zmerno pristojbino. Navodilo, kako je ravnati s skioptikoni, poSiljamo za 60 vin., poslanih vnaprej franko. Na
vprasanja rad odgovarja projekcijski oddelek osrednje zaloZbe, knjigotrStva in papirniStva ceSkoslovanskega uditeljstva v
Pragi: Projekéni oddéleni Ustfedniho nakladelstvi, knihkupectvi a papirnictvi uditelstva tesko-slovanského v
Praze VII. (Josef RaSin), Bélského tF. & 967.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.



