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juzno obrékje jezera Bangweolskega. Dné 1. vélikega travna leta 1873.
pa je umrl slavni potovalec v vasi Citambo za hudo grizo. Leta 1874.
pritel je angleski poro¢nik Cameron na Tanganiko z mnogim blagom
in s pomo&jo za Livingstona. Nasel ga je sicer ob jezeru, ali — mrt-
vega! Livingstonovi zvesti sluge, sosebno Susi, prinesli so pokojnika
do vzhodnega obrézja, od koder se je truplo prepeljalo na Anglesko
in dné 18, malega travna leta 1874. polozilo k pocitku v Londonu v
westminsterski opatiji, kjer Angleska pokopuje najslavnejie svoje
sinove.

Od leta 1873. do 1874. udelezil se je Stanley angleke vojne
proti kralju Afantijev v Afriki. V spremstvu angleSkega vojskovodje
Wolseleya je el na :Zlato obrékjes in bil potem prisoten v vseh
bitkah. Napésled so premagali Anglezi Asantijevce in jim razrudili
stélno mesto. Velezanimiva so porotila, katera je posiljal o tej vojni
svojemu &asniku. Povrnil se je v London in se tam prav resno pri-
pravljal, da bi nadaljeval slavnega Livingstona delo. Z veliko mar-
nostjo je prebiral drugih znamenitih potovalcev porodila o notranji
Afriki. {Dalje pribodnji¢ )

N &

Vzdah in njega vpliv na clovesko
zdravie.
Spisal JoZef RakeZ,

=edina stvar, ki se nam v sedanjem casi e podaje »gratis«
na zemlji nadi, ta je vzdih ali zrak. Vse druge le ko-
§ lickaj vaine redi so Ze precobloZene s posrednimi in nepo-
KBS J’Jé_l:ié srednimi davki. V vecjih mestih treba dandanes placevati
ne samoé vsakdanji kruh, nego tudi vodd, poilicno lu¢ in marsikaj
druzega, o Cemer stanovnik na dezeli nima niti pravega pojma. Mno-
gokdo, ki motri vse s povrinega stalid¢a, utegne torej misliti, da je
vzdiah izvéstno neka nepotrebna in ni¢vredna stvarca; saj ga Se niti
ne vidimo. In vender je vzdih navzlic res nekamo ¢udnemu prezi-
ranju od strani finanénega ministra in njega organov — ptvi in ne-
obhodni uvét sleharnemu organskemu Zivljenju. Brez zadostne mnoZine
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vzditha ne more Ziveti nijedno organsko bitje. Sosebno pa je ctlovek,
najumetalneje sestavljeni organizem, kréna vesoljnega stvarstva, zeld
obtutljiv v tem oziru. Ako mu le za malce tasa nedostaje vzdiha,
pretrga se Zivljenja njegovega nit — ¢lovek se udusi

O #alostni tej istini se je e marsikdo osvedotil proti svoji volji.
Nai kmet jo izrala na svoj nadin. Kadar poséti svojega znanca-bol-
nika, tolaZi ga z besedami: »Ne bodi ¢meren! Saj boded zopet okreval.
Samd toliko pazi, da ti sapa ne uide! —-«

Sape nam je torej treba, dokler Zivimo. Vsak ¢&lovek vlete ne-
prestano vzdih vése ter ga zopet izdihava. Cemu to? Zakaj vzdiih, ki
ga vdihamo, ne ostaja v nas? Kam se izgublja sploh vzdih, ki ga
vdihavamo? Na to zadnje vpradanje mi bode pa¢ vsakdo odgovoril :
v pluca.

Cemu so torej pluca?

Najloze in zajedno najjasneje odgovarjamo s prispodobo. Ako
zanetimo ogenj v pé&i in pustimo, da prihaja zrak skozi vritca v
pet, gori in praskode, da je veselje. Ako pa zapreCimo zraku pristop,
ogenj ugasne. V kateri zvezi je zrak z ognjem? Zrak mu privaja
kisika, ki se spaja z vodikom in ogljikom, iz goretih drv se razvi-
jajotim. Iz tega spajanja se poraja ogenj.

Uprav isto se dogaja v nafem telesi; tudi njemu treba kisika,
da se morejo Z njim spajati rek$e zgoreti vodik in ogljik, ki sta po
hrani nakopiena v nafem telesi To je tudi vzrok, da je v nalem
telesi vrodina vedja, negoli izven nas. Dokazano je pa tudi, da se po
dihanji vzdih izpreminja, da vzdih, ki ga vdihavamo, ni jednak z 6nim,
ki ga izdihavamo, ampak da je v prvem ve¢ kisika, a menj dusika in
ogljikove kisline. (V izdihanem vzdihu je 59/, menj kisika, a zajedno
59/, vet ogljikove kisline.)

Kar smo zgoraj pripomnili v obde, hotemo zdaj natantneje
razloZiti.

Znano je pa¢ vsakemu omikancu, da je kri ona hraneéa teko-
¢ina, iz katere nastajajo ter srkajo Zivljenje vsi mnogoli¢ni deli nasega
telesa. Kri ima v sebi vse snovi, od katerih se je zgradilo in se vedno
zgraja in pomlaja nafe telé. Da more kri izvrievati nalogo svojo,
mora vedno kroZiti in prihajati na vsako mesto. In na vsakem mesti
telesa name$éa in obnavlja vse, kar se je obrabilo bodisi s telesnim,
bodisi z dusevnim delom. Ondu pa tudi povsod vzprejema vise vse
izgorele in iztro¥ene tvarine; prej jasnordefa kri se vraca k srcu —
temnordeta, venozna; oneéiStena, prenasitena je zlasti z ogljikovo
kislino.
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Takina kri se mora s¢istiti, da bode zopet sposobna hraniti
in kuriti nase teld. To Ccis€enje se vrsi v pludih in sicer po
vzdihu

Plu¢a so liki goba polna drobnih mechurcev, ki so prepleteni s
tankimi krvnimi Zilicami, s takozvano kapilarno ali laskovitno mrcZo.
Kadar ¢lovek dihne iz sebe, takrat se vsi ti mehurci nekoliko izpraz-
nijo in pluta se skréijo; a kadar vleée vzdih vdse, napolnijo se vsi
mehurci in plu¢a se nabreknejo.

Iz desnega srénega prekdta prihaja kri po plu¢nih dovédnicah
v pluéa ter ondu napaja njih laskovitno mrezo. Od zunaj pa predira
vzdih skozi nos in usta v dulnik in odtod v pluéne mehurce. Ondu
je vzdih samé po tanki kézici lofen od krvi. Po fizitnih zakonih se
torej ogljikova kislina venozne krvi izmenjava s kisikom vdihanega
vzdiha. Kisik po krvi usvéjen krédzi % njé po telesi sluze¢ v hrano
njegovim raznim delom — ogljikova kislina pa prihaja po istem poti,
po katerem predira vzdih v pluda, Z njim navzveén.

Vsak é&lovek mora vdihati vzdah, da si usvaja njegov kisik, a
izdiha in vrata mu ogljikovo kislino.

Umevno je torej, da mora vzdih, ki ga vdihamo, imeti v sebi
pristojno mnozino kisika ter ne smé biti onecid¢en z drugimi kvarnimi
tvarinami, skratka: vzddh mora biti dober in &ist,

Ako zdravje imenujemo pravilno stanje telesa svojega, rekse
vseh organov in njih opravil, torej je dober in Cist vzdih najvaZnejsi
uvét lovetkemu zdravju.

Saj vedo Ze vsi lajiki, da je okrevajo¢emu bolniku treba dobrega
in &istega zrakd. Vzdih na planem, osobito v solnénih gozdih, prija
vsem bolnikom in sped{ ozdravljenja malone v vsch boleznih. Vzduh
na planem ima v sebi dosti kisika; kajti vse zelene rastline izparivajo
kisik., V velikih obljudenih mestih so v tem oziru zlasti drevoredi
in razni nasadi velicega pomena za njih zdravstveno razmerje,

Ugodni vpliv, ki ga imajo kopélji po toplicah in potovanja na
zdrave in bolne ljudi, ima se najprej pripisati istemu vzdihu

Zdravniki mnogim boleznim ne vedo druzega leka nego d&ist
zrak; radi tega podiljajo bolnike iz mesta in ravnin v planine, kjer
je obi¢no zrak najistejsi. Isti zdravniki naglasajo in svetujejo vedno
in vedno: »NauZij se vzdiha na planem in poleg se zmerno giblji le

Nasprotno pa utegne vzdih v slabem zmislu vplivati na zdravje
nade:

1. Ako se v njem kisik, dusik, ogljikova kislina in vodna para
ne nahajajo v pristojnem razmerji. |
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2. Ako se predrugalijo njega fizikalna svojstva.
3. Ako je one&iféen s prahom, z dimom in drugimi kvarnimi
stvarmi.

I

Normalni vzdih ima v 100 uteZnih delih 2318 kisika, 7676
dusika in 0’03 ogljikove kisline. To razmerje se v vzdihu pod milim nebom
le zelé redkokdaj znatno izpremeni. Kaké si naj tolmacimo to &udno
prikazen? Saj nam je znano, da se posamezne sestavine vzdihove
neprestano menjavajo. V vrodih zemljah hlapi iz mérja neizmerna
mnozina vdodne pare; v velikih mestih se porabi od sile kisika, a
razvija se ogljfkova kislina; v gozdih in na polji pa izhlapéva listje
in trava sam dist kisik. Kako to, da nikjer v zraku ne prevlada jedna
sestavina, da nikjer ni samega dusfka, samega kisika, sime ogljikove
kisline; kaké to, da vlada povsod pravo razmerje? Kdo vse to
zme$a s takd spretno rokd, da ¢lovek povsod nahaja éno méianico,
ki jo zovemo dober in &ist zrak?

Prirodni zakon pravi, da laZje teld plava nad teZjim; mehur
poln zraka plava na olji, olje plava na védi, voda na Zivem stebru.
Ta zakon velji za vse stvari, samd ne za plinove. Sestavine zraka
so plinaste. Tudi plinovi niso jednako terki; kisik je teZji nego dulik,
a lazji od ogljikove kisline. Po omenjenem zakonu bi imela torej
ogljikova kislina plavati na zemlji, na nji kisik in nad njim dusik. A
¢udne li izjeme! Vsi plinovi se vzajemno medivajo navzlic razli¢ni
tézi. Po tem je lahko umevno, zakaj so vse sestavine vzdiha med
seboj také pravilno izpreméiane. Dodajmo k temu 3e veter, ki piha
zdaj blizu zemlje, zdaj zopet zgdraj nad oblaki, zdaj lahno véje, zdaj
zopet tuli in razsaja; veter tedaj tudi dokaj pripomore k temu, da
se vzdih povsod zjednadi in da se nikjer prevet ne nakopiti ogljikove
kisline in drugih pogibeljnih plinov.

Vzdith na planem ima torej v sebi vedno dosti kisika, Ali tudi
v prenapolnjenih tesnih prostorih mnozina kisika le v redkih slucajih
pojema v toliki méri, da bi nade zdravje v tem oziru trpelo teike
kvare. Najvedji opasnosti so pa¢ izpostavljeni rudokopi, ¢esto delajoci
v vzdibu, ki je po vplivu stréskovih sipe — Schwaden, schlagende
Wetter — prenasiten z dusikom, a nedostaje mu kisika v zadostni
méri,

V wvzdihu se nahaja tudi ogljikova kislina. V normalnem vzdihu
je je jedva 003%),. Ako se ogljikova kislina mnozi v taki méri, da
narase do 3 - 4°,, utegne nedvojbeno nastati kvarna naSemu zdravju.
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Od kod prihaja ogljikova kislina v vzdih? Najprej po ¢loveskem
dihanji. Clovek uporablja, kakor smo Ze omenili, iz vzdiha kisik in
izdihava véanj ogljiikovo kislino. V prostorih, kjer biva delj fasa po
mnogo ljudij, pokvari se vzduh hitro s tem $kodljivim plinom. To se
dogaja zlasti &esto v prenapolnjenih, slabo prevetrdvanih sobanah, n.
pr. v udilnicah in délavnicah, na srednjem krovu velikih ladij, ki pre-
vaZajo siromasne evropske izseljence v Ameriko.

V zaprtih prostorih onetis¢a tudi vsako gorénje in vsaka sve-
&iva vzdih z ogljikovo kislino. V nasih stanovanjih nam je séscbno
v poitev jemati lojéve svede, égrsti¢no olje, petrdlej in svetilni plin.
7 vsemi temi svecivami se povela mnozina ogljikove kisline, najmenj
z lojem in oljem, ve¢ s petrélejem, osobito pa s svetilnim plinom.
Svetilni plin pa je $e sésebno opasen radi hudega otrova, ogljikovega
okisa, ki se nahaja v njem. Ogljfkov okis se utegne izpremeniti na-
ravnost v smrtonosnega. Ondu, kjer rabi svetilni plin, pripeti se lahko,
da iz odprtih pipic ali iz pé&enih cevij uhaja plin in je potem opas-
nost, da se ne udusé samé ljudje po ogljikovem okisu, temveé da se
plin zapali in razpé&i. Na vso sreto se ovaja ta plin Ze po neugodnem
vonji.

Mnogo ljudij se je tudi %e ududilo s tem, ¢e pe nima dobrega
prepiha ali & se zaklépnica zapré in je Se Zivo oglie v pééi.  Zlasti
ondu, kjer se kuri s premogom, napolni takisto prostor lahko vel
ali menj %e prej omenjeni, jako pogibeljni ogljikov okis.

Vzdih, v katerem se nahaja veé nego 19/, ogljikove kisline, mora
se smatrati slabim ter zdravju nafemu kvarnim.

Onemu ¢udnemu zopernemu duhu, ki nam vstopivsim v prena-
polnjene sobane veje naproti, ni vzrok ogljikova kislina in kéino iz-
parivanje, nego bistveno neka druga tvarina, o kateri izpregovorimo
pozneje,

7 vsakim dihom izpuhti iz Zivali in &loveka ogromna mnoZina
ogljfkove kisline. Upravieno je torej vprafanje: ni li opasnost, da se
vzdih v teku ¢asa vedno bolj okuZi in onetisti s tem kvarnim plinom?
Gotovo, ako ne bi priroda skrbela za to, da se ogljikova kislina zopet
porabi v toliki méri, v kolikersni se poraja. Ogljikova kislina je
namre¢ poglavitna hrana rastlinam. — Clovek in Zivali vedno vdihavajo
kisik ter izdihavajo ogljikove kislino; a pri rastlinah je ba$ nasprotno.
Rastline se hranijo z ogljikovo kislino in izdihavajo kisik. Padajo¢i dez
vlete ogljikovo kislino s sabo v zémljo in jo privaja do lcorenin, ki
jo pijé zajedno z vodé. Takisto srka vsaka bil skozi Suplje ali pore
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svojega listja neprestano ogljikovo kislino, iz katere obdrii ogljik za
zgradbo in rast svojega telesa, a kisik izpariva zopet iz sebe.

Vsak list na polji in v hosti, vsaka travca je torej C(istilo
vzdiha.

Kakor je ogljifkova kislina za Zivali in &loveka kvarna, takisto
je potrebna in koristna za rastline. Da ni ogljikove kisline v zraku,
ne bi mogle rasti ni trave ni drevesa; zemlja bi se skoro pretvorila
v #alostno pustobo; a ko bi nedostajalo rastlinstva, morale bi kontno
tudi poginiti Zivali in &lovek.

Evo krasnega dokaza modrosti boije! Evo divnega zakona pri-
rodinega! Zivali skrbé za hrano rastlinam, a rastline ¢istijo vzduh,
da more v njem ziveti zivalstvol!

I1I.

Vzdih utegne 3kodovati ¢lovetkemu zdravju, ako se predru-
gatijo njega fizikalna svojstva, rek$e ako se povéta, oziroma poniZa
njega normalni tlak ali njega normalna toplina.

Zraéni tlak merimo po barometrih. Znano je, da se v teku jed-
nega dneva zraéni tlak nekoliko izpreminja; a t4 menjava nima znat-
nega vpliva na nade blagostanje. Ako se pa zracni tlak izdatno po-
visa ali zniZa, vpliva ta izprememba na na$§ organizem in sicer
tako-le:

Ako zraéni tlak pojema, t. j. ako se vzdih stanéi, tlovek diha
hitreje, Zila mu bije ¢edéeje. To se dogaja sésebno pri ljudéh, ki plezajo
na visoke goré, in pri zrakoplévcih. Clovek ¢uti, da mu je grlo suho,
da tezké pozira; obilen pot mu oblije teld, Zeja ga tare, boli ga glava,
iz nosa in udés se mu pritaka kri — obhaja ga omética, zaspinost
in napdsled popolna nezavest.

Vsi ti omenjeni pojavi, ako se delj Casa opazajo na jedni
osebi, znatijo nam v svoji celokupnosti neko posebno bolezen, ki jo
zovemo »mal des montagnese — godrsko bolezen — »punac v Ame-
riki. — Objavlja se sésebno pri rudokopih v juini Ameriki, ki delajo
na visokih Kordilerah v ridnikih, nahajajocih se 3—3500 2 nad mor-
skim povr§jem.

Ako zraéni tlak, ki objema nage teld, znatno narasta, diha clovek
potasneje, Zila mu bije redkeje. Znadajna prikazen v takih slu¢ajih je
neko bolestno Sumenje po udesih — vénj in ukis pojemata, govor je
muden in tefaven. Ako se ¢lovek delj ¢asa izpostavlja vplivu takdnega
povitanega tlaka (n. pr. delavei, ki gradijo mostove tez velike reke,
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potapljalci, ki se delj ¢asa mudé pod vodd), utegne se v njegovem
organizmu razviti opasno bolestno stanje; zlasti obolé zlahka pluda,
moZgdni in hrbtenjdca.

Kar se ti¢e topline (temperature) vzdiha, utegne tudi le-td vpli-
vati na nas v slabem zmislu. Ako n. pr. élovek delj ¢asa Zivi v kraji,
katerega povpreéna letna toplina znada po priliki + 12° C, zdajci pa
se preseli v kraj, kjer je povpretna toplina dvakrat tolika, letd iz-
prememba nikakor ni brez pomena za doticnika, vsaj ne spocetka.
Clovek se mora tej izpremembi stoprav privaditi. — Sevéda sodelujejo
v takih sluajih $e drugi vzroki; dni kraj, ki ima dvakrat vedjo
toplino od poprejinjega, ima tudi drug zracni tlak in drugo mnoZino
vidne pare v vzdihu, skratka: letd kraj ima drugacen skiimae. Clovek
prieddi v ta kraj se mora novemu podnebju stoprav privaditi, mora se
saklimatiziratie. — Pojem sklimae v sploinem pomenu zdruzuje v
sebi, kakor u¢i Humboldt, vse dne izpremembe v vzdihu, ki utegnejo
vplivati na nad organizem. Poleg zratnega tlakd in vlainosti vzdiha
bodi v prvi vrsti toplina predmet na%cga uvaZevanja v tem oziru,

Vpliv topline na &lovetko zdravje moremo proudevati le s tem
uvétom, ako zajedno % njo uvaZujemo viaznost — rekse mnnozino vodne
pare, ki se nahaja v vzdihu.

Kaké vpliva visoka toplina?

Tu nam je razlocati: _

Topel in vliaZen vzdih vpliva blizu takéle: Cloveka ob-
haja neka ¢udna lenoba na duhu in telesi, zmoZen ni za nikakerino
delo. — Italijani so to poloZje nazvali »dolce far niente.«

V istem razmerji, v katerem rase vrocina, bije tudi Zila hitreje,
tlovek diha cedce.

Ako se ¢lovek delj ¢asa izpostavlja direktnemu vplivu solnénih
zarkov v taki vlaZni vrodini kakor n. pr. vojaki na poti, vnamejo se
mu esto moZgdni; takien ¢lovek utegne umreti za solncarico ali in-
solacijo {Sonnenstich).

Topel in suh vzdih ni také opasen nafemu zdravju. Clovek
ne ¢uti v sebi éne ¢&ndne lenobe in poleg tega ga oblije obilen pot.
Vplivu tcplega in suhega vzdiha so zlasti izpostavijeni delavei v
velikih kovacnicah.

Nizka temperatura ne vpliva niti zdaleka také kvarno na
zdravje nale, nego vrodina, izvzemsi sevéda ome slutaje, v katerih
se mraz delj ¢asa vzdriuje na izredno nizki stopinji. Pri vseh
ekspedicijah v severno polarne krajine, kjer je temperatura &esto pala
na —47° C, umrlo je povpretno le po 2'5%, vseh udeleiencev.
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Tudi tu treba razlotati vla’en in suh vzdih. Mrzel in vlaZen
vzdih je kvarnejdi, ker nafemu telesu odteguje ved toplote; on
je skoro v vseh slutajih vzrok préhlada in boleznim iz préhlada
izvirajotim. Sémkaj spada tudi Skodljivi vpliv vlaZznih novih hi§ o
zimskem Casi.

Stoprav, ako mraz izredno hudé pritiska na ¢loveka, ki je brez
obrambe njemu izpostavljen, obide ¢loveka neka sréna tesndba ;
sila bije potasneje, dihanje se ustavlja, konino pade v nezavest —
kri se strdi in zmrzne v zunanjih delih telesa.

IV.

Ako gleda v vzdih okolo sebe, ne vidi§ obitno niCesar v njem;
2di se ti povse ¢&st. Toda upri oké na solnéni zarek, ki skozi okno
predira v sobo, in zdajci opazis, da vzdih, ki ga solnce razsvitlja, ni
gist, temvet da v njem plavajo nebrojne jako drobne stvirce. Vse
to, kar ondu opaamo v vzdihu, nazivljemo s splosno besedo »prah.«

Kaj znadi to nazivalo? Od Cesa je sestavljen prah?

Ako gledad s prostim otesom prah, ki je padel na mizo, stole
in ostalo pohidtvo, zdi se ti, da je sestavljen od povse jednakih
késcev. A deni malce tega prahi pod povekialno steklo — kaj vidi§
ondu? — Mrvice od kreména, stekla, apna, peska in raznih kovin, ki
jih je veter z ilic v sobo donesel — in vsetov mnogoterih oblikah.
Dalje najded v prihu drobne késce oglja, dldcice, tanka vlakenca
vetinoma od nade obleke) i t. d. Napésled naleti§ na raznovrstne
plésni in glivice, med katere spadajo tudi zloglasne sbakterije.«

Vse te sestavine prahii izvirajo obi¢no iz nade blizine. A cesto
jih utegne veter donesti tudi iz daljnih krajev, také n. pr. raznasa
veter pepel iz vulkanov tasih po sto milj na okrog; pesek afrikanskih
pustav prihaja po vetru Cez Sredozemsko mérje v Evropo.

Tudi v najéistejsem zraku se nahaja nekoliko prahi. Z wsakim
dihom potegnemo vdse na tisoce in tisole prasnih atomov. Sdsebno
oblagodarjen v tem oziru je vzdih v vélikih mestih po cestnem prahu.
Ondu utegne res Skodovati nademu zdravju.

Vsakdo je %e izkusil sam, da mnogo prahi nahudi nasim o¢ém
in takisto tudi plutam osobito slabih ljudij. — Ulice na Dunaji so
ved¢inoma pomditene s trdim granitom. Po-tem tlaku dirja nepre-
trgoma nebrdj véz in gomazi ogromno ljudstva; vrhu tega pa brije
testo Ye rezik veter — v ondotnem vzduhu je torej vedno dokayj
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ostrega prahi in to je gotovo jeden bistvenih vzrokov, da ondu
toliko ljudij pomré za pluénimi boleznimi.

Kvarnemu vpliva praha so izpostavljeni vojaki na poti zlasti
o vrotem poletji — delavci pri mnogokaterih obrtih n. pr. mdlinarji,
kamenoseki, klobuddrji i. t. d. Pri takih ljudeh se objavljajo takozvane
sobrtne boleznie, osobito na pludih.

Najvainejo vlogo med temi nebrojnimi prasnimi atomi, ki z
vsakim vdihom predirajo v na%a pluca, imajo brez dvojbe — bakterije,
6ne neskonino majhne in neskonéno lahke glivice, ki se nahajajo
malone v vsakem vzdihu. Bakterije so, kakor je dognala modérna
znanost, provzroditeljice in prenadateljice vseh kuZnih boleznij in Zal!
ubogi ¢lovek doslé nima izdatnega pomotka, da bi se jih cuvall

Pisalec teh vrst je izkusal Ze na drugem mestu®) naértati njih wveli-
kanski vpliv; torej bi bilo odve¢, ako bi tukaj o njih dalje razpravljal.

A izpregovoriti nam je na konci razprave Se nekaj o kemidkih
otrovih, ki se nahajajo v vzdiihu. }

Iz dimnikov raznih fabrik se razsiria po vzdihu tiso¢ otrovnih
par, katere kuZijo wvso okolico, zlasti v velikih, industrijalnih krajih.

Druge otréve v vzduhu povzrota ¢tlovesko in Zivdlje dihanje.
O tej priliki nikar ne mislite na bakterije. Kakor dokazujejo najnovejée
preiskave, so plu¢a prava past in mrea za ta opasna mikroskopi¢na
bitja. Ta bitja obti¢é v plu¢ih in vzdih, ki iz njih izpuhti, dékaj dis-
tejéi je v tem oziru od énega, ki predira vinja.

Clovek izdihava ogljikovo kislino. Letd je tudi otrov, ako se v
preveliki mnoZini nahaja v vzdihu. A omenili smo Ze, da je nam ni
v toliki méri jemati v postev. Pa¢ pa nam ni smeti zamoltati neke
druge istine, ki se je ba$ predlansko leto neovrino dognala.

Ze pred leti se je dokazalo, da v gnijotih organskih tvarinah
po vplivua bakterij nastajajo otrdvi silnega uéinka, takozvani spto-
mainie — francoska ulenjaka Brown-Scquard in d'Arsonval sta pred-
lansko leto do istine dognala, kar so drugi ze davno prej slutili —
da namre¢ tudi Ziveta Zivdlja bitja tvarjajo v sebi otrévne snovi,
katere sta imenovala sleukomaine.c

Tudi vzdih, ki ga ¢&lovek izdihava, ima v sebi neko posebno
otrévno tvarino — anthropotoxin.

Kakor nekatere rastline izdelujejo silne otréve n. pr morfin,
strychnin, digitalin — takisto tudi Zivali in ¢lovek tvarjajo v svojih
tkaninah opasne otrévne snovi. Kdor pozna ustroj telesa naSega, ne
bode se ¢udil, da Clovek td otrov izdihava v podobi pare.

*) Glej sLjublianski Zvone, 1890, I. zv. na 17.—23. str, Ured,

7
mib.si Digitaln




Rakez, Jozef. Vzduh in njega vpliv na ¢lovesko zdravje. 1890, Ljubljanski zvon

Jozef Rakei: Vzdidh in njega vpliv na flovesko zdravje. 215

Kakor n. pr. med rastlinami vol¢ja ¢eSnja (paskvica), med Zivalimi
modras, takisto ima tudi &lovek svoj strupl S tem faktom
raztolmadimo mnoge prikazni.

Oglejte si samé bledé obraze 6nih, ki prihajajo iz prenapolnjene
plesne dvorane, iz gledali¥¢a, iz ponolne kavarne; spomnite se samod
énih muénih oblutkov, ki vas obhajajo, kadar stopite v sldbo ali
prav ni¢ prevétrano, Cetudi prostorno sobo, ki je natlatena z ljudmi
do zadnjega kotitka.

Istina je sicer, da &lovek samé v izrednih slu¢ajih s tem svojim
strupom utegne otrovati svojega bliznjika. Za svojega brata ima
dovek itak mnogo silnejsih otrévov na razpolago: zavist, obreko-
vanje in neizprosno zatiranje in preganjanje, in vse to Cesto pod lice-
mersko krinko prijateljstval —

Metafora govori o strupeni zavisti, vrotinskem pohlepu i. t. d.
Te metafore utegnejo biti istinite, istinitejse nego so mislili 6ni, ki
so jih izumili, Kdo more dandanes Se zanikavati, da niso v istini
zgoraj omenjeni santhropotoxinic ¢ni tinitelji, ki zastrupijo ¢tloveku
mo#gdne ter provzrotajo vsa ta slaba svojstva njegova?!l

Vsa bitja, ki Zivé na nadi zemlji, med njimi posebno clovek,
tvarjajo torej v svojem telesi pristne otrove, Pa& primeren predmet
za pesnika-naturalista v dena$njem Casi, ko malone vés svet priseza
na Zolovo evangelije!

Zavréujem razpravo svojo z duhovitimi besedami, ki jih je o tej
stvéri izustil nedavno umrdi slavni kemik francoski:

yClovedki organizem je, kakor prita modérna znanost, pravi ke-
mitki laboratorij za vsakovrstne njemu hasnovite snovi, a zajedno
onezdid¢e nebrojnih bakterij in fabrika, v kateri se izdelujejo opasni
otrdvi. Vse to se gaja in vri pod vplivom soln¢nih yarkov. Solnce
razsvitlja z zlatim odsevom rmene lasce neZnega otroti¢a ter barva
mehko njega lice, ali zajedno nudi &initeljem raznih boleznij moti, da
se zavriejo v njega telé in zatré mlado zivljenje Cesto v najlepSem
cveti; — isto solnce daje cvetlici vonjavo in strychninovemu drevesu
njega silni otrov.c
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