
Maratonec pri štiriinšestdesetih

Žganci - najboljše jorivo"
S smučarskim tekom se ukvarja vse vefi

krajanov, ki so spoznall, kako koristna in ce-
nena rekreacija je to. Težko bi postavili loč-
nico med startmi in mladimi, saj je vsem cilj
enak: združiti prijetno s koristnim.

Našo pozornost pa je vzbudil Jože Štol-
car iz Svetij pri Medvodah. 64-letni upokoje-
ni progovni nadzornik se redno udeležuje
vseh tekaških maratonov. Odkod njegova
navdušenost za ta šport?

»Doma sem s Hrušice in sem se veliko
ukvarjal z alpinizmom. Z bratom sva očetu
razdrla lesen sod in tako sem na dogah d<>
živel prve smučarske trenutke. Smučarski
lek me je vseskozi privlačil in tako sem že
leta 1950 organiziral pri nas verjetno prvi
tekaški maraton. Proga je vodila od Podbrda
po stari cesti na Petrovo brdo in dalje na
Trtniško planino. Zadnja leta se udeležujem
vseh maratonov, lani sem na Pokljuki tekel
na 50 kilometrov, na Trnovskem maratonu
40 kilometrov, pa tudi letos sern se udeležil
Dupljanskega maratona.«

Zanimivo je, da Jože potuje na smučar-
ske maratone kar z avtostopom. Odkar je
lata 1963 imol vodo v kolenu, ima težave z
desno nogo. Ta ga ovira, vendar pravi, da
se po nekaj kilometrih ogreje in je vse y
redu. Poleti veliko kolesari, zelo rad pa fi-
zično dela, kosi travo pri sosedih in urejuje
vrt. Pravi, da s tem nabira kondicijo. Ko je
zdravnica v Medvodah zvedela, da se pri teh
letih še odloča za zahtevne nastope na ma-
ratonih, je moral takoj na pregled. Toda,
bilo je vse v redu, le enkrat tedensko se hodi
odslej kopat v Laško.

»Ko enkrat okusiš smučarski tek, potem
ne moreš nehati,« pravi. »Ko sem v Dupljah
že na 16. kilometru zlomil smučko, nisem
»scagal«. Vsem, ki so me prehitevali, sem
naročal, naj me na cilju počakajo, obenem

pa se zaman oziral po servisu.« Vztrajal je
do konca in — ni bil zadnji!

Jož<s štolcar je od prirediteljev Bloških tekov
lani prejel bloške smuči in krplje kot najsta-
rejši udeleženec (Foto: F. Rozman)

»Saj ne gre za kakšne tekmovalne ambi-
cije, toda odnehati še ne kanim,« pravi. Sicer
nerad daje kakšne nasvete, toda mlajšim bi
rad svetoval manj cigaret in alkohola, zato
pa več volje. Sam pravi, da si pred nasto-
pom zjutraj privošči skledo žgancev in veliko
mleka spije. To mu daje potrebno moč in
doslej je še vedno prismučal do konca. Kako
pa tudi ne, saj mu je tudi ena sama smučka
dovolj, da z močno voljo in vzdržljivostjo
pride do cilja.

Srečno, JOŽE!


