
SANKUKAI KARATE

Vpis novih članov do 17. oktobra
Karate klub Forum zaključuje jesenski vpis novih članov. Zato še

enkrat vabimo vse, ki se želijo odločiti za redno rekreativno dejav-
nost v zimskem času, da se pravočasno vključijo.

Karate se od drugih rekreativnih, pa tudi tekmovalnih dejavnosti
ozrroma športnih panog razlikuje po tem, da je potreben reden
trening. Cilj karateja ni samo v tem, da se na treningu spotimo in
agrejefno. Gre predvsem za stalno izboljševanje vseh naših psihofi-
zičnih in obrambnih sposobnosti. To pomeni stalno pridobivanje
novega znanja. Obenem pa nas sam trening navaja na redno in ne le'
občasno aktivnost. Redna športna aktivnost pa je osnovni pogoj za
zdravje in vitalnost v današnjem času.

Vabimo, da se vključijo tudi pionirji, W imajo trening v ločeni
skupini v zgodnejših večernih urah.

Vpis je v-ponedeljek in sredo od 18. do 20. ure v osnovni šoli dr.
Vita Kraigherja za Bežigradom (za stadionom Olimpije).

VABLJENI!


