Poitnina pla¢ana v gotovini.

S * '7/%

%?.kh, ol \-‘I:"EI'!|E\‘i:I']IL.'I!iE:;

i LIST ZA JUGOSLOVENSKI ¢
il SOKOLSKI NARASCA)

sev.o »  V LJUBLJANI, FEBRUAR 1929. » .50, XI.

HAJRUDIN CURIC:

Mostarskom Sokolu.!
(1918—1928.)

Koraéaj smelo po stazama Rada Uz Neretvu brzu Sokole hrani
sejuéi seme besmrtnog Sokolstva i skupljaj narod pod zastavu Mira,
na diku i slavu Mostara grada, domovinu ¢uvaj i rod nam brani,
na sre¢u i ponos Jugoslavenstval duSmanu ne daj da u naSe dira!

Na putu Tvome nek Te sreéa prati Veselo pevaj, uzdignute glave,
dok dodes do cilja dalekih snova  Marseljezu nasih radosnih dana,
i nek Ti nudi mnoge blagodati nek jekne Zemlja od brze Drave
za dobro Tvoje brgée Sokolova! do Sode, Sare i plavog Jadranal

Koradaj smelo po stazama Rada
sejuci seme besmrtnog Sokolstva
na diku i slavu Mostara grada,

na sreéu i ponos Jugoslavenstva!l

! Ova je pesma poklonjena mostarskom Sokolskom druStvu na jubilarnoj pro:
slavi desetgodisnjice.
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VO MAJCAN:
U narodnoj dusi i volji je moé!
(Svrietak.)
nadem, da Sokoli tih pogresaka ne ¢ine, ve¢ Sokol:
stvo odstranjuje to zlo i opominje narod na ono,
5to ga je vekovima drzalo sputana i ponizena u
mrskim lancima ropstva. Ali nekoji nasi politi-
¢ari na to zaboravljaju ili lahko preko toga pro:
laze. Njima bi trebalo sokolskog duha i znacajnosti. Politika se vucari,
jer joj nedostaje sokolskog bratstva, demokratskog duha i osecaja
ravnopravnosti.

A sadaSnjost!? Sadasnjost je samo uvod u buduénost. Da budué-
nost nada bude lepa i sretna, da narod oseti i vidi, da nisu potoci krvi
nezapazeno protekli mimo nas i ishlapili u nedoglednosti i zaboravi,
umesto nad naSom drzavom — mora se osecati zadovoljnim, a time
i pripravnim da u slu¢aju nuzde ponovi golgotu za spas svoje drzave i
o¢uvanje svoje slobode. — Zato mora rad u sadaSnjosti biti razborit,
ako hoéemo bolju buduénost. PoZrtvovan i nesebitan rad izvrSavan
ljubavlju i samopregorom. — Mi Sokoli razumemo takav rad; mi tako
i radimo i s ponosom kréimo i rasvetljujemo put, koji nas vodi sreci
i veli¢ini — stojeéi uvek spremni i u pozoru, da Stitimo taj rad i put
i da privodimo na njega. A nesvesnima i nesavesnima bez narodnog
ponosa i poletne duSe, bez osecaja ljubavi i pripravnosti na Zrtvova-
nja za nasu sokolsku ideju — i drzavno jedinstvo, mozemo se samo
ironicki i sa saZaljenjem nasmejati — ali i s potpunim prezirom pogle:-
dati na mrsku masku, pod kojom sakrivaju sotonski smeh.

Ne tako! — ruSitelji drzavnog jedinstva i preziratelji teCevine iz
krvi i kostiju junaka — preda nasih! Na narodnom i drZzavnom telu
ne prave se pokusi. Dosta je razdor tistio nas! Ne dirajte u tu svetinju;
ne rudite temelje zgradi, koja se stolje¢ima podizala. Ne pljujte, ne
prezirite i ne gazite po krvi i kostima nasih zor-junaka, mucéenika nasih

nosnih i muzevnih! Znajte, da to, §to je iz smrti za Zivot stvoreno —
zivet ¢e! To Sto plemeniti i sveti duhovi otaca nasih okruZuju i Stite —
uzdignut ée se! — I znajte, da nije sadaSnjost za.pokuse vasih li¢nih
i po narodno jedinstvo 3tetnih ambicija, veé za posten i nesebian rad,
za dobrobit celoga naroda i za procvat majke nam Jugoslavije! Nije
sada$njost priprava za buduénost, veé uvod. Pripravu smo veé prosli —
proslost nada slavna, kojoj niti sjena niste — bila je priprava.

Braéo Sokoli i Sokolice! Pioniri slavenske buduénosti, buditelji
plemenitosti narodne duSe i zaStitnici narodnog i slavenskog ponosa.
Vi, koji ste prkosili bahatim 1 oholim prezirateljima Jugoslovena i koji
ste ponosno i muzevno docekivali reSetanje tela vasih sa hladnim i
ubojnim zrnima — i kod prinoSenja Zivota va$ih na Zrtvenik slobode
svoga naroda — poslednja re¢ kad vam bese »sloboda narodu«, Vi,
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koji ste uSutkavali placene izrode roda nadeg, koji su svesno i ne:
svesno stezali verige okolo narodnog tela i sijali mrznju i razdor medu
nasa plemena, a gojili mrske nade o dstrebljenju naroda naseg i duse
njegove — trgnite se smelije i odvaznije i ponovite pesmu: bratstva,
slobode i jednakosti — da je Cuje narod, da je oseti narodna dusa i
volja, oko koje pucaju neprijatelji njezini, u nameri da u mutnome love.

Sokoli! Doviknimo svi sloZzno, da su prosla vremena, kad se moglo
terati mrsku i podlu rabotu, na bazi plemenske, verske i staleSke nestrp-
ljivosti 1 strati. Doviknimo im, da su oslobodeni grobovi nasih preda
— zor-junaka, a otvorene grobnice i prenesene njihove kosti u milu
Otadzbinu, za koju su pozrtvovno i nesebi¢no radili i Ziveli, a muZevno
trpeli i umirali. Duh njihov — sveti i spasonosni lebdi nad nama i drza-
vom nasom i uleva u nase duse tajanstvenu i svetu moé¢, da ponosno
ustrajemo u borbi i da je pobedonosno dokonéamo. Unistiti i u prah
moramo smrviti dvoliénog crva —* i skinuti mu s lica masku pod kojom
sakriva mrski posmeh i odraz — jos nekadanje mrznje i prezira prema
narodnom jedinstvu bez obzira na pleme i veru. Taj crv ne oseéa
ljubavi i ne ¢e se pomiriti s istinom, da je brat mio, koje vere bio.

Sokoli, na rad, podvostru¢en rad u duhu sokolskom — narodnom
— drzavnom, u duhu sveslavenskom, da se oseti duh sloge i potpunog
duSevnog i marodnog jedinstva od Sode do Soluna, od Crnoga mora
do plavog Jadrana — a geografski t. j. drzavni ¢ée doéi, jer drukdije
biti ne moZe, poSto pravda i prirodni zakoni uvek pobeduju, a evolucija
narodne duSe i volje ne pozna zapreka. Zdravo!

P P Mo, W, W, o, e, s, . W, o, e, W

Vrhu LanSevice, v ozadju Podrta gora in Bogatin.
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Moderna telovadba.

orej tudi pri telovadbi vlada moda,« si boste
mislili, ko precitate gornji naslov. No, stvar ni
tako huda. S tem ne mislimo uniCiti naSega sokol:
skega sestava. niti no¢emo trditi, da je dosedanji
nacin telovadbe popolnoma pogresen.

Pod moderno telovadbo razumemo ¢&im bolj
prirodno gibanje in kolikor mogote v sveZem zraku — pod milim
nebom. Zahteve moderne telovadbe so torej: izvajaj ¢imveé vaj, ki
odgovarjajo prirodnemu gibanju ¢loveka, in posnemaj Zivalske gibe,
vse pa vadi, ¢e vreme dopusc¢a, izven telovadnice — na telovadiScu,
oziroma na igriS¢u. S tem nacdinom dzdatno pozivimo telesne vaje, ki
postanejo bolj Zivahne, kar je za mladino velike vaznosti, zadostimo
pa tudi higijenskim predpisom, ker se mnogo gibljemo v prirodi.

Nase proste vaje so za deco dolgocasne in preve¢ duhomorne,
ker si deca tezko zapomni, kako sledijo gibi lehti in nog drug za
drugim. Mnogo laZji so za njo razni poskoki, ki obenem z Zivahnostjo
deci vajo omilijo in zadostijo de¢jemu nagonu po izdatnem gibanju.
Seveda ne smete misliti, da morajo izostati vsi gibi, ki smo jih bili
vajeni doslej izvajati pri prostih vajah. Velike vrednosti in jako pri-
ljubljene so posnemovalne vaje. Pri tem izvajamo vse gibe lehti in
nog po naSem telovadnem sestavu, toda gibe, ki so vzeti iz Zivljenja,
si deca mnogo laZze zapomni nego gibe, ki jih sestavljajo proste vaje.
Naj nastejemo samo nekaj primerov: pranje perila, ko$nja, metanje
kamna; razne hoje: po rosni travi, hoja race, psa, zajca itd. Vsak:
danje zivljenje nam nudi sto in sto primerov, ki se dajo izvajati pri
telovadbi kot proste vaje ali raznoterosti.

Enake vrednosti so igre za mladino, kjer se deca neprisiljeno in
popolnoma prirodno vede in giblje, obenem pa $e zabava. Orodna
telovadba ni treba da odpade, toda zopet naj se izvajajo najveé vaje
iz prakti¢nega Zivljenja. Taka je torej moderna telovadba za deco.

In za naras¢aj? Posnemovalne vaje v tem zmislu kakor za deco
za naraScaj niso ve¢. Zato pa imamo mnogo prostih vaj, ki z njimi
posnemamo gibe iz lahke atletike: met krogle, Zoge, diska itd. Pa tudi
proste vaje same naj bodo ¢im bolj Zivahne in poskoéne. Mnogo bolj
bodo zadovoljile naras¢ajnike in izdatnej$e bodo.

Lahka atletika sama pa tvori v letnem &asu zopet najvecjo izbiro
vaj. Poleg te ne smemo zanemarjati izletov, kopanja, letovanja in
turistike, pred vsem torej vaje v prirodi.

Zimska telovadba se zopet bolj ozira na orodje, ker ni vselej
primerno vreme za gibanje pod milim nebom. Nikakor pa ne sme
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prevladovati mnenje, da zima ni ¢as za telovadbo izven telovadnice.
Krepko in Zivahno gibanje v snegu in v mrazu je prav tako umestno
kakor poleti, seveda morajo slediti vaje hitro druga za drugo, da je
telo v stalnem gibanju in da je krvni obtok ¢im izdatnej$i. Sistemas
ticno vezbanje pod milim nebom utrdi telovadce, ki so varni pred
prehladom ter zdravih in vedrih lic. (Glej sliko!)

Posebno pozornost pa zasluZijo v zimi telesne vaje: kepanje,
sankanje, smucanje, drsanje pa tudi krajsi izleti. Te vaje naj bodo
stalno na dnevnem redu za naraS¢aj in deco, kadar vremenske prilike
to dopuscajo.

Ué&enci mei¢anske ¥ole v Mariboru pri telovadbi v snegu.

Igre — teZje in kompliciranej$e — so tudi za nara$caj jako priz
merno gradivo, naj odpade nogomet, ki je precej divji in sirov, pojavs
ljajo pa naj se bolj druge igre z Zogo, ki jih je mnogo in so tudi za
deklice jako prikladne in izdatne.

To je torej moderna telovadba. V kratkih potezah smo jo ocrtali.
Nicesar ni izven sokolskega sestava, poudarjene so edino bolj vaje
v prirodi in manj orodne vaje, ki pa nikakor ne smejo popolnoma
1izostati. Ako se bomo v sokolskih vrstah v tej smeri modernizirali.
bomo dosegli lepe uspehe in vedje Stevilo pripadnikov.




L. HOUSKOVA :
Tri brata.

Deéji igrokaz sa plesom u 2 ¢ina.
(Svrsetak.)

II. Cin.

U kraljevstvu vila. Kraljica sedi na prestolju od samoga cveca u
plavetnom svetlu, do nje ostale vile bez Smiljane.

Ples vila.

Kad prestane glazba, vile posedaju na Svoja mesta,

1. Prizor.

Kraljica vila: Sada ste se do mile volje naigrale, drage
sestrice! Odmarajte se i pri¢ajte mi nesto. Idete svake noéi po zemlji,
vidite kako ljudi zive i $ta rade, znate kojeSta pricati.

Vila Biljana: Sestrica Smiljana ume najlepse pric¢ati. Gde li
je ona samo ostala? Prolazile smo kao i uvek Sumom koja pripada
trojici braée i njihovoj majci, igrale sa srnama i pevale sa pticama,
ali nas je poterao neki zao ovek — stranac — koga nikada pre nismo
videle. Kakove je redi govoriol — Pa onda smo Cule kako se braca
svadaju, grde i hoée da se ubijaju. Pobegosmo upladene, jer gde je
zloba i ubijanje zavladalo, tamo nema mesta plesu ni pesmi.

Kraljica vila: A $ta jadna majka?

Vila Biljana: Ne znam nista za nju. Samo smo videle kako
je u Sumi sve cvece povenulo, ptice umuknule kao kad se sprema
straSna oluja. Vetar je prohujao granjem i svaka dusSa strepila je od
straha pred bozZjom kaznom.

U to dode vila Smiljana, pokloni se pred kraljicom i govori:

2. Prizor.

Smiljana: Evo mene, kraljice, zaostala sam malo medu lju-
dima, ali ne zalim. Pri¢at ¢u ti Zalosnu pri¢u o zlobi neprijateljskoj i
boli materinskoj. Znas li za zemlju trojice brace? (Sedne medu ostale.)

Kraljica vila: Rekla mi je sestrica Biljana, da su crni dani
nastali braéi i staroj majci.

Vila Smiljana: I jo§ ée crnji nastati, ako se ne opamete i
medu njima ne zavlada sloga kao pre. Moja kraljice, nema na svetu
komada zemlje ubavijeg i sretnijeg kao 5to je onaj tamo Bog stvorio!
Sve je braé¢i dao — i plodnu zemlju i bogatstvo pod zemljom i dobro
srce i junacku ruku i staru majku koja ih €uva, ali zaludu — neveruju
jedan drugome, ni staroj majeci, nego im je stranac podmukli, §to
¢udnim jezikom govori, mozgom zavrtio, njemu veruju, njega postis
vaju, svaki mu je obecao po komad zemlje. Propasti ¢e dobro gnezdo
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ako ne pomognes, kraljice, umret ¢e od jada stara majka, pa i mi
ne¢emo imati kuta na zemlji, gde éemo provoditi svoje igre.

Sve vile: Pomozi, kraljice!

Kraljica vila: Neka dode k meni majka i njezini sinovi.
Dovedite ih! (Majka dolazi.)

3. Prizor.

Sve vile: Evo majke! (Dve skoce, podupru je sa svake strane
i dovedu je prestolju. Majka se baci pred kraljicom na koljena, ali
kraljica se sagne, digne je i govori.)

Kraljica vila: Ne treba$ da govori§ o svojoj nesreci, majko,
i da sebi srce paras! Znam ja kakav te je snadao jad. Jesi li dosla
da od mene trazi§ pomoéi? [

Majka: Jesam, dobra vilo! Dosla sam u Tvoje kraljevstvo da
donesem malo ljubavi svojim nesretnim sinovima.

Kraljica vila: Dobro si se na mene namerila, majcice! Dat éu
ja tvojim sinovima &arobno odelo, koje u sebi krije ljubav 1 jednakost
i oni ¢e opet zaboraviti $to im je stranac priSaptao, pa ¢e opet tvoja
re¢ vrediti i pokazivati im put.

(I1za pozornice ¢uje se ljuti glas drugog brata.)

2. brat: Ja éu prvi, mene je kraljica prvog pozvala.

1. brat: Pusti, ja sam stariji! (Ulefi na pozornicu, stane pred
kraljicu i govori.)

4, Prizor.

1. brat: Ti si me pozvala moéna kraljice, evo mene!

(Doleti drugi brat odgurne prvog i govori.)

2. brat: Evo me na tvoj poziv, kraljice! (Prvi brat dohvati noz
za posom i hoée da navali na drugog. U to dode i freci brat. Kraljica
Se polagano digne, side s prestolja, polozi ruke na ramena bradi i
govori.)

Kraljica vila: Umirite se, braco, i setite se onih lepih dana,
kada se niste pitali ko je stariji i pametniji nego ko vise voli svoju
majku. —

3. brat (prekine je): Onda ja nisam znao za svoju mudrost!

1. brat: A ja za bogatstvo!

2. brat: Reciim, moéna kraljice, da sam ja jaci i sr¢aniji od njih!

Kraljica vila: Kad je tako, onda jesi jaci (polako se vraca i
seda na presto), ali ja ¢éu tebi dati Earobno odelo, koje ¢e te tek napra=
viti pravim junakom, jer junaku nije dosta samo njegova ruka. —
Idi s moje desne strane u devetoj sobi naéi ¢e§ odelo, obuci ga i dodi!
(Ode 2. brat.)

1.i 3. brat: A meni?
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Kraljica vila (frecem bratu): 1 tebi ¢u dati takovo odelo. Ti
idi za mojom levom rukom u devetoj sobi naéi ¢e$ odelo. Kad ga obu-
¢e§, znat ¢e$ tek za onu pravu mudrost, koja je mila i Bogu i ljudima.
(Ode 3. brat.) A ti, najstariji brate, idi ovim pravecem, pa ¢e$ kao i
tvoja braca naci odelo koje ¢e ti otkriti bogatstvo §to ne vene i ne
hrda, i koje ne gredi dusu. — (Ode 1. brat.)

5. Prizor.

M a j k a (nakon stanke): Kako da ti zahvalim, dobra vilo, za tvoj
dar? Bez tvoje dobrote moji bi se sinovi pobili kao najljuci neprijatelji,
moja bi kuéa opustela.

Vila Smiljana: Jesam li ti rekla, majice, da nasa kraljica
znade leka svakoj rani? (Sfanka, majka povladuje glavom.)

Vila Biljana: Ta zato je nas vile Bog i stvorio da Cuvamo
ljudsku sreéu — i sijemo ljubav medu ljudima.

6. Prizor.

Dode 2. i 3. brat obucen u sokolsko odelo, pogledaju se zacudeno,
onda dode i treci pa se sva trojica gledaju i cude. —

Kraljica vila: Evo ti, majko, sinova u odelu éarobnom, u
odelu jednakosti, u odelu ljubavi. Dodite bliZe, brac¢o! Sta se gledate
u ¢udu? '

1. brat (napravi korak spram ostale brace): Gledam i vidim,
da je ovaj brat kao i ovaj drugi — ¢udom se promenio. —

2. brat (isto korakne napred): A ja vidim, da ste vas dvojica
jednaki kao oéi u jednoj glavi. —

3. brat (pristupi blize, uhvate se sva trojica u kolo): Oj, braco.
jednaki smo, jedan kao drugi, jer nas je jedna majka rodila. — (Izljube
Se, pa polefe spram majke i glade joj ruke i kosu.)

2. brat: Oprosti, majéice, $to smo zaboravili da si ti najmudrija
medu nama i nismo sludali tvoje reéi.

1.1 3. brat: Oprosti, draga majko!

Kraljica vila (frecem bratu): Hoée§ li jo§ graditi svoju kuéu?

3. brat: Uradit ¢u $to mi rekne majka!

Kraljica vila: A ti s tvojim bogatstvom?

1. brat: Nije samo moje, nego nas trojice! (Braca se grle.)

Kraljica vila (drugom brafu): A ti, junade?

2. brat: Branit ¢u nasu zajedni¢ku zemlju i svoju dragu majku. —

Kraljica vila: I tako ¢ete svi imati —

3. brat (prekine je) i mudrost —

1. brat: i bogastvo —

2. brat: i srce junatko —
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Kraljica wvila: I ljubav bratsku, koja, draga deco, povrh
svega toga stoji i celim svetom vlada. Idite mirno svojoj kuéi, radite
marljivo na vasem kutu zemlje, poStujte vasu majku, a moje ée sestrice
svojom pesmom i igrom zasladivati vase dane. —

Vila Biljana: Daj, dobra kraljice, da ispratimo braéu do
njihove kuce. Ponet ¢emo cveca svih boja, zovnuti sve sestrice vile i
sve ptice i leptire da oZive bratska polja. —

Sve vile (izpremeSano): Ponet ¢emo cveéa, hoéemo, ponet éemo
puno cveca (diZzu se i razilaze na sve sfrane).

Kraljica vila (polako rasirenih ruku silazi s prestolja i go=
vori): Idite, sestrice, i ponesite sve 5to ima najlepSega u mojem kra-
ljevstvu, sipajte miris i Sare u bratskoj Sumi, ulevajte radost u srca
dobrih ljudi, a ptice nebeske neka raznose od kuée do kucée pesmu
ljubavi. —

Konaec.

N N N G G N G G G G N N G N G NG NG NG NG NG NG NG GGG NG NG
ZIVKA MARKOVIC:

Odgoj sokolane.

osle svakidasnjeg rada, dok sneg zavejava blat:
njave ulice i dok prolaznici Zure svojim kuéama,
tada u naSoj osvetlenoj sokolani nastaje veseo
zagor, kao zubor skakutavog planinskog poto-
¢ica. To vezba narastaj. Tu se smeje, skace, tréi
i svi smo radosni pa i zadovoljni, jer u sokolani zaboravljamo sve nase
jos male brige.

Vreme ¢ée i dalje prolaziti svojim mirnim tokom a i neosetno od
negdasnjeg naraStaja postat ¢e gradani jakog karaktera, koji vole
svoju otadzbinu, i kojima ¢e i najveda Zrtva za nju biti mala. Oni ée
kao pravi Sokoli ¢initi sve ono, 5to je dobro i dostojno pohvale. Svi
mi Sokoli moZemo s pravom tvrditi, da pravi put u Zivot ide kroz
sokolsku vezbaonicu. U toj zgradi tako ozbiljnog izgleda razvijamo
sokolskim radom i Zivotom telo i dusu.

NaSe duznosti su sada joS5 male i neznatne, ali ako budemo vrsili

savesno ove male, bit ¢emo docnije sposobni da na sebe primimo
i mnogo vece, da ih vr§imo svesno i potpuno.

Soko ne treba da je primernog vladanja samo u veZbaoni. I u
svome privatnom Zivotu treba da smo i ostajemo Sokoli. Pomoéu
telesnog jacanja posti¢i ¢emo i duhovnu jakost pa ¢emo mladi, zdravi
i ¢vrsti kao celik »snaZznim duhom, snaZnim telom i miSicom kao grom
— pomo¢i rodu svom!«
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Pomagaj si sam!

red leti, ko sem hodil $e v osnovno 3Solo, je bilo

pri pouku vsako delo razen ucCenja, pisanja in

risanja prepovedano. Bog ne daj, da bi v Soli kaj

strigel, rezal, pletel ali lepil, da bi delal kako

igracko! Zadnje leto, ko sem hodil v to Solo, so
pa otvorili Solsko delavnico. Le najpridnejsi smo smeli v ta zlati pro-
stor in najhuj$a kazen je bila: danes ne sme$ v delavnico. Veliko
koristnega smo se takrat naucili — pa o tem bom pozneje kaj vec
povedal.

V tistih ¢asih smo imeli v ¢itanki berilo »Strgan rokave, ki je
bilo meni nadvse v3e¢. Kratka vsebina tega Stiva je bila: Dva decka
sta bila velika prijatelja. Povsod' sta bila skupaj, vse sta pretaknila
ter se pogovarjala o vseh mogoc¢ih stvareh. Nekega dne sta se menila,
kaj hoceta postati, ko dorasteta. Prvi decek bi bil rad general, drugi
pa Skof. V Zivem pogovoru nista opazila mozZa, ki ju je opazoval in
poslusal ter jima potem resno in ostro zaklical: »1z vaju ne bo nikdar
ni¢ pridal« PreplaSena decka sta strmela v gospoda in ez nekaj Casa
plaho vprasala, zakaj ne bo ni¢ dobrega iz njiju. Namesto odgovora je
povrtal mozakar s prstom v luknji, ki sta jih imela decka vsak v
svojem rokavu. Sram ju je bilo in domov grede sta zasukala rokava
bolj proti sebi, da se luknji nista videle. Eden teh deckov se je skrivaj
naucil pri materi Sivanja ter vse lepo zasil, kar se mu je strgalo, pazil
je pa tudi na razne druge napake ter postal pozneje ugleden in bogat
gospod. Drugi decek pa ni storil tako, pozabil je zaSiti o pravem ¢asu
luknjo v rokavu — ter umrl raztrgan in siromasSen.

Ta povest je 3la meni takrat prav do srca, izku3al sem posnemati
prvega decka in se naucil pri materi malo Sivanja — zato sicer nisem
postal znamenit in bogat — ampak marsikatera huda ura, ki mi je
pretila zaradi raztrganih hlaé, suknje ali srajce, je $la mirno mimo
mene, ker strogo oéetovo ali materino oko ni opazilo takoj poskodbe
na oblacilu. Po skromnih moc¢eh sem take nesrece sam popravil.
Seveda so skrbne materine roke pozneje bolj temeljito zacelile rane
na hladah — a burja se je do takrat Ze polegla in kazen je bila milej3a.

Tudi vi, prijatelji, nimate jeklenih hla¢ in srajc in tudi vaSim
oblekam delajo grmovje in drevje, ograje in plotovi $kodo. Gotovo
imate stroge starSe, ki ne marajo, da bi hodili strgani okrog in ki vas
ne razumejo, zakaj hodite rajsi po grapah in grmovju namesto po
lepih gladkih stezicah in cestah. Obleka pa pri takih izletih trpi, hlace
in srajce se trgajo — doma je pa polom, bole¢ine in jok, posebno ko
imajo mati vse polno dela in skrbi. Kaj, ¢e se sestrici kaj raztrga, ta
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si hitro sama pomaga in zaSije, ti si pa brez pomoci! Vendar si tudi ti
lahko pomaga$ iz tezav. Nauci se odeti Sivanko, priSiti gumb, zasij si
razparane hlace in srajco sam. To Sivanje je rocno delo, ki se ga
naucis igraje doma. Nikar ne misli, da je tako delo za decka ponize-
valno ter da smejo samo deklice znati to umetnost! Tudi tebi ne bo
skodilo in velikokrat bo$ Se v poznejSih Casih vesel, da si se navadil
Sivanja. Pa tudi nobeno drugo delo doma naj se ti ne zdi manjvredno.
Ocisti ¢revlje in obleko sam in ne ¢akaj na druge. Nikar ne hodi v
zamazani obutvi in raztrgani obleki okrog. Uboga mati v¢asih nima
casa, zaposlena je z mlajSimi bratci in sestricami, zato ji pomagaj,
kjerkoli zna$ in more$; prinesi ji drva, ¢e si veéji, jih razzagaj in raz-
cepi, prinesi vode, zakuri v ognjiscéu i. dr. S temi deli ne boS samo
pomagal in razveseljeval roditeljev, postal bos tudi bolj rocen in
okreten, kar ti bo koristilo v Zivljenju.

Ce hodi$ rad na izlete, gore in na druga potovanja, je neogibno
potrebno, da zna$ malo kuhanja. Pri materi se nauci vsaj pripravs
ljanja preprostih jedi, posebno takih, ki so te¢na in hitro skuhana ter
ti njih pripravljanje ne vzame preve¢ ¢asa. Racunati moras pri tem
tudi na malenkostno posodo in Zivila, da te ne obteZe preve¢ na poti
(primerna zivila so: riZz, makaroni, polenta, kakao, ¢aj i. dr.).

S takim znanjem kuharske umetnosti, malo Sivanja in veliko
dobre volje bos potoval ceno in udobno in ne bos navezan na tuje
ljudi. Z malo denarjem si bos lahko ogledal veliko sveta.

Petelinjek v Karavankah 1547 m pri Podkorenu.
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RUDOLF HORVAT:
PeS na morje.
(Dalje.)
Priprave.

a daljSo pot, ¢e hotemo, da bomo imeli od nje
koristi, je treba poleg denarja tudi Se natan¢nih
na¢rtov in priprav. Slab popotnik je, ki se Ze
poprej ne pouéi o vsej poti, po kateri bo hodil.
Marsikatero zanimivost pregleda, marsikatera

lepota uide njegovim ofem. Vidi mogoce marsikaj nebistvenega, a
bistvena stvar tistega kraja, skrita kje v zakotni ulici, mu ostane
nepoznana. Zato je treba vso pot natanc¢no preStudirati, precitati o
krajih, pokrajini, prebivalcih veé knjig, ker razlitne oc¢i razli¢no
vidijo. Sele, ko smo se tako pripravili, takrat pojdimo na pot! Mi smo
se tega zavedali, a vendar Se ne dovolj. Prav gotovo smo kaj prezrli
in tako $li kot slepci mimo. Bomo pa izkusali v bodoc¢e to popraviti.

Napravili smo torej naért. Smer smo doloé¢ili ze pred letom dni,
sedaj je bilo treba le 3¢ natantno doloditi, koliko bomo vsak dan
prehodili, kje bomo v opoldanski vrocini pocivali in kje zvecer pre-
no¢ili. Na podlagi »Vodita« in nekaterih drugih knjig smo dolo¢ili
posamezne razdalje (v kilometrih ali urah) in kon¢no sestavili na-
tanéen naért. Po posvetovanju z nekaterimi brati in po lastnem pre-
udarku smo odloéili odhod vsak dan ob 5. uri, potem pot 4—5 ur,
nato pocitek do 3. ali 4. ure popoldne in nato zopet naprej do 6. ali
7. ure zveder. Izkudnja je pokazala, da je bil naért pravilen.

Skupno z naértom smo naredili tudi natancen proracun. Ker se
je pri tem izkazalo, da bi dovoljena vsota ne zadostovala, smo se
obrnili na nase sokolske prijatelje, naj nam omogo¢&ijo brezskrbnejso
pot. Precej se jih je odzvalo in vedo naj, da so si zagotovili v nasih
srcih trajno hvaleZnost.

Ko smo tako napravili naért in proracun, smo zaceli z drugimi
pripravami. Najprej smo preStudirali knjigo »Prvo pomoé«, da bi si
znali v sluaju nesrele pomagati. Nato smo pa posvetili vso skrb
Studiju krajev, skozi katere nas je vodil na$ naért. »Vodic« in potopist
v razli¢nih knjigah, ki so opisovali iste kraje, so nam prav dobro
sluzili. — Ko smo bili oborozeni z vsem potrebnim znanjem, smo vzeli
v roke Se knjigo »Bon ton«, da ne bi delali sebi in svojemu drustvu
po svetu sramote. Pravzaprav smo tu le ponovili vse tisto, kar smo
ze nekot slisali v sokolski Soli. Konéno smo doloé¢ili vsakemu $e na=
tancen posel. Tako smo postavili za namestnika vodje Stojana, za
zapisnikarja smo izvolili Vilka, kuhar je bil Drago, ostali pa so si
delili dolZnosti pomoé¢nikov, deZzurnih in izvidnikov.
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Takq so bile izvr$ene vse priprave in cakali smo dneva odhoda.
Cim bolj se je blizal, tem nestrpnejsi smo postajali. Da bi bila Ze
kmalu nedelja, 29. julija!

Slednji¢ je dan odhoda tu! Nebo pokrivajo temni, deZevni oblaki.
Ves dopoldan po malem rosi dez. Temno nebo in dez nam kvarita
dobro voljo. Cemerno hodimo sem ter tja in nestrpno pricakujemo,
da se vreme zvedri. Opoldne se slednji¢ oblaki malo pretrgajo. Hvala
Bogu! Vsaj takoj prvi dan ne bomo mokri!

Zadnje priprave so izvrSene. Nahrbtniki stoje napolnjeni s po-
trebnim perilom, roéno lekarno ima vodja, vsak pa Se nekaj pros
vijanta za priboljsek prvih dni. Tudi generalka, »Vodi¢« in zapisnik
so na svojih mestih.

Odhod je dolo¢en ob Stirih. Ob tricetrt na Stiri smo Ze vsi na
mestu. Izvrsi se pregled prtljage, da ne bi kdo Cesa pozabil. Dolo¢imo,
da nosi dezurni nas kotli¢ek in da se vrste dezurni po abecedi. — Na
splogno veselje se pojavi v teni trenutku brat blagajnik s svojim fotos
grafiénim aparatom.

Ko je fotografiranje kon¢ano, oprtamo nahrbtnike, vzamemo v
roke popotne palice in nasa pot se zacne.

Ta nas vodi najprej mimo Skofjeloskega kopalis¢a, nakar zavi:
jemo v hrib. Po precej$nji strmini in v veliki vrodini dospemo k Sv.
Andreju in odtod na Sv. Ozbolt. Okoli nas leze Polhograjski Dolomiti,
pred nami se dviga Skofjelosko gorovje z Blegasem in Lubnikom, za
njim dviga svojo glavo Ratitovec, a iz daljave nas pozdravljajo Julij-
ske Alpe s sivim ofakom Triglavom. Na drugo stran leZi Kranjska
ravnina s svojim obzidjem Karavankami in Kamniskimi planinami.
Na jug pa nam hiti pogled na Krim in Notranjski Kras z vrhovi, preko
katerih tece kriviéna meja.

Nebo je stalno nekoliko oblaéno in ne obeta ni¢esar dobrega.
Zato hitimo na drugo stran, v dolino. Mimo vasi Sela se spustimo
strmo navzdol v Petadev graben. Tu nas razzalosti pogled na strasno
razdejanje, ki ga je provzrocilo neurje zadnjih dveh let. Vsa dolina od
enega brega do drugega je popolnoma zasuta s kamenjem in peskom.
Ne pozna se veC travnika, ne njive, tudi cesta je sedaj razdrapan
kolovoz sredi kamenja. Ob bregu stoji hisa, ki kaZe svojo notranjost
v navpi¢nem prerezu. A tik razdejane hiSe stoji Ze nova. Velika je
vztrajnost in ljubezen do rodne grude jugoslovenskega &loveka!

Gremo naprej ob potoku BoZna, ki teée pohlevno in se prav nié
ne zmeni za svoje razdejanje. Veceri se Ze, ko dospemo na prvo
postajo svoje poti — Polhov gradec. S hribika nas pozdravlja Zupna
cerkev. Iz zvonika je napeljana do bliZznje hie antena. Civilizacija in
kultura si utirata pot! V zacetku se ¢udimo stari graséini, pred katero
stoji umeten, lep vodnjak. Ker se pa e mraéi in naznanja oddaljeno
gromenje bliZajoco nevihto, nimamo ¢asa, da si natanko ogledamo
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graséino in vas. Hitro si moramo poiskati prenocisca. Prijazni ljudje
pri neki lesni trgovini nam ga odkaZejo v senu nad Zago. Spravimo
se na deske v Zagi, da povelerjamo. Ko smo Ze v polnem teku, udari
vihar in nato mocan naliv. Zadovoljni smo, da smo jo tako sre¢no
odnesli! — Odhajamo spat. — Prvi dan naSe poti je koncan.

(Dalje prihodnjic.)
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Mojstrovka z Vriica.
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Savezna prosvetna Sola. Od 20. do 27.
januarja t. . se je vrdila pod tem naslovom
anketa, ki so se je udeleZili zastopniki ves
¢ine zup. To je bilo prvo zborovanje te
vrste, ki pa se je prav dobro obneslo. Na-
vzoéni so bili najboljsi sokolski delavci, ki
poznajo ovire in zaprcke sokolskega Ziv-
ljenja, zato so bile vsc debate stvarne in
globoke ter so se raztezale na vse panoge
sokolskega programa. Zborovanju sta pri:
sostvovala tudi zastopnika ministrstva voj-
ne in mornarice pukovnik br. KneZevi¢ in
ministrstva prosvete br. M. Vojinovi¢. Prva
dva dni so podali Zupni delegati situacijsko
poroéilo v posameznih Zupah, nato pa so
sledili referati: Smer prosvetnog rada i od:
nos spram vezbanja, Kako podati veéu
vaznost ulozi Sokolstva u naSoj drZavi,
Rad sa decom i narastajem, Rad Sokolstva
na selu, Rad Sokolstva u Skoli i vojsci,
Socialno vaspitanje i socialni odsek, Na:
cionalne manjine kod nas i naSe manjine
u drugim drZzavama, Sokolstvo i druge ors
ganizacije i odnoSaji spram njih, Slovenska
ideja i slovensko Sokolstvo na delu, Drs
zava, politika i Sokolstvo, Razmatranja o
sokolskom prosvetnoszabavnom delovanju,
Sokolski tisak, Izvestaji predsednika savezs
nih odseka o njihovem delokrugu.

O vseh referatih in debatah so bili ses
stavljeni zapisniki ter resumeji, ki jih bo
JSS objavil v Sokolskem Glasniku. Zboro-
valci so si ogledali tudi marijonetno gleda-
li¥¢e na Taboru in so prisostvovali pred-
stavi.

Smufke tekme Sokolskega drustva v
Kranju. V nedecljo, dne 27, januarja je pris
redilo Sokolsko drustvo v Kranju drustveno
smuiko teckmo za ¢&lane in naradiaj. Teks
movalna proga za &lane je bila dolga skos
raj 10km, za naradéaj pa nckoliko manj.
Start in cilj sta bila v StraZis¢u pri gra:
5Cini, proga pa je tekla okoli Smarjetne
gore, Udelezba pri tekmi je bila dobra:

naras¢ajnikov je startalo 12, ¢lanov pa 13,
kar je za prvi zacetek mnogo. Tudi dose:
zeni uspehi so bili lepi, ¢etudi so tekmo:
valci precej trpeli, ker je Se vedno sneZilo.
Prvi trije naraséajniki so bili na cilju: Gre:
gorc Jurij 40-41, Zgur Mirko 41:00, Kosar
Marjan 43:33. Zanimivo je, da spada prvi
tckmovalec Gregore Se k deci, toda ker je
bila tckma za deco odpovedana, so ga na
lastno prodnjo izjemoma sprejeli med na-
rad¢aj ter je prekosil vse. Med narascajniki
je tekmovala tudi nara3ajnica AZman. Pri
¢lanih je dosegel najboljsi uspeh br. Schiff-
rer Zivko 1-11-30. Pri tekmi je bilo na:
vzocnih nekaj gledalcev, med njimi pukov:
nik br. Knezevi¢ iz Beograda, ki se je ude:
lezil savezne prosvetne Sole v Ljubljani, in
urednik »Sokolicae.

Smuske tekme Gorenjske sokolske Zu-
pe. Veliko zanimanje je vladalo za te
tekme v vsej Zupi: V Mojstrani med gor-
skimi velikani so se¢ zbrali sokolski smus
¢arji v nedeljo, dne 3. februarja, da se
poskusijo med scboj, kdo bolje obvlada
svoje »dilce«. Kako uspesno se razvija smus
garstvo med sokolskim ¢&lanstvom najbolj
dokazujejo Stevilne prijave tekmovalcev.
Zaradi bolezni jih je sicer precej moralo
izostati, toda vzlic temu je tekmovalo 42
¢lanov in 27 naradajnikoy. Tekma je pos
tekla toéno in disciplinirano, kakor se spos
dobi Sokolom,

Clani so 3li s starta dopoldne ob 9.
uri, termometer je kazal 20°C pod niélo.
Tekmovalna proga je bila dolga 18km,
smuka dobra, za red in kontrolo je bilo
vzorno preskrbljeno. Med tekmo je zaradi
raznih defektov izstopilo 13 tekmovalcev,
tako da jih je dospelo na cilj 29. Prvo
mesto je dosegel br. Koar Lado z Jeses
nic, ki je vozil 2:13-40.

Popoldne ob 2. uri so startali naras
S&ajniki, ki so nestrpno in radostno &akali
na svojo tekmo. Proga je bila dolga 7km.
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Na cilj je dospelo 27 tekmovalcev, niti
eden ni izstopil, znak energije in dobre pri-
%avljcnosti. Prvi je bil Jakopi¢ Albin iz

ojstrane 37-43, drugi Kokalj Milan z
Bleda 43-25, tretji Rabi¢ Valentin iz Moj:
strane 45-40.

Rezultat tekme je bil razglaSen takoj
popoldne ter sta oba prva zmagovalca dos
bila v dar vsak svoje smucke. Tekmi so
prisostvovali ¢&lani Zupnega in saveznega
stareSinstva. DoseZeni uspehi so zadovoljivi
in kazZejo, da se bo smutarstvo, ki je v
zimskem &asu gotovo najboljSe telesnos
vzgojno sredstvo, lepo razvilo v Gorenjski
sokolski Zupi, ki ima za to panogo najs
ugodnejde prilike.

Rad muskog narastaja u Sarajevu. Mus
3ki naraStaj Sokolskog drustva u Sarajevu
podeo je i ove godine upisivanjem novih
&lanova i nastavkom svojih lanjskih nara-
itajaca sa svojim novim radom. S prva je
bila samo jedna grupa, ali posle se opce
nije moglo veZbati, jer je bila vezbaona pres
puna vezbata. Tada smo se morali prepolos
viti ‘u dvije grupe. Posle raspodele obe su
grupe i dalje radile svojim radom za napre:
dak narastaja, koji ako ovako kao 3to je u
ovo vreme poteo raditi, posti¢i ¢e veliki
uspeh. Sa prednjakom smo vrlo zadovoljni.
Pod vodstvom brata prednjaka radimo
proste vezbe i vezbe na raznim spravama.

Bra¢o! Ako svaki na$ naraStaj unapre:
duje ovako imaéemo mnogo sokolskih rad:
nika i zahvalnih ¢lanova.

Mesud Jamakovié.

Izveitaj o radu Narastajskog Odbora
Sokolskog drustva u Bjelovaru. Odmah iza
konstituisanja N. O. zapogeo je Odbor
idejnim vaspitanjem svojih ¢lanova. U smis
slu tog idejnog i moralnog obrazovanja,
poceli su se drzati redoviti nagovori pred
vrstom, debatni sastanci i predavanja, redos
vite odborske sednice, knjiZnica, priredis
vani su narastajski idejni tecajevi i Na-
radtajski dan. Sav se narastaj obvezatno

retplatio na »Sokoli«, a deca na »Nadu
Radost«; urednidtvu »Sokoli¢a« slani su re:
doviti izvestaji o radu i saradnja.

Dosadasnji uspesi u nasem delovanju
nukaju nas na ustrajan dalji rad, rad, koji
¢e nam doneti jo§ boljih rezultata.

Ma da sc onaj sitni, svakidadnji, nes
prestani rad nemoze nidim pokazati, ipak
se moZe nazrevati iz onih d&injenica, Sto
¢emo ih niZe navesti.

U godini 1928, odrZano je muskom nas
radtaju 56 nagovora pred vrstom, 22 debata

i predavanja, 27 redovnih odborskih sed-
nica, 2 idejnih narastajskih teajeva, 1 res
dovni plenarni sastanak, 2 nara3tajskih ca:
janki i nara3tajski dan, uz to razvijen je
naraStajski barjak. 4 braée polozilo je dru:
Stveni prednjacki ispit, a 1 Zupski pred:
njacki izpit. U »Sokoli¢« poslano i otstam-
pano su 4 ¢&lanaka i 6 izveStajnih dopisa
o radu.

Osim toga pomogao je N. O. Sok. drus
Stva u Bjelovaru da se konstituiSu sli¢ni
odbori u Koprivnici i Krizevcima, a od ne:
kog vremena odrZava se redovna knjiZnica
2 puta tedno. Ako uzmemo, da je prosla
godina pravo uzevsi poletak naseg rada,
onda se ni u dem nemozemo tuziti na ne-
uspeh, premda smo uz one uvete, u kojima
se nalazimo, mogli uéiniti kudikamo vise.
Nadajmo se, da ¢emo to teajem ove gor
dine uciniti.

U godini 1929. nastavljamo s nagovo:
rima, debatama i predavanjima, ujedno se
pomalo spremamo za narastajski dan. Na:
govori se drZe pre svakog vezbovnog &asa
(2 puta tedno). Sadrzaj tih nagovora bila
je sokolska ideologija, organizacija, povest
i svrha gimnastike, Soko i protusokolske
organizacije, momenti iz nase istorije itd.

Dok nagovore drZze sami narastajci, des
bate i predavanja drZe i naraStajci i starija

.braca. Predmet debata bila je dosad: So:

kolska ideologija, Unutarnji razvoj sokol:
ske organizacije, Jedinstvo Jugoslovena, pa
jedno narotito predavanje o Rackomu, koje
je predavao brat Rude Bicanié.

Sada je na redu niz predavanja o Raz-
voju kulturnih i politi¢kih prilika u Slo-
vena. Ta ¢ée predavanja, njih scdam, pre-
davati sami naraStajci. Kao uvod u ta pre:
davanja bilo je predavanje o Francuskoj i
ruskoj revoluciji.

Interes je za prosvetni rad velik i kako
dosad izgleda, sve ovo neée promasiti
svrhe. Simeon.

Prijateljéki v ugankah. Spcsnil in slike
v les vrezal Albin Cebular. Izdala in zalo-
zila Brezalkoholna produkcija v Ljubljani.
Cena 6 Din. — Na$ sotrudnik br. Cebular
je zbral vse Zivalstvo in ga nam predstavil
v 150 ugankah. Od najviSe razvite Zivali
opice do morske zvezde, vse najdes v ugans
kah. Pri nckaterih morad precej premisljes
vati, da zadeneS pravo, druge zopet razs
lus¢i§ na prvi mah. Vse uganke so sestav:
liene v vezani besedi in mnoge prav pris
jetno done. Kdor si hole z ugankami krajs
Sati ¢as, naj jih naroéi in drobi.
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»Sokolit_&« izhaja 20 dne vsakega meseca in stane letno 20 Din.
Uredmk- Ivan BajZelj v Ljubljani, Gledaliska ulica st. 7/IL
Uprava pn JSS, Ljubljana, Narodni dom. Izdaja in zalaga Jugoslov. Sokolski Savez

v Ljubljani. Tiska
Poedini broj 2 Din.

Ugiteljska tiskarna v Ljubljani,

predstavnik  France Strukelj.
Cek. radun 10.932.
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